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izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 2013&143&143&143&14    

fo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnh    fof'k"Vfof'k"Vfof'k"Vfof'k"V    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    

lsV&MhlsV&MhlsV&MhlsV&Mh    

 

le;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVs                                        iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& 100100100100    

funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k&     

1- lHkh iz'u vfuok;Z gSA  

2- iz'u Ø- 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u fn, gSA izR;sd iz'u ds fy, 1 x 5 x 5 = 25 vad 

fu/kkZfjr gSA  

3- iz'u Ø- 6 ls 16 rd izR;sd iz'u gsrq 2 vad fu/kkZfjr gSA  

4- iz'u Ø- 17 ls 19 rd izR;sd dk mRrj 30 ls 75 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 3 vad fu/kkZfjr gSA  

5- iz'u Ø- 20 ls 25 rd izR;sd dk mRrj 75 ls 120 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 4 vad fu/kkZfjr gSA  

6- iz'u Ø- 26 ls 27 rd izR;sd dk mRrj 120 ls 150 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 5 vad fu/kkZfjr gSA  

7- iz'u Ø- 28 dk mRrj yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fu/kkZfjr gS blds fy, (7+3) 10 

vad fu/kkZfjr gSA ftlesa v esa 7 vad ,oa c esa 3 vadA 

  

 

iz'u 1- fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ fn;s x;s fodYiksa esa ls mfpr 'kCn dk 

p;u dj dhft,A  

1- jaxksa ds vk/kkj ij _rqvksa dk :i-------------gks tkrk gSA  

¼lkdkj@fujkdkj½ 
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2- uj ftruk uhps gksdj pysxk] mruk gh------------mBsxkA  

¼Åapk@tYnh½ 

3- uSuks ,d ;wfuV gS] tks ,d ehVj ds-------------fgLls ds cjkcj gksrk gSA 

¼vjcoas@gtkjosa½ 

4- dkj.k ds mifLFkr gksus ij Hkh dk;Z u gks ogka------------vyadkj gksrk gSA  

¼foHkkouk@fo'ks"kksfDr½ 

5- ekyoh cksyh-----------ftysa esa cksyh tkrh gSA  

¼eUnlkSj@lkxj½ 

 

iz'u 2- fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; NkafV, & 

1- xkSre us ;'kks/kjk ls f'k{kk esa fpj fo;ksx ekaxkA  

2- ys[kd jke nj'k feJ lnSo cM+k O;fDr cuuk pkgrs FksA  

3- jksyk vkSj mYykyk Nanksa ds feyus ls dfoRr NUn curk gSA  

4- ?kukuan jhfreqDr dkO; /kkjk ds dfo gSA  

5- vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds rhu Hksn gksrs gSA  

 

iz'u 3- LraHk ^d* ds fy, LraHk ^[k* ls pqudj lgh tksM+h cukb, & 

    dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ eaxy o"kkZ   &  m"kk fiz;aonk 

  ¼2½ okilh    &  cksyh 

  ¼3½ esjs thou ds dqN fp= &  Hkokuh izlkn feJ 

  ¼4½ vkosx    &  MkW- jkedqekj oekZ 

  ¼5½ c?ksyh    &  lapkjh Hkko  

        

 

iz'u 4- lgh fodYi pqfu, & 
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  ¼1½ rkR;k Vksis ,dkadh dk eq[; ik= gS &  

   ¼v½ ekuflag    ¼c½ estj ehM 

   ¼l½ rkR;k Vksis   ¼n½ foØe flag 

  ¼2½ lwjt vkSj pUnzek lka>&ldkjs fdldh vkjrh djrs gS & 

   ¼v½ unh dh    ¼c½ }hi dh 

   ¼l½ Hkkjr ekrk dh   ¼n½ /kjrh dh 

  ¼3½ ifo= pkj /kke bl jkT; esa gS & 

   ¼v½ mRrj izns'k   ¼c½ e/;izns'k 

   ¼l½ mRrjk[k.M   ¼n½ fgekpy izns'k 

  ¼4½ ^^okD;a jlkReda dkO;ea** ifjHkk"kk  gS & 

   ¼v½ vkpk;Z fo'oukFk   ¼c½ if.Mr txUukFk 

   ¼l½ vkpk;Z jkepUnz   ¼n½ if.Mr jekukFk 

  ¼5½ Hkk"kk 'kCn dk ewy /kkrq gS & 

   ¼v½ Hkk"kk    ¼c½ Hk"k 

   ¼l½ Hk"k~    ¼n½ Hkk"k 

 

iz'u 5- ,d okD; esa mRrj nhft, %& 

1- fdl Hk; ds dkj.k O;kikjh O;olk; esa gkFk ugha Mkyrs\ 

2- uan ds vkaxu esa xksfi;ka D;ksa ,d= gqbZ\ 

3- nsodh dgka can Fkh\ 

4- d:.k jl dk LFkk;h Hkko D;k gS\ 

5- fgUnh Hkk"kk fdl fyfi esa fy[kh tkrh gS\ 

  

iz'u 6- dfo us izd`fr ls Hkkjr dks ltkus laokjus dk vuqjks/k D;ksa fd;k gS\ 

vFkok 

unh lnk xfr'khy jgdj D;k nku nsrh gS\ 
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iz'u 7- clar ds vkxeu ij izd`fr esa D;k&D;k ifjorZu gksrs gS\ 

vFkok 

dfo eqfDrcks/k us u,&u, Qwyksa dk o.kZu fdl :i esa fd;k gS\ 

 

iz'u 8- iqjkuh /kjrh ls dfo dk D;k vk'k; gS\  

vFkok  

lqjyksd esa nsox.k fdldk oanu dj jgs gS\ 

  

iz'u 9- oru d ykM+yks ls D;k vis{kk dh xbZ gS\ 

vFkok 

uhao ds iRFkj ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\ 

   

iz'u 10- dchj us 'kCn dh D;k efgek crkbZ gS\ 

vFkok 

?kukuan lqtku dks D;k mykguk nsrs gS\    

  

iz'u 11- ys[kd ds mnkl gksus ij iqLrdsa D;k dgrh gS\ 

vFkok  

rkR;k ujoj ds jktk ekuflag ds laj{k.k esa D;ksa vk,\ 

 

iz'u 12- jsfMesM v/;{k fdls dgk tkrk gS\ 

vFkok 

 jsorh vius ?kj dks tsy[kkuk D;ksa dgrh gS\  

 

iz'u 13- xtk/kj ckcw ds LoHkko dh nks fo'ks"krk,a crykb,A  
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vFkok 

 ^Hk;* dk;jrk ;k Hkh:rk dh laKk dc izkir djrk gS\ 

 

iz'u 14- Xokys us xk; dks lqbZ dSls f[kyk nh\ 

vFkok 

 fot; ls Hkkaoj Hkjus dh {kerk fdlesa gksrh gS\ 

 

iz'u 15- Hkk"kk vkSj cksyh esa varj Li"V dhft,A  

vFkok 

 fuEufyf[kr okD;ksa dks fefJr okD;ksa esa cnfy,A  

1- ifjJeh O;fDr dh lHkh iz'kalk djrs gS\ 

2- esjs ikl eksgu dk isu gS\ 

 

iz'u 16- fo'ks"kksfDr vyadkj dh ifjHkk"kk mnkgj.k ds lkFk fy[ksA  

vFkok 

 'kkar jl dh ifjHkk"kk mnkgj.k ds lkFk fy[ksA  

 

iz'u 17- nsodh us dal dk fdl izdkj le>k;k\ 

vFkok 

 yrk ds xk;u dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkysa\ 

 

iz'u 18- fuEufyf[kr dk Hkko iYyou dhft,A 

 ^^bZ'oj fdlh fo'ks"k /keZ ;k tkfr dk ugha gksrk**A 

vFkok 

 fuEufyf[kr okD;ksa dks funsZ'kkuqlkj ifjofrZr dhft, 

1- esjs thou dk mn~ns'; lekt lsok gSA ¼fefJr okD;½ 
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2- jke ?kj ij gSA ¼lansgokpd½ 

3- ge ldq'ky gSA ¼iz'uokpd½ 

 

 

 

iz'u 19- ;ed vyadkj dh ifjHkk"kk mnkgj.k lfgr fy[ksA  

vFkok 

 nqfeZy loS;k dk mnkgj.k fyf[k,A  

 

iz'u 20- izxfroknh dkO; dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyrs gq, nks 

izxfroknh dfo;ksa ds uke mudh ,d&,d jpuk ds lkFk fy[ksA 

vFkok 

 HkkjrsUnq ;qx dks fgUnh dfork dk tkxj.k dky D;ksa dgk tkrk gS\ 

 

iz'u 21- fgUnh miU;kl lkfgR; ds fodkl esa izsepan ds ;ksxnku dk fu:i.k dhft,A  

vFkok 

 thouh vkSj vkRedFkk esa varj Li"V dhft,A  

 

iz'u 22- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy vFkok 'kjn tks'kh dk lkfgfR;d ifjp; fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ds vk/kkj ij nhft,A    

 ¼1½ nks jpuk,a  ¼2½ Hkk"kk&'kSyh    ¼4½ lkfgR; esa LFkkuA  

 

iz'u 23- xksLokeh rqylhnkl vFkok xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dk dkO;xr ifjp; 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij nhft,A    

 ¼1½ nks jpuk,a  ¼2½ Hkko i{k&dyk i{k   ¼3½ lkfgR; esa LFkkuA 
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iz'u 24- fuEukafdr x|ka'k dh lizlax O;k[;k dhft, & 

 firk th us ?kj ds blh dksus esa ,d ckj dgk Fkk& thou cgqr ljy ugha 

gSA esgur vkSj bZekunkjh gh ÅtkZ c<+krs gSA yk[k va/ksjk vk,a] yk[k 

vkifRr;ka vk,] rqe ;fn vius izfr vkLFkkoku fu"Bkoku jgksxs rks Lo;a 

izdkf'kr gksdj nwljksa dks Hkh izdkf'kr djksxsA   

vFkok  

 bu iqLrdksa us ,d nksLr dh rjg esjk lax lkFk fuHkk;k gSA tc dHkh esjk 

eu mnkl gks tkrk gS dksbZ NksVh lh ckr esjs eu dks cspSu djrh gSA fdlh 

?kVuk fo'ks"k dks ysdj eSa fryfeyk mBrk gWw dksbZ leL;k eq>s lksus ugha nsrh 

;k fdUgha fpUrkvksa ls eSa f?kj tkrk gWw rc ;s iqLrds fdlh cqtqxZ dh rjg 

esjh ihB dks lgykrs gq, eq>s <ka<l ca/kkrh vk;h gSA   

 

iz'u 25- fuEukafdr i|ka'k dh lizlax O;k[;k dhft,A  

 'kCn lEgkjs cksfy,] 'kCn ds gkFk u ikaoA 

 ,d 'kCn vkS"kf/k djs] ,d 'kCn djs ?kkoAA 

 ftH;k ftu cl esa djh] fru cl fd;ks tgkuA 

 ufga rks vkSxqu mitS] dfV lc lar lqtkuAA 

vFkok 

 rqe u le>ks] ns'k dh Lok/khurk ;ksa gh feyh gS]  

 gj dyh bl ckx dh] dqN [kwu ihdj gh f[kyh gSA 

 eLr lkSjHk] :i ;k tks jax Qwyksa dks feyk gS] 

 ;g 'kghnksa ds mcyrs [kwu dk gh flyflyk gSA 

 

 

iz'u 26- fuEukafdr vifBr x|ka'k dks i<+dj uhps fn;s x;s iz'uksa ds mRrj fyf[k;sA  
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 ekuo us vius O;fDrxr {kf.k ykHk ds dkj.k isM+ksa ij tks va/kk/kqa/k dqYgkM+h 

pykbZ gS] mlds Hk;adj ifj.kke lkeus vk jgs gSA tgka&tgka taxy dVs gS] 

ogka&ogka Hkwfe {kj.k ds dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfDr de gks xbZ gSA ou {ks= 

ds de gksus ls o"kkZ ij Hkh izHkko iM+k gS] mitkm bykds jsfxLrkuh Hkwfe esa 

cny jgs gSA tSls&tSls ou {ks= de gks jgs gS] oSls&oSls iznw"k.k] Hkwfe{kj.k 

vo"kkZ ;k ck<+ dh leL;k,a c<+rh tk jgh gSA   

 iz'u 1- mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A  

 iz'u 2- mi;qZDRk x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A  

    

iz'u 27- mRrj iqfLrdk dh iquxZ.kuk gsrq lfpo] ek/;fed f'k{kk e.My e-iz- Hkksiky 

dks vkosnu i= fyf[k,A   

vFkok  

 ekrk th dks i= fyf[k, ftlesa muds LokLF; fo"k;d tkudkjh dk mYys[k 

fd;k x;k gksA    

 

iz'u 28- ¼v½ fuEukafdr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fuca/k 

fyf[k,A  

1- i;kZoj.k iznw"k.k & leL;k vkSj lek/kkuA 

2- Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkkuA 

3- ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZA 

4- Hkz"Vkpkj & ,d Toyar leL;kA 

5- jk"Vªh; ,drk vkSj v[k.MrkA  

 

¼c½ mijksDr 'ks"k fuca/kksa esa ls fdlh ,d fuca/k dh :ijs[kk fyf[k,A  

 

& & & & & & 
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vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj     
fo"k; & fo"k; & fo"k; & fo"k; & fgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"V    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    
    

oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &    

mRrj 1- fjDr LFkku dh iwfrZ &       

1- lkdkj 

2- Åapk 

3- vjcosa 

4- fo'ks"kksfDr 

5- eUnlkSj 

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

mRrj 2- lR;@vlR; NkafV;s &       

 ¼1½ lR;A 

¼2½ vlR;A 

¼3½ vlR;A 

 ¼4½ lR;A 

 ¼5½ vlR;A 

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 3- lgh tksfM;ka cukb;s&       

    dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ eaxy o"kkZ   &  Hkokuh izlkn feJ  

  ¼2½ okilh    &  m"kk fiz;aonk  

  ¼3½ esjs thou ds dqN fp= &  MkW- jkedqekj oekZ 

  ¼4½ vkosx    &  lapkjh Hkko 
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  ¼5½ c?ksyh    &  cksyh  

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 4- lgh fodYi dk p;u dhft,&      

1- rkR;k VksisA 

2- Hkkjr ekrk dhA 

3- mRrjk[k.MA 

4- vkpk;Z fo'oukFkA 

5- Hkk"kA 

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vaizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vaizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vaizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAd izkIr gksaxsAd izkIr gksaxsAd izkIr gksaxsA    

 

mRrj 5- ,d okD; esa mRrj nhft, & 

1- vFkZgkfu ds Hk; ls O;kikjh u, O;olk; esa gkFk ugha MkyrsA 

2- Jhd`".k dk lans'k lquus uan ds vkaxu esa xksfi;ka ,df=r gqbZA  

3- nsodh dal ds dkjkxkj esa can FkhA 

4- d:.k jl dk LFkk;h Hkko 'kksd gSA  

5- fgUnh dh fyfi nsoukxjh gSA  

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 6- lqcg rFkk lk;adky lwjt pUnk Hkkjrekrk dk Lokxr djrs gSA lw;Z ls 

m".krk rFkk pUnzek ls 'khryrk iznku gksrh gSA _rqvksqa ls dfo us vkg~oku 

fd;k gS fd Hkkjr ekrk dks fuR; uwru ifj/kkuksa ls lqlfTtr djsaA Hkkjr dh 

xaxk unh] gekjs fy, thounkf;uh gSA d'ehj dh My >hy Hkkjrh; lq"kek 

dk dsUnzs gSA  

     mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    
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vFkok  

unh lnSo xfr'khy jgrh gSA og }hi dks mldk Lo:i rFkk euq"; dks 

thou nku nsrh gSA  

mijksDmijksDmijksDmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy rkuqlkj lgh fy[kus ij dqy rkuqlkj lgh fy[kus ij dqy rkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 
mRrj 7- clar ds vkxeu ij uo;qorh csy :ih nqYgu us uohu dksiyksa ds oL= 

/kkj.k dj fy;s gSA HkkSjs xqatkj dj jgs gSA csyksa ds iq"iksa dk gkj igu dj 

lehj /khjs&/khjs cgus yxrk gSA /kjrh :ih ukf;dk dk lqugjh /kkU; Hkjk 

vkapy ygjkus yxk gSA  

     mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    
 

vFkok  

dfo eqfDrcks/k us u,&u, Qwyksa dk o.kZu euq"; ds ân; esa tyrh gqb Økafr 

dh Tokyk ls fd;k gSA dfo dks u,&u, yky Qwy vkx Hkjs yxrs gSA dfo 

us clar ds laiw.kZ lkSUn;Z dks euq"; ds ek/;e ls O;Dr fd;k gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 8- iqjkuh /kjrh ls dfo dk rkRi;Z xkSjo'kkyh Hkkjr Hkwfe ls gSA Hkkjr dh Hkwfe 

izkphu dky ls gh ohjksa dh tUeHkwfe jgh gSA LoxZ ds leku lq[knk;h Hkwfe 

Hkkjr dh gh gSA ;gka ij czg~ek us Hkh lkdkj :i esa vorkj fy;k gSA izkphu 

Hkkjr Hkwfe viuh lH;rk] laLd`fr /kkfeZdrk vkSj Kkunkf;uh ds :i esa  fo'o 

esa izfl) jgh gSA mlh izkphu Hkwfe dks dfo us iqjkuh /kjrh ds uke ls 

lEcksf/kr fd;k gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAy 2 vad izkIr gksaxsAy 2 vad izkIr gksaxsAy 2 vad izkIr gksaxsA 

vFkok 
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 lqjyksd eas nsox.k Hkkjr ds _f"k] eqfu;ksa vkSj lqf'kf{kr Hkkjrokfl;ksa dk oanu 

dj jgs gSaA ;gka ds izkphu xkSjo ls nsork Hkh ifjfpr gSA le;&le; ij 

Hkxoku ;gha ij vorfjr gksrs jgs gSaA  

 mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izvad izvad izvad izkIr gksaxsAkIr gksaxsAkIr gksaxsAkIr gksaxsA    

 

mRrj 9- oru ds ykM+yksa ls ;g vis{kk dh xbZ gS fd os bl ns'k dh Lok/khurk ij 

vkap vkus u ns vFkkZr 'kghnksa ds cfynkuksa ls izkIr Lok/khurk dh j{kk djsa 

ns'k ds ;qok gh ns'k ds J`axkj gS vkSj ns'k ds mRFkku dh vfHkyk"kk dh lkdkj 

ewfrZ gSA ns'k dk lqugjk Hkfo"; mlds ykM+ys ;qokvksa ij gh fuHkZj gSA    

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  
 

vFkok  

 uhao ds iRFkj ls dfo dk rkRi;Z mu ohj iq:"kksa ls gS ftUgksaus ns'k dh 

Lok/khurk ds fy, vius izk.kksa dk cfynku fd;k gSA vkt mlh uhao ij ns'k 

dh laiw.kZ le`f) dk Hkou [kM+k gSA   

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  
 

mRrj 10- dfo us dgk gS fd lalkj esa 'kCn dh cM+h efgek gSA 'kCn dks lko/kkuh ds 

lkFk eqag ls ckgj fudkyuk pkfg,A ;|fi 'kCn ds gkFk iSj ugha gksrs] ysfdu 

,d rjQ rks e/kqj 'kCn vkS"kf/k dk dke djrk gS vkSj nwljh vksj vlko/kkuh 

ls cksyk x;k dBksj 'kCn Jksrk ds ân; esa ?kko dj nsrk gSA  

    mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

    

vFkok  

 ?kukuUn viuh fiz;rek lqtku dks ;g mykguk nsrs gS fd igys rks eq>s 

rqeus izse ls viuk;k fQj Lusg dks rksM+dj eq>s ea>/kkj esa fcuk vk/kkj ds 
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D;ksa NksM+ fn;k\ pkrd dh vku ls dqN lh[k dj eq>s cslgkjk er NksfM+,A 

izse dk jl fiykus dh vk'kk ca/kk dj fo'okl esa fo"k er ?kksfy,A  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxvad izkIr gksaxvad izkIr gksaxvad izkIr gksaxsAsAsAsA    

    

mRrj 11- tc dHkh ys[kd dk eu mnl gksrk gS dksbZ NksVh lh ckr eu dks cspSu dj 

tkrh gS fdlh ?kVuk fo'ks"k dks ysdj fryfeyk mBrk gS] dksbZ leL;k lksus 

ugha nsrh ;k fpUrkvksa ls f?kj tkrk gS rks ;s iqLrdas cqtqxksZa dh rjg ys[kd 

dh ihB dks lgykrs gq, ls <k<al ca/kkrh gS rFkk utnhd vkdj dku esa 

iwNrh gS& dfg, fdl ckr dh ijs'kkuh gS\ ;g iqLrdsa ,d lPps nksLr dh 

rjg lax lkFk fuHkkrh gSA  

   mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA 

 

vFkok  

 ekuflag rkR;k ds fo'oluh; fe= Fks ,d o"kZ ls vktknh dh yM+kbZ esa 

nkSM+rs&nkSM+rs Fkd x;s Fks rFkk mudk LokLF; Hkh fcxM+ pqdk FkkA bl dkj.k 

os ekuflag ds laj{k.k esa vk;sA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 12- jsMhesM v/;{k og gS tks lc fo"k;ksa ij ,d gh vUnkt ls ,d gh ckr djrk 

gS vkSj mls lc esa ,d lk vkuUn vkus yxrk gSA og lHkh txg cksyus ds 

fy, rS;kj jgrk gSA  

 mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA 

vFkok 

pwafd mldk ?kj NksVk] ?kqVu okyk rFkk thou dh lqfo/kkvksa ls jfgr] 

tsy[kkus dh fdlh dksBjh tSlk gSA vr% og ?kj dks tsy[kkus dh laKk iznku 

djrh gSA  
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mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 13- xtk/kj ckcw ds LoHkko dh nks fo'ks"kkrk,a &  

1- os Lusgh O;fDr Fks rFkk Lusg dh vkdka{kk j[krs FksA  

2- os ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk euksfouksn djuk pkgrs FksA  

mijksDrkuqlkjmijksDrkuqlkjmijksDrkuqlkjmijksDrkuqlkj    lgh fy[kus ij dqy lgh fy[kus ij dqy lgh fy[kus ij dqy lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

vFkok 

Hk; tc LoHkkoxr gks tkrk gS rc og dk;jrk ;k Hkh:rk dh laKk izkIr 

djrk gSA Hk; ,d euksfodkj gS tks fdlh vkus okyh vkink dh Hkkouk ;k 

nq[k de dkj.k dk lkeuk gksus ij eu esa vkosx ;k vk'p;Z mRiUu djrk 

gSA  

      mmmmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy ijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy ijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy ijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 14- xkSjk ds vk tkus ls Xokys dh dekbZ de gksus yxhA ysf[kdk xkSjk ds nw/k dks 

vklikl ds yksxksa esa  ckaV nsrh Fkh vkSj yksxksa us Xokys ls nw/k ysuk can dj 

fn;k ifj.kker% Xokys us volj feyrs gh xqM+ esa lqbZ yisVdj xk; dks f[kyk 

nhA 

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok 

dfo ds vuqlkj ;q) ds eSnku esa tks j.k ckadqjs vius 'kkS;Z  vkSj ohjrk ls 

'k=q ds NDds NqM+k nsrs gS rFkk tks vko';drk iM+us ij Lora=rk ds ;K ea 

lQyrk ikus gsrq vius izk.kksa rd dh vkgqfr nsus ls Hkh ugha fgpdrs] okLro 

esa fot;Jh ds lkFk Hkkaoj Hkjus vFkok mldk oj.k djus dk vf/kdkj Hkh 

mUgha gks gksrk gSA ,sls ohj iq:"k vius O;fDrxr fgrksa dks R;kxdj fu%LokFkZ 
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Hkkouk ls jk"Vª dh lsok esa Lo;a dks iwjh rjg >ksad nsrs gS vkSj lewpk jk"Vª 

vius bu ykM+yksa ds d``R;ksa ls fugky gks mBrk gSA  

      mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 15- Hkk"kk vkSj cksyh esaa vraj& 

1- Hkk"kk dk {ks= foLr`r gksrk gS tcfd cksyh dk {ks= lhfer gksrk gSaA  

2- Hkk"kk dk lkfgR; izpqjrk esa fyf[kr gksrk gS tcfd cksyh dk lkfgR; 

vfyf[kr ;k U;wu gksrk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok 

1- tks O;fDr ifjJeh gksrk gS] mldh lHkh iz'kalk djrs gSaA  

2- esjs ikl ;s tks isu gS] eksgu dk gSA  

      mijksDrkuqlkj lgh fymijksDrkuqlkj lgh fymijksDrkuqlkj lgh fymijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 16- tgka dkj.k ds mifLFkr gksus ij Hkh dk;Z ugha gksrk ogka fo'ks"kksfDr vyadkj 

gksrk gSA  

 mnkgj.k& 

 1- vc NwVrk ugha NqM+k;s] jax x;k ân; gS ,slk] 

  vkalw ls /kqyk fu[kjrk ;g jax vukS[kk dSlkA  

 2- bu uSufu dks dNq mith cM+h cyk;]  

  uhj Hkjs fur izfr jgs] rm u I;kl cq>k;A  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok 
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lalkj dh fuLlkjrk rFkk bldh oLrqvksa dh u'ojrk dk vuqHko djrs àn; 

esa oSjkX; ;k fuosZn Hkko mRiUu gksrk gSA ;gh fuosZn LFkk;h Hkko] foHkko] 

vuqHkko rFkk lapkjh Hkko ls la;ksx ls 'kkar jl ds :i eas ifj.kr gksrk gSA  

mnkgj.k& 

eu js! ijl gfj ds pj.k 

lqHkx lhry dey dksey] 

f=fof/k Tokyk gj.kA  

      mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 17- nsodh us dal dks le>krs gq, dgk fd vfLrRo vkSj vufLrRo esa dksbZ fo'ks"k 

varj ugha gksrk gSA ;g rks ek= Hkze gSA okLro esa tks gS og fn[kkbZ ugha nsrk 

vkSj tks fn[kkbZ nsrk gS og gS ughaA nsodh dal ds ijs'kku psgjs dks ns[krs 

gq, mls iqu% le>kus ds mn~ns'; ls dgrh gS fd tks gS mldk vHkko ugha 

gks ldrk vkSj tks ugha gS mldk Hkko ugha gks ldrk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3333    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

vFkok 

 yrk eaxs'kdj th ds xk;u dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS %& 

1- yrk th ds dkj.k gh fp=iV laxhr dks vkSj euksjatu dh nqfu;k dks 

foy{krk izkIr gqbZ gSA 

2- yrk th ds xkus dh eq[; fo'ks"krk mldk xkuiu gSA  

3- yrk th ds xkus ds Loj esa fueZyrk] dkseyrk vkSj eqX/krk gSA 

4- muds xhrksa ds fdUgha nks 'kCnksa dk varj Lojksa ds vkyki }kjk lqUnj jhfr 

ls Hkjk jgrk gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuksa nksuksa 'kCn foyhu gksrs&gksrs 

,d nwljs esa fey tkrs gSA 

5- ukne; mPpkj Hkh yrk th ds xkus dh fo'ks"krk gSA  
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6- yrk th dh yksdfiz;rk vpy gS D;ksafd vU; fdlh ik'oZ xk;d&xkf;dk 

dh yksdfiz;rk muds LFkku dks izHkkfor ugha dj ldhA     

 mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3333    vad izkIr gksaxsvad izkIr gksaxsvad izkIr gksaxsvad izkIr gksaxsAAAA 

    

mRrj 18- Hkko foLrkj& ;g ckr v{kj'k% lR; gS fd bZ'oj fuxqZ.k] fujkdkj] v[k.M] 

vtUek] 'kk'or ,oa loZO;kid gSA mls fdlh ifjf/k esa lesVdj ugha cka/kk 

tk ldrkA ifjefirk gksus ds QyLo:i og lcdk gS ,oa lc mlds gSA 

leLr /keZ vuq;kf;ksa dk ml ij leku :i ls vf/kdkj gSA /keZ ds ekxZ 

vyx gksrs gq, Hkh lcdk y{; bZ'oj izkfIr gksrk gSA og vlhe d:.kk lc 

ij leku :i ls cjlkrk gSA vr% bZ'oj fdlh fo'ks"k /keZ ;k tkfr dk ugha 

gksrkA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3333    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

vFkok  

1- esjs thou dk mn~ns'; gS fd eSa lekt lsok d:aA 

2- 'kk;n jke ?kj ij gSA  

3- D;k ge ldq'ky gS\ 

 

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3333    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

mRrj 19- ;ed dk lkekU; vFkZ gS nksA vr% tc ,d gh 'kCn dh fHkUu vFkZ eas vko`fRr 

gksrh gS] ogka ;ed vyadkj gksrk gSA  

 tSls& 

 dud&dud rs lkS xq.kh ekndrk vf/kdk;A 

 ;k ik;s ckSjkr uj ok [kk;s ckSjk;A 

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3333    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

vFkok 
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nqfeZy loS;k ds gj pj.k esa vkB lx.k ik;s tkrs gSA o.kZ la[;k 24 ekuh 

xbZ gSA bldk nwljk uke pUnzdyk Hkh gSA 

mnkgj.k& 

lsl egsl xusl fnusl lqjslgq tkfg fujarj /;kosaA 

tkfg vukfn vuUr v[ik.M vNsn vHksn lqosn crkosaA 

ukjn ls lqd O;kl jVSa ifp gkjs rm iqfu ikj u ikosaA 

rkfg vjhj dh Nksgfj;ka] NfN;k Hkfj NkN iS ukp upkosaAA 

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3333    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 20- izxfr 'kCn dk vFkZ gS & pyuk] vkxs c<+ukA  

izxfrokn esa lkE;oknh fopkj/kkjk dk lkfgfR;d n`f"Vdks.k Lohdkj fd;k x;k 

gSA bldh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSA  

1- bZ'oj ds izfr vukLFkkA 

2- 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfrA 

3- ;FkkFkZ dk fp=.kA  

izeq[k dfo    jpuk,a  

1- /keZohj Hkkjrh  & va/kk;qx] duqfiz;k 

2- vKs; th   & ckcjk vgsjh] gjh ?kkl ij {k.k Hkj 

3- xtkuu ek/ko eqfDrcks/k & pkan dk eqag Vs<+k gS] dkB dk liukA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

HkkjrsUnq ;qx ds dfo;ksa dh dfork esa ns'kks)kj] jk"Vª izse] vrhr xfjek vkfn 

fo"k;ksa dh vksj /;ku fn;k x;k gSA dfo;ksa dh ok.kh esa jk"Vªh;rk ds Loj 

eq[kfjr gSA lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa lkekftd vkUnksyuksa ds QyLo:i 

fgUnh dkO; esa u;h psruk rFkk fopkjksa dk lekos'k gqvkA  
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mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA 

mRrj 21- izsepUnz ds vorj.k ds lkFk gh fgUnh miU;kl dks l'kDr izfrHkk dk lEcy 

feykA izsepUnz us uotkr miU;kl fo/kk dks iw.kZ fodkl rd igqapk;kA 

xksnku] deZHkwfe] jaxHkwfe] lsoklnu] izsekJ;] fueZyk] xcu vkfn vkids 

mRd`"B miU;kl gSA fo"k; rFkk f'kYi nksuksa n`f"V;ksa esa vkius miU;kl 

lkfgR; dks iq"V fd;kA vki ;FkkZoknh ys[kd gSaA jktuhfr] lekt rFkk ekuo 

dh leL;kvksa dks mHkkjdj muds lek/kku fn;s x;s gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

vFkok 

 thouh vkSj vkRedFkk esa varj & 

ØØØØ----    thouhthouhthouhthouh    vkRedFkkvkRedFkkvkRedFkkvkRedFkk    

1 thouh fdlh egkiq:"k ds thou 

ij vk/kkfjr gksrh gSA  

vkRedFkk esa ys[kd viuh dFkk 

dgrk gSA  

2 thouh lR; ?kVukvksa ij vk/kkfjr 

gksrh gSA  

vkRedFkk dkYifud Hkh gks ldrh 

gSA  

3 thouh ys[kd rVLFk jgdj fy[krk 

gSA  

vkRedFkk ys[kd viuh Lej.k 

'kfDr ds vk/kkj ij fy[krk gSA  

4 thouh ys[kd vius fopkj ,oa 

izfrfØ;k ugha n'kkZrkA  

vkRedFkk ys[kd vius fopkj 

O;Dr djrk tkrk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 22- ys[kd ifjp; & vkpk;Z jkepUnz 'kqDy 

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] fgUnh dkO; esa jgL;okn] jl 

ehekalk] fpUrkef.k] cq)pfjrA     
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2222---- Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& lkfgfR;d n`f"V ls vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh Hkk"kk vR;ar 

ifj"d̀r ,oa laLd`rfu"B gSA mnwZ] Qkjlh ds 'kCnksa dk LokHkkfod iz;ksx 

gqvk gSA eqgkojksa] yksdksfDr;ksa ds iz;ksx vkidh vfHkO;fDr dks vkSj vf/kd 

izHkkoh cuk nsrs gSaA      

3333---- 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& 'kqDy th viuh 'kSyh ds Lo;a fuekZrk gaSA mudh 'kSyh lekl ls 

izkjaHk gksdj O;kl 'kSyh ds :i esa lekIr gksrh gSA eq[; :i ls vkius 

leh{kkRed] xos"k.kkRed] HkkokRed o O;aX; iz/kku 'kSyh dk iz;ksx fd;k 

gSA      

4444---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& vkpk;Z 'kqDy ;qx izorZd fuca/kdkj ds :i esa lnSo 

Lej.kh; jgsaxsA mUgksaus fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[kdj vejRo izkIr 

fd;k gSA euksoSKkfud fo"k;ksa ij fy[ks x, muds fuca/k lkfgR; dh 

vewY; /kjksgj gSA     

¼1$1$1$1=4 vad½    

 

vFkok  

 ys[kd ifjp; & 'kjn tks'kh  

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %&     

1- ifjØekA 

2- frfyLeA 

3- thi ij lokj bfYy;kaA 

2- eSa&eSa vkSj dsoy eSaA 

3- vU/kksa dk gkFkhA 

 

2222---- Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& 'kjn th dh Hkk"kk vR;ar lgt ,oa ljy gSA fons'kh o ns'kt 

'kCnksa ds iz;ksx ls Hkk"kk esa cks/kxE;rk vk xbZ gSA LFkku&LFkku ij eqgkojksa 

ds iz;ksx ls Hkk"kk esa papyrk ,oa fof'k"V izokg gSA     
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3333---- 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& 'kjn th dh 'kSyh eq[; :i ls gkL; O;aX; iz/kku gSA mUgksaus 

lkekftd foMEcukvksa vkSj vUrfoZjks/kksa ij peRdkfjd O;aX; fy[ks gSA 

mudh vkykspukRed 'kSyh Hkh O;aX; ls ifjiw.kZ gSA     

4444---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& 'kjn tks'kh th us vius O;aX;ksa ds ek/;e ls lkjs ns'k 

dks ,d lw= esa cka/k fn;kA fgUnh lkfgR;kdk'k esa vizfre O;aX;dkj ds 

:i esa mudk egRoiw.kZ LFkku gSA      

¼1$1$1$1=4 vad½    

mRrj 23- dfo ifjp;& rqyrqyrqyrqyllllhhhhnklnklnklnkl    

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jkepfjr ekul] nksgkoyh] dforkoyh] xhrkoyh] ikoZrh eaxy 

vkfnA     

2222---- HkkoIk{HkkoIk{HkkoIk{HkkoIk{k %& k %& k %& k %& HkfDr dks bZ'oj izkfIr dk lk/ku ekuus okys dfooj rqylhnkl 

rRdkyhu lekt esa HkfDr dkyhu dfo ds lkFk&lkFk lekt lq/kkjd Hkh 

ekus x;s gSaA blds fy, mUgksaus dkO; 'kkL= dks ek/;e cukdj fgUnh 

lkfgR; dks Js"B jpuk,a iznku dhA     

3333---- dyki{k %& dyki{k %& dyki{k %& dyki{k %& Hkk"kk laLd`r fu"B gSA vof/k ,oa cztHkk"kk ds lkFk&lkFk 

dgha&dgha vjch] Qkjlh] caxkyh] iatkch Hkk"kk dh yksdksfDr;ksa dk Hkh 

iz;ksx feyrk gSA eq[; :i ls vof/k Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA     

4444---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& fgUnh ds loZJs"B dfo ds :i esa vki lqfo[;kr gSA 

vkidh fgUnh lkfgR; dks vuwBh nsu ;qx&;qx rd vej jgsxhA     

¼1$1$1$1=4 vad½    

vFkok 

 dfo ifjp; & xtkuu ek/ko ^^eqfDr cks/k** 

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& pkan dk eqag VsM+k gS] dkB dk liuk] lrg ls mBrk gqvk 

vkneh] u;s lkfgR; dk lkSUn;Z 'kkL=] Hkkjrh; bfrgkl] dkek;uh ,d 

iquZfopkjA     



22 
 

2222---- Hkko i{k %& Hkko i{k %& Hkko i{k %& Hkko i{k %& eqfDrkcks/k th thou rFkk lekt ds ;FkkFkZ ls laca/k j[krs gSA 

dfork esa lekt dh foiUurk] foo'krk rFkk folaxfr;ksa dks fpf=r fd;k 

gSA dkO; esa ekuorkokn dk Loj Li"V ls eq[kkfjr gqvk gSA dfork esa 

vk/kqfud Hkko cks/k dh l'kDr vfHkO;atuk gSA mudh dkO; psruk esa 

fparu dh izpqjrk gSA        

3333---- dyk i{k %& dyk i{k %& dyk i{k %& dyk i{k %& Hkk"kk ifjekftZr] izkS<+ rFkk iq"V gSA Hkk"kk ljy rFkk izokge; 

gSA Hkk"kk esa izkatyrk] 'kCn p;u dh lgtrk] lkFkZdrk ds lkFk&lkFk 

cks/k ds vuq:i dF; dks izdV djus dh iw.kZ lkeF;Z gSA Hkk"kk esas dgha ij 

cukoV rFkk vLokHkkfodrk ugha gSA budh dkO; 'kSyh fcEc rFkk izrhd 

iz/kku gS ,oa lgt thou dks O;Dr djus dkj.k ljyrk ls xzkg~; gSA     

4444---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& ;FkkFkZoknh dfo ds :i esa vkidk fgUnh lkfgR; esa 

loZJs"B LFkku gSA     

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 24- x|ka'k dh O;k[;k & 

 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr x|ka'k frfej xsg esa fdj.k vkpj.k 'kh"kZd ls mn~/k`r gSA 

blds ys[kd MkW- ';kelaqnj nqcs gSA  

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& blesa vius firk ds }kjk dgh xbZ ckr ;kn vkrh gS deZB O;fDr gh 

fuekZ.k :ih izdkj ls lalkj dks lq[k nsrk gSA     

    O;k[O;k[O;k[O;k[;k%& ;k%& ;k%& ;k%& ys[kd ds firk us dgk Fkk & lalkj eas jgdj lq[kksa dh izkfIr dksbZ 

ljy dk;Z ugha gSA Je] bZekunkjh gh izk.kh esa dke djus dh 'kfDr c<+krs 

gSA izk.kh ds thou esa pkgs vufxur nq[k] eqlhcr ;k :dkoVs vk;s ijarq og 

vius deZ] esgur] lR; vkSj bZekunkjh ij fo'okl j[ksxk rks mlds fodkl 

dks dksbZ ugha jksd ldrkA vFkkZr ftl fnu euq"; Lo;a deZB cudj nwljks 

dks Hkh deZB cuus dh izsj.kk nsxk ogha nhikoyh dk fnu gksxkA tgka vla[; 
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nhid tydj izdk'k QSyk;saxs] ekuo tkfr fuekZ.k ds iFk ij py iM+sxh] rc 

lq[k gh lq[k dk lkezkT; gksxkA      

    fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& deZ gh lQyrk dk Qy gSA laLd`r ,oa mnwZ ds 'kCnksa dk iz;ksxA 

O;kl rFkk m)j.k 'kSyh dk iz;ksx gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½    

 

vFkok   

 x|ka'k dh lanHkZ izlax lfgr O;k[;k & 

 lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%& ikB& eSa D;ksa fy[krk gWwA ys[kd& Jh jkeukjk;.k mik/;k;A 

 izlax %&izlax %&izlax %&izlax %& mDr iafDRk;ksa esa ys[kd us iqLrd dks viuk lPpk fe= ,oa lgk;d 

crk;k gSA       

 O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& mik/;k; th dgrs gS fd iqLrdksa ,oa ys[kd ds chp xgjh nksLrh 

gksrh gSA thou dh vusdkusd dh leL;kvksa ,oa nq[k dh ?kfM+;ksa esa iqLrdksa us 

lPps fe= dh rjg lkFk fn;k gSA xgjh mnklh ,oa cspSuh ds {k.kksa esa iqLrdsa 

gh esjh lgk;d gksrh  gSA ladV dh ?kfM+;ksa esa tc eSa lks ugha ikrk gWw] 

fpUrk,a pkjksa vksj ls ?ksj ysrh gS rc eSa viuh iqLrdksa ds lkFk jgrk gWw vkSj 

,slk yxrk gS ;s iqLrdsa fdlh cMs cqtqxZ dh rjg eq>s /kS;Z ca/kk jgh gS] esjh 

ihB lgyk jgh gS] eq>s <k<al ca/kk jgh gSA   

 fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&    

1- Hkk"kk lgt ,oa ljyA 

2- iqLrdsa lPps fe= dh rjg gSA  

3- NksVs&NksVs okD;ksa esa xaHkhj ekfeZdrkA 

4- vkRedFkkRed 'kSyh 

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½    

 

mRrj 25- i|ka'k dh O;k[;k & 
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 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr va'k ver̀ok.kh ds lk[kh 'kh"kZd ls vorfjr gS blds jpf;rk 

dchjnkl th gSA    

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& blesa dfo us ok.kh ds egRo dks izfrikfnr fd;k gSA   

    O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& dchjnkl dgrs gS fd euq"; dks cksyus ds iwoZ lksp&fopkj djuk 

pkfg, D;kasfd 'kCnksa ds gkFk&iSj ugha gksrsA ehBs opu vkS"kf/k lk dke djrs 

gS tcfd dVq opu lquus okys ds ân; esa ?kko dj ldrs gS vFkkZr e/kqopu 

lq[kh rFkk dVq opu nq[kh djrs gSaA  dchjnkl th dk dguk gS ftu yksxksa 

us viuh the dks o'k esa dj fy;k ekuksa mUgksaus lalkj thr fy;k ftUgksaus 

thHk dks o'k esa djuk ugha lh[kk mudks vusd nq[k mBkus iM+rs gS ,slk 

lTtuksa dk dguk gSA   

fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& Hkk"kk l/kqDdM+h gSA vuqizkl vyadkj] nksgk Nan rFkk 'kkar jl dk 

iz;ksxA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½    

 
 

vFkok  

 i|ka'k dh O;k[;k & 

 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& dfork& jk"Vª ds Jàxkj] dfo Jh d`".k ljyA  

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& bu iafDr;ksa ds ek/;e ls dfo gekjs ;qokvksa dks crk jgs gSa fd geas 

vktknh dSls feyh gSA      

    O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& dfo Jh d`".k ljy ns'k ds ohj ukxfjdkas dks lacksf/kr djrs gq, 

dg jgs gaS fd rqe ;g er le>uk fd gesa Lok/khurk vklkuh ls fey xbZ 

gSA bl Lora=rk :ih cfx;ka dh gj dyh] eLr lqxa/k vkSj Qwyksa dk :i jax 

'kghnksa ds jDr ls lhapk x;k gSA rHkh gesa vktknh dh gok esa lkal ysus dk 

lkSHkkX; izkIr gqvk gSA mu 'kghnksa ds [kwu ls lhapk x;k ;g miou vc gesa 

laHkkydj j[kuk gS bldh j{kk djuk gSA   
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    fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& [kM+h cksyh] vyadkj&:id] jl&ohj] xq.k&vkstA   

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½ 

 

mRrj 26- vifBr x|ka'k ds mRrj & 

 mRrj 1- 'kh"kZd & ouksa dh egRrkA  

 mRRkj 2- lkjka'k & ekuo dks mUufr djuk gS rks ouksa dks lajf{kr djuk 

gksxkA o`{kksa dh dVkbZ ls Hkwfe dh mitkm 'kfDr u"V gks jgh 

gSA iznw"k.k ,oa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA    

 ¼2$3 dqy 5 vad½  

mRrj 27-     
vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i=    

 izfr]  
  lfpo]  
  ek/;fed f'k{kk eaMy e/;izns'k 
  Hkksiky ¼e-iz-½ 
 

 fo"k;%& xf.kr fo"k; ¼d{kk&X½ dh mRrj iqfLrdk dh iquxZ.kuk gsrqA   
 

 egksn;] 

  fouez fuosnu gS fd eSa e-iz- cksMZ dh gkbZLdwy ijh{kk lu~ 2011 esa 

lfEefyr gqvk FkkA esjs lHkh fo"k;ksa ds iz'ui= Hkyh izdkj laiUu gq, FksA 

ijh{kk ifj.kke vkus ij eq>s Kkr gqvk fd eq>s xf.kr fo"k; esa vk'kk ds 

foijhr vad izkIr gq, gSA eSa mDr fo"k; dh mRrj iqfLrdk dh iquxZ.kuk 

djokuk pkgrk gWwA fu;ekuqlkj e.My dk;kZy; ds iquxZ.kuk gsrq vkosnu esa 

vko';d izfof"V;ka dj nh xbZ gS rFkk iquxZ.kuk gsrq fu/kkZfjr 'kqYd dk cSad 

pkyku :- 2315 layXu gSA  

  vk'kk gS iquxZ.kuk fo"k;d mDr izdj.k ij dk;Zokgh dj vuqxzghr 

djsaxsA  

 layXu %& 
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1- iquxZ.kuk QkeZ 
2- cSad pkyku 
3- gkbZ Ldwy ijh{kk dh vadlwph dh Nk;kizfr 

                fuosnd 

 fnukad 

            larh"k dqekj xksLokeh 
         dsUnz Ø- 313001 
         jksy ua- 123129392 
             irk& 49] f'ko lnu  
         usg: uxj] mTtSu 

lacks/ku 1 vad] fo"k; 1 vad] fo"k;oLrq 2 vad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku 1 vad] fo"k; 1 vad] fo"k;oLrq 2 vad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku 1 vad] fo"k; 1 vad] fo"k;oLrq 2 vad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku 1 vad] fo"k; 1 vad] fo"k;oLrq 2 vad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

vFkok   

ekrk th dks i=ekrk th dks i=ekrk th dks i=ekrk th dks i=    

e-u- 5] jka>h 

tcyiqj]  

fnukad 18-11-2011 

 

 vknj.kh; ekrkth] 

  lknj pj.k Li'kZA  

 

  eSa ;gka ij dq'kyrk iwoZd gWw vk'kk djrk gWw fd vki rFkk esjh NksVh 

cgu iwue LoLFk ,oa lkuUn gksaxsA firkth ds i= ls Kkr gqvk fd dqN 

le; ls vkidk LokLF; Bhd ugha py jgk gSA eq>s vkids LokLF; dh 

fujarj fpark jgrh gSA dk;Z dh vf/kdrk ls vkids LokLF; ij foijhr izHkko 

iM+rk gSA vki vius LokLF; dk lnSo [;ky j[ksa rFkk fujarj MkWDVjh 

ijke'kZ ,oa mipkj djrh jgk djsaA esjh fpUrk dnkfi u djsa eSa eu yxkdj 

v/;;u dj jgk gWwA  
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  viuh dq'kyrk ds lekpkj i= }kjk nsus dh d`ik djsa firk th dks 

lknj pj.k Li'kZ NksVh cgu dks LusgA  

           vkidk iq= 

 lsok esa]   

  Jh d`ik 'kadj ik.Ms     uohu dqekj 

  ¶VSy ua- 22] lqjfHk vikVZesaV         

  gks'kaxkckn jksM+] Hkksiky    

         

lacks/ku 1 vad] fo"k;oLrq lacks/ku 1 vad] fo"k;oLrq lacks/ku 1 vad] fo"k;oLrq lacks/ku 1 vad] fo"k;oLrq 3333    vvvvad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAad] izs"kd 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

  

 

mRrj 28- fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku& 

vk/kqfud Hkkjr esa Hkkjrh; ukjhvk/kqfud Hkkjr esa Hkkjrh; ukjhvk/kqfud Hkkjr esa Hkkjrh; ukjhvk/kqfud Hkkjr esa Hkkjrh; ukjh    

 1- izLrkouk  

 2- izkphu Hkkjrh; ukjh 

 3- e/;dky esa ukjh dh fLFkfr 

4- vk/kqfud ukjh 

5- milagkj 

 

^^eSa dfo dh dfork dkfeuh gWw] eS fp=dkj dk :fpj fp=A 

eS txr ukV~; dh jlk/kkj] vfHkyk"kk ekuo dh fofp=AA 

 

 izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk & czzg~ek ds i'pkr bl Hkwry ij ekuo dks vorfjr djus okyh 

ukjh dk LFkku loksZifj gSA eka] cgu] iq=h ,oa iRuh :iksa esa og nsoh gSA ogh 

ekuo lekt ls laca/k LFkkfir djus okyh gSA fdUrq nqHkkZX; ;g jgk gS fd 
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bl txr dks leqfpr LFkku u nsdj iq:"k us izkjaHk ls vius o'khHkwr j[kus 

dk iz;Ru fd;k gSA  

    izkphu Hkkjr esa ukjh & izkphu Hkkjr esa ukjh & izkphu Hkkjr esa ukjh & izkphu Hkkjr esa ukjh & izkphu dky esa ukjh dh fLFkfr vPNh Fkh] oSfnd 

dky esa ukjh dk lEekutud LFkku FkkA jkselk] yksikeqnzk vkfn ukfj;ksa us 

_Xosn ds lw=ksa dks jpk rks dSd;h] eUnksnjh vkfn dh ohjrk ,oa 

foosd'khyrk fo[;kr gSA lhrk] vuqlqb;k] lqykspuk vkfn ds vkn'kksZa dks vkt 

Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA egkHkkjr dky dh xka/kkjh] dqUrh] nzksinh ds egRo 

dks Hkqyk;k ugha tk ldrk gS ml dky esa ukjh cUnuh; jghA  

    ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs rx nsorkA** 

    e/;dky esa ukjh dh fLFkfr & e/;dky esa ukjh dh fLFkfr & e/;dky esa ukjh dh fLFkfr & e/;dky esa ukjh dh fLFkfr & e/;dky ukjh ds fy, vfHk'kki cudj vk;kA 

eqxyksa ds vkØe.k ds QyLo:i ukjh dh d:.k dgkuh dk vkjaHk gqvkA 

eqxy 'kkldksa dh dkeqdrk us mls Hkksx dh oLrq cuk fn;kA og ?kj dh 

lhekvksa esa gh canh cudj jg xbZ Fkh og iq:"k ij vkfJr gksdj vcyk cu 

xbZ FkhA  

    ^^vcyk thou gk;] rqEgkjh ;gh dgkuhA 

 vkapy esa gS nw/k] vkSj vka[kksa esa ikuhAA 

     HkfDrdky esa Hkh ukjh dks leqfpr LFkku ugha fey ldkA lhrk] jk/kk 

vkfn ds vkn'kZ :iksa ds vfrfjDr ukfj;ksa dks dchj] rqylh vkfn dfo;ksa us 

ukfxu] HkLe djus okyh rFkk iru dh vksj ys tkus okyh ekukA  

         jhfrdky esa rks og iq:"kksa ds gkFkksa dk f[kYkkSuk cudj jg xbZA  

    vk/kqfud ukjh & vk/kqfud ukjh & vk/kqfud ukjh & vk/kqfud ukjh & vk/kqfud dky esa ukjh psruk rFkk ukjh m)kj dk dky jgk 

gSA jktk jke eksgu jk; egf"kZ n;kuUn egkRek xka/kh vkfn us ukjh dks 

xfjeke; cuk;k gSA iar ds 'kCnksa esa tueu us dgk& ^^eqDr djks ukjh dks 

ekuo fpjcanuh ukjh dks ;qx ;qXk dh fueZe dkjk ls tuuh lf[k] I;kjh dks**A 

oLrqr% L=h rFkk iq:"k thou jFk ds nks ifg;s gSA ukjh rFkk iq:"k dk ,dRo 

lkFkZd ekuo thou dk vkn'kZ gSA vr% mls cUnuh; ekuuk Hkwy gSA  
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    milagkj & milagkj & milagkj & milagkj & vkt ukjh ijk/khurk ls eqDr gksdj iqu% viuh izfr"Bk ,oa xfjek 

dks izkIr dj jgh gSA ik'pkR; ds izHkko ds dkj.k ukjh lekt ds ,d oxZ esa 

foykflr dh Hkkouk vo'; c<+ jgh gS] fdUrq og fnu nwj ugha tc og 

ln~ekxZ ij vk tk,xhA og vius :i dk oj.k djsxhA oLrqr% ukjh ekuork 

dh izfrewfrZ gSA  

    ^^ekuork dh ewfre;h rw] HkO; Hkko&Hkw"k.k Hk.MkjA 

 n;k {kek eerk dh vkdj] fo'o izse dh gS vk/kkjAA** 

¼dqy 7 vad½  

 ¼c½ :ijs[kk&¼c½ :ijs[kk&¼c½ :ijs[kk&¼c½ :ijs[kk&    

i;kZoj.k iznw"k.k % leL;k vkSj lek/kkui;kZoj.k iznw"k.k % leL;k vkSj lek/kkui;kZoj.k iznw"k.k % leL;k vkSj lek/kkui;kZoj.k iznw"k.k % leL;k vkSj lek/kku    

1- izLrkoukA 

2- iznw"k.k dk vFkZA 

3- iznw"k.k ds izdkjA 

4- iznw"k.k dh leL;k dk lek/kku 

5- milagkjA  

dqy 3 vad 

& & & & & 


