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fgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"V

çLrkouk %&çLrkouk %&çLrkouk %&çLrkouk %&çLrkouk %&

orZeku ds cnyrs gq, ifjos'k & jktuhfrd] lkekftd] O;kikfjd] rduhdh 'kCnkoyh] ehfM;k vkSj

i=&if=dkvkas ds opZLo ds dkj.k Hkkf"kd igq¡p esa ØkfUrdkjh ifjorZu vk pqds gSaA ge ekud Hkk"kk dh

igpku [kksrs tk jgs gSaA blds lkFk gh jk"Vªh;] lkaLd`frd vkSj lkfgfR;d lksp ls nwj Hkh gVrs tk jgs gSaA

vr% cPpksa dks bu {ks=ksa ls ifjfpr djkus rFkk buds vuq:i Hkk"kk ç;ksx& ¼fyf[kr vkSj ekSf[kd½ &vfuok;Z

gks x,s gSaA blds fy;s Hkk"kk dh xzg.k'khyrk vkSj vfHkO;fDrHkk"kk dh xzg.k'khyrk vkSj vfHkO;fDrHkk"kk dh xzg.k'khyrk vkSj vfHkO;fDrHkk"kk dh xzg.k'khyrk vkSj vfHkO;fDrHkk"kk dh xzg.k'khyrk vkSj vfHkO;fDr dks l'kDr cukuk gksxk muesa Hkkf"kd]

ekufld] ckSf)d] lkekftd vkSj lkaLd`frd fodkl djus gsrq fo'ks"k iz;kl djus gksaxs] ftlls mudh lksp

esa ifjorZu ds lkFk vfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙk ¼ln~fopkj½ esa cnyko Hkh vk,xk] ftlls cPpksa esa vkLFkk] ekuo&çse] ns'k&çse]

lân;rk vkSj laosnuk dk fodkl gksxkA fgUnh Hkk"kk ds v/;;u ls muesa l`tukRed] lkfgfR;d] lkaLd`frd

vkSj fofHkUu ç;qfDr;ksa ds mi;ksx dh lksp fodflr gksxhA Hkkoksa] fopkjksa ds vuqlkj mi;qDr fo/kk dk p;u

djrs gq, os ekSfyd jpuk] dgkuh] laokn] xhr vkfn fy[kdj l`tu'khyrk dks çksRlkgu l`tu'khyrk dks çksRlkgu l`tu'khyrk dks çksRlkgu l`tu'khyrk dks çksRlkgu l`tu'khyrk dks çksRlkgu ns ldsaxs vkSj

jk"Vª&thou ls HkkoukRed :i ls tqM+ ldsaxsA

f'k{k.k dss mís'; &f'k{k.k dss mís'; &f'k{k.k dss mís'; &f'k{k.k dss mís'; &f'k{k.k dss mís'; &

¼1½ Hkk"kk dh xzg.k'khyrk &¼1½ Hkk"kk dh xzg.k'khyrk &¼1½ Hkk"kk dh xzg.k'khyrk &¼1½ Hkk"kk dh xzg.k'khyrk &¼1½ Hkk"kk dh xzg.k'khyrk &

& 'kq)] ljy] Li"V vkSj çHkko'kkyh Hkk"kk esa O;Dr fopkjksa dks lquuk vkSj i<+ukA

& fofHkUu Hkk"kk 'kSfy;ksa ls ifjp;A

& ekud Hkk"kk ls ifjp;A

& izlaxkuqdwy Hkk"kk ç;ksx djus dh {kerk dk fodklA

& lkfgR; ds ek/;e ls Hkk"kkuqHkwfr vkSj jlkuqHkwfr dk foLrkjA

& Hkkf"kd igpku] rqyuk] fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.kA

¼2½ vfHkO;fä &¼2½ vfHkO;fä &¼2½ vfHkO;fä &¼2½ vfHkO;fä &¼2½ vfHkO;fä &

& 'kq)] ljy] Li"V vkSj çHkko'kkyh Hkk"kk esa lqudj rFkk i<+dj vius fopkj vfHkO;Dr djukA

& lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa ds Lo:i dk Kku rFkk mldk ;Fkk LFkku leqfpr ç;ksxA

& lkfgR; ds ewY;kadu dh {kerk dk fodklA

¼3½ vfHko`fÙk esa ifjorZu &¼3½ vfHko`fÙk esa ifjorZu &¼3½ vfHko`fÙk esa ifjorZu &¼3½ vfHko`fÙk esa ifjorZu &¼3½ vfHko`fÙk esa ifjorZu &

& lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls muesa jk"Vªh; ,oa lkaLd`frd psruk dk fodklA
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& lkfgR; ds ek/;e ls ln~o`fÙk;ksa & vkLFkk] çse] ns'kçse] ekuo&çse] lân;rk] laosnuk dk

fodklA

& ukVd@,dkadh ds ek/;e ls thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa ls ifjp; djkuk rFkk rn~uqlkj çsj.kk

nsukA

& vk¡pfyd lkfgR; vkSj lkfgR;dkjksa dk ifjp; ,oa mldk egRo le>ukA

¼4½ l`tu'khyrk dks çksRlkgu &¼4½ l`tu'khyrk dks çksRlkgu &¼4½ l`tu'khyrk dks çksRlkgu &¼4½ l`tu'khyrk dks çksRlkgu &¼4½ l`tu'khyrk dks çksRlkgu &

& vius Hkkoksa] fopkjksa dh ekSfyd vfHko`fÙk dh {kerk dk fodklA

& Hkkokuqdwy Hkk"kk ç;ksx djus dh {kerkA

& dYiuk ds ek/;e ls fopkjksa dks u;k :i nsus dh {kerk dk fodklA

& lkfgR; ds ek/;e ls dfork] dgkuh] laokn] xhr vkfn ds ekSfyd l`tu dh izsj.kkA

f'k{k.k ;qfDr;k¡ &f'k{k.k ;qfDr;k¡ &f'k{k.k ;qfDr;k¡ &f'k{k.k ;qfDr;k¡ &f'k{k.k ;qfDr;k¡ &

1 f'k{k.k ;qfDr;ksa ds ç;ksx ls f'k{k.k çHkkoh vkSj jkspd curk gSA

2 f'k{k.k ;qfDr;k¡ Hkk"kk dks le>us ,oa vfHkO;Dr djus esa lgk;d gksrh gSA

3 f'k{k.k ;qfDr;ksa ds ek/;e ls d{kk dk okrkoj.k vkReh;rk vkSj lkSgknzZrk ls iw.kZ curk gSA

4 ;qfDr;ksa ds ç;ksx ls fopkjksa dks vPNh rjg ls vfHkO;Dr djus esa lgk;rk feyrh gSA

5 O;aX; pqVdqys] dgkuh] n`"Vkar vkfn ls Hkk"kk f'k{k.k jkspd curk gSA

6- f'k{kd vkSj Nk=ksa ds chp laoknkRed fLFkfr curh gSA

ikB~; lkexzh &ikB~; lkexzh &ikB~; lkexzh &ikB~; lkexzh &ikB~; lkexzh &

d{kk 9 oha ,oa 10 oha esa Nk=ksa dks fgUnh Hkk"kk vkSj fgUnh lkfgR; ds fodkl dh fofHkUu /kkjkvksa dk ifjp; nsrs gq,]

mUgsa lkekftd] lkaLd`frd] jktuSfrd Lo:i  dk Kku nsuk mi;qDr gksxk blds lkFk gh orZeku le; dh oSKkfud] rduhdh

tkudkjh vkSj lapkj ek/;eksa ds fofHkUu :iksa dk ifjp; djkuk Hkh vko';d gSA

vr% ikB~;iqLrd esa mDr fo"k;ksa ij vk/kkfjr ikB~;&lkexzh dk lekos'k fd;k tkuk Hkh vko';d gksxkA blds lkFk

gh e/;izns'k dh lkaLd`frd] ,sfrgkfld] le`f) ls Nk=ksa dk ifjp; gks lds] ,slh tkudkjh ds vykok e0iz0 ds lkfgR;dkjksa

dh jpukvksa dk lekos'k ikB~;iqLrd esa vf/kd ls vf/kd fd;k tkuk visf{kr gSA fgUnh fof'k"V dh ikB~; iqLrd esa yxHkx

18&20 ikB j[ks tkuk izLrkfor gSA vko';drkuqlkj Lrj ds vuqdwy buesa ifjorZu visf{kr gSA blds vfrfjDr lgk;d

okpu ds 10&12 ikB j[ks tkus dk Hkh izko/kku gSA
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fgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"V
d{kk 9ohd{kk 9ohd{kk 9ohd{kk 9ohd{kk 9oh

le; & 3 ?k.Vsle; & 3 ?k.Vsle; & 3 ?k.Vsle; & 3 ?k.Vsle; & 3 ?k.Vs iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100iw.kk Z ad&100

ØeØeØeØeØe fo"k; lkexzhfo"k; lkexzhfo"k; lkexzhfo"k; lkexzhfo"k; lkexzh   vad  vad  vad  vad  vad    dky [k.M   dky [k.M   dky [k.M   dky [k.M   dky [k.M

1-1 -1 -1 -1 - i| [k.M&i| [k.M&i| [k.M&i| [k.M&i| [k.M&
i| lkfgR; dk fodkl 4
dfo ifjp;] O;k[;k] lkSUn;Z cks/k rFkk 23 2727272727 4040404040
Hkko ,oa fo"k; oLrq ij vk/kkfjr iz'u

2 -2 -2 -2 -2 - x| [k.M&x| [k.M&x| [k.M&x| [k.M&x| [k.M&
x| dh fofo/k fo/kk,¡ 4
ys[kd ifjp;] O;k[;k] x| ikBksa ij vk/kkfjr 19 2323232323 3535353535
fopkj cks/k ,oa fo"k; cks/k ij iz'u

3 -3 -3 -3 -3 - lgk;d okpu&lgk;d okpu&lgk;d okpu&lgk;d okpu&lgk;d okpu&
ladfyr fofo/k ikBksa ij vk/kkfjr iz'u 1010101010 1515151515

4 -4 -4 -4 -4 - Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&
milxZ] izR;;] rRle] rn~Hko] ns'kt] vkxr 'kCn] :<+] ;kSfxd] 1010101010 1515151515
;ksx :<+] orZuh ifjp; ,oa lq/kkj] i;kZ;okph] foykse] vusdkFkhZ]
'kCn eqgkojs] yksdksfDr;k¡ ,oa vFkZ iz;ksx

5 -5 -5 -5 -5 - dkO; cks/k&dkO; cks/k&dkO; cks/k&dkO; cks/k&dkO; cks/k& 1010101010 1515151515
dkO; dh ifjHkk"kk ,oa Hksn & eqDrd dkO;] izca/k dkO;
jl & ifjHkk"kk] vax] Hksn] mnkgj.k
vyadkj&vuqizkl] ;ed] 'ys"k] miek] :id] mRizs{kk
Nan& ifjHkk"kk] ekf=d] of.kZd ] nksgk] pkSikbZ

6 -6 -6 -6 -6 - vifBr cks/k vifBr cks/k vifBr cks/k vifBr cks/k vifBr cks/k & 0505050505 1010101010

7 -7 -7 -7 -7 - i= ys[ku &i= ys[ku &i= ys[ku &i= ys[ku &i= ys[ku & 0505050505 1010101010

8 -8 -8 -8 -8 - fuca/kfuca/kfuca/kfuca/kfuca/k  ys[ku & ys[ku & ys[ku & ys[ku & ys[ku & 1010101010 2020202020
iqujko`friqujko`friqujko`friqujko`friqujko`fr 2020202020

;k sx;k sx;k sx;k sx;k sx    100   100   100   100   100 180180180180180
     fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd & ^^uouhr**^^uouhr**^^uouhr**^^uouhr**^^uouhr** ¼x| i| ladyu½ lgk;d okpu lekfgr

i| [k.M&i| [k.M&i| [k.M&i| [k.M&i| [k.M&
i| lkfgR; dk fodkl % vkfndky ¼ohjxkFkk dky½ ,oa
HkfDr dky] lkekU; ifjp; ij iz'u 0404040404
in~; ikBksa ij vk/kkfjr dfo dk laf{kIr lkfgfR;d ifjp;
ij iz'u ¼jpuk,¡] dkO;xr fo'ks"krk,¡½ 0505050505
nks esa ls ,d i|ka'k dh lizlax O;k[;k 0505050505 2727272727
lkSUn;Z cks/k ij vk/kkfjr iz'u 0707070707
Hkko ,oa fo"k; oLrq ij vk/kkfjr iz'u 0606060606

x| [k.M&x| [k.M&x| [k.M&x| [k.M&x| [k.M&
x| dh fofo/k fo/kkvksa dk lkekU; ifjp; ij vk/kkfjr iz'u 0404040404
ys[kd dk laf{kIr ifjp; ij iz'u
¼jpuk,¡] Hkk"kk] 'kSyh½

0505050505

nks esa ls ,d x|ka'k dh izlax lfgr O;k[;k 0505050505 2323232323
x| ikBksa ij vk/kkfjr fopkj cks/k ij iz'u 0505050505
fo"k; cks/k ij iz'u 0404040404

}

}

}
}
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lgk;d okpu& lgk;d okpu& lgk;d okpu& lgk;d okpu& lgk;d okpu& ¼ikB~; iqLrd esa lekfgr½
ladfyr ikBksa dh fo"k; oLrq ij iz'u 1010101010

Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&Hkk"kk cks/k&
milxZ@izR;; ij vk/kkfjr  iz'u 02
rRle] rn~Hko] ns'kt] vkxr] :<+] ;kSfxd]
;ksx:<]+ 'kCn ij iz'u 02
orZuh ifjp;@orZuh lq/kkj ij iz'u 02 1010101010
i;kZ;okph@foykse@vusdkFkhZ ij iz'u 02
eqgkojs@yksdksfä;k¡ & vFkZ ,oa iz;ksx ij iz'u 02

dkO; cks/k&dkO; cks/k&dkO; cks/k&dkO; cks/k&dkO; cks/k&
dkO; dh ifjHkk"kk&dkO; dh ifjHkk"kk&dkO; dh ifjHkk"kk&dkO; dh ifjHkk"kk&dkO; dh ifjHkk"kk&Hksn] eqDrd dkO;] izcU/k dkO; ¼[k.M
dkO;] egk dkO;½ ij iz'u 04
jl &jl &jl &jl &jl & ifjHkk"kk] vax] Hksn] mnkgj.k ij vk/kkfjr iz'u 02
vyadkj& vyadkj& vyadkj& vyadkj& vyadkj& vuqizkl] ;ed] 'ys"k] miek] :id] mRizs{kk 02 1010101010
ij iz'u
Nan&Nan&Nan&Nan&Nan& ekf=d] of.kZd] nksgk] pkSikbZ Nan ij iz'u 02

vifBr cks/k&vifBr cks/k&vifBr cks/k&vifBr cks/k&vifBr cks/k&
x|ka'k & 'kh"kZd] lkjka'k@iz'u 0505050505
i|ka'k& 'kh"kZd] lkjka'k@iz'u ij iz'u

i= ys[ku&i= ys[ku&i= ys[ku&i= ys[ku&i= ys[ku&
ikfjokfjd] fo|ky;hu] vkosnu i=] ij iz'u 0505050505

fucU/k ys[ku&fucU/k ys[ku&fucU/k ys[ku&fucU/k ys[ku&fucU/k ys[ku&
o.kZukRed] fooj.kkRed] ,oa lelkef;d fo"k;ksa ij fucU/k ys[ku ij iz'u 1010101010

izk;kstuk dk;Z&izk;kstuk dk;Z&izk;kstuk dk;Z&izk;kstuk dk;Z&izk;kstuk dk;Z&
1½ {ks=h; cksyh&igsfy;k¡] pqVdqys] yksdxhr] yksd dFkkvksa dk ifjp;

rFkk [kM+h cksyh esa mudk vuqoknA
2½ nwjn'kZu@vkdk'kok.kh ds dk;ZØe ij izfrfØ;k,¡@fo'ys"k.kA
3½      fgUnh lkfgR; dk Lora= iBu@fVIi.kh ,oa izsj.kk,¡A
4½      gLr fyf[kr if=dk rS;kj djukA
5½      e-iz- ls izdkf'kr gksus okyh fgUnh Hkk"kk dh i= if=dkvksa dh tkudkjhA

fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&
izk;kstuk dk;Z ls lEcfU/kr fo"k; oLrq ij¼vad vkoafVr u gksus ds dkj.k½ ijh{kk esa iz'u
iwNs tkuk visf{kr ugha gSA
fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd &fu/kkZfjr ikB~;iqLrd & ^^uouhr**^^uouhr**^^uouhr**^^uouhr**^^uouhr** ¼x| i| ladyu½

lgk;d okpu lekfgr
e/;izns'k jkT; f'k{kk dsUnz }kjk ladfyr ,oa fufeZr rFkk e/;izns'k ikB~;iqLrd fuxe }kjk
izdkf'kr

}

}


