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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 1 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@1

iz'u i= & prqFkZ
fo"k;& fgUnh Hkk"kk ikB&1

fiz;

Nk=k/;kid

fMIyksek bu ,T;wds’ku dh i=kpkj ikB~;Øe ijh{kk esa vkidk Lokxr gS bl f} o"khZ; ijh{kk esa izFke

o"kZ esa 5 ,oa f}rh; o"kZ esa 5  fo"k; bl izdkj dqy 10 fo"k;ksa dk vki v/;;u djsaxsA izR;sd fo"k; ds

ikB~;Øe dks vkids v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s dqy 10 bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izR;sd fo"k;

dh izFke ik¡p bdkbZ;k¡ ¼1&5½vkidks ,d iqLrd ds :i esa Hksth tk,xh mlds i’pkr f}rh; ik¡p bdkbZ;k¡

¼6&10½ Hksth tk,xh ,oa v/;kiu vH;kl gsrq izn’kZu ikB ,oa funsZ’k iqfLrdk Hkh vkidks Hksth tk,xhA

v/;;u dh nf̀"V ls izR;sd bdkbZ ds  fo"k;ka’k dks mi bdkb;ksa esa ckVk x;k gSA ftlesa izR;sd mi

bdkbZ ds vUr esa ikBxr iz’u ,oa iw.kZ bdkbZ ds vUr esa vkRe ijh{k.k ds iz’u vkids vH;klkFkZ fn;s tk jgs

gS bUgsa vkidks vius v/;;u ds vk/kkj ij Lo;a gy djuk gSA

vkids v/;;u dh lqfo/kk ,oa tkudkjh ds fy;s izR;sd fo"k; dk ikB~;Øe ,oa vad foHkktu izFke

ikB@bdkbZ ds lkFk layXu dj Hkstk tk jgk gSA

ijh{kk esa vkidh lQyrk ds fy;s ’kqHkdkeuk,aA

izLrkfor vad ;kstuk ,oa ikB~;Øe &
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Mh-,M- izFke o"kZ
^^prqFkZ iz’u i=**

fo"k;%& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k
fo"k;ka’k bdkbZokj %
bdkbZ Ø- bdkbZ dk uke

1- Hkk"kk dh ifjHkk"kk] izÑfr ,oa ekud Lo:i
1-1 cksyh vkSj Hkk"kk
1-2 e/;izns’k dh cksfy;k¡&cqansyh] ekyoh] fuekM+h ,oa xksaMh
1-3 jk"Vª Hkk"kk dh vko’;drk ,oa egRo
1-4 ekud fgUnh Hkk"kk dh mi;ksfxrk ,oa egRo
1-5 fgUnh dk ekud Lo:i
1-6 fgUnh f’k{kd ds xq.k rFkk Hkwfedk

2- /ofu foKku
2-1 /ofu ds y{k.k ,oa Hkk"kk;h /ofu
2-2 fgUnh ds Loj] O;atu ,oa mldk oxhZdj.k

Mh-,M- izFke o"kZ
^^prqFkZ iz’u i=**

fo"k;%& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k
bdkbZokj vad foHkktu

bdkbZ Ø- bdkbZ dk uke vad    dky[k.M

1-    Hkk"kk dh ifjHkk"kk] izÑfr ,oa ekud Lo:i 06 10
2-    /ofu foKku 04 10
3-   O;kdjf.kr rRo ¼izkjfEHkd f’k{kk dh ikB~;iqLrd esa ls 10 20

  x| o i| dk v/;;u ,oa lacaf/kr Hkk"kh O;kdj.k
  dk v/;;u] ’kCn jpuk ,oa okD; foKku½

4-   vFkZ foKku 05 10
5-   Hkk"kh; dkS’ky 10 20
6-   f’k{k.k izfof/k;k¡ 10 20
7-   Hkk"kk f’k{k.k&ewY;kadu ,oa uokpkj 10 20
8-   Hkk"kk iz;ksx’kkyk 05 10
9-   laLÑr Hkk"kk O;kdj.k o jpuk 10 20
10-   laLÑr Hkk"kk f’k{k.k fof/k;kW 05 10

lS)kafrd 75 150
l=xr dk;Z 25  &
dqy ;ksx 100 150

dqy 75 vad
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3- O;kdjf.kr rRo
3-1 ’kCn ,oa in
3-2 fodkjh ,oa vf/kdkjh ’kCn
3-3 ’kCn jpuk ,oa okD; foKku] O;kD; jpuk] okD; ds xq.k] ljy] feJ o

la;qDr okD;] Hkko vk/kkfjr okD; Hksn] okP; ¼izkjafHkd f’k{kk dh ikB~;
iqLrd esa ls x| ,oa i| dk v/;;u o lacaf/kr Hkk"kk;h O;kdj.k dk
v/;;u] ’kCn jpuk ,oa okD; foKku½

4- vFkZ foKku
4-1 ’kCn o vFkZ
4-2 vFkZ cks/k dh n’kk,¡
4-3 vFkZ foLrkj dh n’kk,¡] foLrkj] ladksp] vFkkZns’k] mRd"kZ vid"kZ
4-4 vFkZ ifjorZu ds izeq[k dkj.k
4-5 vyadkj iz;ksx

5- Hkk"kk;h dkS’ky
5-1 Jo.k dkS’ky
¼v½ Jo.k dkS’ky fodkl dh fof/k;k¡
¼c½ vH;kl lkexzh

okrkZyki
okD; jpuk
iz’uksRrj
dgkuh dFku
?kVuk o.kZu
;k=k o.kZu
dkO; ikB

5-2 Hkk"kk dkS’ky
vfHkO;fDr dkS’ky] izokg] okrkZyki
vfHkO;fDr ds vk/kkj ij jpuk] ’kCn :i] inca/ku] ekuo Hkk"kk dk iz;ksx]
Li"Vrk] xfr’khyrk] Øec)rk] izHkkoksRikndrk] eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx]
f’k"Vkpkjkuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx Hkk"kk foLrkj] lkj] la{ksi

5-3 okpu dkS’ky] lLoj ,oa ekSu okpu&
lLoj okpu dh izeq[k fof/k;k¡] LojksPpkj.k
fof/k] dFku ,oa o.kZu fof/k] vuqdj.k fof/k
/;fu] lkE; fof/k] Hkk"kk f’k{k.k ;a= fof/kA

5-4 ys[ku dkS’ky &
v- fyf[kr vfHkO;fDr ds ;kaf=d i{k&o.kZ] fojkekfn fpUg
c- lqokP;] lqUnj ys[ku
l- jpuk] fucU/k] i=] dgkuh] ,dkadh] laLej.k
n- eqgkojs o yksdksfDr;k¡

6- f’k{k.k izfof/k;k¡
  v½ 6-1 /ofu lkE; fof/k

6-2 lquks vkSj cksyks
6-3 ns[kksa vkSj dgksa
6-4 vuqdj.k fof/k
6-5 bdkbZ f’k{k.k
6-7 iz’u ;qfDr
6-7 vH;kl fof/k
6-8 U;wrue ’kCn ;qXe fof/k
6-9 O;frjsdh fo’ys"k.k fof/k
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6-10 vkxeu ,oa fuxeu fof/k
6-11 Hkk"kk f’k{k.k vkSj laokn
6-12 Hkk"kk f’k{k.k esa fp=ksa dk mi;ksx

¼c½ Hkk"kk f’k{k.k ds fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f’k{k.k
6-13 dfork o Hkk"kk f’k{k.k
6-14 x| ,oa Hkk"kk f’k{k.k
6-15 O;kdj.k ,oa Hkk"kk f’k{k.k
6-16 ,dkadh ,oa Hkk"kk f’k{k.k
6-17 dgkuh ,oa Hkk"kk f’k{k.k

7- Hkk"kk f’k{k.k&ewY;kadu ,oa uokpkj
7-1 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu
7-2 n{krk vk/kkfjr ewY;kadu
7-3 ewY;kadu dh fo’ks"krk,¡&;FkkFkZrk] fo’oluh;rk tk¡p esa lqxerk] oLrqfu"Brk]

O;kogkfjdrk] oSKkfudrk ,oa rkfdZdrkA
7-4 ewY;kadu ds izdkj & funkukRed ,oa mipkjkRed] LoewY;kadu
7-5 ijh{kk ,oa ewY;kaduA
7-6 iz’u i= jpuk & ekSf[kd] fyf[kr] oLrqfu"V] y?kqmRrjh;] fuca/kkukRedA
7-7 CywfizUV ds vk/kkj ij iz’ui= jpuk o ifj.kkeksa dk fo’ys"k.k] vkn’kZ mRrjksa dh

jpukA
8- Hkk"kk iz;ksx’kkyk

8-1 Lo:i] egRo ,oa mi;ksfxrk
8-2 lgk;d lkexzh
8-3 n’̀;&JO; ek/;eksa dk iz;ksx
8-4 Hkk"kk f’k{k.k ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku

9- laLÑr Hkk"kk&O;kdj.k o jpuk
9-1 fgUnh o laLÑr Hkk"kk esa ’kCnkFkZ o O;kdj.k dh lekurk,¡ o vlekurk;saA
9-2 laLÑr Hkk"kk esa i;kZ;okph] foykse ’kCn o izpfyr lwfDr;k¡A
9-3 laLÑr O;kdj.k ;Fkk&laKk] loZuke] fo’ks"k.k] fØ;k] fyax] opu] dkjd] foHkfDr]

’kCn :i] /kkrq:i] laf/k] lekl] milxZ rFkk izR;;A
9-4 laLÑr jpuk&fyfi o o.kZekyk] /;fu mPpkj.k] o.kZ] ’kCn] okD; jpukA
9-5 laLÑr esa fuca/k o i= ys[kuA

10- laLÑr Hkk"kk dh f’k{k.k fof/k;k¡
10-1 laHkk"k.k fof/k] LojksPpj fof/k] vuqdj.k fof/k] izR;{k fof/k] /ofu lkE; fof/k]

vuqokn fof/k] leok; fof/k] fp= o.kZu fof/k] dgkuh dFku fof/k] vuqokn fof/k] lquks
vkSj cksyks fof/k] vH;kl fof/kA

10-2 laLÑr fo"k; esa ewY;kadu
l=xr dk;Z

Vhi%&fuEukafdr esa ls dksbZ ik¡pA
1- LFkkuh; ifjos’k esa izpfyr yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk ladyu djuk ¼25$25½
2- LFkkuh; cksfy;ksa esa fgUnh rRle vkSj rn~Hko ’kCnksa dh lwph cukukA 100 ’kCn
3- ’kq) mPpkj.kksa ls lacaf/kr ,d vksafM;ks dSlsV rS;kj djukA
4- d{kk 1 ls 5 rd cgqd{kk f’k{k.k dh ;kstuk cukukA
5- Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds izR;{k voyksdu ds vk/kkj ij dksbZ 10 Hkk"kk;h [ksy cukukA
6- uSfrd ewY; lEca/kh&fo"k;ksa ij dgkuh fuekZ.k djuk] budh ikB ;kstuk cukukA
7- le lkekf;d fo"k;ksa ij fuca/k ys[kuA
8- la;qDr o.kks± ls cus ’kCnksa dk ladyu] jsQ ,oa Ldkj ls cus ’kCnksa dk ladyuA
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9- foykse ’kCnksa ds pkVZ dk fuekZ.kA 50 ’kCn
1̀0- Hkk"kkxr ,d leL;k dk p;u dj fØ;kRed vuqla/kku dh izk;kstuk dk fuekZ.kA
11- ,d /ofu okys 10 O;atuksa dh lwph cukb,A
12- nks&nks ljy feJ ,oa la;qDr okD; cukb,A
13- fdlh ,d bdkbZ ds dfBu fcUnqvksa ds fuokj.k gsrq funkukRed ,oa mipkjkRed f’k{k.k dh ;kstuk

cukb,A
14- ikB~; iqLrd esa ls ikap lqHkkf"kr ’yksdksa dks daBLFk djukA
15- ikB~; iqLrd esa ls nl lwfDr;ksa dk p;u dj HkkokFkZ fy[kukA
16- okX;a= dk ukekafdr fp= cukdj o.kks± ds mPpkj.k] LFkku dk o.kZu djukA
17- laLÑr lkfgR; ds ,d dfo] ,d ukVddkj] ,d ys[kd dk lkekU; ifjp; ,oa mudh jpukvksa

dk pkVZ cukukA
18- ikB~; iqLrd esa ls ikBksa ds vk/kkj ij nks x| ,oa nks i| ikBksa dh ikB ;kstuk ,oa lacaf/kr vf/kxe

lkexzh dk fuekZ.k djukA
19- laLÑr izkP;&xzUFkksa dk lkekU; Kku&¼osn] osnkax] mifu"kn] egkHkkjr] jkek;.k½
20- ek/;fed Lrj ij izpfyr fdlh ,d laLÑr ikB~; iqLrd dh leh{kkA
21- fgUnh rFkk lEcaf/kr Hkk"kk esa ’kCnkFkZ rFkk O;kdj.k laca/kh dqN lekurkvksa ,oa vlekurkvksa dk

mYys[k djukA
22- laLÑr o.kZkeky dk pkVZ cukukA

lUnfHkZr iqLrdsa
1- fgUnh f’k{k.k & jke fcgkjh yky
2- fgUnh Hkk"kk /ofu lajpuk & HkksykukFk frokjh
3- fgUnh O;kdj.k & iafMr dkerkizlkn xq:
4- Hkk"kk foKku & HkksykukFk frokjh
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 1 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@1

iz'u i= & prqFkZ
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&1

fo"k;ka'k& Hkk"kk dh ifjHkk"kk] izÑfr ,oa ekud Lo:i
1 cksyh vkSj Hkk"kk
2 e/;izns’k dh cksfy;k¡&cqansyh] ekyoh] fuekM+h ,oa xksaMh
3 jk"Vª Hkk"kk dh vko’;drk ,oa egRo
4 ekud fgUnh Hkk"kk dh mi;ksfxrk ,oa egRo
5 fgUnh dk ekud Lo:i
6 fgUnh f’k{kd ds xq.k rFkk Hkwfedk

fiz; Nk=k/;kid]
izLrkouk

Hkk"kk ekuo thou dh ,d lkekU; o lrr~ izfØ;k gS] ftls ekuo dks bZ'oj }kjk fn;k vewY; migkj dgk tkrk gSA

Hkk"kk dk vkjaHk ekuo ds tUe ds lkFk gh gks tkrk gSA fofHkUu dkS'ky tSls cksyuk] lquuk] i<+uk] fy[kuk] le>uk dks iwjk

djrs gq, O;fDr Hkk"kk esa fuiq.krk izkIr djrk gSA vkjaHk esa ckyd Hkw[k yxus ij jksrk gS rks ek¡ le> tkrh gS fd ckyd dks

Hkw[k yxh gSA fQj /khjs /khjs ijfokj ds laidZ esa jgdj] vkilh laoknksa dks lqudj ckyd mudk vuqdj.k djrk gS vkSj bl

rjg og Hkk"kk ds {ks= esa ikjaxr gks tkrk gSA bl nf̀"V ls ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk vuqdj.k dh oLrq gS rFkk fujarj pyus

okyh izfØ;k gSA

izR;sd ifjokj dh viuh cksyh gksrh gS] dksbZ ekyoh rks dksbZ cqansyh] c?ksyh] fuekM+h] xkSaMh cksyh cksyus okys gSaA ckyd

loZizFke bUgh ds laidZ esa vkrk gS ifj.kke Lo:i og ;g cksyh lh[krk gS ftls mldh ekrH̀kk"kk dgk tkrk gSA /khjs&/khjs ckyd

dk laidZ {ks= c<+rk gS] lekt vkSj f'k{kk ds {ks= esa mldk ifj.kke jk"VªHkk"kk vkSj ekud Hkk"kk ls gksrk gSA pkgs og fdlh Hkh

fo"k; dk f'k{kkFkhZ jgs Hkk"kk lnSo mlds ewy esa jgrh gSA vr% mldk Hkk"kk;h i{k lqn<̀+ vkSj etcwr gksuk vfr vko';d gSA

bl laiw.kZ izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk Hkk"kk f’k{kd dh gksrh gS Hkk"kk f'k{kd dSlk gksuk pkfg,] ckyd ds thou es mldh D;k

Hkwfedk gS ;g Hkh tkuuk vfr vko';d gSA

mn~ns'; &
Hkk"kk thou dks u dsoy oSKkfud Lrj iznku djrh gS vfirq thou dh fn'kk Hkh r; djrh gS Hkkoukvksa dk ,d

okrkoj.k eu esa rS;kj djrh gSa gekjh vfHkO;fDr dks cy iznku djrh gSA og O;fDr ds vkUrfjd vkSj ckã nksuksa gh Lo:iksa

dks fu[kkjrh gSA Hkk"kk gh og lk/ku gS ftlds }kjk ge vius Kku foKku dks lafpr j[k ldrs gSa] vius fparu dks vk/kkj iznku
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dj ldrs gSaA nwljksa ds fopkjksa ls voxr gksus ds lkFk lkFk vius fopkjksa dks Hkh lekt ds le{k izLrqr dj ldrs gSaA bl

nf̀"V ls dgsa rks vfr'k;kfDr u gksxh fd Hkk"kk jk"Vªh; o vUrjk"Vªh; Lrj ij Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dk vuqie

lk/ku gSA

Hkk"kk ds blh egRo o mi;ksfxrk dks ns[krs gq, bls ikB~;Øe esa lek;ksftr fd;k x;k rkfd blds v/;;u }kjk

fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dks lqlaLdr̀ o leqUur cuk lds D;ksafd vPNs fokpkjksa }kjk vPNk pfj= fufeZr gksrk gS vkSj vPNs pfj=ksa

ls gh ,d vPNk xfr'khy lektA ;g rHkh laHko gS tc f'k{kk ds ek/;e ds :i esa Hkk"kk dk LFkku fu/kkZfjr gksA

Hkk"kk ifjHkk"kk] izd`fr ,oa ekud Lo:i
Hkk"kk bZ'oj }kjk iznRr vusd ojnkuksa esa lcls egRoiẁ.kZ vkSj egku ojnku gSaA nwljs 'kCnksa esa ge dgas rks ;g Hkk"kh

gh ekuo dh mUufr dk ewy dkj.k gS ftlds cy ij dHkh danjkvksa esa jgus okyk ekuo vkt pk¡n ij igqap x;k gSA Hkk"kk

ds }kjk gh og vius Hkko] fopkj vkSj vuqHko nwljksa ds lkeus O;Dr dj ikrk gS vkSj nwljksa ds Hkko] fopkj vkSj vuqHkokas dks

xzg.k dj ikus esa leFkZ gksrk gSA gekjs eqag ls dgs tkus okys 'kCn vkSj okD;ksa dk ;g lewg gh Hkk"kk gSA tks vkt gekjh

vfHkO;fDr dk lcls l'kDr ek/;e gS bruk gh ugha ekuo thou esa vkjaHk ls var rd Hkk"kk O;kIr gSA thou dk dksbZ Hkh iy

,slk ugha tc ge Hkk"kk ghurk dh fLFkfr dks thrs gks pkgs ge vdsys gksa ;k fdlh ds lkFk gksa] nwljksa ds lkFk ckr djus ds

vykok ge vius vkils Hkh ckrsa djrs gSaA

oLrqr% Hkk"kk ekuo ls ekuo dks tksM+us dk lsrq gS ,d izdkj ls ;g ekuoh; laca/kksa dh fu/kkZfjdk gSA ;gha ls ;g

lkekftd ljksdkj dh OkLrq cu tkrh gSA O;fDr ds tUe ls ysdj vkt rd tSls tSls O;fDr dh lksp] vkpkj O;ogkj esa

ifjorZu gksrk x;k oSls & oSls Hkk"kk esas Hkh ifjorZu gksrk tk jgk gSA ;Fkk izkphu dky esa ekuo b'kkjksa o ladsrksa ds vknku iznku

ls vius fopkj O;Dr djrk Fkk] O;kid nf̀"V ls ns[kus ij ;s Hkh ek/;e Hkk"kk dgykrs gSaA i'kq if{k;ksa dk ijLij laokn] ekSu

Hkk"kk] e/kqefD[k;ksa dh uR̀; Hkk"kk vkfn lHkh Hkk"kk ds {ks= esa ;g :i loZ xkzâ;] ljl o cks/kxE; gSA vr% ;gh Hkk"kk dk l'kDr

ek/;e dgk tkrk gSA Hkk"kk dk ,d Lo:i og gS ftls euq"; cksyrk gSA

bl izdkj Hkk"kk ds nks :i gekjs lkeus gSa ftuds ek/;e ls ge nwljksa ds le{k vius Hkko ;k fopkj izdV djrs gSa

1- fyf[kr 2- ekSf[kd

1- Hkk"kk dh ifjHkk"kk,¡ &
Hkkjrh; ,oa ik’pkR; fo}kuksa us Hkk"kk dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ nh gSaA dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEukuqlkj gSa %&

1- ^tks ok.kh o.kks± ls O;Dr gksrh gS mls Hkk"kk dgrs gSA ** & egf"kZ iartfy

2- ^^Hkk"kk og lk/ku gS ftlds }kjk euq"; vius fopkj nwljksa ij Hkyhizdkj izxV dj ldrk gS vkSj nwljksa ds fopkj vki

Li"Vr;k le> ldrs gSaA** & dkerkizlkn xq:

3- ^^euq"; vkSj euq"; ds chp oLrqvksa ds fo"k; esa viuh bPNk vkSj efr dk vknku&iznku djus ds fy, O;Dr /ofu

ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS] mls Hkk"kk dgrs gSaA** & MkW- ’;kelqUnj nkl

4- ^^Hkk"kk fuf’pr iz;Ru ds QyLo:i euq"; ds eq[k ls fu%l̀r og lkFkZd /ofu lef"V gS] ftldk fo’ys"k.k o v/;;u

gks ldsA** & MkW- HkksykukFk frokjh

5- ^^ftu /ofu fpg~uksa }kjk euq"; ijLij fopkj fofue; djrk gS] mldks lef"V :i ls Hkk"kk dgrs gSaA**

MkW- ckcwjke lDlSuk

ik’pkR; fo}kuksa ds vuqlkj&

^^fopkj vkRek dh ewd vFkok v/oU;kRed ckr phr gS] tks /oU;kRed cudj gksBksa ij izdV gksrs gh Hkk"kk dgykrh

gSA**&IysVks

^^/oU;kRed ’kCnksa }kjk fopkjksa dh vfHkO;fä dk uke Hkk"kk gSA** LohV
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^^Hkk"kk O;fä /ofu&fpguksa dh og i)fr gS] ftlds ek/;e ls lekt ds O;fä ijLij O;ogkj djrs gSaA

**CykWd rFkk Vªsxj

^^O;Dr /ofu fpg~uksa dh bl i)fr dks Hkk"kk dgrs gSa] ftlds ek/;e ls lekt fo’ks"k ds lnL; ikjLifjd

fopkj&fofue; djrs gSA**bulkbDyksihfM;k fczVsfudk

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd Hkk"kk dks ysdj bu Hkk"kkfon~ksa ds fopkjksa rFkk ifjHkkf"kr djus dh 'ksyh esa Hkys

gh vUrj gks fdUrq buls leku rF; mHkjdj lkeus vkrs gSa tSls &

1- Hkk"kk ekuo eq[k ls ful̀r lkFkZd /ofu dks dgrs gSaA

2- Hkk"kk fopkjksa ds vknku&iznku dk l'kDr ek/;e gS vr% bls lkekftd ekU;rk gksuk vfuok;Z gSA

3- lekt }kjk fujUrj iz;qDr gksus ls gh Hkk"kk dk fodkl laHko gSA

4- Hkk"kk ;knf̀PNd /ofu izrhdksa dk lewg gSA

5- fHkUu&fHkUu lewg] {ks= o LFkkuksa esa fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dk iz;ksx gksrk gS blfy, Hkk"kkvksa esa varj gksrk gSA

bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls cksyh tkus okyh izk;% ;knf̀PNd /ofu izrhdksa dh ,slh

O;oLFkk gS ftlds lgkjs fdlh Hkh Hkk"kk;h lekt ds yksx vius fopkjksa dk vknku iznku djrs gSa rFkk yksxksa ds vkpkj fopkj]

rFkk lksp Hkk"kk dks izHkkfor djrs gSA

Hkk"kk dh izdf̀r %&
1- Hkk"kk eq[k vo;oksa ls mPpkfjr gksrh gSA ;|fi fofHkUu ladsrksa }kjk gh vius fopkjksa dks vfHkO;Dr fd;k tk ldrk

gS tSls rkyh ctkdj] gko&Hkko] eq[k eqnzk] gkFk ds ladsrksa }kjk fdUrq ;g Hkk"kk dk loZxzkà; vkSj O;kid :i ugha gS vr% ;g

Hkk"kk dh ifjf/k esa ugh vkrkA

2- Hkk"kk ;knf̀PNd /ofu izrhdksa dk lewg gS vFkkZr dqN izrhdksa dks T;ksa dh R;ksa esa Lohdkj ds vk/kkj ij Hkk"kk ds mRifRr

fl)kar ds vk/kkj ij ekU;rk ns nh xbZ vkSj rc ls gh Hkk"kk dh igpku cudj izpyu esa vk xbZA

3- ;g vko';d gS fd ftl lewg vFkok lekt esa Hkk"kk iz;qDr dh tk jgh gS mls ml lekt }kjk ekU;rk izkIr gksuh

pkfg,A ml lekt esa jgus okysa yksxksa }kjk mls Lohdkj fd;ktkuk vko';d gSA

4- izR;sd Hkk"kk dh viuh O;oLFkk gksrh gS ftlls mlds ifjekftZr :i dk irk pyrk gS tSls &

/ofu rRo & :i rRo & okD; rRo & vFkZ rRo

o.kZekyk rRo & 'kCn :i & okD; lajpuk & lkFkZd iz;ksx

5- Hkk"kk ,d vftZr laifRr gS ftls iz;ksx ds ek/;e ls gh xzg.k fd;k tk ldrk gS vkSj vknku iznku ds }kjk gh bldk

foLrkj gksrk gSA

6- Hkk"kk esa fujarj ifjorZu gksrk gSA

fujarj izHkko gh fdlh Hkk"kk dks thfor j[krk gS vyx vyx lewg] {ks=] jkT; o ns'kksa ls Hkk"kk ds 'kCn ,d Hkk"kk

ls nwljh Hkk"kk esa vkdj mlds :i dks ifjofrZr dj mls uohurk iznku djrs gSaA

7- izR;sd Hkk"kk dh viuh fyfi gksrh gS &

izR;sd Hkk"kk dh viuh fyfi gksrh gS ¼mPpkfjr /ofu;ksa ds fy, tks ladsr fuf'pr fd, tkrs gSa mUgsa fyfi

dgrs gSa vFkkZr fyfi Hkk"kk dk vadu gSA tSls & fgUnh dh fyfi nsoukxjh gSA

vaxzsth & jkseu

mnZw & Qkjlh

fyfi Hkk"kk dks lqj{kk iznku djus ds lkFk lkFk bls LFkk;h Lo:i Hkh iznku djrh gSA vFkkZr ;g Hkk"kk dk laj{k.k

djrh gSA

8- izR;sd Hkk"kk dk ,d ekud :i gksrk gS & tks ml ns'k ds yksxksa }kjk loZlEefr ls Lohdr̀ gksus ds lkFk lkFk nks"kksa
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ls eqDr gksrk gSA tks bls cksy pky dh Hkk"kk ls vyx djrk gSA

9- Hkk"kk;h izrhd ;knf̀PNd gksrs gSa &

izR;sd Hkk"kk esa iz;qDr izrhd pkgs o.kZ gks ;k 'kCn viuh LosPNk ls Lohdkj fd, x, gksrsa gS tks /khjs&/khjs izpyu esa

vkdj Hkk"kk ds :i esa Lohdkj dj fy, tkrs gSaA

ikBxr iz’u

fuEufyf[kr okD;ksa ds le{k lgh fodYi pqudj fyf[k,&

¼1½ Hkk"kk eq[k ls fu%l̀r gS&

¼d½ fujFkZd /ofu ¼[k½ lkFkZd /ofu ¼x½ nksuksa esa ls dksbZ ugha

¼2½ Hkk"kk esa ifjorZu gksrk jgrk gS &

¼d½ fujarj ¼[k½ dHkh ugha ¼x½ dHkh&dHkh

1-4 cksyh vkSj Hkk"kk
cksyh Hkk"kk dk og :i gS tks fdlh NksVs ls {ks= esa] ,d NksVs ls lewg }kjk cksyh tkrh gSA fdlh NksVs {ks= esa LFkkuh;

O;ogkj ls iz;qDr gksus okyh Hkk"kk dk og vYifodflr :i cksyh dgykrh gS] ;g ek= cksypky rd gh lhfer jgrk gS bldk

dksbZ fyf[kr :i vFkok lkfgR; ugha gksrkA lkekU;r% cksyh dks ge Hkk"kk dh izkFkfed voLFkk Hkh dg ldrs gSa D;ksfd Hkk"kk

vtZu dh mez esa ckyd loZizFke vius {ks= dh cksyh ds liadZ esa vkrk gSA ckn esa f'k{kk ds ek/;e ds :i esa og Hkk"kk dk mi;ksx

djrk gSA

izR;sd O;fDr dh cksypky dh Hkk"kk vius vklikl ds vU; O;fDr;ksa dh Hkk"kk ls fHkUu gksrh gSA LFkkuh; Hkk"kk gksus

ls bUgsa cksyh dgk tkrk gSA MkW- HkksykukFk frokjh us cksyh dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS & ^^cksyh fdlh Hkk"kk ds ,d ,sls

lhfer {ks=h; :i dks dgrs gS tks /ofu] :i] okD; xBu 'kCn vFkZlewg rFkk eqgkojs vkfn dh nf̀"V ls ml Hkk"kk ds ifjfuf"Br

rFkk vU; {ks=h; :i ls fHkUu gksrk gS] fdUrq bruk fHkUu Hkh ugha fd vU; :iksa esa cksyus okys mls le> u ldsa] lkFk gh ftlds

vius {ks= esa dgha Hkh cksyus okyksa ds mPpkj.k :i] jpuk] okD; xBu] vFkZ] 'kCn lewg rFkk eqgkojksa vkfn esa cgqr Li"V ,oa

egRoiw.kZ fHkUurk ugh gksrh gSA* ;s cksfy;k¡ vius LFkkuh; {ks= ds uke ls Hkh tkuh tkrh gS tSls & caqnsy[k.M {ks= esa cksyh tkus

okyh cksyh cqansyh dgykrh gSa mlh izdkj vo/k dh vo/kh ekyok dh ekyoh cksyh vkfnA buesa dgh cukoVhiu ugha gS rFkk

LFkkuh; xa/k lgt gh fey tkrh gSA

Hkk"kk & tc dksbZ cksyh viuh LFkkuh; lhek ikj dj vU; {ks=ksa esa viuk izHkko mRiUu djrh gS] rc mldh c<+rh yksdfiz;rk]

mlesa jpk x;k lkfgR;] 'kkldh; dk;kZsa esa mldk iz;ksx] mls Hkk"kk dh ifjf/k esa ys vkrk gSA lafo/kku }kjk mls ekU;rk izkIr

gks tkrh gS rFkk ns'k esa mls cksyus] le>us o i<+us okys yksxksa dh la[;k esa lrr~ of̀) gksrh tkrh gSA

izR;sd izk.kh vkSj leqnk; dh viuh Hkk"kk gksrh gS D;ksafd Hkk"kk dk mi;ksx djuk euq"; dh tUetkr izdf̀r vkSj

izof̀Rr gSA fdUrq Hkk"kk dh igpku cukrk gS mldk fufgr 'kCn HkaMkj vkSj foU;klA tgka rd vU; izkf.k;ksa dh ckr gS izR;sd

i'kq vkSj if{k;ksa dh viuh Hkk"kk gksrh gSa tSls & xk; dk jaHkkuk dqRrs dk ekfyd dks ns[kdj iwaN fgykuk] e/kqefD[k;ksa dk

HkuHkukgV ds lkFk efD[k;ksa dks Qwyksa ds gksus dk vkHkkl nsuk ;s lHkh Hkk"kk ds gh :i gS dgha lkadsfrd rks dgha ekSu dgha

Li'kZ rks dgha uR̀; lHkh esa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl nf̀"V ls ge bls Hkk"kk dk gh :i ekusaxs fdUrq bu Hkk"kkvksa ds

laizs"k.k ra= vkSj ekuo }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk ds laizs"k.k ra= esa dkQh vUrj gSA

ekuo viuh Hkk"kkvksa ds lkFk rhuksa dkyksa esa thrk gS rFkk vius fparu vkSj euu dk ek/;e cu ldrk gSA bl nf̀"V

ls Hkk"kk cksyh vkSj le>us dh nf̀"V ls Hkh ,d fo'kky i"̀BHkwfe esa gekjs lkeus vkrh gSA

Hkk"kk vkSj cksyh ds laca/k esa vkSj dqN Hkh tkuuk vko’;d gSA oLrqr%

1½ Hkk"kk dk {ks= foLrr̀ gksrk gS] cksyh dk NksVk ¼lhfer½ {ks= gksrk gSA

2½ ,d Hkk"kk esa vusd cksfy;k¡ gksrh gSA
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3½ cksyh fdlh Hkk"kk ls mRiUu gksrh gSA vr% buesa ek¡&csVh dk laca/k gSA

4½ Hkk"kk dk ekud :i gksrk gS] fdUrq cksyh dk ughaA

5½ Hkk"kk izk;% lkfgR;] f’k{kk rFkk ’kklu ds dk;ks± esa iz;qDr gksrh gS fdUrq cksyh cksypky esa vkSj yksdlkfgR;

esa gh iz;qDr gksrh gSA

e/;izns'k dh cksfy;k¡

fdlh {ks= fo'ks"k esa cksyh tkus okyh cksyh dks ml {ks= ds uke ls tkuk tkrk gSA ogk¡ ds yksx ijLij vius fopkjksa ds vknku

iznku] rht&R;kSgkj] 'kknh fookg ds voljksa ij xhr vkfn ds fy, bu cksfy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA tSls & cqansyh] ekyoh]

dksjdw] xkSaMh] Hkhyh] fuekM+h vkfnA

cqansyh &
cqansyk {kf=;ksa dk jkT; gksus ds dkj.k ml {ks= dks cqansy [kaM dgk x;k rFkk ml {ks= dh cksyh cqansyh dgykbZA ;g

e/;izns'k ds Vhdex<+] Nrjiqj] iUuk] nfr;k] Xokfy;j] lkxj] neksg] ujflagiqj] gks'kaxkckn] fNanokM+k] ckyk?kkV] Hkksiky vkfn

esa cksyh tkrh gSA cqansyh dh Hkh dbZ micksfy;ka gS tSls & vkn'kZ cqansyh] [kVksyk] jkBkSj] iaokjh] cukQjh] dq.Mkjh] Hknkojh]

yks/kh] rFkk daqekjhA bls Hkk"kk ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS D;kasfd blls lacaf/kr dkQh lkfgR; miyC/k gS lkFk gh fofHkUu

ikB~;Øeksa esa bl cksyh dks v/;;u gsrq 'kkfey fd;k x;k gSA

ekyoh&

ekyok {ks= esa cksyh tkus okyh cksyh ekyoh dgykrh gSA mldk {ks= mTtSu] nsokl] /kkj] bUnkSj] eanlkSj] 'kktkiqj]

lhgksj vkfn gSA ekyok vapy esa fofHkUu laLdkjksa ds voljksa ij ge ekyoh dss yksdxhrksa dks lqu ldrs gSaA

fuekM+h &

fuekM+h] [kaMok] [kjxksu] cM+okuh ds vklikl ds {ks= esa cksyh tkus okyh cksyh gSA

c/ksyh &

ck?ksyk jktkvksa ds uke ij bl {ks= ij uke c?ksy[k.M iM+k vkSj bl {ks= dh Hkk"kk c?ksyh dgykbZA bls vo/kh dh

nf{k.kh ’kk[kk Hkh dgk tk ldrk gSA ;g cksyh jhok] neksg] tcyiqj] eaMyk] ckyk?kkV ds vkl&ikl cksyh tkrh gSA jhok bldk

eq[; dsUnz gSA

XkkSaMh

lqnwj taxyksa esa jgus dh vkfn tutkfr;ka vkfnoklh dgykrh gS] bUgha ds }kjk cksyh tkus okyh cksfy;ksa esa dksjdw]

HkhykMh] xksaMh cksyh gS tks >kcqvk] cSrwy] jk;lsu vkfn esas cksyh tkrh gSA xkSaMh vkfnoklh cksyh gSA

ikBxr iz’u

lgh fodYi p;u dhft,&

3- cksyh esa fufgr gS &

¼d½ uohurk ¼[k½ O;kdj.k ¼x½ LFkkuh; xa/k ¼?k½ oSKkfudrk

4- Hkk"kk cksyh dh vis{kk vklku gS &

¼d½ lh[kus esa ¼[k½ cksyh esa ¼x½ laizs"k.k esa ¼?k½ mijksDr rhuksa

jk"VªHkk"kk dh vko';drk ,oa egRo&

izR;sd jk"Vª dh viuh fu'fpr Hkk"kk gksrh gS] tks mldh lcls izeq[k igpku gksrh gS laiw.kZ jk"Vª ml Hkk"kk] dk iz;ksx

djrk gSA lafo/kku }kjk mls ekU;rk iznku dh tkrh gS bl dkj.k ;g 'kklu iz'kklu ds {ks= esa iz;qDr dh tkrh gSaA fcuk jk"Vª

Hkk"kk ds jk"Vª esa dksbZ Hkh dk;Z lqfu;ksftr :i ls ugha gks ldrk rFkk Hkk"kk ds {ks= esa lnSo vjktdrk dh fLFkfr cuh jgrh

gSA ge dg ldrs gS fd fcuk jk"VªHkk"kk ds jk"Vª ds lokZxh.k fodkl laHko ugha gSA D;ksafd ijLij fopkj fofue;] laokn

i=kpkj] vkilh le> esa Hkk"kk gh gekjh enn djrh gSA

blhfy, HkkjrsUnq gfj'kpUnz us dgk Hkh gS &
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^^fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewyA

fcu fut Hkk"kk Kku ds] feVr u fg; dks 'kwyA**

Hkk"kk gh gS tks laiw.kZ jk"Vª dks ,drk ds lw= esa ck¡/kdj j[krh gSA muesa jk"Vªh;rk dk Hkko tkxr̀ djrh gSA vr% jk"Vª

ds fy, mldh viuh ,d fu/kkZfjr o loZekU; Hkk"kk gksuk vfuok;Z gSA ;gh jk"Vª dh lidZ Hkk"kk gksrh gSA

egRo &

izR;sd jk"Vª ds dqN vius ekud gksrs gSa] tSls] jk"Vªh; iq"i] jk"Vªh;] i'kq] i{kh] QyA mlh rjg jk"Vª dh viuh Hkk"kk

Hkh gksrh gSA ;g Hkk"kk jk"VªHkk"kk dgykrh gSA MkW- }kfjdkizlkn lDlSuk ds vuqlkj &^^tks Hkk"kk fdlh jk"Vª ds fHkUu&fHkUu Hkkf"k;ksa

ds ikjLifjd fopkj fofue; dk lk/ku curh gqbZ lewps jk"Vª dks ekukRed ,drk ds lw= esa ck¡/krh gS] mls jk"VªHkk"kk dgrs gSaA**

jk"Vª ds bfrgkl lkfgR;] laLdf̀r] ml jk"Vª dh foKku] fpfdRlk] rduhdh fodkl vkfn ds {ks= esa fufgr miyfC/k;ksa dks

laxzfgr djus esa jk"VªHkk"kk dh egrh Hkwfedk gSA jk"Vª Hkk"kk fdlh Hkh jk"Vª dh ,drk dks lqn<̀+ cukus esa mi;ksxh gksrh gSa fdlh

Hkh izkar dk O;fDr ns'kds fdlh Hkh dksus esa pyk tk; mls vius fopkj fofue; esa fdlh izdkj dh dksbZ dfBukbZ ugha gksxh

D;ksafd ml Hkk"kk dks cksyus okys yksx laiw.kZ ns'k ds fo|eku jgrs gSaA izR;sd jk"Vª dh dksbZ ,d Hkk"kk gh jk"Vª Hkk"kk curh gSaA

bl nf̀"V ls ;s ns'k Hkj ds yksxksa dks ijLij tksM+s jgrh gSA fo}kuksa us dgk Hkh gS dh ;qok ih<+h dh Hkk"kk dks fcxkM+ nhft,

og ns'k vius vki iru ds xrZ esa pyk tk,xkA blh ls vanktk yxk;k tk ldrk gS fd jk"Vª Hkk"kk fdlh jk"Vª dss fodkl

ds fy, D;k ek;us j[krh gSA D;ksafd Hkk"kk dk izHkko laLdf̀r ij vkSj laLdf̀r ls tqM+k gksrk gSA lekt vkSj jk"Vª Hkk"kk ds

izHkkfor gksus ij ;s lHkh izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrsA

ikBxr iz'u &

fuEufyf[kr okD;ksa ds le{k lgh fodYi pqudj fyf[k,&

5- gekjh jk"VªHkk"kk gS&

d½ cztHkk"kk   ¼[k½ vo/kh Hkk"kk ¼x½ fgUnh Hkk"kk

6- gekjh jk"VªHkk"kk gesa ck¡/krh gS&

d½ tkrh; lw= esa ¼[k½ HkkoukRed ,drk ds lw= esa ¼x½ o.kZO;oLFkk ds lw= esaA

ekud fganh Hkk"kk mi;ksfxrk vkSj egRo

Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gS tgka u dsoy dbZ Hkk"kk,a cksyh tkrh gS oju ,d gh Hkk"kkvksa dh Hkh dbZ miHkk"kk,a Hkh izpyu

esa gSA mlh izdkj fgUnh ds Hkh vusd :i izpyu esa gS tSls & Hkkstiqjh fgUnh] c?ksyh fgUnh] vo/kh] fgUnh] fuekM+h] ekyoh vkfnA

,sls esa ;fn dksbZ vfgUnh Hkk"kh O;fDr fgUnh lh[kuk pkgs rks mlds le{k ;g leL;k vkrh gS fd og dkSu lh fgUnh lh[ksa\

rkfd O;ogkj esa mldk dke vklku gks lds mlh ds lkFk] ljdkjh dkedkt] vkdk'kok.kh] nwjn'kZu jk"Vªh; Lrj ij lekpkj

i=] egRoiw.kZ lwpukvksa dk vknku iznku fQYesa] lkfgR; vkfn ds fy, Hkh fodV leL;k mifLFkr gksrh gS fd vkf[kj dkSu lh

fgUnh dks viuk;k tk;\ ftlds fujkdj.k dk ,d ek= gy gS ¼fuokj.k½ fd fgUnh ds bu fofHkUu :iksa ds chp dksbZ ,slk :i

gksuk pkfg, tks loZ O;kid] loZ ekU; gks] fgUnh ds lHkh fo}kuksa }kjk iz;qDr] O;kdj.k nks"kksa ls eqDr] vf/kdka'k yksxksa }kjk

le>h] fy[kh o i<+h tkus okyh Hkk"kk gks rkfd T;knk ls T;knk O;kogkfjd :i esa mldk iz;ksx fd;k tk ldsA okLro esa

f’kf{kr oxZ vius] lkekftd] lkfgfR;d] O;kogkfjd oSKku rFkk iz’kkldh; dk;ks± esa ftl Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA Hkk"kk ekud

Hkk"kk dgykrh gSA ekud Hkk"kk vius jkT;@jk"Vª dk lEidZ Hkk"kk Hkh gksrh gSA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd &

fgUnh dk loZekU;] LkoZLohdf̀r] loZizfrf"Br :i gh ekud fganh Hkk"kk gSA fo}kuksa us ekud Hkk"kk ds pkj izeq[k rRo

crk,¡ gSa %&

1- ,sfrgkfldrk & ekud Hkk"kk dk xkSjoe; bfrgkl rFkk foiqy lkfgR; gksuk pkfg,A

2- ekudhdj.k & Hkk"kk dk dksbZ lqfuf'pr vkSj lqfu/kkZfjr :i gksuk pkfg,A

3- thoarrk & Hkk"kk lkfgR; ds lkFk lkFk foKku] n'kZu vkfn {ks=ksa esa iz;qDr dh xbZ gks rFkk uokpkj esa iw.kZ :i ls l{ke
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gksA

4- Lok;rrk & Hkk"kk fdlh vU; Hkk"kk ij vkfJr u gksdj viuh Lora= fyfi] 'kCnkoyh o O;kdj.k ij[krh gSA

orZeku esa esjB] lgkjuiqj rFkk fnYyh ds ikl cksyh tkus okyh cksyh Hkk"kk dk ifjfuf"Br :i gS ftls [kM+h cksyh

dgk tkrk gS Lora=rk izkfIr ds i'pkr fgUnh dks ekud Hkk"kk cukus gsrq dkQh iz;kl fd;k x;k vkSj vkt fgUnh dk ;gh :i

izpyu esa gSA

1- jkt&dkt dh Hkk"kk & ds :i esa ekud Hkk"kk] csgn dkjxj fl) gksrh gS fofHkUu dk;kZy;ksa] Ldwyksa] egkfo|ky;ksa esa

;g Hkk"kk laizs"k.k dh nf̀"V ls dkQh lqfo/kk tud gksrh gSA

2- Kku&foKku dh Hkk"kk & /keZ] n'kZu vkSj foKku vkfn ds {ks= esa ekud Hkk"kk dk iz;ksx] Hkk"kk dh mi;ksfxrk dks c<+krk

gSA

3- lkfgR; o laLdf̀r dh Hkk"kk & lkfgR; ys[ku rFkk fofHkUu vkSipkfjd voljksa ij blh Hkk"kk ij iz;ksx fd;k tkrk

gSA

4- euksjatu ds {ks= esa & vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] flusek] pyfp= lekpkji= o if=dkvksa esa blh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA

5- f'k{kk ds {ks= esa mi;ksfxrk & fofHkUu fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa esa v/;kiu] ifj;kstuk dk;Z rFkk

'kks/k vkSj vuqla/kku gsrq bl Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

6- vuqokn dh Hkk"kk ds :i esa & vPNs lkfgR; ds vuqokn gsrq fgUnh ekud Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd

vf/kd ls Hkk"kk ds mRd"̀V lkfgR; dks tu tu rd igqapk;k tk ldsA

7- dkuwu o fpfdRlk rduhdh ds {ks= esa & izR;sd {ks= dh viuh 'kCnkoyh gksrh gS tSls foKku] dkuwu] rduhdh vkfn

bu 'kCnkofy;ksa ds ekud :i rS;kj fd, tkrs gSa] ftlls bl Hkk"kk dks cks/kxE; cuk;k tk ldrk gSA

8- lkekftd izfr"Bk dk izrhd & ekud gksus ds dkj.k lHkh bldk iz;ksx djrs gSaA

9- ,drk ds lw= esa ck¡/krh gSa & jktdkt] f'k{kk] laidZ dh ,d ekud Hkk"kk gksus ls ;s yksxksa dks ,d lw= esa cka/krh gSA

10- f'k"V lekt dh Hkk"kk & {ks= ls ckgj iz;qDr gksus okyh Hkk"kk esa ekud Hkk"kk dk viuk egRo gSA blds ek/;e ls iwjs

tuleqnk; ls laidZ LFkkfir gks ldrk gSA

egRo & ekud fgUnh Hkk"kk esa ekud 'kCnksa dk iz;ksx gksus rFkk O;kdj.k lEer Hkk"kk gksus ls ;g Hkk"kk mPpkj.k o ys[ku nksuksa

esa gh v'kqf);ksa ls eqDr gksrh gSa rFkk leLr izfrf"Br o vkSipkfjd voljksa ij bldk iz;ksx fd;k tkrk gS] 'kklu dh

vf/kdr̀ Hkk"kk gksus ls laiw.kZ iz'kklu izfØ;k esa blh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk xkSjo'kkyh bfrgkl gksus ls blesa

foiqy lkfgR; miyC/k gksrk gSA Hkk"kk dk Lo:i lqfuf'pr vkSj lqfu/kkZfjr gksus ls bl Hkk"kk dks cksyus] lh[kus o le>us esa

dkQh lqfo/kk gksrh gSA ekud Hkk"kk dk ,d xq.k gS fd blesa xfr'khyrk cuh jgrh gSa A f'k{kk dkuwu] foKku] fpfdRlk] vuqla/

kku ds {ks= esa ekud Hkk"kk dk iz;ksx u dsoy izfØ;k dks ljl cukrk gS oju mls lh[kus] esa Hkh lgk;d gksrk gSA

vkt fofHkUu Hkk"kkvksa ds Js"B lkfgR; dk vuqokn ekud Hkk"kk dk miyC/k djk;k tk jgk gS] rkfd vf/kd ls vf/

kd yksx ml lkfgR; ls voxr gks ldsaA blds lkFk gh viuh Lora= fyfi o 'kCnkoyh rFkk O;kdj.k gksus ls blesa lansg dh

laHkkouk Hkh ugha jgrhA bl nf̀"V ls ge dg ldrs gSa fd &

fdlh Hkh {ks= izns'k esa f'k{kk] rduhdh] dkuwu] vkSipkfjd fLFkfr;ksa] ys[ku] iz'kklu] laca/kh xfrfof/k;ksa rFkk f'k"V

lekt esa iz;qDr djus gsrq ekud Hkk"kk dk egRoiw.kZ LFkku gSaA ;g u dsoy lqlaLdr̀ o lk/kqHkk"kk gS cfYd gekjh laizs"k.k {kerk

dks Hkh c<+krh gSA

fgUnh dk ekud Lo:i& ekud fgUnh Hkk"kk larkRi;Z fgUnh Hkk"kk ds ml fLFkj :i ls gSa tks ml iwjs {ks= esa 'kCnkoyh rFkk

O;kdj.k dh nf̀"V ls le>uS ;ksX; rFkk lHkh yksxksa }kjk ekU; gks] cks/kxE; gksA vU; Hkk"kkvksa dh vis{kk izfrf"Br gksA O;kdj.k

lEer gksA

fgUnh gh vk/kqfud ekud 'kSyh dk fodkl fgUnh Hkk"kk dh ,d cksyh] ftldk uke [kM+h cksyh gS] ds vk/kkj ij gqvk
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gSA fgUnh cksyh] czt] vo/kh] fuekM+h vkfn {ks=ksa ds yksx ijLij O;ogkj esa viuh bUgh {ks=h;  cksfy;ksa dk mi;ksx djrs gSa exj

vkSipkfjd voljksa ij ekud fgUnh dk gh iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k Lo:i efSFkyh'kj.k xqIr fpjxk¡o ds Fks os ?kj esa cqansy[k.Mh

cksyrs Fks mlh izdkj gtkjh izlkn f}osnh Hkkstiqj ds Fks ?kj esa Hkkstiqjh cksyrs Fks fdUrq ;s lHkh O;fDr tc lkfgR; fy[krs Fks

rks ekud Hkk"kk dk O;ogkj djrs FksA vr% ge dg ldrs gSa fd ekud Hkk"kk viuh Hkk"kk dk ,d fof'k"V Lrj gSA

ekud Lo:i &

fgUnh ^ekud* 'kCn ls rkRi;Z gS iSekuk ftldh mRifRr vaxzsth ds LVSaMMZ 'kCn ds LFkku ij gqbZ gSA jkepanz oekZ us

1949 esa loZizFke vius izdkf'kr ̂ izkekf.kd fgUnh dks"k* esa ekud 'kCn dks iz;qDr fd;kA bldk vFkZ mUgksaus ̂ fuf'pr ;k fLFkj

fd;k gqvk loZekU; ̂ eku ;k eki* crk;k ftlds vuqlkj fdlh Hkh ;ksX;rk] Js"Brk] xq.k vkfn dk vuqeku ;k dYiuk dh tkrh

gSA*

rc ;gh 'kCn Hkk"kk ds {ks= esa ̂ LVsaMMZ ySaXost* ¼ekud Hkk"kk½ ds :i esa iz;qDr gqvkA fgUnh vkt gekjh jktHkk"kk gS vkSj

fgUnh ds dbZ :i ;gka izpyu esa gSA blls leL;k vkrh gS fd cqansyh fgUnh] c?ksyh fgUnh] vo/kh fgUnh] gfj;k.koh fgUnh vkfn

,sls esa ;fn dksbZ O;fDr fgUnh lh[kuk pkgs vFkok viuk lkfgR; fgUnh esa fy[kuk pkgs ,d ,slh fgUnh esa ftls lHkh i< lds]

lekpkj i=] nwjn'kZu] vkdk'kok.kh] vkfn rc lHkh ds le{k ;g iz'u eq¡g ck, [kM+k gksxk fd dkSu lh fgUnh\ os viuk, rkfd

mudk Je lkFkZd gksA bl dkj.k gh ekud fganh Hkk"kk dks LFkkfir fd;k x;kA

fgUnh Hkk"kk esa ekudrk mlds fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa :iksa esa ns[kus dks feyrh gSA ys[ku dh nf̀"V ls Hkkjr ljdkj ds

dsUnzh; funs’kky; }kjk fgUnh esa ekud o.kZekyk izLrqr dh gSA dfri; o.kZ] la;qDr o.kZ vkSj okD;ksa ds ekud :i izLrqr gS%&
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fy[;k fy[kk

jk.kh jkuh

okD;

vekud ekud

1- rqEgkjsa dks vkf[kj D;k gks x;k gS \ vkf[kj rqEgsa D;k gks x;k gS \

2- ok;q pyrk gSA ok;q pyrh gSA

3- vfXu tyrk gSA vfXu tkyrh gSA

4- eSa esjk dke djrk gw¡A eSa viuk dke djrk gw¡A

5- lhrk fo}ku efgyk gSA lhrk fonq"kh efgyk gSA

6- jkts’k fy[krk gS i=A jkts’k i= fy[krk gSA

ekud Hkk"kk dh mi;ksfxrk &

ekud fgUnh Hkk"kk gh ns'k dh vf/kdr̀ Hkk"kk gS tks fofHkUu LFkkuksa ij Hkh ,d lqfuf'pr o lqfu/kkZfjr :i esa ekU; gksrh

gS fdUrq viuh thoUrrk cuk, j[kus ds fy, blesa xfr'khyrk Hkh cuh jgrh gSA Hkkjr ,d fgUnh Hkk"kh ns'k gksus ls ;gk¡ fgUnh

ds dbZ :i izpyu esa gS fdUrq lHkh dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, Hkk"kk dk fgUnh ekud :i rS;kj fd;k x;k gS ;g ekud

:i tks ns'k dh O;oLFkk esa fuEu izdkj ls mi;ksxh fl) gksrk gS tSls &

ikBxr iz'u &

7- ekud Hkk"kk dk izeq[k xq.k gS &

d- ,sfrgkfldrk [k- Lok;rrk x- thoarrk ?k- mi;qZDr rhuksa

8- ^e; rks dy ls cksy jh FkhA* dk ekud Lo:i gS &

d- e; rks cksy jgZ FkhA [k- eSa rks dc ls cksy jh FkhA

x- eSa rks dc ls dg jgh FkhA ?k- eSaus rks dgh FkhA

 **fgUnh f'k{kd ds xq.k vkSj Hkwfedk**

ge ;g Hkyh izdkj tkurs gS fd pkgs fdruk lqUnj Hkou gks] mRre dksfV ds ikB~;Øe cuk fy, tk;] vPNh ls vPNh

Kkuo/kZd iqLrdksa dk laxzg D;ksa u dj fy;k tk; fdUrq tc rd ,d vPNs f'k{kd }kjk mUgsa thou 'kfDr u feysxh rc rd

;s leqfpr iz;kl fujFkZd lkfcr gksaxsA dgus dk rkRi;Z gS fd f'k{kd laiw.kZ 'kSf{kd ;kstuk dh jh<+ gSA mldk O;fDrxr

HkkSxksfyd o jk"Vªh; lhek dks cka/kdj fo'o O;oLFkk dks cuk, j[krs gq, ekuo tkfr dks mUufr ds iFk ij ys tkrk gSA bl

nf̀"V ls f'k{kd dh Hkwfedk f'k{k.k izfØ;k ds izFke lksiku ij dgh tk ldrh gSA

tgk¡ rd fgUnh f'k{kd dh ckr gS] nwljs fo"k;ksa ds v/;kidksa dh vis{kk fgUnh ds v/;kid dk nkf;RodqN vf/kd

izHkkodkjh o xaHkhj gksrk gSA ogha vfHkeku ls dg ldrk gS fd og jk"Vª dh lokZf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk dk lans'kokgd

gS vkSj fgUnh f'k{k.k ds }kjk ?kj ?kj esa jk"Vªh;rk dk lans'k igq¡pk jgk gSA mlesa og {kerk gks fd vius Kku] vuqHko] vkpj.k

liadZ o izHkkodkjh f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa ds eu esa o ân; dks izFke n'kZu ek= ls f'k"; izHkkfor gks tk,¡A

,sls dkSu ls xq:ea= gS tks fo|kFkhZ dks f'k{kd ls tksM+dj f'k{k.k dks jkspd cukrs gSaA ,d f’k{kd esa fuEufyf[kr xq.k

visf{kr gSa &

1- LoLFk 'kjhj & LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk ef"r"d fuokl djrk gS ;fn f'k{kd LoLF gS rks mlesa LQwfrZ] dk;Z ds izfr

mRlkg rFkk fo"k; ds izfr uohu fØ;kvksa esa :fp cuh jgsaxhA

2- mnkRr pfj= & f'k{kd ns'k ds Hkfo"; dk fn'kk funZs'kd gS bl nf̀"V ls mldk pfj= fueZy vkSj csnkx gksuk pkfg,]

rkfd f'k{kd mldk vuqdj.k dj ldsaA f'k{kd izfr Nk=ksa ds eu esa lEeku dk Hkko cuk jgsaA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


15

3- vk'kkoknh] la;eh & ,d f'k{kd ds O;fDrRo dk vk'kkoknh vkSj la;eh gksuk cgqr vko';d gS rkfd mlds O;ogkj

esa lnSo larqyu cuk jgsA og mnaM ls mnaM Nk=ksa dk Hkh /kS;ZiwoZd lkeuk dj ldsA

4- ckyeuks foKku dk Kku & f'k{kd dk lkeuk fur u, ckydks ls gksrk jgrk gS vr% mudh vko';drkvksa]

ekufldrk] dk xgu v/;;u gksuk f'k{kd dk izeq[k xq.k gSA

5- fo"k; ds Kku ds izfr vkRe fo’okl & vius fo"k; ds izfr vfHkeku Hkk"kk f'k{kd dk izeq[k xq.k gS rkfd og iw.kZ

vkRefo'okl ds lkFk cPpksa dks v/;kiu djok ldsaA

6- O;kolkf;d izf'k{k.k & f'k{kd dks izHkkodkjh f'k{k.k ds leku xq.kks es fuiq.k gksuk vko';d gSA

7- lgxkeh fdz;kvks es :fp & v/;kiu ds nkSjku vk;ksftr fofHkUu xfr fof/k;ks dh :fp gksuk cgqr vko';d gS] rkfd

Nk= f'k{k.k es :fp ys ldsA

8- vuqla/kku ds izfr:fp & ,d f'k{kd rHkh vPNk v/;kiu dj ldrk gS tc og fujarj v/;;u 'khy jgsA

9- vU; fo"k;ks dk Kku & Hkk"kk f'k{kd dks Hkk"kk ds lkFk vU; fo"k;ks dk Hkh Kku gksuk vko';d gS rkfd og vU; fo"k;ks

ls leUo; dj v/;kiu dj ldsA

10- Hkk"kk laca/kh lw{e Kku & f'k{kd dks Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ds lkFk&2 O;kdj.k ds ckjs es tkudkjh gksuk csgn vko';d

gSA

11- v/;;u 'khy & Hkk"kk ds {ks= es lnSo ifjorZu gksrs jgrs gSA vr% f'k{kd dks pkfg, fd os lrr v/;;'khy jgs rkfd

fo"k; es gks jgs ifjorZu ls voxr jgsA

12- dYiuk'khyrk & fgUnh ,d laosnu'khy fo"k; gS vr% viuh dYiuk 'kfDr dh enn ysdj f'k{kd ges csgrj <ax ls

Nk=ks ds le{k izLrqr dj ldrk gSA

13- lt̀ukRedrk & Hkk"kk f'k{kd gh Nk=ks dks izHkko'kkyh oDrk vkSj lkfgR;dkj cuk ldrk gSA vr% le; ij Hkk"k.k]

oknfookn] dfork fy[kuk tSlh izfr;ksfxrk ds }kjk og Nk=ks ds chp viuk fof'k"V LFkku cuk ldrk gSA

15- lân; & Nk= dh ihB ij f'k{kd dk Lusg Hkjk Li'kZ Nk= dks mRlkg ls Hkj nsrk gSA vr% {kek ] lgkuqHkwfr vkSj

lg}rk f'k{kd esa gksuk pkfg,A

16- ok.kh es feBkl & f'k{kd ds izseiwoZd dgs okD; cPps dks vkRefo'okl ls Hkj nsrs gSA Nk= d{kk es o<+p<+ dj fgLlk

ysrk gS rFkk lnSo lfØ; jgrk gSA

17- lkfgR; izseh] 'kks/kdrkZ & Nk=ks es l̀tukRedrk ykus gsrq f'k{kd dk Lo;a lkfgR; ds izfr yxko gksuk pkfg,A

'kks/kdrkZ@f’k{kd Nk=ksa dks izsj.kk ns ldrk gSA

18- 'kq) mPpkj.k {kerk & Hkk"kk dk laiw.kZ <akpk mlds 'kq) mPpkj.k ij fuHkZj djrk gSA Nk= f'k{kd dk vuqdj.k djrs

gS] tSlk f'k{kd dk mPpkj.k gksxk oSlk gh Nk= Hkh dgsxsA bl ckr dk f'k{kd dks /;ku j[kuk pkfg,A

19- Hkk"k.k dkS'ky ¼vfHkO;fDr½& viuh ckr dks izHkko'kkyh <ax ls vfHko;Dr djus dh {kerk f'k{kd es gksuk vko';d

gSA

20- vfHku; {kerk & dgkuh] ukVd] xhr] dfork] Hkk"kk ds izeq[k miknku gSA f’k{kd v/;kiu dks izHkkoiw.kZ cukus ds fy,

f'k{kd vfHku; dk lgkjk ysdj gh bls :fpdj cuk ldrk gS vr% vfHku; dk xq.k Hkk"kk dk izeq[k xq.k gSA

21- Hkk"kk lkSan;Z dk egRo & f'k{kd dks Kku gksuk pkfg, fd Hkk"kk dhuhjlrk dks nwj djus ds fy, dSlss jl] Nan]

vyadkjks dk leqfpr iz;ksx djs rkfd og Nk=ks dk /;ku vkdf"kZr dj ldsA

fgUnh f'k{kd dh Hkwfedk

;wWa rks f'k{kd pkgs fdlh Hkh fo"k; dk gks mles dqN izFkfed xaq.kks dk gksuk vko';d gS] ftlls og Nk=ks rd viuh

ckr lgtrk vkSj vkd"kZd <ax ls igq¡pk lds] Nk=ks dks vius izHkko es cka/ks j[k ldsA MkWa- jk/kkd"̀.ku us dgk Hkh gS & ̂ ^lekt

esa v/;kid dk LFkku l'kDr ,oa egRoiw.kZ gSA ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ckSf)d ijiajk,Wa ,oa rduhdh dkS'ky lapkfjr
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djus esa dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj lE;rk dh T;ksfr dks izTtofyr j[kus es lgk;rk iznku djrk gSA**

,d fgUnh f'k{kd fo|kfFkZ;ks dks vf[ky Hkkjrh; dk;Z&O;ogkjksa dh liadZ Hkk"kk ,oa jktHkk"kk dk egRo le>kdj fgUnh

ds v/;;u dks izksRlkgu nsA lkFk gh f'k{kd vius Nk=ks ds chp ijLij eS=h laca/k cukdj] muesa lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ls

laLdkjks dh ifo= /kkjk ls fo|ky; ds okrkoj.k dks ltho cukrk gSA ,d vPNk fgUnh f'k{kd vius izHkko'kkyh vfHkO;fDr

dkS'ky ls Nk=ks es ijLij O;ogkj dh Hkk"kk dks lqn<̀+ cukrk gS lkFk gh jk"Vªh; laLdf̀r ds izfr vknj Hkko izdf̀r ds izfr

vkd"kZ.k] laosnu'khyrk] ekuork] Js"B ukxfjd Hkkouk fo'oca/kqRo dk Hkko tkxzr djrk gSA

vkt gekjs ns'k es vf/kdka'k fo|kFkhZ fgUnh ifjoas'k ls laca/k j[krs gSA fdlh Hkk"kkfon~ us dgk Hkh gS fd O;fDr viuh

Hkk"kk es T;knk vPNk vkSj T;knk nwjrd lksp ldrk gSA ,sls es fgUnh f'k{kd Nk=ks ds vf/kd fudV gksrk gS] muds O;fDrxr

'kSf{kd thou dh leL;kvks dks tkudj mUgs vPNh rjg gy dj ldrk gSA d{kk ds okrkoj.k dks ldkjkRed o jkspd cukus

gsrq f'k{kd ikBksÙkj f'k{k.k lkexzh o jkspd xfrfof/k;ks dk lg;ksx Hkh ys ldrk gSSA blh ds lkFk fgUnh dks thouksi;ksxh cukus

es fgUnh f'k{kd dh vge Hkwfedk gksrh gSA f’k{kd d{kk ds leLr Nk=ks ds fopkjks vkSj Hkkoukvks dks lEekuiw.kZ LFkku ns rFkk

vfHkO;fDr dkS'ky es vleFkZ cPpks ds fy, fo'ks"k iz;kl dj vkSj mUgs Hkh lkekU; cPpks ds led{k ykus iz;kljr jgsA

fgUnh v/;kid Nk=ks ds fodkl ds lkFk&2 vius Kku dk Hkh foLrkj djrk jgs] fgUnh ys[ku] rduhdh] euksfoKku

es vkus okys ifjorZuks ds izfr tkx:d jgs rkfd v/;kiu ds nkSjku uohu tkudkfj;ks o rduhfd;ks dk Kku fo|kfFkZ;ksa dks

fey ldsA bles lansg ugh fd fgUnh dh 'kCnkoyh dk fuekZ.k fofHkUu Hkk"kkvks ds 'kCndks'k dk ifj.kke gSA vr% buds

Li"Vhdj.k gsrq f'k{kd dks mudk xgu v/;;u gksuk vko';d gSA rkfd mu 'kCnks dk lgh mPpkj.k] vuqokn o Li"Vhdj.k

ds vk/kkj ij f'k{kd Hkk"kk dks lgt o cks/kxE; cuk ldrk gSA blls u dsoy og v/;kiu izfdz;k iw.kZ djrk gS oju~ izknsf'kd

Hkk"kkvks ds fodkl es Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA cPpks es Hkh bu Hkk"kkvks ds izfr J`)k o lEeku dk Hkko tkxzr djrk

gSA

f’k{kd viuh laosnu'khyrk] dYiuk'khyrk o l̀tu'khyrk ds }kjk Nk=ks dks Hkh vfHku;] ys[ku] laokn vkfn eaas fuiq.k

dj ldrk gSA

ikBxr iz’u &

lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus fyf[k,&

9- Hkk"kk f'k{kd ij nkf;Ro gS&

d- Hkk"kkdks jkspd cukus dk

[k- jk"Vª Hkk"kk ds izpkj izlkj dk

x- Nk=ks dks vk'koknh cukus dk

?k- viuh vfHkO;fDr dkS'ky fu[kkjus dk

10- ,d vkn'kZ f'k{kd thou dj jgrk gS &

d- vkpk;Z [k- v/;kid x-xq: ?k- ,d fo|kFkhZ

bdkbZ lkj

Mh- ,M- izFke o"kZ ds prqFkZ iz'ui= ds vUrxZr fgUnh Hkk"kk f'k{k.k es loZizFke Hkk"kk D;k gS\ Hkk"kk dh ifjHkk"kk] izdf̀r

,oa Hkk"kk ds ekud Lo:i ij ppkZ djrs gq,] cksyh vkSj Hkk"kk ds ckjs laf{kIr tkudkjh nsrs gq, muds Hksn dks Li"V fd;k gS

lkFk gh e/;izns'k es cksyh tkus okyh izeq[k {ks=h; cksfy;kW caqnsyh] ekyoh] fuekM+h] xkaSMh vkfn ij laf{kIr fopkj foe'kZ djrs

gq, jk"VªHkk"kk D;k gS] mldh vko';drk ,oa egRo dks Li"V fd;k gSA Hkk"kk ds ekud Lo:i] thou es lkekftd iz.kkyh es

mldh mi;ksfxrk ,oa egRo dks n'kkZrs gq, Nk=ks ds izsj.kkL=ksr jgs fgUnh f'k{kdks dh muds thou ess D;k Hkwfedk gksrh gSA bl

rF; dks mtkxj fd;k gSA blds lkFk Hkk"kk f'k{kd es dkSu&2 ls fof'k"V xq.k gksuk pkfg,A bl fo"k; ij tkudkjh laxzghr

dh xbZ gSA
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 vkRe ijh{k.k ds iz’u

1- Hkk"kk ,d vftZr laifÙk fdl izdkj ls gS la{ksi esa fyf[k,A

2- Hkk"kk vkSj cksyh es dksbZ pkj varj crkb,A

3- jk"VªHkk"kk fdls dgrs gS] rFkk jk"Vª ds fodkl es bldh D;k mi;ksfxrk gS \

4- ekud Hkk"kk ls D;k rkRi;Z gS buds izeq[k rRoks dk mYys[k dhft,A

5- fo"k; ds izfr vfHkeku Hkk"kk f'k{kd dk izeq[k xq.k gSA bl vk/kkj ij Hkk"kkf'k{kd ds O;fDrRo dh dksbZ pkj  fo'ks"krkvks dks

  mYys[k dhft,A

fu;r dk;Z ,oa xfrfof/k &

1- Hkk"kk ds mn~Hko vkSj fodkl ds laca/k es tkudkjh gkfly djrs gq, lewg es ml ij ppkZ dhft, \

2- vius&2 {ks= dh cksfy;ks ds bfrgkl o lkfgR; ds ckjs es tkudkjh gkfly dhft,A

3- fgUnh dks jk"VªHkk"kk cuk, tkus ds ckjs es viuh d{kk es ,d çfr;ksfxrk dhft,A

4- vius Hkk"kk f'k{kd ds O;fDrRo dk eqY;kadu dj lksfp, vki bues dkSu ls xq.k xzg.k djuk pkgsxas] dkSu ls ugh vkSj D;ks \

ikBxr iz'u ds mÙkj

1- lkFkZd /ofu 2- fujUrj

3- LFkkuh; xzUFk 4- mijksDr rhuksa

5- fgUnh Hkk"kk 6- HkkoukRed ,drk ds lw= esa

7- mijksDr rhuksa 8- eSa rks dc ls dg jgh Fkh

9 jk"VªHkk"kk ds izpkj&izlkj dk 10- ,d fo|kFkhZ

uksV%& vkRe ijh{k.k iz’uksa ds mÙkj Nk= bl ikB ds v/;;u vkSj vH;kl ds vk/kkj ij Loa; gy djsaA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


18

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 2 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@2

iz'u i= & 4
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&2

fo"k;ka'k& % /ofu foKku
1 /ofu ds y{k.k ,oa Hkk"kk;h /ofu
2 fgUnh ds Loj] O;atu ,oa mldk oxhZdj.k

fiz; Nk=k/;kid]
izLrkouk

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgrs gq, og viuh ckr nwljksa rd igq¡pkuk pkgrk gS rFkk nwljksa
dh ckr Lo;a Hkh le>uk pkgrk gSA nks O;fDr;ksa ds e/; gksus okys fopkjksa ds vknku&iznku dks laizs"k.k dgrs gSaA
O;fDr viuh ckr nwljksa rd laizsf"kr djus ds fy, vLi"V /ofu ladsrksa vFkok b'kkjksa dk iz;ksx djrk gSA dHkh og
gkFk fgykdj rks dHkh rkyh ctkdj rks dHkh gkFk dk Li'kZ djds Hkh vius Hkko@fopkj nwljksa rd igq¡pk nsrk gSA
ekuo laizs"k.k gsrq ftl ek/;e dk iz;ksx vf/kd djrk gS] og ̂Hkk"kk* gh gSA lf̀"V esa ekuo gh ,slk iz.kkh gS] ftls bZ'oj
us ok.kh] cqf) vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk foHkwfr dk ,dkf/kdkj iznku fd;k gSA

^Hkk"kk* 'kCn ̂ Hkk"k~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS cksyukA euq"; cksyus esa /ofu;ksa dk iz;ksx djrk gSA gekjs
eq[k ls tks /ofu;k¡ fu%l̀r gksrh gSa muesa ,d fuf'pr fu;e] Øe rFkk O;oLFkk gksrh gSA bu lkFkZd /ofu;ksa ls lkFkZd
ckr laizsf"kr gksrh gSA

Hkk"kk esa /ofu&foKku izR;sd /ofu ds Bhd&Bhd mPpkj.k LFkku vkSj iz;Ru dks crkrk gSA Bhd mlh LFkku
ls vkSj mruk gh iz;Ru djds og /ofu 'kq) :i ls mPpkfjr dh tk ldrh gSA ,slk djus ls o&c] 'k&l] M&M+]
<&<+] t&t+] [k&[+k vkfn dk varj Li"V :i ls le>k tk ldrk gSA vU;Fkk =qfViw.kZ mPpkj.k vFkZ dk vuFkZ dj
nsrs gSaA /;ku nsus dh ckr gS fdlh us lp dgk gS & ̂/ofu f'k{kk ls vufHkK f'k{kd mlh izdkj vuqi;ksxh vkSj fujFkZd
gS] ftl izdkj 'kjhj jpuk ls vufHkK fpfdRldA*

izkphu oS;kdj.kksa vkSj Hkk"kk oSKkfudksa us /ofu mPpkj.k dks egRo nsrs gq, dgk gS fd O;kdj.k f'k{kk vkSj
mPpkj.k f'k{kk ¼/ofu f'k{kk½ dk Kku izR;sd euq"; dks vo'; gksuk pkfg,A rHkh os dgrs gSa &

;|fi cgquk/kh"ks rFkkfi ikB iq= O;kdj.ke~A
Lotu% 'otuksa ek Hkwr ldya 'kdya
ld̀PydẀrAA
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dgha Lotu ¼vius laca/kh½ 'otu ¼dqÙks½ u gks tk,¡] ldy ¼lc½ 'kdy ¼VqdM+k½ rFkk ldr̀ ¼,d ckj½ 'kdr̀ ¼ey½
u gks tk,A

2 mn~ns'; %&
jk"VªHkk"kk fgUnh dh lef̀) djuk gekjk iquhr nkf;Ro gSA fgUnh Hkk"kk ds LrjksUu;u ds fy, /ofu f'k{k.k dk viuk

egRo gSA fgUnh Hkk"kk ds ys[ku vkSj mPpkj.k esa =qfV u gks vkSj ge lc ¼f'k{kd vkSj Nk=½  izHkkoiw.kZ i)fr ls vius fopkjksa
dh vfHkO;fDr dj ldsa] bl nf̀"V ls vius fopkjksa dh vfHkO;fDr dj lds] bl nf̀"V ls bl bdkbZ dks fuEufyf[kr mn~ns';ksa
dh iwfrZ ds fy, j[kk x;k gSA bl bdkbZ ds v/;;u ds mn~ns'; %&
1- /ofu dk lgh Kku djukA
2- Hkk"kk;h /ofu;ksa dks le>ukA
3- o.kZ O;oLFkk dk le>uk
4- Loj ,oa O;atuksa dk Hksn tkuukA
5- Loj] O;atuksa dk mPpkj.k % fn'kk cks/kA
6- Hkk"kk ds 'kq) mPpkj.k ,oa ys[ku dk KkuA
7- okX;a= dh jpuk rFkk mPpkj.k LFkku tkuukA
3 /ofu dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo %
/ofu dk vFkZ] ifjHkk"kk %

/ofu cgqr O;kid vFkZ okyk 'kCn gSA blds vUrxZr lHkh izdkj dh /ofu;k¡ lekfgr gSaA tSls& ?k.Vk ctkus dh /
ofu] if{k;ksa ds pgpgkus dh /ofu] gok ds pyus dh /ofu] i'kqvksa dh vkokt] e/kqefD[k;ksa dh fHkufHkukgV] crZuksa dh vkokt]
okguksa dh vkokt] g¡luk vkfn vusd /ofu;k¡ gSaA ;|fi budk laca/k Hkk"kk foKku ls ugh gS] D;ksafd Hkk"kk foKku dh nf̀"V ls
;s fujFkZd gSaA euq"; ds eq[k ls fudyus okyh /ofu;k¡ lkFkZd vkSj fujFkZd gks ldrh gSA
Hkk"kk foKku esa /ofu dk vk'k; 'kCn ds LQksV ls fy;k tkrk gSA bl /ofu dks Jo.ksfUnz;k¡ xzg.k djrh gSA /ofu Hkk"kk dk izk.k
gSA Hkk"kk laizs"k.k esa /ofu dh vge~ Hkwfedk gSA

/ofu 'kCn laLdr̀ dk gSA laLdr̀ esa ^/ofu 'kCns* ,d /kkrq gS] ftlls /ofu 'kCn cuk gSA
oSKkfud nf̀"V ls ok;q ds ncko vkSj fonyu ls ok;qe.Myh; ncko esa vkus okys ifjorZu ;k mrkj&p<+ko dk uke

/ofu gSA
Hkk"kk foKku esa /ofu dk ;g O;kid :i xzkg; ugha gSA ;gh dkj.k gS fd lkekU; /ofu ls Hkk"kk&/ofu fHkUu gSA Hkk"kk

foKku esa Hkk"kk /ofu ;k okd~Lor~ uke ls tkuk tkrk gSA bldh ifjHkk"kk bl izdkj gS %&
ßmPpkj.k rFkk Jo.k dh nf̀"V ls Lora= O;fDrRo j[kus okyh Hkk"kk esa iz;qDr /ofu dh y?kqÙke bdkbZ dk uke gh Hkk"kk

/ofu gSAÞ
ckckwjke lDlsuk us lkekU; Hkk"kk foKku iqLrd esa /ofu ds ifjHkk"kk fy[krs gq, dgk gS & ß/ofu euq"; ds

fodYi&ifjghu fu;rLFkku vkSj fuf'pr iz;Ru }kjk mRikfnr vkSj JksrsfUnz; }kjk vfodYi :i ls xzghr Loj ygjh gSAÞ
Hkk"kk foKku esa /ofu dk lh/kk lEcU/k Hkk"kk;h /ofu ls gSaA bl Hkk"kk;h /ofu dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, ge dg ldrs
gSa %&

ßeuq"; vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izxV djus ds fy, ftu fofHkUu /ofu;ksa dk iz;ksx djrk gS] mUgsa Hkk"kk;h /ofu
dgrs gS %&
egRo %&

Hkk"kk dh lajpuk esa Hkk"kk;h /ofu;ksa dk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd Hkk"kk;h /ofu;k¡ ¼o.kZ] v{kj] 'kCn vkfn½ gh Hkk"kk dh
lajpukdjrh gSA fcuk Hkk"kk ds Lo:i dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA

4 /ofu ds y{k.k vkSj Hkk"kk;h /ofu;k¡ %&
/ofu ds y{k.k %&
iwoZ esa /ofu dk vFkZ izfrikfnr djrs gq, Li"V fd;k tk pqdk gS] fd /ofu esa rhu vk/kkj izeq[k gS%&
1- mPpkj.k
2- laogu lapkj.k ¼izlkj.k½
3- Jo.k
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buesa mPpkj.k dk laca/k oDrk ls] laPpkj.k dk laca/k /ofuokfgdk rjaxksa ls ¼blesa rjaxksa dh xfr vkSj Lo:i Hkh vkrs
gSa½] rFkk Jo.k dk lEcU/k Jksrk ls gSA

MkW- dfiy nso f}osnh us /ofu vkSj Lofue dk vUrj Li"V djrs gq, /ofu ds fo"k; esa Li"V fd;k gSA bl
vk/kkj ij /ofu ds y{k.k gSa %&
1- /ofu ,d ladsr ek= gSA
2- /ofu ,d HkkSfrd ?kVuk ek= gSA
3- /ofu;k¡ LFkku] iz;Ru vkfn ds Hksn ls vla[; gSA
4- /ofu dk mPpkj.k ugha gksrkA
5- /ofu bdkbZ gSA
6- /ofu /ofuxzke dk O;atd gSA
7- /ofu;ksa ds fyf[kr :i o.kZ gksrs gSaA
8- /ofu cksyus vkSj lquus esa vkrh gSA

Hkk"kk;h /ofu;k¡ %&
/ofu dk vFkZ gS & o.kZA
/ofu dk fyf[kr :i o.kZ gSA ;g o.kZ gekjh mPpkfjr Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gSA bUgha bdkbZ;ksals

feykdj 'kCn lewg vkSj okD;ksa dh jpuk gksrh gSA vr% o.kZ vkSj mPpkj.k dk ?kfu"B lEcU/k gS] mUgsa ,d&nwljs ls
vyx ugha fd;k tk ldrk gSA

Hkk"kk;h /ofu;k¡ o.kZ gSA Hkk"kk esa /ofu;ksa dks O;Dr djus ds fy, ftu fyf[kr fpg~uksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gS] mls o.kZ dgrs gSaA ewy /ofu ftlds [k.M u fd, tk lds ^o.kZ* dgykrs gSaA
Hkk"kk foKku esa Hkk"kk;h /ofu ^Lofue* dgykrh gSA Lofue vkSj dkbZ pht ugha] vfirq ;g o.kksZa dk Øeokj
lewg&o.kZekyk gh gSA rHkh dgk tkrk gS fd Lofue Hkk"kk dh og vFkZ Hksnd /oU;kRed bdkbZ gS] tks HkkSfrd ;FkkFkZ
ls u gksdj ekufld ;FkkFkZ ls gksrh gS rFkk ftlds ,dkf/kdkj ,sls miLor gksrs gSaA

ikBxr~ iz'u %
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %&
1- /ofu dk fyf[kr :i ----------------------- gSA
2- Hkk"kk;h /ofu;k¡ gh ----------------------- dh lajpuk djrh gSA

/ofu&;a= %&
izR;sd izk.kh fdlh u fdlh izdkj dh /ofu ;k 'kCn vius eq[k ls fu%lr̀ fd;k djrs gSaA bu /ofu;ksa ds vk/

kkj ij gh izR;sd fØ;k] fopkj ;k Hkkoksa ds fy, vyx&vyx /ofu@'kCn mPpkfjr djrs gSaA euq"; ds vfrfjDr vU;
izkf.k;ksa esa bl ok;q dks cqf)iwoZd ckgj fudkyus dh izof̀Rr u gksus ij muls fdlh Hkk"kk ;k O;Dr&Hkko&cks/kd /ofu;ksa
dh l`f"V ugh gksrhA

Hkk"kk ls lacaf/kr /ofu;ksa ds fuekZ.k esa ogh ok;q dkj.k gksrh gS tks eq¡g ;k ukd ds }kjk ckgj fudyrh gSA
tc gok eq¡g ds }kjk ckgj fudyrh gS rc og fHkUu&fHkUu izdkj dh /ofu;ksa dks fufeZr djrh gSA /ofu djuk ;k
u djuk gekjh bPNk ij voyfEor gSA ;s /ofu;k¡ dSls] dgk¡ ls vkSj D;ksa mRiUu gksrh gSA bldk fopkj Hkk"kk foKku
ds fy, vko';d gSA

ftu lk/kuksa ls ;s /ofu;k¡ mRiUu gksrh gSa] mUgsa /ofu ;a= ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ckr vyx gS fd
Hkk"kk foKku esa ;g /ofu;a= euq";ksa ds /ofu ;a= ds fy, gh :<+ gks x;k gSA ;g ckr vo'; gS fd 'kjhj ds ftu
vo;oksa ls ;s /ofu;k¡ fudyrh gSa] muds vU; dk;Z Hkh gSaA eq¡g] nk¡r] thHk vkSj daB] dkd] 'okl uyh vkfn feydj
Hkkstu ;a= Hkh dgs tkrs gSa] ijUrq bUgha vo;oksa ls iz/kku :i ls /ofu;ksa dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA blhfy, Hkk"kk] foKku
esa budks /ofu;a= ds uke ls dgk tkrk gSA
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ekuo ds /ofu ;a= esa dkSu&dkSu ls vo;o lfEefyr gSaA budh fLFkfr eq¡g esa dgk¡&dgk¡ gSa] bls le>uk cgqr
vko';d gSA Loj vkSj O;atu ds mPpkj.k esa budh tkudkjh gksuk pkfg,A vkxs ;gk¡ Loj vkSj O;tuksa dk oxhZdj.k
gksuk pkfg,A vkxs ;gk¡ Loj vkSj O;tuksa dk oxhZdj.k fd;k tk,xkA bl oxhZdj.k esa /ofu ;a= ds fofHkUu vo;oksa
dh Hkwfedk dks /;ku esa ykrs gq, gh mudk ukedj.k] Hksn fd;k tkrk gSA vr% eq¡g ds vUnj] ckgj /ofu mRiknd
vo;oksa ¼vaxksa½ dks bl fp= ls le> yhft, &

ok.kh ;kaf=dh dk fp=

1- vks"B] 2- nk¡r] 3- oRlZ ¼elwM+k½] 4- dBksjrkyq] 5- ew/kkZ] 6- dkseyrkyq]] 7- xyfcy] 8- ftg~okuksd] 9-
ftg~oke/; 10- ftg~oki'p] 11- ftg~okewy] 12- eq[kfooj] 13- ukfldk fooj] 14- Loj ;a=] 15- 'oklufydk] 16-
vUuufydkA 
 

ok.kh ;a= % Hkkx ¼vax½ 
1- vks"B & Åij] uhps nks gksaB gksrs gSaA ;s gksaB dksey] yqpyqps gksrs gSaA 
2- nk¡r & Åij rFkk uhps nk¡rksa dh nks iafDr;k¡ gksrh gSaA 
3- oRlZ ¼elwM+k½ & nk¡rksa dh idM+ dk LFkku elwM+k dgykrk gSA 
4- dBksjrky & nk¡rksa ds ikl vUnj elwM+ksa ls yxk dBksj LFkku dBksj rkyq gksrk gSA 
5- ew/kkZ & rkyw dke/; Hkkx ¼dBksj rkyq vkSj dksey rkyq ds chp dk½ ew/kkZ gksrk gSA 
6- dksey rkyq & rkyq dk Hkhrjh Hkkx ¼vfUre Hkkx½ dksey rkyq gksrk gSA 
      rkyq 
 

nk¡r     dBksj rkyw dksey rkyq    ¼eq¡g ds vUnj dk Åijh Hkkx rkyq gksrk gSA½ 
 elwM+k      ew/kkZ 

  
7- xy foy & xys ds vUnj NksVk lk vo;o laLFkku gS] tks d.B esa jgrk gSA 'okl uyh;k¡ ;gha ls 

izkjaHk gksrh gSaA 
8- ftg~ok uksd & thHk dk vkxs dk Hkkx] tks lcls vf/kd xfr'khy gksrk gSA ftg~ok uksd gksrk gSA 
9- ftg~ok e/; & thHk ds vkxs vkSj ihNs ds Hkkx ds e/; dk Hkkx ftg~ok dgykrk gSA  
10- ftg~ok i'p & dksey rkyq ds uhps thHk dk fiNyk fgLlk gh ftg~ok i'p gSA 

fpg~ok vxz thHk  ftg~ok i'p  
e/;  ftg~ok ewy 

xyk 
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11- ftg~ok ewy & ftg~ok i'p ds ihNs thHk dk ewy gSA ;g thHk dk vfUre Hkkx gSA 
12- eq[k fooj.k ¼eq[k ja/kz½ & ;g eq[k ds vUnj 'okl] iz'okl ds eq[k LFkku gSa] tks Hkkstu uyh ls tqM+k 

jgrk gSA 
13- ukfldk fooj & ukd ds Hkhrj dk Hkkx tks nks osnksa esa foHkDr gksrk gS vkSj xys ds Hkhrj 'okl uyh 

ls tqM+k jgrk gS] ukfldk fooj dgykrh gSA 
14- Loj ;a= & xys ds vUnj d.B ds nksuksa vksj vR;ar eghu vla[; rUrqvksa dh cuh nks rfU=;k¡ gksrh gSa] 

tks bPNkuqlkj QSyrh vksj fldqM+rh gSA ;s gh Loj ;a= dk dke djrh gSA 
15- 'okl ufydk & daB ds uhps dh uyh tks QSaQM+ksa ls tkdj nksuksa vksj feyrh gS] 'okl ufydk gSA 
16- vUu ufydk & ;g eq[k esa xys ls vkSj vkek'k; ls tqM+h uyh gS] tks Hkkstu] ikuh isV ¼vek'k; dks 

igqapkrh gSA½ 
 
5 fgUnh ds Loj vkSj O;atu %& 

Hkk"kk;h /ofu esa Hkk"kk dh /ofu dks O;Dr djus ds fy, fpg~uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA /ofu fpg~uksa 
dks o.kZ dgrs gSaA ,sls o.kZ ¼/ofu;ksa esa½ esa Loj rFkk O;atu nksuksa 'kkfey gSA okLro esa /ofu;ksa dks O;Dr djus 
okys ;s fyfi fpg~u gh o.kZ gSA vFkkZr& ^o.kZ Hkkf"kd /ofu;ksa ds fyf[kr :i gksrs gSaAÞ 

o.kZ Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gSA ewy :i esa o.kZ os fpg~u gksrs gSa] tks gekjs eq[k ls fudyh gqbZ 
/ofu;ksa ds fyf[kr :i gSaA 

fgUnh Hkk"kk ds ys[ku ds fy, tks fpg~u ¼o.kZ½ iz;qDr gksrs gSa] muds lewg dks o.kZ ekyk dgrs gSaA ;gk¡ 
/;ku nsus dh ckr gS & 
 mPpkfjr /ofu & ladsrksa dks tc fyfic) fd;k tkrk gS rks os o.kZ dk :i /kkj.k dj ysrs gSaA bu 
o.kksZ a ds O;ofLFkr] Øfed :i dks gh o.kZekyk dgrs gSaA 

fgUnh o.kZekyk esa dqy fdrus o.kZ gSaA blds fy, fo}kuksa us budh la[;k 48 vkSj 52 crykbZ gSA vr% 
o.kZ la[;k dh /kkj.kk gesa Hkze esa Mky nsrh gSA loZekU; er ds vuqlkj fgUnh o.kZekyk esa dqy 52 o.kZ gSaA ;g 
ckr Loj vkSj O;atu ds vkxs fn, v/;;u ls Li"V dh tk jgh gSA 

fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k lkekU;r% mPpkj.k LFkku vkSjmPpkj.k jhfr dh nf̀"V ls fd;k tkrk gSA 
bl vk/kkj ij /ofu;ksa ¼o.kksZa½ ds nks Hksn gSa %& 

1- Loj 
2- O;atu 

Loj %& 
Loj mu mPpkj.k o.kksZ a dks dgrs gSa] ftudk mPpkj.k fcuk vojks/k vfFkok fo?uck/kk ds gksrk gSA buds 

mPpkj.k esa fdlh vU; o.kZ dh lgk;rk ugha yh tkrh gSA ;s lHkh Lora= gkrs gSaA rHkh dgk gS & Lo;a jktUgsrh 
Lojk% vFkkZr~ tks viuk 'kklu Lo;a ds gksrs gSa] muds mPpkj.k esa Hkhrj ls vkrh gqbZ ok;q eq[k ls fuokZ/k :ils 
fudyrh gSA 

MkW- HkksykukFk frokjh us Loj ds fo"k; esa dgk gS & ßLoj og ?kks"k /ofu gS] ftlds mPpkj.k esa gok 
vck/k xfr ls eq[k fooj ls fudy tkrh gSAÞ 

fgUnh o.kZekyk esa dqy X;kjg Loj gSa & 
v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS ¾ 11 LojA 

 
Lojksa dk oxhZdj.k %& 
g~Lo Loj & v] b] m] _ 
nh?kZ Loj& vk] bZ] Å 
la;qDr Loj & , & ¼v$b½ 

,s & ¼v$,½ 
vks & ¼v$m½ 
vkS & ¼v$vks½ 

O;atu  %& 
Loj ds vfrfjDr lHkh /ofu;k¡ O;atu gSaA MkW- dfiynso f}osnh us O;atu ds fo"k; esa dgk gS & 
ßO;atu og /ofu gS] ftlds mPpkj.k esa ok;q vck/k xfr ls ckgj ugha fudyrh gSAÞ 
MkW- HkksykukFk frokjh ds vuqlkj & 
ßO;atu og /ofu gS] ftlds mPpkj.k esa gok vck/k xfr ls ugha fudyus ikrhA ;k rks mls iw.kZ vo:) 

gksdj vkxs c<+uk iM+rk gS ;k ladh.kZ ekxZ ls ?k"kZ.k djrs gq, fudyuk iM+rk gS ;k e/; js[kk ls gVdj ,d ;k 
nksuksa ik'oksZa ls fudyuk iM+rk gS ;k fdlh Hkkx dks izdfair djrs gq, fudyuk iM+rk gSA blh izdkj ok;q&ekxZ esa
iw.kZ ;k viw.kZ vojks/k mifLFkr gksrk gSAÞ
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bl izdkj ge dg ldrs gSa fd O;atu og l?kks"k ;k v?kks"k /ofu gS] ftlds mPpkj.k esa 'okl ufydk 
ls vkrh gqb Z 'okl dks eq[k fooj.k ls fudyus esa i w.kZ :i ls viuk dqN ek=k esa vojks/k mifLFkr gksrk gSA 

O;atu Loj dh lgk;rk ls mPpkfjr gksrs gSa] D;ksafd izR;sd O;atu esa ^v* dh /ofu fNih jgrh gSA  

d& d~$v] [k&[k~$v] x&x~$v 

fgUnh O;atu & 

Li'kZ O;atu &      25 

d] [k] x] ?k] M- 

p] N] t] >] ¥ 

V] B] M] <] .k 

r] Fk] n] /k] u 

i] Q] c] Hk] e    4 

vUr%LFk O;atu&;] j] y] o    4 

Å"e O;atu& 'k] "k] l] g       41 

la;qDr O;atu & 

{k ¼d~$"k½ 

= ¼r~$j½     4 

K ¼t~$¥½ 

J ¼'k~$j½ 

v;ksx okg & va ¼vuqLokj½   2 

v% folxZ 

f}xq.k    & M+] <+    2 
Loj &   11 
O;atu&  43 
dqy o.kZ ¾ 52 

 
fo'ks"k & 1- la;qDr O;atuksa dks tc ge o.kZekyk esa lfEefyr ugha djrs gSa rc o.kZekyk esa 48 o.kZ gksrs gSaA  

2- ;|fi O;atuksa dsuhps gyUr ¼d~½ yxuk pkfg,] fdUrq izpyu esa fcuk gyuk ¼d~½ gh fy[ks tkrs gSaA 

Loj vkSj O;atu dk vUrj %& 
Loj O;atu 

1- Lojksa dk Lora= ¼vdsys½ mPpkj.k fd;k 
tk ldrk gSA 

1- O;atu Lojksa dh lgk;rk ls gh mPpkfjr 
gksrs gSaA 

2- Lojksa ds mPpkj.k esa Li'kZ ;k ?k"kZ ugha 
gksrk gSA 

2- O;atuksa ds mPpkj.k esa FkksM+k cgqr Li'kZ 
;k ?k"kZ gksrk gSA 

3- Lojksa dk mPpkj.k ljyrk ls fd;k tk 
ldrk gSA 

3- O;atuksa ds mPpkj.k esa cgqr lko/kkuh 
cjruh iM+rh gSA 

4- Loj vf/kd le; rd lqukbZ nsrs gSaA 4- O;atu vis{kkd̀r de le; rd lqukbZ 
nsrs gSaA 

5- Loj lHkh ukn gSA 5- O;tuksa esa dqN ukn] dqN 'okl gSA 
6- lHkh Loj vk{kfjd gSaA 6- O;atu izk;% vuk{kfjd gSaA 
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ikBxr~ iz'u %& 
3- ^va* vkSj ^v%* & dgykrs gSaA 
4- O;atu  & dh lgk;rk ls mPpkfjr gksrs gSaA 
 
 
Lojksa dk oxhZdj.k %& vk/kkj 

Lojksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr vk/kkj ij fd;k tkrk gS & 
¼d½ ftg~ok ds O;og`r Hkkx ds vk/kkj ij 
¼[k½ gksBksa dh fLFkfr ds vk/kkj ij 
¼x½ dksey rkyq dh fLFkfr ds vk/kkj ij 
¼?k½ Lojraf=; vk/kkj ij 
¼p½ dky ds vk/kkj ij 

 
¼d½ ftg~ok ds O;og`r Hkkx ds vk/kkj ij & 

eq[k fooj esa thHk fdlh o.kZ ds mPpkj.k djus esa i zeq[k lgk;d vax gSA Loj mPpkj.k esa 
thHk dh rhu voLFkk, ¡ gksrh gSaA ;s voLFkk,¡ thHk ds Hkkx ds vk/kkj ij gSA blh vk/kkj ij Lojska dks 
bl izdkj foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
¼d½ vxz Loj & b] bZ] ,] ,s 
¼[k½ e/; Loj & v] vk 
¼x½ i'p Loj & m] Å] vks] vkSA 

 
¼[k½ ftg~ok ds O;og`r Hkkx dh Å¡pkbZ ds vk/kkj ij & 

ftg~ok ds O;ogr̀ Hkkx dh Å¡pkbZ ds vk/kkj ij Lojksa ds oxhZdj.k fuEu izdkj ls fd;k tkrk gS & 
¼d½ lao`r & ¼fcYdqy l¡djk½ tc ftg~ok dk O;ogr̀ Hkkx Lojksa ds mPpkj.k esa vf/kdre Å¡pkbz 

ij gksxk] rc eq[k ja/kz lor̀ gksus ds dkj.k os laor̀ dksfV esa gksrs gSaA tSls&b] bZ] m] Å 
¼[k½ vn~/kZ laoÙ̀k & ¼dqN l¡djk½ blesa ftg~ok dk O;og`r Hkkx de Å¡pkbZ ij gksrk gSA bl fLFkfr 

esa mPpkfjr Loj v)Zlao`Ùk gksrs gSaA tSls& ,] vks 
¼x½ fooÙ̀k & ¼fcYdqy [kqyk½ tc ftg~ok dk O;ogr̀ Hkkx fuEure~ voLFkk esa jgrk gS] rc Loj 

dh mRifRr foor̀ voLFkk esa gksrh gSA tSls& vk 
¼?k½ vn~/kZ fooÙ̀k & ¼dqy [kqyk½ tc ftg~ok dk O;og`r Hkkx laor̀ dh voLFkk esa dqN de Å¡pkbZ 

ij gksxk] rc v)Zlao`Ùk Lojksa dk fuekZ.k gksxkA tSls v] ,] vkS] 
Lojksa dh fLFkfr 

    vxz    e/;      i'p 
lao`Ùk 
  bZ      Å 

  b      m 
vn/kZ lao`Ùk   

   ,      vks 
    ,s      vkS 

      vn~/kZ fooÙ̀k 
 
        v 

foor̀       vk 
 
 
 

thHkk ds Åij mBus dh fLFkfr 
 
   lao`r 

  vn~/kZ lao`r 
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¼x½ vksBksa dh fLFkfr ds vk/kkj &
Loj ds mPpkj.k esa vksBksa dh nks fLFkfr;k¡ jgrh gSa &
¼1½ o`Ùkkdkj ¼2½ vòrkdkj

or̀kdkj & ftu Lojksa ds mPpkj.k esa gksaB oÙ̀kkdkj gks tkrs gSa] mUgsa or̀kdkj fLFkfr esa j[krs gSaA tSls & vks] vkS] B] Å

vo`rkdkj & bu Lojksa ds mPpkj.k esa gksaB dh fLFkfr lkekU; jgrh gSA

¼?k½ dksey rkyq ds vk/kkj ij &
bls gh vuqukfldk ;k dkSos dh fLFkfr Hkh dgrs gSaA mPPkj.k ds le; dksey rkyq@dkSos dh nks fLFkfr;k¡ gksrh gSaA

bl fLFkfr ea Loj mPpkj.k nks izdkj ls gksrs gSa %&
1- vuqukfld 2- fujuqukfld

1- vuqukfld & mPpkj.k ds le; tc dkSok chp esa yVdrk jgrk gS vkSj QyLo:i ok;q dkdqN Hkkx ukd ls fudyrk
gSA vr% bl fLFkfr ls mPPkkfjr Loj vuqukfld dgyrks gSaA tSls& v¡] vk¡] b¡] Å¡] ,¡ vkfnA
2- fujuqukfld & tc fdlh Loj ds mPpkj.k esa dksey rkyq viuh LokHkkfod fLFkfr esa jgdj ok;q ds lEiw.kZ izokg
dks eq[k fooj ls tkus nsrk gS] rc Loj dk mPpkj.k fujuqukfldk gksrk gSA tSls&
v] vk] b] bZ ---------------- vks] vkSA

¼M-½ Lojraf=; vk/kkj ij ;k ¼ek¡lisf'k;ksa dh fLFkfr½
ek¡lisf'k;ksa dh fLFkfr esa gksus okyh f'kfFkyrk vkSj n<̀+rk ds vk/kkj ij Loj ds nks Hksn gS &
¼1½ f'kfFky Loj]  ¼2½ n<̀+ Loj
1- f'kfFky Loj & v] b] m
2- n<̀+ Loj & bZ] Å

¼p½ dky ¼ek=kdky½ ds vk/kkj ij & Loj ds mPpkj.k esa yxus okys le; dks ek=k dgrs gSaA vr% ek=k ds le; ¼dky½
dks /;ku esa j[krs gq, Loj nks gL̀o vkSj nh?kZ gSaA
1- gL̀o Loj & v] b] m] _
2- nh?kZ Loj & vk] bZ] m] ,] ,s] vks] vkSA

cks/k iz'u & lgh tksM+h cukb, & v] b] m] _ & e/; Loj
vks  vkS v)Z laor̀
v] vk & gL̀o Loj
,] vk & o`rkdkj

O;atu oxhZdj.k &
O;atuksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr pkj vk/kkj ij fd;k tkrk gS &

¼d½ iz;Ru ds vk/kkj
¼[k½ LFkku ds vk/kkj ij
¼x½ Lojra=h; vk/kkj ij
¼?k½ izk.kRo ds vk/kkjA

¼d½ iz;Ru ds vk/kkj ij &
iz;Ru ds vk/kkj ij O;atuksa dkoxhZdj.k fuEukuqlkj fd;k tkrk gS & Li'kZ] la?k"khZ] Li'kZ la?k"khZ] ukflD;] ikf'oZd] mfR{kIr]
yqf.Br] v)ZLojA
1- Li'kZ O;atu &

tc O;atuksa dk mPpkj.k eq[k ds vo;oksa dk ijLij iw.kZ Li'kZ djus ij gksrk gS] rc mls Li'kZ O;atu dgrs gSaA mlesa
igys gok eq[k esa :d tkrh gS] fQj /kDdk nsdj ckgj fudyrh gSA fgUnh esa d] p] V] r] i ¼ik¡pksa oxZ½ ds oxZ Li'khZ gSA
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2- la?k"khZ O;atu &
budk mPpkjkdjrs le; nks vo;o brus fudV vk tkrs gSa fd gok nksuksa ds chp ls ?k"kZ.k djrh fudyrh gSA tSls&

Q] t] 'k] [k] xA
3- Li'kZ la?k"khZ O;atu &

bl izdkj ds O;atuksa ds mPpkj.k esa igys Li'kZ vkSj ckn esa ?k"kZ.k gksrk gSA tSls p] N] >A

4- ukflD; O;atu &
ftu O;atuksa ds mPpkj.k esa gok ukd ls fudyrh gS] os ukflD; dgykrs gSaA O;atuksa esa ik¡pksa oxksZa ds iape o.kZ

ukflD; gSaA tSls& M-] ¥] .k] u] e-

5- ikf'Zod O;atu &
buds mPpkj.k esa eq[k ds e/; Hkkx esa nks vo;o feydj ok;q vo:) dj nsrs gSa] fdUrq gok nksuksa ik'oksa ls gksdj

fudy tkrh gSA tSls &y

6- vfR{kIr O;atu &
buds mPpkj.k esa ftg~ok uksd dBksj rkyq dks Nwdj >Vds ls uhps vkdj ok;q fudkyrh gSA tSls&M] <

7- yqf.Br O;atu &
buds mPpkj.k esa gok elwM+s ds ikl vkdj dqN daiurk mRiUu djrh gS] tSls& ^j*

8- Ån~/koZ Loj &
fgUnh esa ;] o] v)Z Loj gS &

;& blds mPpkj.k esa vksaB QSys ;k dHkh rVLFk jgrs gSaA
o&  blds mPpkj.k esa vksaB QSys jgrs gSaA

¼[k½ LFkku ds vk/kkj ij &
mPPkkj.k LFkkuksa ds vk/kkj ij O;atuksa dks fuEufyf[kr oxksZa esa ck¡Vk tkrk gS &
¼1½ d.B; ¼2½ rkyO; ¼3½ ew/kZU; ¼4½ nUR;
¼5½ vks"B ¼6½ ukflD; ¼7½ oRL;Z ¼8½ nUR;ks"B;

1- d.B; &
budk mPpkj.k d.B ¼vy ftg~ok½ ls gksrkgSA ̂vdqg foltZuh;kuka d.B% vFkkZr~ v] d oxZ vkSj g dk mPpkj.k d"B

ls gksrk gSA ¼v] d] [k] x] ?k] g½

2- rkyO; &
tc ftg~ok dk fiNyk Hkkx dksey rkyq dks Li'kZ djrkgS] rc bu O;atuksa dk mPpkj.k gksrk gSA

ßbpq;'kkaukerkyqÞ vFkkZr~ b] p oxZ rFkk 'k dk mPpkj.k rkyq ls gksrk gSA
b] p] N] t] >] 'k

3- ew/kZU; &
bu O;atuksa ds mPpkj.k esa ftg~ok uksd dBksj rkyq ds vkxs ds Hkkx dks Li'kZ djrh gSA
ß_Vqj"kkuke ew/kkZAÞ  vFkkZr~ _] V oxZ vkSj 'k dk mPpkj.k ew/kkZ ls gksrk gSA

4- nUR; &
buds mPpkj.k esa ftg~ok uksd Åijh nk¡rksa dks Li'kZ djrh gSA
ßtr̀qylkuke~ nUrkAÞ vFkkZr~ y]̀ r] ?k] n] /k] vkSj l dk mPpkj.k nUR; gSA
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5- vks"B &
nksuksa gksBksa ls mPpkfjr gksus okyh /ofu m/ks"B; dgykrk gSA

ßm/kwi/HkkukS;kukekS"B;Þ vFkkZr~ m] i] oxZ] Hk] e dk mPpkj.k gksaB ls gksrk gSA

6- ukflD; &
ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa ok;q ukd ls fudyrh gS] os ukflD; gSA O;tuska ds ik¡pksa oxZ ds iape o.kZ

ukflD; gSA
M] ¥] .k] u] e

7- oRL;Z &
buds mPpkj.k esa thHk dh uksd rky ds vfUre Hkkx ,oa elwM+ksa dks Li'kZ djrh gSA

tSls& Ug] u] y] j] l] t

8- nUR;ks"B; &
ßcdkjL; nUR;ks"Be~Þ vFkkZr~ uhps ds gksaB vkSj Åij ds nk¡r ls cksyh tkus okyh /ofu;k¡ nUR;ks"B; gSaA tSl&

Q] c

¼x½ Lojra=h;ksa dks vk/kkj ij &
Lojra=h; vk/kkj ij O;atuksa ds nks Hksn & ?kks"k] v?kks"k & gSA

?kks"k & ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa Loj raf=;ksa ds fudV vk tkus ls muds chp ls gok fudyrh rks muesa daiu gksrk
gSA ;s ?kks"k O;atu dgykrs gSaA

tSls fgUnh esa ik¡p oxZ ¼d] p] V] r] i½ ds rhljs] pkSFks vkSj ik¡posa o.kZ ?kks"k /ofu esa gSaA
vFkkZr~ x] ?k] M- vkfnA

v?kks"k %
ftu O;atuksa ds mPpj.k esa Lojraf=;k¡ u rks fudV vkrh gSa vkSj u gh muds chp ls xqtjrh gok esa fdlh

izdkj dk dEiUu gksrk gS] os v?kks"k /ofu dgykrh gSaA tSls& fgUnh ds ik¡pksa oxZ ds igys vkSj nwljs o.kZ v?kks"k O;atd
gSaA ¼d] [k] p] N] V] B] r] Fk] i] Q½

¼?k½ izk.kRo ds vk/kkj ij %&
;g 'kfäokph 'kCn gSA bl vk/kkj ij 'kCn ds nks Hksn vYiizk.k vkSj egkizk.k gSaA

vYiizk.k & ftu o.kksa ds mPpkj.k esa gok dh de vf/kdrk jgrh gS ;k gok dk cy de gks] mUgsa vYiizk.k dgrs
gSaA ßo.kkZuke izFke] rr̀h;] iapeh;.k'p vYiizk.kk%Þ

vFkkZr~& d] x] M~-
p] t] ¥
V] M] .k
l] n] u
i] c] e
vkSj ;] j] y] o O;atu vYiizk.k gSaA

egkizk.k &
ftu O;atuksa ds mPPkkj.k esa gok dh vf/kdrk gks ;k 'okl cy vf/kd gks] mUgsa egkizk.k dgrs gSaA egkizk.k

ds mPpkj.k esa gok esa vdkj tSlh /ofu jgrh gS vkSj bldk mPpkj.k JeiwoZd djuk iM+rk gSA
ßo.kkZuke~ f}rh;] prqFkhZ 'ky'p egkizk.kk vFkkZr~
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[k] ?k
N] >
B] <~
Fk] /k
Q] Hk
vkSj 'k] "k] l] g] O;atu egkizk.k gSaA

ikBxr iz'u &
lgh fodYi pqudj fyf[k, &

6- b] p] N] t] >] 'k mPpkj.k LFkku ds vk/kkj ij gS &
¼d½ ew/kZU;] ¼[k½ rkyO; ¼x½ vks"B

7- [k] e] O;atu gS &
¼d½ egkizk.k ¼[k½ vYiizk.k ¼x½ nksuksa ls ,d Hkh ughaA

6 bdkbZ lkjka'k
bl bdkbZ esa /ofu dk vFkZ] v/;;u dh vko';drk ,oa /ofu dk egRo izfrikfnr djrs gq,] /ofu ds y{k.k]

Hkk"kk;h /ofu;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA /ofu mPpkj.k ds vo;o lfp= le>krs gq, /ofu esa Loj vkSj O;atu dks
ifjHkkf"kr fd;k gSA Loj vkSj O;atu esa Hksn Hkh fu:fir fd, x, gSaA

bl bdkbZ esa Loj ds Hksn fofHkUu vk/kkj ij foosfpr fd, x;s gSaA O;atuksa dk oxhZdj.k Hkh iz;Ru] LFkku]
Lojra=h; rFkk izk.kRo ds vk/kkj ij izLrqr fd;k x;k gSA
vkRe ijh{k.k gsrq iz'u &
1- /ofu D;k gS\ le>kb,A
2- /ofu ds y{k.k fyf[k,A
3- Hkk"kk;h /ofu D;k gS\
4- Loj fdls dgrs gSa\ fgUnh esa fdrus Loj gSa\ fyf[k,A
5- O;atu fdls dgrs gSa\
6- vUr%LFk O;atu crykb,A
7- vn~/kZ Loj D;k gS\
8- la;qDr O;atu fdrus vkSj dkSu&dkSu ls gSaA budh jpuk fyf[k,A
9- /ofu ;a= ds vo;o lfpo le>kb,A
10- iz;Ru ds vk/kkj ij O;atuksa dk oxhZdj.k fyf[k,A
11- LFkku ds vk/kkj ij O;atuksa dk oxhZdj.k fyf[k,A
12- LFkku ds vk/kkj ij O;atuksa dk oxhdj.k dhft,A
13- fVIi.kh fyf[k,A

egkizk.k] ?kks"k O;atu] Loj ds Hksn] dksey rkyq ds vk/kkj ij Loj ds HksnA
14- mPpkj.k ds dkSu&dkSu ls vax gSa\ uke fyf[k,A

fu;r dk;Z %
1- /ofu;a= ¼ok.kh;kaf=dh½ ds fp= ls mlds fofHkUu vaxksa dks tkudkjh izkIr djsaA
2- Loj] O;atu ds oxhZdj.k dk pkVZ rS;kj djsaA
3- Lojksa ds oxhZdj.k ds fofHkUu vk/kkj ij vki lkfFk;ksa ls mPpkj.k fLFkfr dks le>us dk iz;kl djsaA
4- mPpkj.k LFkku ds vk/kkj ij O;atuska dk oxhZdj.k dks oSKkfud nf̀"V ls le>sa vkSj mlds vkSfpR; ij ppkZ

djsaA
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ikBxr~ iz'uksa ds mRrj %
1- o.kZ
2- Hkk"kk dh
3- v;ksxokg
4- Loj
5- lgh tksM+h

v] b] m] _ & g~Lo Loj
v] vk & e/; Loj
,] vks & v)Zlaor̀
vks] vkS & or̀kdkj

6- rkyO;
7- egkizk.kA

uksV& vkRe ijh{k.k iz'uksa ds mÙkj Nk= bl ikB ds v/;;u vkSj vH;kl ds vk/kkj ij Lo;a gy djsaA
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bdkbZ Øekad 3 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@3

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ
izFke i=& prqFkZ

fo"k; fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ikB& 3

fo"k;ka'k&
v- 'kCn oxZ

1- mRifÙk ds vk/kkj ij %& rRle] rn~Hko] ns'kt] fons'kh] o.kZladjA
2- jpuk ds vk/kkj ij %& :<+ ] ;kSfxd] ;ksx:<+

c- 'kCn jpuk dh izfØ;k,Wa %& laf/k] lekl] izR;;] iqu:fDr ] f}:fDr
l- 'kCnksa ds izdkj %&      lekukFkhZ ] foykse] vusdkFkhZ] okD;ka'k ds fy, ,d 'kCnA

fiz; Nk=k/;kidx.k !

Hkk"kk O;fDr ds thou dh vewY; fuf/k gSA bldk iz;ksx og viuh lqfo/kk ds vuqlkj djrk gSA yxkrkj
iz;ksx gksrs jgus ds dkj.k og fLFkj ugha jgrh cfYd ifjorZu'khy cuh jgrh gSA O;fDr fo'ks"k dk izHkko Hkh ml ij
iMrk fn[kkbZ nsrk gSA Hkk"kk lnk gh fodklksUeq[k vkSj vtZu'khy jgh gSA fodkl dk uke gh ifjorZu gS vkSj ;g dHkh
of̀) ds :i esa rks dHkh àkl ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA Hkk"kk esa dqN iz;ksx /khjs&/khjs yqIr gksrs tkrs gS] rks dqN tqMrs
Hkh tkrs gSaA Hkk"kk ds bl curs fcxMrs Lo:i dks 'kq) cuk, j[kus ds fy, ;k ,d:irk fu/kkZfjr djuss ds fy, dqN
fu;e cuk, x, gSa] bUgha fu;eksa dks O;kdj.k dh laKk nh tkrh gSA vFkkZr O;kdj.k og 'kkL= gS] tks gesa fdlh Hkk"kk
ds 'kq) :i dks fy[kus rFkk cksyus ds fu;eksa dks Kku djokrk gSA dkerkizlkn xq: us Hkh O;kdj.k ds fo"k; esa fy[kk
gS& ftl 'kkL= esa 'kCnksa ds 'kq) :i vkSj iz;ksx esa fu;eksa dk fu:i.k gksrk gS] mls O;kdj.k dgrs gSaA

Hkk"kk /ofu;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA /ofu;ksa ls 'kCn vkSj 'kCnksa ls okD; curs gSaA bl vk/kkj ij O;kdj.k
ds rhu vax gksrs gSa&

O;kdj.k ds vax

o.kZ fopkj 'kCn fopkj okD; fopkj

1- o.kZ fopkj& ds varxZr o.kksZ ls lacaf/kr muds vkdkj] mPpkj.k] oxhZdj.k rFkk muds esy ls 'kCn cukus ds fu;e
vkfn dk mYys[k fd;k tkrk gSA

2- 'kCn fopkj& ds varxZr 'kCn ls lacaf/kr mlds Hksn] mRifRr] O;qRifRr rFk jpuk vkfn dk fooj.k gksrk gSA

3- okD; fopkj& ds varxZ;r okD; ls lacaf/kr mlds Hksn] vUo;] fo'ys"k.k] la'ys"k.k] jpuk] vo;o rFkk 'kCnksa ls
okD; cukus ds fu;eksa dh tkudkjh nh tkrh gSA

ikBxr iz'u

1- O;kdj.k dh ifjHkk"kk nhft,A

2- O;kdj.k ds fdrus vax gksrs gSA
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 'kCn ,oa in

'kCn& ,d ;k vf/kd v{kjksa ls cuh gqbZ Lora= lkFkZd /ofu dks 'kCn dgrs gSa tSls jke] Ldwy] dye] iqLrd] vkRek
vkfn ds 'kCn tc rd okD; esa iz;qDr ugha fd, tkrs rc rd Lora= gksrs gSA ysfdu okD; esa iz;qDr bu 'kCnksa dks
vfLrRo Lora= u jgdj okD; ds fyax] opu] dkjd vkSj fØ;k ds fu;eksa ls vuq'kkflr gks tkrk gSA O;kdj.k ds
fu;eksa esa ca/kus ls ;s 'kCn] 'kCn u jgdj in cu tkrs gSaA

in& okD; esa iz;qDr 'kCn gh ^^in** dgykrs gSA

izpfyr Hkk"kk esa 'kCn dks gh in dgk tkrk gSA ysfdu nksuksa esa Li"V varj ik;k tkrk gSA okD; ls ijs 'kCn]
^'kCn* gksrk gS vkSj okD; esa iz;qDr 'kCn ^in*A ^'kCn* 'kCn dks'k esa ik, tkrs gS ysfdu okD; vkSj Hkk"kk esa in feyrs
gSA okD; inksa ls feydj curk gS] 'kCnksa ls ughaA okD; esa iz;qDr 'kCn dh vkd̀fr vkSj :i esa ifjorZu fd;k tkrk
gSA bl ifjorZu ds lgk;d 'kCnka'k dks O;kdj.k dh ^foHkfDr* dgrs gSaA foHkfDr okD; ds izR;sd in esa xqIr vFkok
izdV :i ls fon~;eku jgrh gSA tSls& ^^jke xksfoan dks ns[krk gS**A bl okD; esa jke fufoZHkfDr in gS vkSj ns[krk
gSA ^^fØ;k dk drkZ gSA drZO; izdV djus ds dkj.k ;g in gS] ;n~;fi dksbZ foHkfDr lkFk ugha gSA ;fn okD; esa
iz;qDr bu inksa ds vkxs lkFkZd [kaM fd, tk,a rks gesa 'kCn izkIr gksrs gSaA

Lej.kh;& okD; ls ijs 'kCn ^'kCn* gksrk gSA

vkSj okD; esa iz;qDr 'kCn in gksrk gSA

ikBxr iz’u

3- 'kCnksa vkSj in dk varj crykb,A

4- 'kCn dh ifjHkk"kk nhft,A

'kCn Hksn

fofHkUu vk/kkj dks ysdj fo}kuksa us 'kCnksa ds ikWp izdkj ls Hksn fd, gSa&

1- L=ksr ds vk/kkj ij& rRle] rn~Hko] ns'kt] fons'kh] ladj

2- cukoV ds vk/kkj ij& :<] ;kSfxd] ;ksx :<

3- O;kdj.k ds vk/kkj ij& fodkjh] vfodkjh

4- vFkZ ds vk/kkj ij& foykse] i;kZ;okph] ,dkFkhZ] vusdkFkhZ

5- iz;ksx ds vk/kkj ij& lkekU;] rduhdh] v)Zrduhdh

L=ksr ds vk/kkj ij

L=ksr ds vk/kkj 'kCn ds ikWp Hksn gksrs gSa rRle] rn~Hko] ns'kt] fons'kh vkSj ladj 'kCnA

¼d½ rRle 'kCn& os 'kCn tks fcuk fdlh ifjorZu ds T;ksa ds R;ksa laLd̀r Hkk"kk ls fgUnh esa iz;qDr fd, tkrs gSa os
^rRle 'kCn* dgykrs gSA tSls& iqLrd] dfo] o{̀k] euq";] ekrk] nqX/k] liZ] leqnz] unh] ljksoj blh izdkj ds 'kCn
gSA

¼[k½ rn~Hko 'kCn& rn~Hko 'kCn mu 'kCnksa dks dgk tkrk gS] ftudk ewYk L=ksr rks laLd̀r gh gS ijarq tks ikfy] izkd̀r]
viHkza'k vkfn fLFkfr;ksa ls gksrs gq, fganh esa vk;s gSaA vFkkZr~ :i cnydj fgUnh Hkk"kk esa ;s 'kC; iz;qDr fd, tkrs gSaA
tSls iRrk

¼x½ ns'kt 'kCn& os 'kCn ftudk dksbZ L=ksr ugha gS vFkkZr ftu 'kCnksa dk ewy :i laLd̀r esa ugha feyrkA ;s 'kCn
fgUnh dh viuh izd̀fr ds vuq:i xzkeh.k {ks=ksa] [kkyh {ks=ksa vkfn ds izHkko ls fodflr gq, gSaA bl izdkj ds 'kCnksa
dks ns'kt 'kCn dgk tkrk gS tSls& Hkksanw] >kMw] >a>V] Hkksaiw] vVdy] >d>d] FkIiM] BksdjA

¼?k½ fons'kh 'kCn& fgUnh esa vaxzsth] vjch] Qkjlh] iqrZxkyh vkfn 'kCn iz;qDr gksrs gSaA ;s 'kCn fons'kh dgykrs gSaA
tSls& jsy] cl] vke] vkneh] fdrkc] csxe] xeyk] deht] rksi vkfnA
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¼M-½ ladj 'kCn& fgUnh esa dbZ 'kCn fo'ks"kdj lkekftd 'kCn ,sls gSa] ftldk ,d va'k ,d Hkk"kk dk gS rks nwljk
va'k nwljh Hkk"kk dkA bu 'kCnksa dks ladj 'kCn dgrs gSaA tSls&

jsyxkMh ¼vaxzsth $ fgUnh½

cksfj;r ¼vaxzsth $ vjch½

pwgsnkuh ¼fgUnh $ Qkjlh½

Fkkusnkj ¼fgUnh $ Qkjlh½

cukoV ds vk/kkj ij rhu Hksn gksrs gSa&

1- :<+

2- ;kSfxd

3- ;ksx :<+

1- :<+ 'kCn& :<+ 'kCn fdlh ds esy ls ugha curs] ;s Lora= gksrs gSaA tSls& jktk] ukd] yMdk vkfn

2- ;kSfxd 'kCn& ;kSfxd 'kCnksa dh jpuk :< 'kCn ds vkfn o var esa tqMus okys 'kCnka'kksa ls gksrh gSA ;s 'kCnka'k :<
'kCn ls feydj buds vFkZ esa ifjorZu yk nsrs gSaA ;s nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa ls feydj Hkh curs gSaA tSls& Je
ls cus 'kCn ns[ksa&

ifj $ Je ¾ ifjJe

Je $ bd ¾ Jfed

Je $ 'khy ¾ Je'khy

;ksfxd 'kCn  tSls& jsYkxkMh] ?kqMlokj] jlksbZ ?kj] jktiq=

3- ;ksXk :<+& ;ksx :< os 'kCn gSa] tks ;kSfxd gksus ij Hkh viuk fo'ks"k vFkZ j[krs gSaA vFkkZr ;s 'kCn fdlh fo'ks"k
vFkZ ds fy, :< gks tkrs gSaA tSls& iadt] pkjikbZ vkfn

¼m½ O;kdj.k ds vk/kkj ij& O;kdj.k ds vk/kkj ij 'kCn nks izdkj ds gksrs gSa&

1- fodkjh 'kCn 2- vfodkjh 'kCn

ftu 'kCnksa es iz;ksxkuqlkj dqN ifjorZu mRiUu gksrk gS] os ̂ fodkjh* 'kCn dgykrs gSaA tSls cq<kik] lksuk] cqjk]
tkxuk] nkSMUkk eSa vkfn fodkjh 'kCn gSA blds eq[; pkj Hksn gSa&

1- laKk 2- loZuke 3- fo'ks"k.k vkSj 4- fØ;k

vfodkjh& tks 'kCn iz;ksxkuqlkj ifjofrZr ugha gksrs] os 'kCn vfodkjh 'kCn dgykrs gSaA tSls& /khjs&/khjs] rFkk vFkok
vkSj] fdarq okg! vPNk! ;s lHkh vfodkjh 'kCn gSA buds Hkh eq[; :i ls pkj Hksn gSa&

1- fØ;k fo'ks"k.k]  2- leqPp; cks/kd] 3- laca/k cks/kd] 4- foLe;kfn cks/kd

ikBxr iz'u

5- fodkjh 'kCn dkSu ls dgykrs gSaA

6- tks 'kCn ifjofrZr ugha gksrs gSa os D;k dgykrs gSa\

¼4½ vFkZ ds vk/kkj ij&

vFkZ ds vk/kkj ij 'kCnksa ds izdkj fuEukuqlkj gSa&

¼d½ foykse

¼[k½ i;kZ;okph
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¼x½ ,dkFkhZ

¼?k½ vusdkFkhZ

¼M-½ vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn

d- foykse 'kCn&

foijhr vFkZ dk Kku djkus okys 'kCnksa foyksekFkhZ ;k foijhrkFkhZ 'kCn dgykrs gSaA mnkgj.k

'kCn foykse 'kCn

jkr & fnu

mnkj & vuqnkj

vk'kk & fujk'kk

Å¡pk & uhpk

,d & vusd

¼[k½ i;kZ;okph 'kCn&

i;kZ; dk vFkZ gS& vU; ;k nwljkA os 'kCn tks fHkUu&fHkUu gksrs gq, Hkh fdlh ,d vFkZ dks Li"V djrs gSa]
i;kZ;okph 'kCn dgykrs gSaA tSls

'kCn& i;kZ;okph 'kCn

dey& tyt] uhjt] iadt] ljflt

vèr& lq/kk] vfe;] lkse] vlh] ih;w"k

vkdk'k& xxu] vkleku] uHk] 'kwU;] O;kse

¼x½ ,dkFkhZ 'kCn&

ftu 'kCnksa dk ,d gh lk/kkj.k vFkZ gksrk gS] ,dkFkhZ 'kCn dgykrs gSaA

jke] Hkksiky] rktegy] xaxk

¼fo'ks"k& O;fDr okpd laKk,W blds mnkgj.k gSa]½

¼?k½ vusdkFkhZ 'kCn&

ftu 'kCnksa ds ,d ls vf/kd vFkZ gksrs gSa] vusdkFkhZ 'kCn dgykrs gSaA okLro esa ;s 'kCn okD; esa iz;qDr gksdj
izlaxkuqlkj vFkZ nsrs gSaA

mnkgj.k

dud & lksuk] /krwjk] xsgwW

dj & gkFk] fdj.k] VsDl

dky & le;] èR;q

¼M-½ vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn& vusd 'kCnksa ds fy, ;k okD;ka'k ds fy, ,d mi;qDr 'kCn j[kus dh izfØ;k
dks la{ksihdj.k esa ys ldrs gSaA oLrqr% ;s Hkk"kk dks laf{kIr djus esa vR;ar lgk;d gksrs gSa D;ksafd ;s 'kCn laiw.kZ okD;
;k okD;ka'k dks vius esa lesV ysrs gSa& tSls

1- ftls thrk u tk lds & vts;

2- ftldk var u gks &  vuar

3- tks ckr dgh u tk lds &  vdFkuh;
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4- bZ'oj esa fo'okl j[kus okyk & vkfLrd

¼5½ iz;ksx ds vk/kkj ij&

iz;ksx dh nf̀"V ls 'kCn rhu izdkj ds gksrs gSa&

1- lkekU; 'kCn

2- rduhdh 'kCn

3- v)Zrduhdh 'kCn

1- lkekU; 'kCn& lkekU; 'kCnkoyh ds varxZr os 'kCn vkrs gSa] tks ml Hkk"kk dk O;ogkj djus okys vke ukxfjdksa
}kjk iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA tSls& jksVh] edku] uy] dqWvk vkfn

2- rduhdh 'kCn& fdlh fo'ks"k f'k{kk] Kku] 'kkL= ;k O;olk; ls lacaf/kr 'kCnkoyh rduhdh 'kCn dgykrh gSA
tSls& v)Srokn] fo'ks"k.k] laKk] vfHk;qDr] v/;kns'k] dkuwu

3- vn~/kZ rduhdh 'kCn& tks 'kCn rduhdh gksrs gq, Hkh vke vkneh ds thou esa vf/kd izpfyr gks tkrs gSa]
vn~/kZ rduhdh 'kCn dgykrs gSaA tSls&

pquko] vkWijs'ku] jk"Vª] jkT;] LOkj] /ku

milxZ vFkZ cuus okys 'kCn ¼mnkgj.k½

v vHkko] fu"ks/k vdkj.k] v/keZ] vpsr] vifo=

vfr vf/kd Åij vfrnhu] vfrfjDr

vuq ihNs] leku vuqxkeh] vuqdj.k] vuq:i

vfHk lehirk] vf/kdrk] bPNk vfHk'kki] vfHk;ksx] vfHkdj.k

mi ikl] NksVk] lgk;d miuke] miou] migkj

iz vf/kd izcy] izlax] iz;ksx

fo fo'ks"krk] ghurk] fookn] fo'ks"k] fouk'k] foeq[k

vlekurk

'kCn jpuk&

fgUnh dks 'kCn jpuk ;k 'kCn fuekZ.k dh izof̀Rr fojklr esa feyh gSA ;gkW milxZ] izR;;] lekl] vkfn ds }kjk
u;s&u;s 'kCnksa dk fuekZ.k dj Hkk"kk vius 'kCn oSHko dks c<krh jgrh gSA

'kCn jpuk izeq[k :i ls rhu izdkj ls gksrh gSA

1- milxZ 2- izR;; 3- lekl

milxZ

milxZ& milxZ 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& ikl esa vkdj nwljk u, vFkZ okyk 'kCn cukukA milxZ ml 'kCnka'k dks
dgrs gSa] tks fdlh 'kCn ds igys vkdj vFkZ izxV djrk gSA milxksZa }kjk u, 'kCnksa dh jpuk gksrh gS tks dqN laLd̀r
Hkk"kk ls fy, tkrs gSa] rks dqN fganh vksj mnwZ ls fy, x, gSaA laLd̀r milxZ& 22 gSaA ;s gSa& iz] ijk] vi] le~] vuq]
vc] ful] fuj~] nql~] nqj] fo] vk] fu] vf/k] vfi] vfr] lq] mr~] vk;] izfr] ifj] miA buesa ls dfri; milxZ ds ek/
;e ls 'kCn jpuk nz"VO; gSA

fgUnh ds milxZ

milxZ vFkZ 'kCn :i

v/k ¼vk/kk½ v/ktyk] v/kf[kyk
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fcu ¼fu"ks/k ds fcuk½ fcuns[kk] fcuO;kgk

Hkj ¼iwjk] Bhd½ Hkjiwj] Hkjeku

l] lq ¼vPNk mRre½ liwr] lqxe

blh izdkj mnwZ ds milxksZ }kjk u, 'kCnksa dh jpuk Hkh dh xbZ gSA

mnkgj.k nsf[k,A

mnwZ milxZ vFkZ 'kCn :i

de ¼FkksMk½ deflu] detksj

gj ¼izR;sd½ gj jkst] gjiy

cn ¼cqjk½ cnfdLer] cnlwjr

[kq'k ¼izlUu½ [kq'kfdLer] [kq'kgky

yk ¼fcuk½ ykijokg] ykpkj

ikBxr iz’u

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

7- miuke esa ------------------------------milxZ gSA

8- gj iy esa-------------------------milxZ gSA

izR;;
,sls 'kCn ;k 'kCnka'k tks fdlh 'kCn ds vUr esa yxdj vFkZ esa fo'ks"krk ;k ifjorZu mRiUu dj nsa izR;; dgykrs gSaA

izR;; nks izdkj ds gksrs gSa&

1- d̀nUr izR;;

2- rf)r izR;;

1- dǹUr izR;;& ,sls izR;; tks fØ;kvksa ds ckn esa yxrs gSa] d̀nUr izR;; dgykrs gSaA tSls&

[ksyuk f[kykMh

i<+uk i<kbZ

fy[kuk fy[kkbZ

2- rf)r izR;;& laKk vkSj fo'ks"k.k loZuke 'kCnksa ds vUr esa yxus okys izR;; dks rf)r izR;; dgrs gSA tSls&

lksuk $ vkj ¾ lqukj

yksgk $ vkj ¾ yqgkj

Vksih $ okyk ¾ Vksihokyk

nw/k $ okyk ¾ nw/k okyk

1- laKk cukus okys izeq[k izR;;

izR;; 'kCn

vkbZ p<kbZ] i<kbZ

vkoV feykoV] ltkoV
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rh fxurh] /kjrh

2- fo'ks"k.k cukus okys izeq[k izR;;

izR;; 'kCn

vk Hkw[kk

eku vfHkeku

bZ; Hkkjrh;

3- fØ;k cukus okys izeq[k izR;;

izR;; 'kCn

rk Mwcrk] jksrk

uk nkSM+uk] [ksyuk

dj lksdj] mBdj

4- Hkkookpd laKk cukus okys izeq[k izR;;

izR;; 'kCn

rk lqanjrk] dq:irk

,o ca/kqjo

5- drZ̀okpd izR;;

izR;; 'kCn

vkj dqEgkj] lqukj

dkj dykdkj] lkfgR;dkj

,jk yqVsjk] fprsjk

6- deZokpd izR;;

izR;; 'kCn

okW ikWpok] vkBokW

gjk bdgjk] nqgjk

7- L=hfyax okpd izR;;

izR;; 'kCn

vk fiz;k] ckyk

bu /kksfcu

8- fØ;k&fo'ks"k.k cukus okys izR;;

izR;; 'kCn

iwoZd lQyrkiwoZd] /kS;ZiwoZd
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r% lk/kkj.kr% Qyr%

ikBxr iz’u

fuEufyf[kr okD;ksa ds le{k fn, x, fodYiksa ls lgh fodYi pqudj fyf[k,&

9- ^n;kyq* 'kCn esa izR;; gS&

¼d½ yq ¼[k½ vkyq ¼x½ ;kyq

10- ^dqyhu* 'kCn esa izR;; gS&

¼d½ bZu ¼[k½ yhu ¼x½ bu

lekl

lekl ds Hksn& lekl N% izdkj ds gksrs gS&

1- vO;;h Hkko lekl

2- rRiq:"k lekl

3- deZ/kkj; lekl

4- f}xq lekt

5- }U} lekl

6- cgqczhfg lekl

1- vO;;hHkko lekl& bl lekl dk igyk in vO;; gksrk gSA bls ^iwoZin iz/kku* lekl Hkh dgk tkrk gSA
mnkgj.k&

izfrfnu] izfrekl] vkej.k] vktUe] ;Fkkfof/k] ldq'ky] ?kj&?kj] iy&iy vkfn

2- rRiq:"k lekl& ;g lekl mRrjin iz/kku gksrk gSA bl lkekfld in esa foHkfDr;ksa ¼dkjd fpUgksa½ dk yksi gksrk
gSA

rRiq:"k lekl esa drkZ vkSj lacks/ku dks NksMdj 'ks"k lHkh dkjdksa ds fpUgksa dk yksi gksrk gSA vr% blds
fuEufyf[kr N% Hksn gSaA

Ø- rRiq:"k ds Hksn lekl;qDr 'kCn lekl foxzg

1- deZ rRiq:"k ernkrk er dk nkrk]

2- dj.k rRiq:"k jsy ;k=k jsy ls ;k=k

3- lEiznku rRiq:"k ns'k izse ns'k ds fy, izse

4- viknku rRiq:"k iFk Hkz"V iFk ls Hkz"V ¼vyx gksus dk Hkko½

5- laca/k rRiq:"k nklh iq= nklh dk iq=

6- vf/kdj.k rRiq:"k ouokl ou esa okl

3-deZ/kkj; lekl& ftl lekl dk igyk in fo'ks"k.k vkSj nwljk in fo'ks"; gks] mls deZ/kkj; lekl dgrs gSaA
¼fo'ks"k& bl lekl esa lkekU;r;k iwoZ in fo'ks"k.k gksrk gS] fdUrq dgha dgha iwoZin fo'ks"; Hkh gks ldrs gSA tSls
?ku';ke] ctz izk.k vkfn½

mnkgj.k& vykekul] egktu] uhydey

4- f}xq lekl& ftl lekl dk igyk in la[;kokpd fo'ks"k.k gks] mls f}xq lekl dgrs gSaA tSls& lrlbZ] iapoVh]
f=Hkqou] pkSjkgk] uojkf= vkfn

5- }U} lekl& ftl lekl esa nksuksa in iz/kku gksa rFkk muds chp ;kstd 'kCn ¼tksMus okys½ dk yksi gks] mls }U}
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lekl dgrs gSA tSls& ykHk&gkfu] t;&ijkt;] ekrk&firk] jkr&fnu] Hkyk&cqjk] nky&jksVh vkfnA

6- cgqczhfg lekl& bl lekl esa vU; in iz/kku gksrk gSA blesa u rks iwoZin dk egRo gS] u mRrj in dk gh] vfirq
nksuksa ls fHkUUk dksbZ nwljk ¼vU;½ gh in egRoiw.kZ gksrk gSA cgqczhfg lekl ls fu"iUu in izk;% fo'ks"k.k gksrk gSA tSls&

djik=h & ¼dj gSa ik= ftlds½ & lU;klh

yacksnj & ¼yack gS mnj ftldk½ & x.ks'k

pUnz'ks[kj & ¼pUnz gS 'ks[kj ij ftlds½ & f'ko

n'kkuu  & ¼n'k gSa vkuu ftlds½ & jko.k

lekl& lekl dk vFkZ gS la{ksi vFkkZr viuh ckr FkksM+s esa dgukA

tc ijLij laca/k j[kus okys nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa dks feykdj tc u;k lkFkZd 'kCn cu;k tkrk gS rks]
ml esy dks lekl dgrs gSaA

nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa dks tksMdj u;k 'kCn cukus dh izfØ;k dks lekl dgrs gSaA tSls& ekrk] firk]
jktiq=] yEcksnj] n'kkuu] uhydey vkfn

lekl ds Hksn

ikBxr iz’u

11- lekl dh ifjHkk"kk nhft,A

12- lekl foxzg fyf[k,& n'kkuu] yksHk] eksg] pkSjkgk] izfro"kZ

okD; foKku& okD; jpuk

'kCnksa ds fuekZ.k dh izfØ;k tkuus ds mijkar ge okD;ksa dh jpuk ds ckjs esa tkusxsaA Hkk"kk dh y?kqre  lkFkZd
bdkbZ okD; gSA o.kksZa ls 'kCn ,oa 'kCnksa ds ;ksx ls okD; curs gSaA Hkk"kk dh izFke bdkbZ okD; gksrs gSa Hkk"kk dk izkjEHk
'kCnksa ls  u gksdj 'kCn okD;ksa ls gksrk gS tSls& ;fn cPpk ^ikuh* dgrk gS rks mldk vk'k; gS eq>s ikuh pkfg,A
^Hkw[k* dgus ij mldk vfHkizk; gS fd dqN [kkus dks nks] eq>s Hkw[k yxh gSA vFkkZr~ tc nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa dks
bl rjg ls izLrqr fd;k tkrk gS fd mlls Hkkoksa o fopkjksa dks Li"V :i ls vfHkO;Dr fd;k tk lds rks mls okD;
dgrs gSaA vRk% ^Hkk"kk dh y?kqRre bdkbZ tks fdlh Hkko ;k fopkj dks iw.kZr% O;Dr dj ldrh gS] okD; dgykrh gSA**
iratfy us ^^iw.kZ vFkZ dh izrhfr djkus okys 'kCn ¼in½ lewg** dks okD; dgk gSA

bl izdkj okD; esa nks ckrsa ¼y{k.k½ visf{kr gSa&

1- 'kCnksa dh lewgrkA

2- iw.kZ vFkZ dh izrhfrA

okD; ds xq.k&

tks okD; Hkko vkSj vFkZ dks Li"V djus esa ftruk lQy gS] og mruk gh xq.k laiUu dgk tkosxkA ljy] lqanj
okD; esa eq[; :i ls fuEufyf[kr xq.k gksus vko';d gS&

1- vkdka{kk 2- ;ksX;rk 3- lfUuf/k 4- inØe 5- vfUofr

1- vkdka{kk& ,d in i<us ;k lquus ds ckn fdlh Hkh okD; ds vk'k; dks tkuus dh LokHkkfod ftKklk dks vkdka{kk
dgrs gSaA tSls dksbZ oDrk dsoy ^eksgu us* dgdj gh pqi gks tk, rks Jksrk dh ftKklk c<rh tk,xh tc rd fd
og ^^ikuh ugh fi;k** vFkkZr~ okD; ds 'ks"k inksa dks Hkh u lqu ysaA okD; ftruh lQyrk ls ftKklk 'kkar djrk gSA
og mruk gh lQy izHkko'khy gksrk gSA

2- ;ksX;rk& okD; esa ;ksX;rk ls rkRi;Z gS] inksa ds vFkZ cks/ku dh lkeF;ZA okD; esa lkFkZd 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA
fujFkZd 'kCn rHkh iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA tc os dqN vFkZiw.kZ gksaA tSls& cdcd fujFkZd 'kCn gS ysfdu vFkZiw.kZ djus
ds fy, bldk iz;ksx okD; esa dqN bl rjg gksrk gS ̂ ^ D;ksa cd cd dj jgs gks\ vFkZ O;Dr djus ds dkj.k ;g lkFkZd
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gS vkSj ;gh vFkZ dk cks/k djkus dh {kerk gh ;ksX;rk gSA ;gh lkFkZdrk gSA

3- lfUuf/k& 'kkfCnd nf̀"V ls bldk vFkZ gS lehirkA okD; ds in ,d nwljs ds lehi jgus pkfg, vkSj ;g rHkh
laHko gksrk gS tc iwjk okD; ,d lkFk mPpfjr f;dk tk,xkA tSls& ̂ jk/kk flykbZ* vk/kk okD; vHkh rFkk mldk 'ks"k
Hkkx ,d ?kaVs ckn ¼dk dke djrh gS½ mPpfjr fd;k tkosxkA rks mldk vFkZ vLi"V gh jgsxkA dky dh lehirk
gksuh pkfg,A blh izdkj ys[ku esa Hkh ,d okD; ds 'kCn ikl&ikl fy[kus pkfg,A

4- inØe& izR;sd Hkk"kk esa inØe dh viuh O;kdjf.kd O;oLFkk gksrh gSA bl O;oLFkk ds fy, inksa dk fuf'pr Øe
ls vkuk t:jh gksrk gSA O;oLFkk ds vuqlkj inksa dk la;kstu gh ^inØe* dgyrk gSA ;fn okD; dk Øe lgh ugha
gksxk rks mlds vFkZ esa Hkh Li"Vrk ugha gksxk tSls& jgus okys Fks egkRek xka/kh iksjcUnj dsA ^^okD; nks"kiw.kZ gS gksuk
pkfg,**& egkRek xka/kh iksjcUnj ds jgus okys FksA bl okD; esa inØe mi;qDr ugha gS] bl Øe esa okD; fy[kk tk;
rks inØe lgh gks tkrk gS vkSj vFkZ dk Hkh Li"Vhdj.k gks tkrk gSA vr% drkZ] deZ] fØ;k dk leqfpr mi;ksx gksuk
pkfg,A

5- vfUofr& vfUofr ls vk'k; gS ;qDr] tksMk gqvk vFkkZr gqvk O;kdjf.kd nf̀"V ls lkekU; :irkA okD; esa inksa dk
iz;ksx djrs le; O;kdj.k fu;eksa dk mYya?ku ugha gksuk pkfg,] vU;Fkk okD; v'kq) ekuk tk,xkA tSls ^^yM+dk
[kkrh gS vkSj yMdh [ksyrk gS& bu okD;ksa esa fyax laca/kh vfUofr ugha gS bl dkj.k ;s okD; v'kq) gSA

ikBxr iz'u

13- okD; esa dkSu ls xq.k vko';d gS\

14- ^^?kksMk 'ksj dk f'kdkj djrk gS** okD; 'kq) dhft,A

okD; Hksn& okD; ds jpuk vkSj vFkZ ds vk/kkj ij Hksn fd, x, gSaA

jpuk ds vk/kkj ij okD; Hksn

jpuk ds vk/kkj ij okD; ds eq[; rhu Hksn gS %

1- ljy ;k lk/kkj.k okD; 2- tfVy ;k feJ okD; 3- la;qDr ;k ;kSfxd okD;

1- ljy ;k lk/kkj.k okD;& ftl okD; esa ,d mn~ns'; vkSj ,d gh fo/ks; gks mls ̂ljy* okD; dgk tkrk gSA tSls
og iqLrd i<+ jgk gSA blesa og drkZ mn~ns'; gS tSls og iqLrd i<+ jgk gS ;g fo/ks; gSA

2- tfVy ;k feJ okD;& ftl okD; esa ,d iz/kku miokd; ds lkFk ,d ;k ,d ls vf/kd vkfJr miokD; tqMs
gksa rks] mls tfVy ;k feJ okD; dgk tkrk gSA tSls& jke us dgk fd eSa dy Hkksiky tkÅ¡xkA bl okD; esa jke
us dgk& iz/kku miokD; fd eSa dy Hkksiky tkÅ¡xk& vkfJr miokD; gSA

vkfJr okD;& tks miokD; Lora= :i ls vFkZcks/k ugha djk ldrk] dsoy eq[; okD; dk lgk;d ek= gksrk gS] mls
vkfJr miokD; dgrs gSaA vkfJr miokD; rhu izdkj ds gksrs gSa&

1- laKk vkfJr miokD;

2- fo'ks"k.k vkfJr miokD;

3- fØ;k fo'ks"k.k vkfJr miokD;

3- la;qDr ;k ;kSfxd okD;& la;qDr okD; esa nks ;k vf/kd lekukf/kdkj okD; la;kstd ds }kjk tqMs jgrs gSaA
la;kstd }kjk tqMs jgus ij Hkh izR;sd okD; viuk Lora= vfLrRo j[krk gS vkSj ,d nwljs ij vkfJr ugha jgrkA
tSls& ckyd d{kk esa x;s ijUrq ogk¡ f'k{kd ugha FkkA ckyd d{kk esa x, rFkk ^^ogka f'k{kd ugha FkkA bu nksuksa ds
esy ls la;qDr okD; cukA

vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds Hksn %&
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vFkZ dh nf̀"V ls okD; ds vkB izdkj gS %&

1- fof/k okpd okD;& ftl okD; esa fdlh ckr ds gksus dk cks/k gksrk gS] mls fof/k okpd okD; dgrs gSaA tSls ̂ ^gjh
vkxjk x;k FkkA** fØ;k }kjk deZ ds gksus dk cks/k gksrk gSA

2- fu"ks/kokpd okD;& ftl okD; esa fdlh ckr ds u gksus dk cks/k gksrk gS] mls fu"ks/k okpd okD; dgrs gSaA tSls&
gjh vkxjk ugha x;k FkkA bu okD;ksa esa dk;Z ds udkjkRed :i dk iz;ksx gksrk gSA

3- iz'uokpd  okD;& os okD; ftuesa dqN tkuus dh bPNk izdV dh tkrh gS] iz'uokpd dgykrs gSaA tSls& D;k
rqe vkxjk tkvksxs\  bu esa dqN ckr iwN tkrh gS ;k mRrj dh vis{kk dh tkrh gSA

4- vkKklwpd okD;& ftl okD; esa vkKk ;k vkns'k nsus dk vkHkkl ;k cks/k gksrk gS] mls vkKk lwpd okD; dgrs
gSaA tSls& esjs fy, [kkuk ykvksA [kkuk [kkvksA

5- foLe;kfncks/kd okD;& os okD; ftuesa vk'p;Z izdV gksrk gS] foLe;kfn cks/k okD; dgykrs gSaA ,sls okD;ksa esa
'kksd] vk'p;Z] g"kZ vkfn Hkko izdV gksrs gSaA tSls& okg! [kwc etk vk;kA vjs! ;g D;k gks x;k\

6- bPNklwpd okD;& ftl okD; esa fdlh izdkj dh bPNk dks O;Dr fd;k tkrk gS] og bPNk lwpd okD; dgykrk
gSA tSls& bZ'oj rqEgsa 'kh?kz gh mUufr fnyk nsA nh?kkZ;q gksA fot;h gksA

7- lansg lwpd okD;& ftu okD;ksa ls fdlh izdkj ds lansg dh Hkkouk ;k 'kadk dk Hkko izdV gksrk gS] os lansg lwpd
okD; dgykrs gSA tSls& og 'kk;n dy esjs ?kj vk,A gks ldrk gS eq>s ogk¡ tkuk iM+sA

8- ladsrokpd okD;& ftu okD;ksa esa fdlh ckr dh vksj ladsr feyrk gS ;k fdlh Hkko dk dsoy ladsr feyrk gS
vkSj mlds lkFk dksbZ 'krZ yxh jgrh gS] mUgsa ladsrokpd okD; dgrs gSaA tSls& ;fn rqe esgur djksxs rks vo';
lQyrk feysxhA og ;fn og vkrk rks eSa pyk tkrkA

ikBxr iz’u

fuEufyf[kr okD;ksa ds le{k fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi dk p;u dhft,&

15- gs jke! ;g D;k gks x;k\ & okD; gS&

¼d½ fof/kokpd okD; ¼[k½ vkKk okpd okD; ¼x½ foLe;cks/kd okD;

16- eSa vk;k vkSj og x;kA & okD; gSA

¼d½ lk/kkj.k okD; ¼[k½ la;qDr okD; ¼x½ feJ okD;

okP;& okD;ksa ds fofHkUu Hksnksa dks tkuus ds i'pkr ge tkusxsa fd okP; D;k gSA uhps fn;s okD;ksa ij nf̀"V Mkysa&

d½ eksgu i= fy[krk gSA

[k½ eksgu }kjk i= fy[kk tkrk gSA

x½ eksgu ls i= ugha fy[kk tkrkA

izFke okD; esa fØ;k ds :i esa Li"V gksrk gS blesa drkZ izeq[k gSA f}rh; okD; esa fØ;k dk Lo:i crkrk
gS fd dqN dk;Z ¼i= fy[kuk½ gksrk gS vkSj og drkZ ds }kjk fd;k tkrk gSA vr% ;gkW deZ dh iz/kkurk gS vkSj ogh
fØ;k O;kikj dk lapkyd gSA rhljs okD; esa u rks drkZ dh iz/kkurk gS vkSj u gh deZ dhA ;gka Hkko dh iz/kkurk
gSA ;g okD; dsoy ;g crkrk gS fd drkZ ¼eksgu½ fØ;k djus esa vleFkZ gSA bl izdkj ls rhuksa okD; Øe'k% drkZ]
deZ vkSj Hkko dh iz/kkurk dks lwfpr djrs gSA fØ;k ds fofHkUu :iksa dk bl izdkj dh lwpuk nsuk gh okP; dks lwfpr
djrs gSA ifjHkkf"kr djrs gq, dg ldrs gSa fd ^^okP; fØ;k dk og :i gS] tks ;g crkrk gS fØ;k&O;kikj dk
ewylapkyd drkZ gS vFkok deZ] ;g bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd drkZ fØ;k dks djus esa leFkZ gS vFkok
ughaA**

okD; esa drkZ deZ vFkok Hkko dh iz/kkurk ds vk/kkj ij fganh esa lkekU;r% okP; ds rhu Hksn ekus tkrs gSa %&

1- d̀rZokP; 2- deZokP; 3- HkkookP;
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1- drZ̀okP;& blesa fØ;k dk lh/kk laca/k drkZ ls gksrk gS RkFkk fØ;k ds fy, opu Hkh drkZ ds vuqlkj gh gksrk gSA
bl izdkj ftl iz;ksx esa fØ;k }kjk dgh xbZ ckr dk eq[; fo"k; drkZ gks mls drZ̀okP; dgrs gSaA tSls& jk/kk diMs
lh jgh gSA eSa iqLrd fy[krk gWwA bu okD;ksa esa fØ;k dk laca/k jk/kk vkSj eS ls gS blfy, bls drZ̀okP; dgk tkosxkA

2- deZokP;& blesa fØ;k dk lh/kk laca/k deZ ls gksrk gSA deZ dh iz/kkurk okys bu okD;ksa esa deZ drkZ dh fLFkfr
esa gksrk gS vkSj fØ;k dk :i deZ ds vuqlkj ifjofrZr gksrk gSA deZ ds fyax] opu] iq:"k ds vk/kkj ij fØ;k esa
ifjofrZr gksrk gSA vFkkZr~ bu okD;ksa esa deZ iz/kku fØ;k gksrh gSA tSls& ukuh }kjk dgkuh lqukbZ tkrh FkhA eksgu
ls Hkkstu fd;k tkrk gSA ;gka fØ;k dk laca/k deZ ¼Hkkstu rFkk dgkuh½ ls gS blfy, bls deZokP; dgk tkrk gSA

3- HkkookP;& blesa fØ;k dk laca/k drkZ vkSj deZ ls u gksdj ^Hkko* ls gksrk gSA blesa fØ;k ds iq:"k] opu vkSj
fyax] drkZ vFkok deZ vuqlkj u gksdj ges'kk vU; iq:"k] iqfYYkax] ,d opu esa gh jgrs gSA blesa eq[; :i ls
vdeZd fØ;k dk gh iz;ksx gksrk gS] lkFk gh izk;% fu"ks/kkFkZd okD; gh HkkookP; dgykrs gSa tSls&

blls i<+k ugha tkrkA foeyk ls [kk;k ugha tkrkA bu okD;ksa esa fØ;k dk ^ugha* ds Hkko ls gSA blfy, bls
HkkookP; ;k Hkko iz;ksx dgk tkrk gSA

ikBxr iz'u

fjDr LFkku dh iwfrZ mfpr ’kCnksa }kjk dhft;s

17- ftl okD; esa drkZ iz/kku gksrk gS] mls&&&&&&&&&&okP; dgrs gSaA

18- ftl okD; esa deZiz/kku gksrk gS mls&&&&&&&&okP; dgrs gSaaA

lkjka'k& bl bdkbZ esa O;kdj.k ds vaxksa ¼o.kZ fopkj] 'kCn fopkj] okD; fopkj½ dk foospu fd;k x;k gSA 'kCn ,oa
in dk vk'k;] 'kCn ds Hksn& fodkjh vfodkjh 'kCn] :<+ ;kSfxd ,oa ;ksx:<+ 'kCnksa dks lksnkgj.k Li"V fd;k gS vkSj
uohu 'kCnksa dh jpuk tks milxZ] izR;;] lekl }kjk gksrh gS] mls le>k;k x;k gSA lkFk gh okD; dh jpuk] okD;
ds xq.k] okD; ds Hksn ;Fkk ljy ;k lk/kkj.k okD;] feJokD; vkSj la;qDr okD; dh fo'ks"krkvksa dks mnkgj.k lfgr
j[kk x;k gSA vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds fofookpd] fu"ks/kokpd] iz'uokpd] ladsrokpd vkfn Hksnksa dks foosfpr
fd;k x;k gSA okP; ds Lo:i drZ̀okP;] deZokP;] Hkko okP; dks Li"V fd;k x;k gSA

vkRe ijh{k.k iz'u

1- in fdls dgrs gS\

2- 'kCn ds iz;ksx@:i ifjorZu ds vk/kkj fdrus Hksn gksrs gSaA

3- vfodkjh 'kCnksa ls D;k vk'k; gSa\

4- ^fcu* milxZ yxkdj nks 'kCn cukb,A

5- vkbZ izR;; tksMdj nks 'kCn fyf[k,A

6- ^^yacksnj** fdl lekl dk mnkgj.k gS\

7- okD; dh ifjHkk"kk fyf[k,A

8- jpuk ds vk/kkj ij okD; ds Hksn fdrus gksrs gSaA Li"V dhft,A

9- vFkZ ds vk/kkj ij fd;s x;s okD; Hksnksa ds uke fyf[k,A

10- HkkookP; fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nsdj le>kb,A

fu;r dk;Z& 1- 'kCn Hksn dh lkfj.kh cukb,A

2- okD; Hksn dh pkVZ cukb,A

ppkZ@Li"Vhdj.k gsrq fcUnq

ppkZ ds fcUnq

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Li"Vhdj.k ds fcUnq

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikB;xr iz'uksa ds mRrj

1- Hkk"kk dh ,d:irk cuk, j[kus ds fy, ;k fd ,d:irk fu/kkZfjr djus ds fy, cuk, x, fu;eksa dks O;kdj.k dh
laKk nh tkrh gSA

2- O;kdj.k ds rhu vax gksrs gSA o.kZ] 'kCn] okD; fopkj

3- okD; esa iz;qDr 'kCn gh in dgykrs gSaA okD; ls ijs 'kCn ^'kCn* dgykrs gSaaA

4- ,d ;k vf/kd v{kjksa ls cuh gqbZ Lora= lkFkZd /ofu dks 'kCn dgrs gSaA

5- ftu 'kCnksa esa iz;ksxkuqlkj dqN ifjorZu gksrk gS os ^fodkjh* 'kCn dgykrs gSaA

6- tks 'kCn ifjofrZr ugha gksrs os vfodkjh 'kCn dgykrs gSaA

7- ^mi* milxZ gSA

8- ^gj* milxZ gSA

9- vkyq

10- bZu

11- nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa dks feyk dj tc u;k lkFkZd 'kCn cu;k tkrk gS rks ml esy dks lekl dgrs gSa

12- n'k gS vkuu ftlds n'kkuuA yksHk vkSj eksg]A pkj jkgksa dk lekgkjA izfro"kZ ¾ gj o"kZA o"kZ] o"kZA

13- okD; esa vkdka{kk] ;ksX;rk] lfUuf/k] inØe] vfUofr gksuk pkfg,A

14- 'ksj ?kksMs+ dk f'kdkj djrk gSA

15- foLe; cks/kd okD;

16- la;qDr okD;

17- drZokP;

18- deZokP;
uksV& vkRe ijh{k.k iz'uksa ds mÙkj Nk= bl ikB ds v/;;u vkSj vH;kl ds vk/kkj ij Lo;a gy djsaA

mibdkbZ &

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


43

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 4 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@4

iz'u i= & 4
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&4

fo"k;ka'k& 1 'kCn o vFkZ
2 vFkZ cks/k dh n'kk,¡
3 vFkZ foLrkj dh n'kk,¡] foLrkj] ladksp] vFkkZns'k] mRd"kZ vid"kZ
4 vFkZ ifjorZu ds izeq[k dkj.k
5 vyadkj iz;ksx

fiz; Nk=k/;kid]
izLrkouk

ekuo lf̀"V ds izkjaHk ls gh Hkk"kk vius ljy :i ls lalkj lkxj esa viuh yksy ygfj;k¡ izHkkfor djrh pyh
vk jgh gSA Hkk"kk dh ;g ygjsa Hkko vkSj fopkjksa dh izsj.kk ls fofHkUu :iksa esa vukfndky ls ifjorZu'khy jgh gSA ekuo
bls viuh vUrizsj.kk ls lh[krk vk;k gS vkSj ;koTthou lh[krk vkSj fur u;s iz;ksx djrk jgrk gSA Hkk"kk lekt
lkis{k oLrq gSA

Hkk"kk oDrk vkSj Jksrk ds chp fopkj fofue; dk lk/ku gS oDrk dqN dgrk gS vkSj Jksrk mls le> ysrk
gSA oDrk ds eq[k ls tks /ofu fudyrh gS og 'kCn&in&okD;oa/k&okD; ds :i esa gksrh gSA oLrqr% lkFkZd /ofu;ksa
ds la;ksx ls 'kCn curk gS&
/ofu;ksa ds la;ksx ls gksrk tks miyC/kA
fcuk iz;ksxh okD; ds dgykrk og 'kCnAA

'kCn dh efgek vikj gSA gekjs n'kZu] lkfgR; vkSj O;kdj.k vkfn esa bldk vusd izdkj ls o.kZu feyrk gSA
lkekU;r% 'kCn esa gh vFkZ bl izdkj fNik jgrk gSA mudh fHkUurk djuk vklku ugha gSA xksLokeh rqylhnkl us Bhd
gh dgk gS&

^fxjk vFkZ ty chfp le] dfg;y fHkUuufHkUuA*
lp Hkh gS 'kCn rks lSykuh gksrs gSa tgk¡ Hkh tkrs gSa] ftl lekt esa Hkh izfo"V djrs gSa mldh izd̀fr ds vuqlkj

vFkZ nsus yxrs gSaA 'kCn ds mPpkj.k ls gksus okyh izrhfr vFkZ gSA
'kCn /ofu dk iw.kZ :i ;k fp= gS vkSj 'kCn dk Kku mlds vFkZ esa gS vkSj vFkZ dk cqf) vkSj izk.k ls ?kfu"B

laca/k gSA 'kCn 'kjhj gS vkSj vFkZ izk.kA iartfy ds vuqlkj 'kCn vius&vius vFkZ dk cks/k djkus ds fy, gksrs gSa] ijUrq
ftl&ftl vFkZ ds cks/k ds fy, 'kCn dk iz;ksx gksrk gS] ogh mldk vFkZ gksrk gs&
^^losZHkkok Losu u Hkkosu HkofUr l% rs"kkHkko%A**

ge ;g tkurs gSa fd Kku 'kCn curk gSa vkSj 'kCn Kku izxV djrk gSA 'kCn vkSj vFkZ Kku ls ca/ks gSA 'kCn
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vkSj vFkZ esa pksyh nkeu dk lkFk gSA 'kCn vkSj vFkZ ,d gh flDds ds nks igyw gSA ,d gh vkRek ds nks :i gSaA 'kCn
vkSj vFkZ dk laca/k fuR; gSA 'kCn og gS] ftldk vFkZ gSA lkjka'k esa ge dg ldrs gSa fd 'kCn vkSj vFkZ fHkUu ugha
gSA gk¡! ;g ckr vo'; gS& 'kCn dk O;ogkj gksrk gS vFkZ dk ughaA
2 mn~ns';&

Hkk"kk ds vFkZ&i{k ds oSKkfud v/;;u dk uke gh vFkZfoKku gSA Hkk"kk dh lQyrk mldh vFkZoÙkkZ esa gh
gSA lekt ds fy, mi;ksx vFkZoku /ofu la;ksx ¼'kCn½ dk v/;;u djuk] ,d Hkk"kk fon~ ds fy, vko';d gSA vFkZ
foKku ds v/;;u ls ,d Hkk"kk f'k{kd ds fuEufyf[kr mn~ns';ksa dh iwfrZ gksrh gS D;ksafd &
1- vFkZ foKku esa 'kCnkFkksZa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
2- blesa vFkZ ds Lo:i dk v/;;u gksrk gSA
3- blls vFkZ cks/k ds lk/ku dk irk pyrk gSA
4- vFkZ foKku ls 'kCnkFkZ dk laca/k] vFkZKku dSls\ dk irk yxrk gSA
5- vFkZ & ifjorZu dh fn'kk,¡@ n'kk,¡ bl vFkZ foKku ds v/;;u ls Li"V gksrh gSA
6- vFkZ foKku dk mn~ns'; vFkZ ifjorZu laca/kh fl)kUrksa dk v/;;u djuk gSA
7- blls Hkk"kk ds v/;;u esa lqxerk jgrh gSA
8- blls gekjh Kku&fiiklk] 'kkfUr gksrh gSA
9- izkphu laLd̀fr vkSj 'kCn pyu dk Kku Hkh gksrk gSA
10- izkphu ok³~e; ds okLrfod vFkZcks/k esa bldh lgk;rk yh tkrh gSA
3  'kCn] vFkZ&

'kCn vkSj vFkZ dk ,d nwljs ds lkFk xgjk laca/k gS D;ksafd 'kCn vFkZ dk vfHkO;fDr i{k gS vkSj vFkZ 'kCn
dh vkRek vFkok izk.k gSA vFkZ ds vHkko esa 'kCn dh vko';drk gh ugha gS vkSj 'kCn ds vHkko esa vFkZ dh vfHkO;fDr
ugha gks ldrhA blesa lUnsg ugha fd dqN vFkksZa ;k Hkkoksa vkSj fopkjksa dks ladsrksa }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS ijarq
leLr Hkk"kk dk dk;Z ladsrksa vkSj bafxrksa }kjk ugha pyk;k tk ldrkA Hkkjrh; fopkjdksa us 'kCn vkSj vFkZ ds ikjLifjd
laca/k ij foLrkj ls fopkj fd;k gSA egkHkkL;dkj iratfy dk fopkj gS fd 'kCn dk iz;ksx lnSo vFkZ dh vfHkO;fDr
ds fy, gksrk gSA vFkZ 'kCn ls iw.kZr;k vìFkd~ vkSj lEiD̀r jgrk gS] blfy, nksuksa esa fuR; laca/k gS& vFkZxR;;Z% 'kCn
iz;ksx%A fuR; g;FkZorkeFksZjfHk laca/k% ^^egkHkkL; vk**

Jh HkrZgfj dh /kkj.kk gS & ^^,dL;S=kReuks HksnkS 'kCnkFkkZoiF̀kdfLFkrkS**& okD; iznhi 2@3 nksuksa esa okP;
okpd laca/k ugha gS oju~ izdk'; izdk'kd vFkok dk;Zdkj.k laca/k gSA 'kCn izdk'kd gS vkSj vFkZ izdk';] 'kCn dkj.k
gS vkSj vFkZ dk;Z& izdk'kd izdk';Roa dk;Z dkj.k:irkA

vUr;kZ=kReuLrL; 'kCnRoL;loZnkA okD; iznhi 2@23
egkdfo dkfynkl us Hkh f'ko vkSj ikoZrh ds leku 'kCn vkSj vFkZ dks vfHkUu crk;k gS & okxFkkZfoo lEizorksZa

okxFkZizfr iRR;sA
txr% firjkS oUns ikoZrh ijes'ojkSAA j?kqoa'k 1@1
vk'k; ;g gS fd Hkkjrh; vkpk;ksZa us 'kCn vkSj vFkZ dk fuR; ,oa vfHkUu laca/k Lohdkj fd;k gSA ladsr xzg

izdkjkUrj ls fcEc fuekZ.k ds dkj.k gh vFkZ xzg.k fd;k tkrk gS rFkkfi vFkZcks/k dh fuEu n'kk,¡ ;k lk/ku dgs tk
ldrs gSaA

4  vFkZcks/k ds lk/ku&
vFkZcks/k ds vkB lk/ku ekus x;s gSa& ¼1½ O;ogkj ¼2½ vkizokD; ¼3½ mieku ¼4½ izdj.k ¼5½ foor̀h ¼O;k[;k½

¼6½ izfl) in ¼7½ O;kdj.k ¼8½ dks'k
¼1½ O;ogkj&

O;ogkj vFkZcks/k dk lcls izeq[k lk/ku gSA euq"; dh izkjafHkd Hkk"kk f'k{kk O;ogkj }kjk gh gksrh gSA tc cM+s
yksx oLrq dh vksj ladsr djrs gq, ckyd dks lalkj dh oLrqvksa ls ifjfpr djkrs gSa] rHkh O;ogkj dh izfØ;k dk;Z
djrh gS D;ksafd vuqdj.k ls gh og lh[krk gSA cM+ksa dks ftl rjg ds iz;ksx djrs gq, og lqurk gS oSls gh og Hkk"kk
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xzg.k djrk gSA f'k{kd ftl rjg dh Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS Nk= Hkh mlh rjg dh Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA f'k{k;
;fn 'kq) Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS rks Nk= Hkh 'kq) Hkk"kk dk gh iz;ksx djrk gSA Nk= dks Hkk"kk ds izfr lpsr j[kuk
gh mn~ns'; gSA
¼2½ vkizokD;&

lalkj esa cgqr lh ,slh phtsa gSa ftUgsa O;ogkj }kjk ugha tkuk tk ldrk gS] ,sls le; esa egku fo}ku] izfl)
fl) ;k igqaps gq, yksxksa ds vkìokD; lgk;rk djrs gSa] vFkZcks/k djkrs gSaA vk'k; ;g gS fd Jqfr] Lèfr] bfrgkl iqjk.k
vkfn dk izek.k;qDr dFku gh vkiòkD; dgykrs gSaA mnkgj.k bZ'oj 'kCn dks fy;k tk ldrk gSA bZ'oj nf̀"Vxkspj
ugha gS blfy, mlds Kku ds fy, O;ogkj dk iz'u gh ugha mBrkA vkf[kj bZ'oj dk vFkZ dSls tkuk tk,\ rc gesa
nk'kZfudksa vkSj HkDrksa ds dFkuksa ij fo'okl djuk iMrk gSA /keZ] iki&iq.;] vkRek] lq[k&nq[k] LoxZ&ujd vkfn blh
izdkj ds 'kCn gSaa] ftldk vFkZ vki ̀okD; }kjk gh tkuk tk ldrk gSA yksxksa dk bZ'oj] LoxZ&ujd] vkRek] iquZtUe
tSls 'kCnksa dk vFkZcks/k /keZxzUFkksa ij gh vk/kkfjr gSA
¼3½ mieku&

fdlh OkLrq ds leku oLrq dk vFkZcks/k ml oLrq dks mieku cukdj djk;k tk ldrk gSA lerk ds vk/kkj
ij vFkZ dk cks/k gksrk gS tSls ^ihij iku lfl eu Mksyk* iafDr esa eu dh paapyrk dks ihiy ds iRrs dh miek nsdj
vFkZ Li"V fd;k x;k gSA FkksMh lh gok esa tSls ihiy dk iRrk fgyus yxrk gS Bhd ,sls gh eu Hkh papy gS] {k.k&{k.k
MksyrkA eq[k dks panzek dh miek nsdj eq[k pUnz iz;ksx fd;k tkrk gSA
¼4½ izdj.k&

bls izlax ;k okD; 'ks"k Hkh dgk x;k gSA vusdkFkhZ 'kCnksa dk vFkZ fo'ks"k iz;ksx esa izdj.k ;k lanHkZ ls Kkr
gksrk gSA tSls ^eq>s ty nks* bl okD; esa ^ty ikuh ds lanHkZ esa iz;qDr gS] tcfd ^^eSa ty jgk gw¡** bZ";kZ }s"k ds vFkZ
esa iz;ksx gSA ^xksyh* ,d izdj.k esa cUnwd dh xksyh gS] rks nwljs izdj.k esa nok dh xksyh gSA vFkkZr~ izdj.k ;k lanHkZ
ds vuqlkj gh vFkZ dk cks/k gksrk gSA vyx&vyx lanHkksZa esa vyx&vyx vFkZcks/k gksrk gSA vFkZ dk fu.kZ; izdj.k ds
vk/kkj ij fy;k tkrk gS] tSls ^jl* 'kCn ds vFkZ gSa vkuUn] 'kjcr] fdlh oLrq dk Lojl] N% izdkj ds HkksT; jl]
ukS izdkj ds dkO; jl vkfnA buesa ls dkSu lk vFkZ vfHk"V gS] ;g bl 'kCn ds iz;ksx gksus ij izdj.k ds vuqlkj gh
Kkr gks ikrk gSA
¼5½ foof̀r&

foof̀r dk vFkZ gS fooj.k ;k O;k[;kA cgqr ls ,sls 'kCn gSa ftudk vFkZcks/k O;k[;k ds }kjk gh djk;k tk
ldrk gS] tSls jhfrA jhfr dk vFkZ tkuus ds fy, bruk vo'; gh dguk iMsxk fd fof'k"V injpuk dks jhfr dgrs
gSa] ftls dqN yksxksa us dkO; dk vkRery ekuk gSA blh rjg Hkk"kk foKku dk ̂v?kks"k*] n'kZu'kkL= dk ̂fof'k"V}Sr* vkfn
'kCn gSa] ftudh O;k[;k vko';d gSA ^jko.k* 'kCn dk iz;ksx djus ij mlds xq.k nks"kksa dk o.kZu vko';d gS fd og
fo}ku Fkk] f'ko dk HkDr Fkk ijUrq jke dk 'k=q FkkA
¼6½ in dk lkfUu/;&

Kkr 'kCnksa ds lkfu/; ls ^vKkr* 'kCn dk vFkZcks/k gks tkrk gSA mldk vFkZ tkuus ds fy, dks'k mBkus dh
vko';drk ughaa gksrh] vkxs&ihNs ds 'kCnksa dh lgk;rk ls le> esa vk tkrk gS] tSls& cklerh dk Hkkr nqcjkt ls
vPNk gksrk gS] bl okD; ls ikBd ;g t:j le> tkosxk fd ^nqcjkt* Hkh fdlh pk¡oy dk gh uke gSA
¼7½ O;kdj.k&

vFkZ cks/k esa O;kdj.k dk egRoiw.kZ LFkku gS] tSls dksbZ ^tkuk* ;k ^djuk* dk vFkZ tkuuk pkgrk gS ij dgha
blh fØ;k dk :i ^x;k*] ^fd;k* fey tk, rks bldk vFkZ tkuus ds fy, O;kdj.k dh lgk;rk ysuh iM+sxh fd og
:i dSls cuk vkSj fdl vFkZ dk |ksrd gSA dks"k esa og dk;Z ugha feysxkA ^ekuork* 'kCn dks rHkh tku ik;saxs tc
O;kdj.k dh lgk;rk ls tku ysaxs fd Hkko cks/kd laKk cukus ds fy, ̂ rk* izR;; yxrk gS vkSj ;gk¡ ewy 'kCn ̂ekuo*
esa ^rk* izR;; yxrk gSA ^dq'kyrk*] ^lgtrk* vkfn 'kCn blh rjg cus gSa vkSj vFkZ dk cks/k djkrs gSaA
¼8½ dks"k&

dks"k vFkZ cks/k ¼vFkZ izrhfr½ dk izeq[k lk/ku gSA vusd 'kCn gjsd dky esa O;ogkj esa ugha jgrs ij mudk
iz;ksx igys gks pqdk gksrk gSA ,dk,d ,d iz;ksx gksus ij vFkZ tkuus ds fy, dks"k dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA e?kok]
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o"̀kk dk vFkZ bUnz gS ;g 'kCn dks"k ls gh Li"V gksrk gSA O;kdj.k tgk¡ 'kCn ds iz;ksx i{k dks mn~?kkfVr djrk gS ogha
dks"k 'kCn ds vFkZ i{k dks mn~?kkfVRk djrk gSA ik'pkR;~ fo}kuksa us izn'kZu (Demonstration)] fooj.k] vuqokn
ds }kjk vFkZ cks/k dh izrhfr Lohdkj dh gSA

;s lHkh dkjd dHkh vdsys vkSj dHkh vusd ,d lkFk feydj vFkZ dk cks/k djkrs gSaA
5 vFkZ cks/k dh n'kk,¡&

lalkj dh lHkh oLrq,¡ ifjorZu'khy gSA Hkk"kk Hkh ifjorZu'khy gS] ftl izdkj ?ofu;ksa esa ifjorZu gksrk gS mlh
izdkj izR;sd Hkk"kk ds 'kCnksa ds vFkksZa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA ;g vFkZ ifjorZu] vFkZ fopkj] vFkZ ladksp] vFkkZns'k]
vFkksZRd"kZ] vFkksZid"kZ & n'kkvksa esa ns[kk tk ldrk gSA
vFkZ foLrkj (Expansions Meaning)&

vFkZ foLrkj ls vfHkizk; gS 'kCnksa ds vFkZ dk lhfer ,oa ladqfpr {ks= ls fudydj foLrr̀ ,oa O;kid gks tkuk
vFkkZRk~ 'kCnksa dk vius ewy vFkZ ls vf/kd foLrr̀ vFkZ crkus yx tkukA mnkgj.k & ¼1½ izoh.k 'kCn dks ysa bl 'kCn
dk vFkZ igys ^^izd̀Y;s ohyk;e~** vFkkZr~ oh.kk oknu esa c<k&p<k FkkA ckn esa fdlh Hkh dk;Z esa vkxs jgus okys dks
^izoh.k* dgk tkus yxkA bl izdkj dsoy ̂ ^oh.kk oknu dkS'ky** ls c<dj blds vFkZ dk {ks= foLrkj vU; lHkh izdkj
ds dkS'ky rd gks x;kA
¼2½ ^dq'ky* 'kCn dks ysa rks igys dq'kkvksa dks ykus okyk dq'ky ¼dq'kku~ ykfr bfr dq'ky%½ dgykrk FkkA xq:dqyksa
esa xq:&f'k";ksa ds thou esa dq'kk dk cMk egRo Fkk] vr% tks izfrfnu vf/kd ek=k esa vkSj fcuk gkFk&iSj fNnk;s vf/
kd ek=k esa dq'kk ykrk Fkk oks ^dq'ky* dgk tkus yxk gksxk ijarq /khjs&/khjs fdlh Hkh dk;Z dks n{krkiwoZd djus okyk
izR;sd O;fDr dq'ky dgk tkus yxkA
¼3½ ^rSYk* igys ^fry* dk lkj ¼nzo½ rSy dgykrk FkkA blh ls rsy dk uke rSy iM+kA vc /khjs&/khjs ljlksa dk
lkj Hkh rsy rFkk vU; Qyksa ds cht ds lkj Hkh rsy dh Js.kh esa vk x,A feV~Vh dk rsy Hkh izkIr gksus yxk rFkk vkt
foMEcuk ;gk¡ rd igq¡p xbZ gS fd vkneh rd dk rsy fudkyrs esa Hkh bl dk iz;ksx eqgkojs ds :i esa gksus yxk gSA
¼4½ ^vH;kl* 'kCn Hkh vius ewy vFkZ esa ^^rhj vkfn dk ckj&ckj Qsaduk** ls tqM+k Fkk ijarq vkt ;g iqujkof̀Rr
ds gj izdkj ds fy;s iz;qDr gksrk gSA vc fdlh Hkh dk;Z ds ckj&ckj djus dks vH;kl dgrs gSaA t;pUn] foHkh"k.k]
ukjn tSlk O;fDrokpd laKkvksa dk Hkh vFkZ foLrkj gks x;k gSA vkt dUukSt ds jktk ds vfrfjDr gj fo'okl?kkrh
O;fDRk dks ^t;pUn* dh laKk nh tkrh gSA jko.k dk HkkbZ foHkh"k.k ?kj ds Hksnh ds :i esa O;kIr gks x;k gSA
vFkZ ladksp&

vFkZ ladksp ls vfHkizk; gS vf/kd O;kid vkSj foLrr̀ vFkksZa esa izpfyr 'kCn dk lhfer vkSj ladqfpr vFkZ esa
iz;qDr gksukA
1- ^èx* 'kCn dks ysa rks ;g laLd̀r esa lkekU; :i ls lHkh taxyh i'kqvksa ds fy, iz;qDr gksrk Fkk] pkgs [kjxks'k
gks] pkgs xhnM+ gks] gkFkh gks ;k flag gksA taxyh i'kqvksa esa Js"B gksus ds dkj.k flag ^èxsUnz( dgykrs FksA gkFkh dks
^gfLruèx* dgk tkrk FkkA ckn esa dsoy gfj.k ds vFkZ esa gh ^èx* 'kCn ladqfpr gks x;kA
2- ^xks* 'kCn dk izkjafHkd vFkZ Fkk] pyus okykA fdUrq vkt lHkh rjg ds pyus okys thoksa dks ^xks* u dgdj
dsoy xk; dks gh ^xks* dgrs gSaA
3- ^txr~* dk vFkZ Fkk [kwc pyus okyk] fdUrq vkt ;g jsyxkM+h] gokbZtgkt] cl dk izrhdkFkZd u gksdj dsoy
lalkj dk vFkZ gksrk gSA
4- ty ls fuLiUu lHkh phtksa dks ^tyt* ugha dgk tkrkA
5- ^vkfnR;* vfnfr ds lHkh iq= fo'ks"k :i ls fe=] o:.k] v;Zek] n{k vkfn oSfnd lkfgR; esa ̂vkfnR;* dgs x;s
gSaA fdUrq ckn esa ^lw;Z* ds vFkZ esa gh vkfnR; 'kCn ladqfpr gks x;kA
6- ^Okj* 'kCn dk iz;ksx ̂tks ekaxk tk;sa* vFkkZr~ lHkh Js"B oLrqvksa ds fy, gksrk Fkkk] ijUrq vc bldk vFkZ ̂ nwYgk*
fy;k tkrk gSA
7- ^rek'kk* 'kCn dk Hkh vFkZ blh rjg ladqfpr gks x;k gSA vkjaHk esa re~ dk uk'k djus esa leFkZ izLrqfr rek'kk
Fkh ij ckn esa gj ,sjh&xsjh pht rek'kk dgykbZA
vFkkZns'k&

tc dksbZ 'kCn vius igys vFkZ vFkkZr~ izpfyr vFkZ dks NksM+dj loZFkk uohu vyx vFkZ dh izrhfr djkus
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yxrk gS rc vFkkZns'k gksrk gSA vFkZ foLrkj esa vFkZ dk {ks= c<+ tkrk gS] vFkZ ladksp esa ?kV tkrk gS fdUrq vFkkZns'k
esa vFkZ iw.kZr;k cny tkrk gSA vk'k; ;g gS fd igys fdlh vFkZ esa oLrq dk okpd cu x;kA
fopkj lkgp;Z ;k Hkkolcyrk ds dkj.k ,d 'kCn ds izkphu rFkk xkS.k vFkZpyus yxrs gSa] fdUrq dkykUrj esa iz/kku
vFkZ /khjs&/khjs yqIr gks tkrk gS vkSj mldk xkS.k vFkZ izpfyr gks tkrk gSA bl izdkj izeq[k vFkZ ds LFkku ij uohu
vFkZ vk tkus dks vFkkZns'k dgrs gSaA
vFkkZns'k esa 'kCn dk izpyu ewy vFkZ ls gVdj gksus yxrk gSA dHkh&dHkh rks igys dk ¼ewy½ vFkZ fcYdqy Hkqyk fn;k
tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkekU; tu mls tkurs rd ughaA

mnkgj.k 'kCn ewy vFkZ vkt dk vFkZ
ikfdLrku ¼ifo= LFkku½ vc eqlyekuska dk ,d ns'k gh ikfdLrku dgykrk gSA
nqfgrk nw/k nqgus okyh ® csVh
x¡okj xzkeh.k ® ew[kZ
cq)w cqf)eku ® cqf)ghu
eksu eqfu deZ ;k eqfu vkpj.k ® pqi jgukA

'kCn igys vFkZ vc izpfyr vFkZ
¼2½ gfjtu bZ'oj HkDr & vNwrksa ds fy,
¼3½ egkjkt jktk tSls fof'k"Vtu & [kkuk cukus okyk
¼4½ xq: ekxZn'kZd] f'k{kk nsus okyk& nq"V] /kks[ksckt

vFkksZRd"kZ&
dgk¡ 'kCn dk ewy vFkZ yqIr gks tkrk gS vkSj u;k vFkZ mRd̀"Vrk dk lwpd gks ogka vFkksZRd"kZ gksrk gSA tSls

^diZV* 'kCn dk vFkZ Fkk ^QVk iqjkuk diM+k* ijUrq blls cuk ^diM+k* 'kCn ^vPNk diM+k* ;g vFkZ gksrk gSA ^lkgl*
igys pksjh] Mkdk vkfn nqLlkgl ds dk;ksZ ds fy, iz;qDr gksrk Fkk ijUrq vc bldk iz;ksx vPNs vkSj ljkguh; dk;ksZa
ds fy, fd;k tkrk gSA ^eqX/k* 'kCn dk vFkZ igys Fkk ^ew<* vFkok lqUnj vc bldk vFkZ eksfgr gks tkus ds vFkZ esa
iz;qDr gksrk gSA
vFkkZid"kZ&

dgk¡ 'kCnksa ds vPNs vFkZ dk yksi gksdj u;s izpfyr vFkZ esa vid̀"Vrk vFkkZr~ fxjkoV ik;h tkrh gS vkSj fuEu
dksfV ds Hkko izxV djus yxrk gS ogka vFkkZid"kZ gksrk gSA vFkkZr~ dfri; 'kCn vPNs vFkZ esa iz;qDRk gksrs gSa] ij ckn
esa cqjs vFkksZa esa iz;qDr gksus yxrs gSaA vFkZ ifjorZu dh ;g fLFkfr vFkkZid"kZ dgykrh gSA tSls ^egktu* 'kCn dk vFkZ
Fkk Js"B O;fDRk ijUrq dkykUrj esa bldk vFkZ ^lwn[kksj* vFkok C;kt ysus okyk gks x;kA blh izdkj ^LoxZokl]
cSdq.Bokl] xaxkykHk* vkfn 'kCn èR;q ds okpd vkSj v'kqHk Hkko ds |ksrd cu x;sA

ikB~;xr iz'u  %&
vFkkZns'k dh nks fLFkfr;k¡ gksrh gSa &
¼d½ vFkksZRd"kZ ¼[k½ vFkkZid"kZ

fuEufyf[kr okD;ksa ds le{k lgh fodYi pqudj fyf[k, &
1- vFkZ cks/k ds lk/ku gSa &
¼d½ vkB ¼[k½ ik¡p ¼x½ rhu

2- ^oj* 'kCn dk vFkZ vc nwYgk gks x;k gS &
¼d½ vFkZ foLrkj ds dkj.k ¼[k½ vFkZ ladksp ds dkj.k
¼x½ nksuksa esa ls fdlh dkj.k ls ughaA
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6 vFkZ ifjorZu ds dkj.k&
vFkZ dk 'kCnkFkZ ;|fi dkYifud ,oa lkadsfrd gS] ijUrq vFkZcks/k dk lk{kkr laca/k eu ls gSA ekuo eu papy]

laosnuk'khy] Hkkoqd gksrk gSA vr% fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ekuo eu dh fLFkfr ,d&lh ugha gksrhA ;gh dkj.k gS fd
jkx] }s"k] Øks/k] ?k.̀kk] vkos'k vkfn esa mPpkfjr 'kCnksaa ds vFkksZa esa ifjorZu vkSj vUrj vk tkrk gSA ;g vFkZ ifjorZu
izkjaHk esa O;fDrxr gksrk gS ijUrq ckn esa lekt ds }kjk Lohd̀r gksus ij Hkk"kk esa xzg.k dj fy;k tkrk gS vkSj Hkk"kk
dk vax cu tkrk gSA

eu dh fLFkfr;ksa dk HkkSfrd fo'ys"k.k ugha fd;k tk ldrkA ;gh dkj.k gS fd vFkZ ifjorZu ds dkj.kksa dks
Hkh cka/kk ugha tk ldrkA dHkh&dHkh vFkZ ifjorZu esa ,d ds lkFk nwljk dkj.k Hkh lac) jgrk gSA

Hkk"kk foKku ds fo}kuksa esa vFkZ ifjorZu ds fuEufyf[kr dkj.k cryk,a gS%&
cy dk vilj.k&

fdlh 'kCn ds mPpkj.k esa ;fn dsoy ,d gh /ofu ij cy fn;k tkus yxs rks /khjs&/khjs 'ks"k vU; /ofu;k¡
detksj iM+dj yqIr gks tkrh gSaA mik/;k; 'kCn dk ifjorZu gksdj ^vks>k* cu tkuk blh dk |ksrd gSA cy dk
vij.k ls vfHkizk; gS eq[; vFkZ ds LFkku ij xkS.k vFkZ dk izpfyr gks tkukA dHkh&dHkh dksbZ ,d 'kCn vius eq[;
vkSj izpfyr vFkZ ds lkFk&lkFk nwljs xkS.k vFkZ dks izfrikfnr djus yxrk gSA /khjs&/khjs xkS.k vFkZ eq[; LFkku ys ysrk
gS vkSj igyk vFkZ yqIr gks tkrk gS] tSls laLd̀r dk ^xksLokeh* 'kCn ewy :i esa xkSvksa dk Lokeh vFkZ dk |ksrd Fkk
D;ksafd ml le; xkS Js"B/ku ekuk tkrk FkkA /khjs&/khjs bldk iz;ksx /ku] laifRr] /kkfeZd O;fDr ds vFkZ esa Hkh gksus
yxk vkSj dkykUrj esa /ku lEiUu /kkfeZd O;fDr dk vFkZ izeq[k gks x;k vkSj xkSvksa dk Lokeh* ;g vFkZ yqIr gks x;kA
vaxzsth dk fjiksZV 'kCn ysa bldk ewy vFkZ Fkk ̂lwpuk nsuk* ijUrq vc bldk vFkZ fy;k tkrk gS ̂ Fkkus esa fjiksZV fy[kuk*A
ifjos'k&

ifjos'k ds ifjorZu ls Hkh cgqr ls 'kCnksa ds vFkZ esa ifjorZu vk tkrs gSaA ifjos'k ds vUrxZr HkkSfrd] HkkSxksfyd
vkSj lkekftd rhuksa gh ifjos'k vkrs gSaA
¼d½ HkkSfrd ifjos'k ds dkj.k vFkksZa essa ifjorZu vk tkrk gS D;ksafd HkkSfrd ifjfLFkr;k¡ dgk¡ O;fDr;ksa dks izHkkfor djrh
gS ogka Hkk"kk Hkh izHkkfor gksrh gS] tSls vaxzsth esa Xykl 'kCn dk vFkZ gS ^'kh'kk* ¼dkap½ vFkok ikuh ihus dk dkap dk
ik= ijUrq fgUnh esa HkkSfrd ifjos'k ds cny tkus ds dkj.k bl 'kCn dk iz;ksx ihry] pkanh] dkap] LVsuySl LVhy]
dkalk] IykfLVd vkfn lHkh /kkrqvksa ls cus ik= ds fy, fd;k tkrk gSA
¼[k½ HkkSxksfyd ifjos'k&

HkkSxksfyd ifjos'k ds cnyus ls 'kCnksa ds vFkZ Hkh cny tkrs gSa] mnkgj.k Lo:i ̂Bkdqj* 'kCn HkkSxksfyd ifjos'k
ds dkj.k mRrj izns'k esa ^{kf=; dk okpd gS] caxky esa jlksbZ;s dk vkSj fcgkj esa ukbZ dk* vaxzsth esa ^dkuZ* 'kCn dk
vFkZ ^xyk* vFkok ^vUu* gS fdUrq dgk¡ tks pht T;knk iSnk gksrh gS] ogka bldk ogh vFkZ gks x;k gSA vr% baXySaM]
vesfjdk esa bldk vFkZ eDdk gS rks LdkVyS.M esa cktjkA bXySaM esa dqN yksx xsgw¡ ds fy, Hkh bldk iz;ksx djrs gSaA
¼x½ lkekftd ifjos'k&

lkekftd ifjos'k ds cnyus ls Hkh dbZ 'kCnksa ds vFkZ cny tkrs gSa] tSls ikB'kkyk] enjlk] Ldwy] dkWyst
vkfn 'kCn lekukFkZd gSa ijUrq vkt ds lkekftd ifjos'k esa buds fHkUu&fHkUu vFkZ fy;s tkrs gSaA ^ikB'kkyk* ls
vfHkizk; gS og f'k{kk laLFkku dgk¡ fgUnh vkSj laLd̀r dh vkjafHkd f'k{kk nh tkrh gSA mnwZ vkSj Qkjlh dh vkjafHkd
f'k{kk nsus okys laLFkku dks ^enjlk* dgk tkrk gSA dgk¡ vaxzsth dh f'k{kk nh tkrh gS mls ̂ Ldwy* dgk tkrk gS vkSj
dgk¡ vaxsth dh mPp f'k{kk nh tkrh gS og ̂dkWyst* dgykrk gSA vaxszth ds enj vkSj flLVj 'kCnksa dks yhft, budk
'kCn'k^ vFkZ lk/kkj.kr;k dqN vkSj gS] fxfjtk?kjksa esa dqN vkSj gS rFkk vLirkyksa esa dqN vkSj gSA vaxzsth esa Qknj dk
lkekU;r% vFkZ ^firk* gS ijUrq fxjtk?kj ¼ppZ½ esa iknjh dks ^Qknj* dgk tkrk gSA
ih<+h&

euq"; lkekftd izk.kh gS vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA tSls&tSls
lkekftd ifjfLFkfr;k¡ cnyrh jgrh gS oSls&oSls gh 'kCnksa ds vFkZ Hkh cnyrs jgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ih<+h ds cnyus
ds lkFk gh dbZ 'kCnksa ds vFkZ Hkh cny tkrs gSa] tSls vkjaHk esa i= 'kCn dk vFkZ rkez i= ;k Hkkst i= Fkk D;ksafd ogh
iqLrdsa vkfn fy[kus ds dke vkrs FksA dkxt dk vfo"dkj gksus ij mlds fy, ̂i=* 'kCn iz;qDr gksus yxkA dqN vkSj
le; chr tkus ij dkxt tSls irys vkSj foLrr̀ nwljs inkFkksZa ds fy, Hkh ̂i=* 'kCn dk iz;ksx gksus yxk] mnkgj.kkFkZ
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lksus dk i=] pkanh dk i=] izek.k i= vkfnA NikbZ dk vkjaHk gks tkus ij Nidj i<+us ds fy, inkFkksZa dks i= dgk
tkus yxk] tSls lekpkj i=A fpV~Vh ds fy, Hkh i= 'kCn dk O;ogkj gksus yxkA
fuekZ.k izfØ;k&

dHkh&dHkh fuekZ.k fØ;k ds vk/kkj ij oLrq dk ukekadj.k gks tkrk gS vkSj rc Hkh ml 'kCn ds vFkZ esa ifjorZu
vk tkrk gSA laLd̀r esa xzaaFk /kkrq dk vFkZ gS ^xwaFkuk] ,d esa flyuk] ,d esa cka/kuk vkfn^A Hkksti= ij fy[kdj mUgsa
,d esa flyus ;k xaazfFkr dj nsrs Fks] blfy, iqLrd ds fy, xazFk ¼tks xawFkk x;k gks½ 'kCn iz;ksx pykA
fouezrk izn'kZu&

fouezrk f'k"Vkpkj dk vax gSA Hkk"kk ls fdlh O;fDRk dh f'k{kk] LkaLd̀fr] vkfHktkR; vkfn dk irk yx tkrk
gSA Hkxoku ds fy, d:.kk fu/kku] n;klkxj] 'kj.kkxr] j{kd vkfn lEcks/ku fouezrk izn'kZu ds gh ifj.kke gSA jktk
ds fy, ̂ ^iF̀ohukFk] vUunkrk] tgk¡ iukg** vkkfn dFku blh fouezek ds lwpd gSaA vius edku dks xjhc[kkuk dguk
;k esjh dqVh ij i/kkfj, dguk Hkh blh dk |ksrd gS vkSj vFkZ ifjorZu dk dkj.k gSA 'kCnksa dk iz;ksx ,sls vFkZ esa
dj fn;k tkrk gS tks mldk okLrfod vFkZ gksrk ughaA
vKku rFkk Hkzkafr&

vKku vFkok Hkzkafr ds dkj.k Hkh vFkZ ifjorZu gksrk gSA tSls ̂vlqj* lh Hkzkafr ds dkj.k jk{kl dk |ksrd cu
x;kA ̂v* dks milxZ ekudj mls lqj dk foykse eku fy;k x;k vkSj ;g nsorkvksa dk fojks/kh 'kCn cu x;kA ̂[kkfyl
ds lkFk ^fu* milxZ yxkdj &fu[kkfyl* cukuk] ̂ f[kykQ* ds lkFk ^cs* milxZ yxkdj ^csf[kykQ* cukuk Hkzkafr dk
gh ifj.kke gSA
lqJkO;rk&

cgqr ls 'kCnksa ds vFkZ ml le; cny tkrs gSa tc ge v'yhy] v'kqHk] veaxy] ?k.̀kkLin ,oa yTtktud
ckrksa ds fy, vPNs] lqnaj] 'kqHk] eaxyokpd rFkk lquus esa vPNs yxus okys 'kCnksa dk iz;ksx fd;k djrs gSa] tSls eyR;kx
gsrq tkus ds fy, 'kkSp tkuk] fn'kk tkuk dk iz;ksx] fdlh dh èR;q dks ̂xksyksdokl gksuk* ̂iapRo dks izkIr gksuk* dguk]
nqdku can djus dks ̂ nqdku c<+kuk* rFkk fpjkx cq>kus dks ̂ fpjkx c<kuk* dguk vkfn lqJkO;rk dk gh Lo:i iznf'kZr
djrk gSA
vFkZxr vfuf'prrk&

Hkk"kk esa ,sls vusd 'kCn gksrs gSa ftuds vFkZ lqfuf'pr ugha gksrsA vewrZHkkoksa ds okpd 'kCn dksfV esa vkrs gSaA
xqykc vkSj vukj dh vksj ladsr dj ftruh vklkuh ls bu 'kCnksa dk vFkZ crk;k tk ldrk gS] mruh vklkuh ls U;k;]
?k.̀kk] n;k] izse] bZ'oj vkfn 'kCnksa dk vFkZ ugha gSA bu 'kCnksa ds vFkZ esa lgt vLi"Vrk gS tks fuf'pr vFkZcks/k esa ck/
kd gksrh gSA vuqdEik] n;k] d̀ik vkfn dk Hksn djuk dfBu gSA izse] izhfr] Lusg] iz.k; vkfn lekukFkZd gksrs gq, Hkh
izse dh fHkUu&fHkUu n'kkvksa dks O;Dr djrs gSaA ̂dey] mRiy] vEcqt] rkejl] iq.Mjhd] bUnhoj vkfn 'kCn lekukFkZd
gksrs gq, Hkh fHkUu&fHkUu jaxksa ds deyksa ds okpd gSA {kksHk vkØks'k ,oa jks"k esa foHkktd js[kk [khapikuk dfBu gSA
oS;fDrd /kkj.kk&

ekuoksa dh O;fDrxr /kkj.kk Hkh dbZ 'kCnksa ds vFkZ ifjorZu dk dkj.k gksrh gS D;ksafd dbZ 'kCnksa dk vFkZ
O;fDrxr ekU;rk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ & ^fgUnw* 'kCn dk vFkZ gS& Js"B O;fDr izkphu vjch
dks'kdkjksa us bldk vFkZ fd;k gS& fgUn ds jgus okys Js"B O;fDrA ijUrq dqN yksx euekus <+ax ls bldk vFkZ ̂dkfQj*
djrs gSa] tks vlaxr vkSj v'kq) gksus ij Hkh izpfyr gks x;k gSA /keZ&v/keZ] iki&iq.;] vPNk&cqjk] [kk|&v[kk| vkfn
dh dksbZ ,d dlkSVh u gksdj viuh&viuh ekU;rkvksa ds vuq:i gSA O;fDrxr ;ksX;rk rFkk 'kCn ds vFkZ dk
vfuf'p; nksuksa esa ,drk gS ijarq vUrj bruk gS fd ,d O;fDr ij tksj nsrk gS vkSj nwljk 'kCn ijA ,d 'kCn dk
vFkZ ftruk vf/kd vfuf'pr gksxk mruk gh vFkZ&ifjorZu dk :i Hkh gksxk vkSj nwljs esa O;fDr ds ekufld Lrj
;ksX;rk ds vuqlkj vFkZ ifjofrZr gksxkA
lkgp;Z&

lkgpk;Z ds dkj.k Hkh vusd 'kCnksa ds vFkZ cny tkrs gSaA flU/kq izns'k ls lEcU/k j[kus ds dkj.k ogk¡ ds ?kksM+ksa
dks ̂lSU/ko* dgk tkrk gSA ̂dslj* dk'ehj esa mRiUu gksrk gS vr% dk'ehj ls lEc) gksus ds dkj.k ds lj dks dk'ehj
dg fn;k tkrk gS vkSj ̂d'ehj dks dslj*A fons'k ls igys igy ̂rEckdw* Hkkjr esa vkus ij lwjr cUnjxkg ij mrjkA
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blh ds lkgp;Z ds dkj.k ̂rEckdw*] ^lqjrh* cu x;kA flU/kq unh ds lkgp;Z ls igys izns'k dk uke ̂ flU/kq* iM+k fQj
ogk¡ ds fuoklh flU/kh dgyk;sA
'kCn dk ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa tkuk&

tc 'kCn ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa tkrk gS rks mlesa izk;% vFkZ ladksp gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS
fd L=ksr Hkk"kk esa mldh vFkZ&ifjf/k cM+h gksrh gS vkSj og 'kCn nwljh Hkk"kk esa dsoy lhfer vFkZ ds lkFk vkrk gSA
mnkgj.k ds fy, vaxzsth dk dksV 'kCn ysa& bldk vFkZ dksV vkoj.k] rg] ysi vkfn gS] fdUrq fgUnh esa ;g 'kCn dsoy
igys tkus okys dksV ds vFkZ esa gh vk;k gSA
rn~Hkork&

tc fdlh rn~Hko 'kCn dk izpyu gks tkrk gS rc mldk ewy vFkZ yqIr gks tkrk gS vkSj mlds lkFk dksbZ
u dksbZ u;k vFkZ tqM+ tkrk gS] tSls& ^Js"B* 'kCn dk vFkZ gS ^mÙke O;fDr* ijUrq mlds rn~Hko 'kCn ^lsB* dk vFkZ
gS /ku lEiUu O;fDrA blh izdkj ^Lru* dk vFkZ gS ukjh ds mjkst ijarq blds rn~Hko :i ^Fku* dk iz;ksx xk;] HkSal
vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA ^nqfgrk* dk vFkZ Fkk xk; nqgus okyh ckn esa tc bldk vFkZ yM+dh gks x;k rks blls
cuus okys 'kCn nkSfg=] nkSfg=h] nkSfg=k;.k vkfn 'kCnksa dk vFkZ Hkh mlh izdkj ifjofrZr gks x;kA
O;aX;&

vFkZ ifjorZu ds lanHkZ esa O;aX; ^vkbjuh* dk gh i;kZ; gSA O;aX; ds dkj.k Hkh vFkZ&ifjorZu gksrk gSA vFkkZr~
O;aX; ds 'kCnksa esa vf/kdre vFkkZns'k gks tkrk gS vkSj fQj os mlh u;s vFkZ esa izpfyr gks tkrs gSaA ̂ukp u tkus vk¡xu
Vs<+k*] vk¡[k ds vU/ks uke uSu lq[k* vkfn yksdksfDr;k¡] eqgkojs O;aX; ds gh ifj.kke gSa tks vius okpd vFkZ ls foijhr
vFkZ nsrs gSaA datwl dks ^nkuohj d.kZ* dguk dq:i dks dkenso dguk] ew[kZ dks ^cg̀Lifr* dguk Hkh blh izdkj ds
mnkgj.k gSaA gj Hkk"kk esa bl rjg ds mnkgj.k cM+h la[;k esa feyrs gSaA ̂ pkj fnu dh pk¡nuh fQj va/ksjh jkr* esa pkj
dk vFkZ gS ̂ FkksM+k le;*] pk¡nuh dk vFkZ gS& lq[k] va/ksjh jkr dk vFkZ gS nq%[kA vk¡[k [kksyuk] vk¡[k ew¡nuk] vk¡[k yxuk*
vkfn dk vFkZ Øe'k% gksrk gS& ^tUeysuk*] ej tkuk] uhan vkukA
lkn'̀;&

lkn'̀; ds dkj.k Hkh dbZ 'kCnksa ds vFkZ ifjofrZr gks tkrs gSa] tSls& fVfdV dks ̂ fVDdl* vkSj mlds lkǹ';
ds vk/kkj ij VSDl dks Hkh fVDdl dgrs gSaA ^fVdV* vkSj ̂ fVdl* ds :i lkE; ds dkj.k fVdl dk vFkZ esa ifjorZu
gks x;k gS vkSj vc nsgkr ¼Hkkstiqjh izns'k½ esa fVfdV ds LFkku ij ml vFkZ esa ̂ fVdl* ¼jsy dk] Mkd dk] jlhnh½ dk
Hkh iz;ksx djrs gSA
lkekU; ds fy, fo'ks"k dk iz;ksx&

dHkh&dHkh fdlh iwjs oxZ dk Hkko izdV djus ds fy, fdlh fo'ks"k oLrq dk ,slk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlds
mPpkj.k djrs gh iwjs oxZ dk cks/k gks tkrk gS tSls lQsn Vksih] ihyh Vksih] yky Vksih Øe'k% dkaxzslh] tula?kh ,oa
lkE;oknh dk cks/kd gSA yky ixM+h dgus ls iqfyl dk cks/k gksrk gSA nks twu dh jksVh ulhc ugha dgus ls jksVh Hkkstu
dk i;kZ; gSA ^tyiku dj yhft,* esa dFku dsoy ikuh ihus dk gh cks/k ugha gS vfirq mlds lkFk vkSj dqN [kkus
dk Hkh ladsr gSA

blh izdkj uofuekZ.k dh izof̀Ùk iqujkof̀Ùk] dfo iz;ksx] vU; Hkk"kk dk laidZ vkfn vU; dbZ dkj.kksa ls u;s
vFkZ izpyu esa vkrs gSa cnyrs gSaA u;s vkfo"dkj] ubZ lajpuk gksus ij u;s u;s 'kCn o vFkZ lEeq[k vkrs gSaA rkRi;Z
;g fd vFkZ ifjorZu dh izfØ;k vuojr vusdkusd dkj.kksa ls xfr'khy cuh jgrh gSA vyadkj vkyadkfjd iz;ksx Hkh
blesa lg;ksxh gksrs gSaA
ikB~;xr iz'u %&

uhps fy[ks okD;ksa ds le{k lgh fodYi pqudj fyf[k,&
5- ^xksyksd okl gksuk* dk vFkZ fdlh èR;q tkuus dk dkj.k gS&

¼d½ ln'̀; ¼[k½ lkgp;Z ¼x½ lqJkO;rk
6- vFkZcks/k dk lk{kkr~ laca/k gS&

¼d½ ân; ls   ¼[k½ eu ls  ¼x½ gkFk ls
7 vyadkj iz;ksx&

vyadkj D;k\ izd̀fr dh ØksM+ lekt esa jgrk gqvk O;fDr viuh vuqHkwfr izo.krk dks fHkUu&fHkUu ek/;eksa ls
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vfHkO;Dr djrk gSA og vius fopkj vkSj Hkkoksa dks ljyrk] ljlrk vkSj lkSUn;Ze;h e/kqfje ok.kh ls lgt gh Li"V
djrk jgrk gSA ;ksa Hkh euq"; lkSUn;Z fiz; izk.kh gSA ;|fi og Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, pqu&pqudj 'kCn ugha
j[krk gS rFkkfi Hkkoksa dh izcyrk ls 'kCnksa dk la;kstu vius vki lkSUn;Z dh vksj eqM+ tkrk gSA rHkh og lquus] i<+us
okyksa dks vf/kd ls vf/kd izHkkfor djus yxrk gSA ;g lkSUn;Z cks/kd rRo Hkkoksa dh lqUnjrk esa pkj pk¡n yxk nsrs
gSaA Hkkoksa dks dkO; esa izeq[krk ls O;Dr fd;k tkrk gSA

Hkkoksa ds lkSUn;Z dk lh/kk laca/k vyadkjksa ls gksrk gSA Hkkoksa dk vyadj.k djuk ;k ltkuk vyadkj gSA mDr
tks vyadj.k djs ogh vyadkj gSA
^^vyadjksfr bfrl% vyadkj**

vyadkj dh ifjHkk"kk bl izdkj nh tk ldrh gS&
dkO; dh 'kksHkk c<+kus okys rRoksa dks vyadkj dgrs gSaA

vyadkj ds Hksn&
dkO; dh 'kksHkk nks izdkj ls c<+kbZ tk ldrh gS&

1- ,d rks 'kCnksa esa peRdkj ;k lqUnjrk c<+kdj
2- nwljs vFkksZa esa peRdkj ;k lqanjrk c<+kdj
bl vk/kkj ij vyadkj ds nks Hksn gSa &
1- 'kCnkyadkj
2- vFkkZyadkj
1- 'kCnkyadkj &

dkO; esa tgk¡ 'kCnksa ds }kjk lkSUn;Zof̀) gksrh gS] mls 'kCnkyadkj dgrs gSaA tSls&
^^pk: pUnz dh papy fdj.kksa [kksy jgh gSa ty] ry esaA**
2- vFkkZyadkj &

tgk¡ dkO; esa vFkZ ds }kjk lkSUn;Z of̀) gksrh gS] mls ge vFkkZyadkj dgrs gSA tSls&
^^eq[; e;ad le eatq euksgj**

'kCnksayadkj ds Hkh& vuqizkl] ;ed] 'ys"k] iqujkof̀r izdk'k vkfn Hksn gSa rFkk vFkkZyadkj ds miek] :id]
mRizs{kk] vfrFk;ksfDr vU;ksfDr] oØksfy vkfn vusd Hksn gSaA
vyadkj iz;ksx vkSj vFkZ&

lw{e oLrqvksa ;k O;kikjksa dk lk/kkj.k 'kCnksa esa izdVhdj.k vklku ugha gS vr% vyadkjksa dk iz;ksx vko';d
gks tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij xgjh ckr] futhZo Hkk"kk] nq[k dkVuk] vkifRr;ksa ls f?kj tkuk vkfn dks ys ldrs
gSaA ckr dh xgjkbZ dks ukik ugha tk ldrk] Hkk"kk dk thoUr :i fn[kkbZ ugha ns ldrk] nq[k dksbZ oLrq ugha gS fd
ftls dkVk tk lds] lSfudksa 'k=qvksa dh rjg vkifRr;ksa ls f?kjuk izR;{k ugha fn[k ldrkA ijarq fu'p; gh bu lcdks
eglwl fd;k tk ldrk gSA muds izHkko dks udkjk ugha tk ldrkA ekuo ds LoHkko dks Li"V djus ds fy, gesa
i'kqvksa] tkfr;ksa rFkk cstku oLrqvksa ds lgkjs vyadkj cukuk iM+rk gSA ;s iz;ksx /khjs&/khjs brus izpfyr gks tkrs gSa
fd vyadkj le>s ugha tkrsA vius vkyadkfjd vFkZ esa ;s izrhd :<+ gks tkrs gSaA csisanh dk yksVk] cfu;k ¼datwl½]
dkSvk ¼pkykd½] dlkbZ ¼ftldk dqN fu'p; u gks½ ¼Øwj½] vkfn vFkZ vrus lekfgr gks x;s gSa fd lgt gks x;s gSaA
cksypky dh Hkk"kk ds rks ekuks ;s izk.k gh gSaA vkyadkfjd iz;ksx esa ;s 'kCn viuk ;FkkFkZ vFkZ u nsdj vius xq.k dk
vFkZ nsrs gSaA ik'pkR; fo}ku czhy dk dFku gS fd ̂ ^vU; lHkh dkj.kksa ls 'kCnksa esa vFkZ ifjorZu 'kuS% 'kuS% gksrk gS] fdUrq
vyadkjksa ds dkj.k ,d {k.k esa ¼on the sprs of the moment½ gks tkrk gSA**

vyadkjksa ds dkj.k vFkZifjorZu lHkh fn'kkvksa esa gksrk gS vkSj dkO;'kkL= ds lHkh vyadkj bl ifjorZu dk
dkj.k curs gSaA eq[;pUnz vkSj pUnzeq[k bu nks 'kCnksa dks gh ysaA igys esa ̂:iek* ds }kjk vFkZ gksrk gS pUnzek ds leku
laqnj eq[; dkafr] ped vkSj T;ksRluk ls ;qDr ogha panzeq[k iz;ksx esa eq[; dks pUnzek dk Lo:i gh cuk fn;k x;k
gSA eq[k pUnzek gh cu x;k gSA blh rjg ds mnkgj.kksa ls dkO; Hkjk iM+k gSA lHkh dfo;ksa dh jpuk,¡ bldk mnkgj.k
gSaA dchj tc eu dk ^eudk* Qsjus dgrs gSa rks vFkZ oSHko ns[krs gh curk gSA

^^izlkn dks i<+ jgk gw¡** dgus ij vk'k; mudh d̀fr;ksa dks i<+ jgk gw¡ ;gh gksrk gSA**
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;s igkM+h ik¡o D;k p<+rs
bjknksa us p<+h gS
dy njhps gh cusaxs }kj
vc rks iFk ;gh gS** nq";Ur tc dgrs gSa rks tSls izsj.kk dk L=ksr QwV iM+rk gSA vleFkZrk dkslksa nwj Hkkx

tkrh gSA vius lkeF;Z dk Hkjkslk O;fDr dh {k.k esa gks tkrk gSA ;g vFkZ dk gh peRdkj gS tks 'kCnksa ds ek/;e ls
l'kDr :i esa vfHkO;Dr gksrk gSA
ikB~xr iz'u & uhps fy[ks okD;ksa ds le{k lgh fodYi pqudj fyf[k, &
7- dkO; dh 'kksHkk c<+kus okys rRo dgykrs gSaA

¼d½ vyadkj  ¼[k½ }an  ¼x½ eqgkojs
8- dkO; esa tgka 'kCnksa ds }kjk lkSUn;Z of̀) gks mls dgrs gSa&

¼d½ vFkkZyadkj  ¼[k½ 'kCnkyadkj  ¼x½ buesa ls dksbZ ughaA
8 bdkbZ dk lkjka'k&

fopkj fofue; dk lk/ku Hkk"kk gSA 'kCn vkSj vFkZ Hkk"kk dks le>us esa lgk;d gksrs gSaA 'kCn vkSj vFkZ dk
?kfu"B laca/k gSA Hkk"kk ds vFkZ i{k dk uke vFkZ foKku gSA vFkZ foKku esa 'kCn vkSj vFkZ dk laca/k] vFkZcks/k ds lk/
ku] vFkZ ifjorZu dh n'kk,¡] vFkZ ifjorZu ds dkj.k vkfn dk foLrkj ls v/;;u fd;k tkrk gSA
9 vkRe ijh{k.k ds iz'u &
1- 'kCn vkSj vFkZ dk laca/k Li"V dhft,A
2- vFkZ foKku ls D;k rkR;i;Z gS\
3- vFkZcks/k ds lk/ku mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A
4- vFkZ ifjorZu dh n'kkvksa dk mYys[k dhft,A
5- vFkZ ladksp D;k gS\ mnkgj.k }kjk le>kb,A
6- vFkkZns'k dh dkSu&dkSu ls fLFkfr;k¡ gS\ buesa D;k varj gS\
7- vFkZ ifjorZu ds izeq[k dkj.k fyf[k,A
8- vyadkj fdls dgrs gSa\
9- 'kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkj esa varj Li"V dhft,A
10- vyadkjksa ds dkj.k vFkZ ifjorZu dSlk gksrk gS\ le>kb,A
10 fu;r dk;Z ,oa xfrfof/k;k¡ &
1- 'kCn vkSj muds vFkZ ij fofHkUu lewg cukdj ppkZ dhft,A
2- ^vFkZ foLrkj* n'kkZus okys 'kCnksa dk p;u dj] mudh lwph cukb,A
3- nks lewg cukdj&,d lewg esa vFkksZRd"kZ vkSj nwljs lewg esa vFkksZid"kZ ds mnkgj.kksa ij ppkZ dhft,A
4- vFkZ ifjorZu ds dkj.k vkSj muds dqN mnkgj.k dk pkVZ cukdj Qkby esa jf[k,A

ikB~xr iz'u mRrjekyk &
1- rqylhnkl us
2- vFkZ foKku
3- vkB
4- vFkZ ladksp
5- lqJkO;rk
6- eu ls
7- vyadkj
8- 'kCnkyadkj
uksV%& vkRe ijh{k.k iz'uksa ds mÙkj Nk= bl ikB ds v/;;u ,oa vH;kl ds vk/kkj ij Lo;a [kksyus dk iz;kl djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 5 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@5

iz'u i= & 4
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&5

fo"k;ka'k& Hkk"kk;h dkS'ky
1 Jo.k dkS'ky
¼v½ Jo.k dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡
¼c½ vH;kl lkexzh

okrkZyki
okD; jpuk
iz'uksRrj
dgkuh dFku
?kVuk o.kZu
;k=k o.kZu
dkO; ikB

2 Hkk"kk dkS'ky
vfHkO;fDr dkS'ky] izokg] okrkZyki
vfHkO;fDr ds vk/kkj ij jpuk] 'kCn :i] inca/ku] ekuo Hkk"kk dk iz;ksx]
Li"Vrk] xfr'khyrk] Øec)rk] izHkkoksRikndrk] eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx]
f'k"Vkpkjkuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx Hkk"kk foLrkj] lkj] la{ksi

3 okpu dkS'ky] lLoj ,oa ekSu okpu&
lLoj okpu dh izeq[k fof/k;k¡] LojksPpkj.k
fof/k] dFku ,oa o.kZu fof/k] vuqdj.k fof/k
/;fu] lkE; fof/k] Hkk"kk f'k{k.k ;a= fof/kA

4 ys[ku dkS'ky &
v- fyf[kr vfHkO;fDr ds ;kaf=d i{k&o.kZ] fojkekfn fpUg
c- lqokP;] lqUnj ys[ku
l- jpuk] fucU/k] i=] dgkuh] ,dkadh] laLej.k
n- eqgkojs o yksdksfDr;k¡

fiz; Nk=k/;kid]
izLrkouk

Hkk"kk;h dkS'ky dh pkj izeq[k fLFkfr;k¡ gS] ftu fLFkfr;ksa ls xqtjrs gq, gh dksbZ ckyd vius Hkk"kk dkS'ky
dks ifjiDo dj ikrk gSA ;s dkS'ky gS & Jo.k] vfHkO;fDr] okpu vkSj ys[kuA vr% Hkk"kk f'k{k.k bUgha pkj dkS'ky
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ij vk/kkfjr gSA izLrqr v/;k; dks Hkk"kk;h dkS'ky ds uke ls fpfUgr fd;k x;k gS] ftlesa izFke Jo.k vFkkZRk~ lquuk]
okrkZyki dks] okD; dFku] iz'uksRrj] dgkuh] ?kVukvksa] ;k=kvksa vkSj vU; dks lqudj mldk Hkko xzg.k djukA nwljk
dkS'ky vfHkO;fDRk ds varxZr ijLij okrkZyki] 'kCn] 'kCnksa dks Øe ls cka/kuk Hkk"kk esa izHkko mRiUu djuk o f'k"Vkpkj]
ekud Hkk"kk dk iz;ksx djuk viuh ckr dks foLrkj vkSj la{ksi esa dguk n'kkZ;k x;k gSA ogha rhljs dkS'ky ds :i
esa okpu dkS'ky vFkkZRk~ i<++uk dks js[kkafdr fd;k x;k gSA ftlesa cksydj i<+uk] ekSu] okpu] okpu dh fof/k;ksa dks
lekfgr fd;k x;k gSA var esa prqFkZ dkS'ky ys[ku dkS'ky dks fy;k x;k gS] ftlesa ys[ku ds lqanj Lo:i] fojke fpUgksa
lfgr ys[ku fofHkUu fo/kkvksa esa ys[ku rFkk ys[ku ds ;kaf=d i{k dks izLrqr fd;k x;k gSA
mn~ns'; %

Hkk"kk dkS'ky dks ifj"d̀r vkSj lè) djus gsr mlds fofHkUu dkS'kyksa dk Kku gksuk vR;ar vko';d gSA ;s
dkS'ky Øe'k% gS] Jo.k] vfHkO;fDr] okpu vkSj ys[ku dkS'kyA bl dkS'ky ds v/;;u dh foLr`r izfØ;k rFkk fo/kkvksa
ds v/;;u ds i'pkr~ gh Hkk"kk ds iz;ksx esa izoh.krk gkfly gks ldrh gSA Nk= Hkk"kk ds ekSf[kd vkSj fyf[kr Lo:i
dks dSls le> ik,axsA vr% Nk=ksa ds ekSf[kd vkSj fyf[kr Lo:i dks dSls fu[kkjk tk;s rFkk muesa lquus vkSj i<+us
ds lkFk&lkFk lqus vkSj i<+h lkexzh dks le>us dh {kerk dk dSls fodkl fd;k tk;sA f'k{kd dks bl ckr dk Kku
gksuk vfr vko';d gSA bruk gh ugha Nk= O;ogkfjd :i esa viuh vfHkO;fDr fufHkZdrkiwoZd ns ldsa rFkk Hkk"kk ds
lgh Lo:i dks le>dj ys[ku esa mldk iz;ksx dj lds] mUgsa bl ;ksX; cukuk f'k{kd dk nkf;Ro gksrk gSA fdUrq
;g rHkh laHko gS] tc f'k{kd dks bu fof/k;ksa vkSj izfof/k;ksa dk iw.kZ Kku gksA blh mn~ns'; dks nf̀"Vxr j[krs gq, bl
v/;;u lkexzh dks izLrqr ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k x;k gSA
5- Hkk"kk;h dkS'ky
1 Jo.k dkS'ky%

lquuk] ns[kuk] cksyuk ;s ekuos ds izd̀frnRr xq.k gS] lkFk gh lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk Hkk"kk;h
dkS'ky ds pkj izeq[k fØ;k,¡ gSA ftuesa lquuk izFke fØ;k gSA Jo.ksfUnz;ks }kjk ge tks dqN lqurs gSa og gekjk Jo.k
dkS'ky gSaA ge tks dqN dkuksa ls lqurs gS mls vius fparu vkSj cks/k ls le>us dh fØ;k Jo.k dkS'ky gSA bl izdkj
fdlh O;fDr vFkok /ofu;ksa }kjk mRiUu lkFkZd /ofu;ksa dks Jo.kfUnz;ksa ds ek/;e ls vFkZxzg.k vFkok le>us dh
izfØ;k Jo.k dgykrh gSA
egRo%

lh[kus dh izfØ;k esa iBu dh vis{kk Jo.k dk vf/kd ;ksxnku gSA izkphu le; esa dsoy eqg¡ ds }kjk dgh
ckr gh fopkj fofue; dk izeq[k lk/ku gqvk djrk Fkk] ftlesa dgkuh] dfork vkSj xhrksa ds ek/;e ls ;g Kku Jo.k
ds ek?;e ls gLrkarfjr gksrk FkkA Nk= xq: ls Jo.k dj ikB dks daBLFk djrs FksA vkt Hkh ;g izfØ;k tkjh gS fdUrq
blds lkFk gh jksfM;ks] Vsyhfotu] ohfM;ks vkfn dk vf/kd izHkko'kkyh gq, gSaA Jo.k dkS'ky dk fofo/k lkfgR;d {ks=ksa
esa n{krk ls fudVre laca/k gSA
Jo.k nks"k ds dkj.k%
¼1½ v'kkar okrkoj.k ¼2½ Jo.ksfUnz;ksa esa fodkl ¼3½ /;ku dsfUnzr u gksuk ;k i<+us esa v:fp ¼4½ ikB~;OkLrq esaa
fdy"Vrk ¼6½ ,d lkFk nks dke djuk ¼7½ ekSf[kd vFkZ dk vHkko ¼8½ f'k{kdksa esa :fp dk vHkko ¼9½ d{kk esa dBkjs
fu;=a.kA
nks"k fuokj.k mik; %
¼1½ 'kkar okrkoj.k ¼2½ Jo.ksfUnz; fodkjksa dk mipkj ¼3½ /;ku dsfUnzr djuk ¼4½ :fp dk fodkl ¼5½ foy"V ikB~;oLrq
dks jksdp cukuk ¼6½ ,d le; esa ,d gh dke ¼7½ ekSf[kd dk;Z dks izksRlkgu ¼8½ f'k{kdksa }kjk Hkk"kk esa :fp ysuk
¼9½ d{kk esa LoLFk fu;=a.kA
visf{kr Jo.k dkS'ky %

vPNs Jksrkvksa esa fuEu dkS'ky visf{kr gS%&
¼1½ oDrk ds mn~ns'; dh igpku djuk ¼2½ oDrk ds lkFk lgkuqHkwfr fodflr djuk ¼3½ D;k dgk tk jgk gS iwoZ
/kkj.k djuk ¼4½ eq[; fopkjksa ds fy, Jo.k ¼5½ lfoLrkj fooj.k ds fy, Jo.k ¼6½ ekSf[kd funsZ'kksa dk vuqlj.k
¼7½ foLrkj ds Øe dks ;kn djuk ¼8½ vuqeku ,oa fu"d"kZ fudkyuk ¼9½ D;k dgk tk pqdk gS ekufld :i ls lkjka'k
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fudkyuk ¼10½ oDrk ds lk{;ksaq dk ewY;kdaau djuk ,oa vkaduk ¼11½ iafDr;ksa ds e/; Jo.k ¼12½ dYiuk ds rF;ksa
esavarj izdV djuk ¼13½ vokaNuh; ,oa vlkFkZd lkexzh ls okafNr ,oa lkFkZd lkexzh iF̀kd djuk ¼14½ le>us ds fy,
lanHkZ lw= dk mi;ksx ¼15½ laØe.kdkyhu rRoksa dh igpku ¼16½ vrhr ds vuqHko ds lanHkZ esa Jo.k ¼17½ D;k dgk
tk jgk gS] leh{kkRed fo'ys"k.k djuk ¼18½ leh{kkRed] jpukRed ,oa iza'klkRed Jo.kA
¼v½ Jo.k dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡ %

fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{kd dks pkfg, fd og ckydksa dks lquus] cksyus dh izfØ;k esa
lfØ; j[ksaA D;ksafd Jo.k dkS'ky gh 'kq) mPpkj.k vkSj cksyus dh i"̀BHkwfe rS;kj djrk gSA lLoj okpu LojksPpkj.k
Jo.k fof/k;ksa ds }kjk Jo.k dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vko';drk gS vH;kl dhA Jo.k lkexzh dkS'ky
gsrq fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS%&
1- okrkZyki%

fo|kfFkZ;ksa dh ekSf[kd vfHkO;fDRk gsr f'k{kd dks pkfg, fd og d{kk esa ,slh O;oLFkk djsa ftlls Nk= vkil
esa ckrphr ds ek/;e ls fopkj&foe'kZ djsaA bl gsrq os ijLij ,d&nwljs dk ifjp;] ?kVuk o.kZu] fo|ky; ds ckjs
esa ckrphr djsa] ftlls mudh f>>d rks feVsxh gh lkFk gh os vius fopkjksa dks NksVs&NksVs okD;ksa esa O;dr djuk
lh[ksaxsA
okrkZyki dh fo'ks"krk %

,d vPNs okrkZyki esa fuEukafdr fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg, rkfd okrkZyki lkFkZd o jkspd cu tk;s%&
1- okrkZyki e/kqj gksA
2- mlesa izHkkoksRikndrk gksuh pkfg,A
3- cksy&pky dh Hkk"kk esa xfr'khyrk gksuh pkfg,A
4- cksy&pky esa cukoVhiu ds LFkku ij LoHkkfodrk gksuh pkfg,A
5- cksy&pky esa ;Fkksfpr gko&Hkko gksaA
6- ckr&phr dk rjhdk f'k"Vkpkj;qDr gksA
7- okrkZyki dk Hkko Li"V gksA
8- O;kdj.k laca/kh 'kq)rk gksuh pkfg,A
okrkZyki dh euksoSKkfud fof/k;k¡%

fo|kfFkZ;ksa dks okrkZyki fl[kkus gsrq dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftuesa izeq[k gS] tSls%&
1- mi;qDr okrkoj.k%&

?kj rFkk vkl&ikl ds okrkoj.k] Ldwy ds fe=ksa ds chp bl rjg dk okrkoj.k fufeZr gksuk pkfg, ftlesa
fo|kFkhZ csf>>d gksdj ckrphr dj ldsA
2- vuqdj.k%&

cPpsa cM+s yksxksa ds gko&Hkko] mPpkfjr /ofu;ksa dk vuqdj.k djrs gSaA vr% cM+ksa dks pkfg, os 'kq) mPpkj.k
rFkk mfpr gko&Hkko esaa ckr&phr djsaA
3- vH;kl%&

ckyd dks yxkrkj okrkZyki dk vH;kl djuk pkfg, fcuk vH;kl ds og okrkZyki Hkwy tk;sxkA
okrkZyki ds lk/ku%&

f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ekSf[kd jpuk ;k okrkZyki dk vH;kl djus gsr fuEufyf[kr lk/kuksa dk mi;ksx
dj ldrk gS%&
1- fp=ksa dk iz;ksx%&

fp=ksa dks fn[kkdj ml ij iz'u iwNrs gq, okrkZyki djkbZ tk ldrh gSA
2- dgkuh jpuk%&

ckydksa dks NksVh dgkuh lqukdj mldh iqujkof̀Rr djkbZ tk ldrh gS vFkok fdlh ?kVuk or̀kUr] ;k=k o.kZu
dks dgyk;k tk ldrk gSA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


56

3- vfHku; vFkok ukVdhdj.k%&
ikB~;lkexzh dks vfHkUk; }kjk lh[kus ij Nk= bl Kku dks yacs le; rd ;kn j[ksaxs vr% fdlh dgkuh ;k

ukVd dk vfHkUk; cPpksa ls djk;k tk;s] mlds laokn cqyok,a tk;sA
4- okn&fookn izfr;ksfxrk%&

tc ckyd dh vfHkO;fDRk i;kZIr ek=k esa fodflr gks tk;s rc bl fof/k dk iz;ksx fd;k tuk pkfg;A rkfd
okrkZyki ds nkSjku Nk= Lora= :i ls fopkj O;Dr dj ldsA

okrkZyki ds nkSjku Nk= ftl <ax ls Øec) ckr&phr vkjaHk djsa rkfd og lkFkZd gks tSls%&
f'k{kd vkSj Nk= dk okrkZyki&
f'k{kd% rqEgkjk edku fdl eksgYys esa gS\
Nk=% esjk edku cksMZ vkWfQl ds lkeus gSA
Nk=ksa dk ijLij okrkZyki&
Nk= vjs! isu rks cgqr vPNk gS] bls dgk¡ ls [kjhnk Fkk\
Nk=% ;gha U;w ekdsZV lsA ;gk¡ diwj LVs'kujh ij vPNs isu feyrs gSaA
2- okD; jpuk%&

okD; fdls dgrs gSa & euksfoKku vkpk;ksZa dk dFku gS fd ^okD; gh Hkk"kk dk pj.k vo;o gS* bl nf̀"V ls
ge ;g dg ldrs gSa fd & ^^eq[k ls fudyus okyh lkFkZd /ofu;ksa dk lewg] ftlls O;fDr dh vkdka{kkvksa] fopkj/
kkjkvksa vkSj Hkkoukvksa dk fnXn'kZu gksrk gS] okD; dgykrk gSA** vFkok ^^iw.kZ vFkZ dh izhfr djkus okys 'kCn lewg dk
uke okD; gSA**
okD; dh fo'ks"krk,¡%&

okD; dh izeq[k N% fo'ks"krk,¡ gS] ftUgsa ge okD; ds ?kVd dg ldrs gSa%&
¼d½  vkdka{kk%

,d in dks i<+us ;k lquus ds ckn oD;k ;k ys[kd ds fopkjksa vkSj Hkkoksa dks tkuus ds fy, Jksrk vkSj ikBd
ds eu esa nwljk in lquus ;k i<+us dh LokHkkfod mRd.Bk mRiUu gksrh gS] bls vkdka{kk dgrs gSA ;Fkk & ̂d̀".k eFkqjk
tkrs gSa* & okD; esa ^d̀".k* dks lquus o i<+us ls Jksrk ds eu esa tks ftKklk mRiUu gksrh gS] og ^eFkqjk tkrs gSa* lqu
dj gh iwjh gksrh gSA
¼[k½ ;ksX;rk

ftlds }kjk okD; dk vUo; djus ds mijkar mlds vFkZcks/k esa fdlh izdkj dh ck/kk mifLFkr u gks mls
;ksX;rk dgrs gSa] tSls & ^ukukth f'kokth dh vkKk ikdj flagx.k dh vksj tkrs gSaA* og okD; iw.kZ lkFkZd gS] blesa
vFkZ xzg.k djus esa dfBukbZ mifLFkr ugha gksrhA
¼x½ 'kCnØe%

^vkdka{kk* vkSj ^;ksX;rk* ds jgus ij Hkh ;fn oDrk esa 'kCnksa dk Øe u jgus ls og iw.kZ vFkZ dk |ksrd ugha
gks ldrkA oDrk ;k ys[kd tks dqN dgsa vFkok fy[ks og 'kCn Øe dk /;ku j[kdj gh dgsa vkSj fy[ksa ;g J`[kayk
VwVuh ugha pkfg,A ftu okD;ksa ds inksa dk laXkBu ugha gksrk] os nks"kiw.k okD; gksrs gSaA
¼?k½ Li"Vrk%

okD; dh lkFkZdrk blh esa gS fd og Jksrk vFkok ikBd ds gn~; vkSj efLr"d ij lh/kh pksV djsa ftlls
fd muds izHkkfor gksus esa rfud foyEc u gksA bl gsrq ljy 'kCnksaa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
¼M-½ leFkZrk%

tks okD; Jksrk ;k ikBd dh lq"kqIr Hkkoukvksa dks tkxr̀ djus esa leFkZ gks ogh lkFkZd gSA
¼p½ e/kqjrk%

tks okD; lquus esa dkuksa ds vanj jl dk lapkj djs mls ^Jf̀r e/kqj* okD; dgk tkrk gSA ,sls okD; ys[kd
dh jpuk dks izHkkoksaRiknd cukrs gSaA ikBd tc bu okD;ksa dks i<+rk gS rks mls vkuan dh izkfIr gksrh gSA
okD; jpuk laca/kh nks"k%&

izk;% okD;ksa dh jpuk esa v/kksfyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa%&
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1- vLi"V okD;
2- fujFkZd 'kCnksa okys okD;
3- tfVy okD;
4- vfuoZfgr okD;
5- iqu:fDr nks"k okys okD;
6- csesy 'kCn Hkksxus okys okD;

Nk= tc okD; dks fyf[kr vkSj ekSf[kd :i ls ns[krs] lqurs vkSj i<+rs gSa rks muesa vius fopkjksa dks Bhd
<ax ls okpu djus dh lkeF;Z vkrh gSA blds vfrfjDr f'k{kd Nk=ksa ls fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa rjhdksa ls bldk
vH;kl djk ldrk gS] tSls%&
1- 'kCn dh iwfrZ dj okD; cukb, &

1- phuh------------------------------gksrh gSA
2- uhe dh iRrh dk Lokn----------------gksrk gSA

2- fn, x, 'kCnksa dks lgh Øe cukdj fyf[k,&
1- ge ?kj dy tk,axsA
2- yM+ds [ksy eSnku ds esa gSaA

3- bu 'kCnksa dh ,d&,d okD; cukvks&
1- xk;] nw/k
2- fo|ky;] i<Ukk

4- bu okD;ksa dks lgh djks&
1- lw;Z iwoZ fn'kk dh vksj fudyrk gSA
2- ekyrh us fdrkc QkM+ nhA

3½ iz'uksRrj%
izR;sd ckyd esa ftKklk gksrh gS ftls og iz'uksa ds ek/;e ls ckj&ckj iwNrk gSA mldh ftKklk dks 'kkar

djus rFkk Kku nsus dh ;g fof/k iz'uksRrj fof/k gSA bldk vkjaHk lqdjkr dh nsu ekuk tkrk gSA bu NksVs&NksVs iz'uksa
ds ek/;e ls ckyd dks vusd tkudkfj;k¡ fey tkrh gS lkFk gh mls lkspus dk volj feyrk gSA mlesa viuh
ftKklk dks Hkh Øec) :i esa O;Dr djus dk vkRefo'okl tkxr̀ gksrk gSA vkjaHk ls NksVh&NksVh d{kkvksa esa tgk¡
cPpksa dk vfHkO;fDr i{k detksj gksrk gS os lh/ks&lhs/ks ;k lquh gqqbZ ckr dks Lej.k j[kdj ughaa dg ikrsA ,sls esa ge
fp= dh enn ls mlls iz'uksa ds mRrj tku ldrs gSa] tSls& xk; ds ckjs esa ;fn fo|kfFkZ;ksa ls ik¡p okD; dgus dks
fn, tk, rks laHko gS muesa Øec)rk dk vHkko gks vkSj ;fn ;gh okD; xk; dk fp= fn[kkdj muls iz'uksaRrj ds
ek/;e ls iwNsa tk;sa rks csgrj ifj.kke lkeus gksaxs] tSls%&
iz'u% ;g fdldk fp= gS\
mRrj % ;g xk; dk fp= gSA
iz'u% xk; ds fdrus iSj gksrs gSa\
mRrj% xk; ds pkj iSj gksrs gSaA
iz'u% xk; dk jax dSlk gS\
mRrj% xk; dk jaax dkyk gSA
iz'u% xk; D;k [kk jgh gS\
mRrj% xk; ?kkl [kk jgh gSA
iz'u% Xokyk D;k dj jgk gS\
mRrj% Xokyk xk; dk nw/k nqg jgk gSA

vko';d ugha fd ;s iz'u dsoy f'k{kd }kjk gh iwNsa tk,a] Nk= Hkh ijLij iz'u iwN ldrs gSaA gk¡ iz'uksRrj
ds nkSjku ;g ckr /;ku esa j[kuk pkfg, fd iz'u Li"V gksa] ftudk ,d gh vFkZ fudyrk gks] iz'uksa esa fofo/krk gksuh
pkfg,] tSls& lgt] Kkuo/kZd] [kkstiw.kZ] rdZ vk/kkfjr vkfn iz'u Nk=ksa ds ekufld o cks/k{kerk ds vuqdwy gksus
pkfg,A
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4½ dgkuh dFku%&
dgkuh cPpsa dh igyh ilan gS] ;g ,slk ek/;e gS tks u dsoy Nk=ksa dk /;ku dsUnzhr j[krh gSa cfYd ikB~;

lkexzh dks Hkh lgt cukrh gSA cPpsa tc viuh nknh] ukuh] eEeh ;k xq:th ls dgkuh lqurs gSa fQj mlh dgkuhs dks
vius fe=ksadks izlUurkiwoZd lqukrs gSa blls cPpsa dgu dk rjhdk lh[krs gSa fd ckr dSls dgh tk;sA blh rjg mUgsa
dksbZ v/kwjh dgkuh lqukdj mls iwjk djus dks dgk tk ldrk gS] ftlesa cPpsa viuh cks/k {kerk] rdZ 'kfDr] 'kCn
la;kstu] dYiuk ds vk/kkj ij dgkuh iwjh djrs gSaA blds vfrfjDRk Nk=ksa ls muds thou laca/kh dksbZ ?kVuk] LoIu
dks Hkh dFku ds ek/;e ls lqukus ds fy, dgk tk ldrk gSA tSls& ,d taxy esa dbZ tkuoj Fks lHkh fgy&fey
dj jgrs FksA ,d&nwljs dh nq%[k rdyhQksa esa enn djrs FksA ,d fnu ogk¡ vk;k ,d prqj fl;kjA ftlus lHkh
tkuojksa dks ,d&nwljs ds izfr xyrQgeh iSnk dj nhA mudh ,drk /khjs&/khjs VwVus yxhA dksbZ ugha tku ik;k
vkf[kj dkj.k D;k gS\ lnk fey&tqydj jgus okys D;wa vkt lcls yM+rs jgrs gSa\ rHkh ,d fnu-------------------------------
blds vkxs dgkuh Nk=ksa }kjk iwjh djk,a] blls mudh Jo.k {kerk ds lkFk&lkFk cks/k 'kfDr o vfHkO;fDRk i{k dk
Hkh irk pyrk gSA
5- ?kVuk o.kZu%&

thou ls lacaf/kr dksbZ ?kVuk vFkok vk¡[kksa ns[kh dksbZ ?kVuk dk o.kZu lqukdj thou esa ?kVuk ds izHkko dks
n'kkZus ds lkFk&lkFk 'kCnksa esa ml ?kVuk dh vfHkO;fDr Hkh Nk= lh[krk gSA D;ksafd ?kVuk tks vrhr esa ?kV pqdh gS]
vkSj dgus okyk vkt ml ?kVuk ds ckjs esa crk jgk gS] ftlesa dqN Lèfr] dqN dkYifudrk ds lkFk&lkFk ?kVukuqlkj
Hkkoksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA vius ?kVuk vuqHko lqukus ds ckn f'k{kd Nk=ksa ls Hkh muds thou dh fdlh ?kVuk dks
lqukus dks dgsA ,sls esa ckyd vius thou ls lacaf/kr fdlh Hkh ?kVuk dks [kqydj cksy ikrk gS] ;g mldh Lora=
vfHkO;fDRk gSA f'k{kd dks pkfg, fd og ckyd }kjk ?kVuk lqukrs le; mldh ckrksa dks T;ksa dk R;ksa Lohdkj djsa
u fd chp esa Vksad dj mlds fopkjksa dks vo:) djsA ;s ?kVuk lq[kkUr Hkh gks ldrh gS vkSj nq[kkUr HkhA ckyd viuh
'kkyk ds lkFk Hkze.k ij x;k gks] esys esa ?kVh fdlh ?kVuk dk o.kZu Hkh gks ldrk gSA cl /;ku j[kuk gksxk fd okD;
NksVs gksa] ljy o lgt Hkk"kk gks rkfd fo|kFkhZ Hkh mls dgus dk lkgl tqVk ldsA tSls & eSa esyk ns[kus x;kA ogk¡
cgqr txex gks jgh FkhA ,slk yx jgk Fkk nhokyh gSA pkjksa rjQ nqdkusa lth FkhA rjg&rjg ds f[kykSus vkSj xqCckjs
fey jgs FksA eSaus GHkh ikik ls dgdj ,d cM+k xSl dk xqCckjk ys fy;kA fQj ,d nqdku ls NksVh&lh xqfM+;k yhA
eSaus xqfM;k dh dykbZ ls xqCckjk cka/k fn;k exj ;s D;k oks xqCckjk esjh xqfM+;k dks ysdj mM+ x;kA
6- ;k=k o.kZu%&

fdlh Hkh ;k=k dks vfoLej.kh; ?kVukvksa vkSj mlds vuqHkoksa dk o.kZu Hkh fd;k tk ldrk gSA NksVh d{kkvksa
dh vis{kk cM+h d{kk ds cPps vius ;k=k or̀kUr dks csgrj lquk ldrs gSa D;ksafd NksVs cPps ;k=k dh yach izfØ;k dks
Lej.k j[kus esa vleFkZ jgrs gSaA bl gsrq iwoZ esa gh cPPkksa dks ;k=k o.kZu dh :ijs[kk nh tk ldrh gS] tSls %&
v ;k=k djus dk fopkj D;ksa tkxr̀ gqvk\
v ;k=k ds fy, D;k&D;k rS;kfj;k¡ dh xb\
v ;k=k ds fy, D;k lk/ku pquk\
v ;k=k esa lg;ksxh dkSu&dkSu Fks\
v ;k=k esa dkSu&dkSu lh ?kVuk,¡] vuqHko gq,\
v ;k=k ls D;k ykHk gqvk\ vkfn

bl rjg dh :ijs[kk nsdj Nk= tc bl ij fopkj djsxk rks vrhr dh Lèfr;ksa dks myVsxkA fQj bu iz'uksa
ds mRrj Øe ls tksM+sxkA bl rjg og iwjs ;k=k o.kZu dks dg ikus esa leFkZ gksxkA igys tc f'k{kd vius ;k=k
vuqHkoksa dks dgsxk Nk= /;kuiwoZd lqudj mls vius ;k=k or̀kUr ls tksM+sxkA ;g mlds ekSf[kd i{k dks lqn<̀+ djus
dk gh ,d miØe gSA
7- dkO;ikB%&

cPps y;c) /ofu;ksa dks lquus esa cM+h :fp j[krs gSa vkSj dfork ;k xhr ,d y;c) jpuk gksrh gS vkSj bls
daBLFk djuk Hkh vklku gksrk gSA vr% nSfud thou ls tqM+h oLrqvksa ij dfork dguk] lquuk mUgsa cgqr vPNk yxkrk
gS] tSls & i'kq&i{kh] ekssVj] fdrkc] ?kj] eksj vkfnA Hkk"kk dh lgtrk] ljyrk vkSj y;c)rk gksus ds dkj.k cPpsa bUgsa
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[ksy&[ksy esa nksgjkrs jgrs gSaA ;s xhr cPpksa ds Hkk"kk Kku gsrq cgqr mi;ksxh gS] xhrksa dh eLrh esa mUgsa Fkdku Hkh
eglwl ugha gksrh vkSj Øe Hkh jkspdrk ds lkFk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd izkFkZuk uhfr dFkuksa dks lgtrk ls ;kn
djrs gSaA f'k{kd dks Hkh pkfg, fd d{kk esa ,slh dforkvksa dk vkn'kZ okpu dj Nk=ksa ls bldk ,dy vkSj lkewfgd
okpj djk,aA

tSls %& vkyw dpkyw dgka x;s FksA
lCth dh Mfy;k esa lks jgs FksA

blds vfrfjDr Nk=ksa dks Lo;a dh :fp dh vPNh dforkvksa dk Hkh ikB djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A

ikBxr~ iz'u %&
lgh  mRrj Nk¡Vdj fyf[k,%&

5- ogh okrkZyki izHkkoksRiknd gksrk gS] ftlesa%&
¼1½ cukoVhiu gSa ¼2½ LokHkkfodrk gS ¼3½ vfHkizk; gS ¼4½ dfBu Hkk"kk gS
6- okD; dh lkFkZdrk blh esa gS fd og%&
¼1½ leFkZ gksa ¼2½ Jqfr lEer gks ¼3½ tfVy gks  ¼4½ Li"V gks
7- iz'uksRrj fof/k lek/kku djrh gS] cPpksa dh%&
¼1½ ftKklk  ¼2½ tfVyrk  ¼3½ ekSf[kd vfHkO;fDr ¼4½ mijksDRk rhuksa ugha
8- dgkuh dk eq[; ?kVd gS%&
¼1½ dYiuk ¼2½ rdZ'kfDr ¼3½ cks/k {kerk  ¼4½ dgu 'kSyh
9- ?kVuk vkSj ;k=k o.kZu dk laca/k gS%&
¼1½ orZeku dh Lèfr ls ¼2½ Hkwrdky dh Lèfr ls ¼3½ vrhr dh Lèfr ls  ¼4½ rhuksa ls ugha
10- dfork dks daBLFk djuk vklku gS] D;ksafd%&
¼1½ bldk vkdkj NksVk gksrk gS ¼2½ Nk= vuqdj.k djrs gSa ¼3½ blesa y;c)rk gksrh gS  ¼4½ Hkk"kk ljy gksrh gSA

5-2 Hkk"kk dkS'ky%&
ge fopkjksa dk vknku&iznku djus ds fy, Hkk"kk dks lk/ku ds :i esa iz;qDr djrs gSaA vius Hkko dks nwljs

rd igq¡pkus ds fy, oDrk Hkk"kk ds ek/;e ls vius fopkj lEizsf"kr djrk gSA nwljh vksj fookn dks xzg.k djus okyk
O;fDr oDrk dh ckr dks le> tkrk gSA tc ;gh lans'k fdlh ds le{k fyf[kr :i esa fdlh ds lkeus tkrk gS rks
;g i<+us dh fØ;k Hkh ekSf[kd Hkk"kk dkS'ky ds varxZr vkrk gSA Hkk"kk;h dkS'ky dk ge pkVZ ds }kjk le> ldrs gSa%&

  Hkk"kk;h dkS'ky 

 

 

 

 

    le>uk        fopkj izdV djuk 

 

 

 

lqudj xzg.k djuk           i<+dj xzg.k djuk   cksydj vfHkO;Dr djuk    fy[kdj vfHkO;Dr djuk  

 

 

 

 

     mPpkj.k          okd~ dkS'ky  orZuh     O;kdj.k lEer Hkk"kk 
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1- vfHkO;fDr dkS'ky%&
fo|kfFkZ;ksa esa vius fopkj mRiUu djus ds izfr :fp vkSj lkgl tkx̀r djuk f'k{kd dk izFke nkf;Ro gSA

D;ksafd og fo|k cPps ds Hkfo"; ds fy;s Hkh dkQh mi;ksxh gksrh gS vr% bldh uhao vkajfHkd d{kkvksa esa gh Mkyuh
vfrvko';d gSA izk;% ns[kk x;k gS fo}ku ls fo}ku O;fDRk Hkh Hkk"k.k dyk ls yksxksa dks izHkkfor ugha dj ikrk D;ksafd
;g ,d dyk gS] ftldk Kku /khjs&/khjs gh gksrk gSA blh dkj.k 'kkyk esa lkaLd̀frd dk;ZØeksa ds nkSjku Hkk"k.k
izfr;ksfxrk Hkh j[kh tkrh gSA

okLro esa Hkk"kk dkS'ky og dyk gS] ftlds ek/;e ls O;fDRk vius fopkj lekt ds le{k j[krk gS]A bl
dkS'ky dks izHkko'kkyh cukrs gq, oDrk dk mrkj&p<+ko] Lojk?kkr] cyk/kkr] Loj esa vkst] d#.kk dk iz;ksx fo"k;kuq:i
djuk gksrk gSA dfBu 'kCnksa dk mi;ksx] yacs&yacs okD;ksa dk iz;ksx Hkk"kk dkS'ky dks :fpdj cukrk gSA
2- izokg%&

Nk=ksa dks vfHkO;fDr dh dyk ds lk¡psa esa <kyuk Hkh furkar vko';d gSA blds fy, lE;d izokg] cyk?kkr]
vuqrkUr mPprk] nh?kZrk vkfn mPpkjd fo/kkvksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA dksbZ Hkh oDrk rHkh izHkkoiw.kZ gks ldrk gS]
tc mlesa Li"V mPpkj.k rFkk fopkjksa dk izokg gks] ,d ckr ls tqM+h nwljh ckr gksuh pkfg,A ckrksa dk Øe lrr~
pyrs jguk gh O;k[;ku vFkok Hkk"k.k dks xfreku djrk gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd Hkk"k.k esa dskbZ dfBu 'kCn] la;qDr
v{kj vFkok yacs&yacs okD; ds vkus ls Jksrkvksa esa fopkjksa dk izokg vo:) gks tkrk gSA mudh cks/k {kerk esa ckj&ckj
:dkoV vkus ls mlesa uhjlrk vk tkrh gSA

vr% Hkk"kk vfHkO;fDRk ds nkSjku oDrk dks mu dfe;ksa ls cpuk pkfg, rkfd muds okrkZyki esa lE;d~ izokg
cu ldsA tc og tks'kiw.kZ odROO; ns jgk gS rks ok.kh dks og g vkstLoh cukus dk iz;kl djsaA vko';drk iM+us ij
ok.kh esa og feBkl yk, fd lquus okys ds eu ds rkj >ad̀r gks tk,aA ftu 'kCn ;k okD;ksa dks js[kkafdr djuk pkgrs
gSas mls mPprk ls mPpkfjr djsaA mlh rjg vFkZHksn ds 'kCnksa dks vuqrku ds lkFk dgdj mls iSusiu dks n'kkZ;k tk
ldrk gSA tSls & ^dkSu djsxk* rkRi;Z dksbZ djsxkA

^djsxk dkSu* rkRi;Z dksbZ ugha djsxkA
;s lkjs ?kVd gS ftuds ek/;e ls O;fDRk viuh vfHkO;fDRk dykdks fodflr dj mls vf/kd eq[kjrk iznku

dj ldrk gSA
3- okrkZyki%&

okrkZyki esa de ls de nks O;fDr gksrs gSaA ,d gS] lacks/kd nwljk lacksf/kr gSA bu nksuksa ds chp fopkjksa dk
vknku&iznku okrkZyki dgykrk gSA blds vfrfjDRk blesa nks ls vf/kd O;fDRk Hkh lfEefyr gks ldrs gSaA bldh
fo'ks"krk gS fd blesa%&

nks O;fDr gksrs gSa ,d dgus okyk] nwljk lquus okyk] ;g Øe fujarj cnyrk jgrk gSA ftlesa Jksrk fQj
oDrk cu tkrk gS] oDrk Jksrk cutkrk gSA

okrkZyki djrs le; ,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd nksuksa ds chp laidZ Hkk"kk ,d gh gksuk pkfg,A
Hkk"kkarj ls laokn dh fLFkfr ugha cu ik;sxhA

okrkZyki dks jkspdrk iznku djus gsrq eqgkojsankj] ?kqekonkj Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
dHkh&dHkh okrkZyki ds nkSjku v/kwjs okD; Hkh gko&Hkko ls iw.kZ vk'k; Li"V dj nsrk gSA
okrkZyki nks rjg ls gksrs gSa%& ¼1½ ftlesa oDrk vkSj Jksrk leku :i ls Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA ¼2½ blesa oDrk

viuh ckr dgrk gS vkSj Jksrk dsoy ewd cudj gw¡&gk¡ esa lgefr nsrk jgrk gSA
fo|kfFkZ;ksa dks nksuksa izdkj dk f'k{k.k nsuk vko';d gS rkfd os okrkZyki esa Hkkxhnkjh Hkh fuHkk ldsa vkSj

tSls%& 

irk ugha eq>s D;k gks jgk gS\ 

D;k gks jgk gS\ 

irk gksrk rks ijs'kkuh nwj u dj ysrhA 

'kk;n rqe Bhd dg jgh gks] gesa bl ckjs esa lkspuk pkfg,A 
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vko';drk iM+us ij Jksrk Hkh cu ldrs gSaA vr% mUgsa bl rjg ds volj miyC/k djkuk pkfg, ftlesa f'k{kd dh
Hkwfedk ,d iFkizn'kZd dh gksuh pkfg,A
4- vfHkO;fDr ds vk/kkj ij in jpuk%& 'kCn :i] in ca/k

Hkkf"kd dkS'ky ds varxZRk oDrk vius fopkj dks Hkk"kk ds ek/;e ls Jksrkvksa rd igq¡pkrk gSA ftlesa og viuh
fo"k;oLrq dks Øec) :i esa lqlEc/krk cuk;s gq, rdZiw.kZ <ax ls izLrqr djrk gSA oDrk vius Hkk"k.k dks vkstLoh vkSj
izHkkoiw.kZ cukus ds fy, ,sls 'kCn] inca/kd] miokD; dk lt̀u djrk gS rkfd Jksrk mldh ok.kh ds Li"VksPpkj ,oa
fopkj izokg ls izokfgr gksA

,d lQy okD; jpuk ogh gS] ftlesa lgh 'kCn :i] inlk/kd izR;; tksM+dj in cukus] in ca/kksa vkSj
miokD;ksa dk iz;ksx O;k[;ku dks vfHkO;fDRk dh nf̀"V ls lQy cukrk gSA inca/kksa dh l'kDrrk] tSls ß'kh'kksa okyk ?kjÞ
dk¡p dk egy] ck:n dk <sj okD; dks xfr iznku djrk gSA ,d l'kDr izHkko'kkyh vfHkO;fDr ds fy, Nk=ksa dk
'kCn jpuk] 'kCn :i] in] in ca/k vkfn ds fuekZ.k ,oa iz;ksx dk Hkyh&Hkkafr Kku djk;k tkuk pkfg,A ;g vH;kl
vkSj ekxZn'kZu ls gh laHko gSA
5- ekud Hkk"kk iz;ksx%&

Hkk"kk esa mPpkj.k vkSj orZuh Lrj ij ,d:irk dk fo/kku ekud Hkk"kk dk Lo:i fu/kkZfjr djrk gSA /ofu;ksa
ds fo"ke vkSj fofo/k&fyfi izrhdksa esa ls ,d dks ekU;rk iznku dj loZ= leku :i ls ,d ekU; :i dk iz;ksx djrk
gSA mlh izdkj orZuh ds fu;eksa dks Li"V djds orZuh dh ,d gh jhfr dks ekU;rk nsdj 'kCnksa dh orZuh esa le:irk
dk fo/kku djuk] okD; Lrj ij fofo/krk ds O;ogkj dk fu"ks/k djuk] lekt esa izpfyr loZekU; 'kCnkoyh dks
vuqdwyu ds ek/;e ls xzg.k djuk vkfn ds ckn tks Hkk"kk fufeZr gksrh gS] ogh ekud Hkk"kk dgykrh gSA tSls & eq>dks
fdrkcsa [kjhnuk gSA okD; dk vekud :i gSA tcfd ^eq>s fdrkcsa [kjhnuk gS* ;g ekud okD; gSA

Hkk"kk ds f'k"Vkpkj Lo:i gsrq Loj] O;aatu] 'kCnksa vkSj okD;ksa ds ekud :iksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA
vekud :i oDrk dh detksjh ds izrhd vkSj rFkk ;ksX;rk] in] izfr"Bk ij iz'u fpUg Hkh vafdr djrs gSaA
6- Li"Vrk vkSj xfr'khyrk%&

fdlh Hkk"kk dks thfor j[kus] mldh vfHkO;fDr dyk dks fodflr j[kus ds fy, mldk Li"V vkSj xfr'khy
gksuk cgqr vko';d gSA bl gsrq loZizFke Hkk"kk dk ljy] Li"V vkSj vfe/kkewyd gksuk cgqr ek;us j[krk gS lkFk gh
blesa f}vFkhZ 'kCnksa] inksa vkSj okD;ksa dk iz;ksx Hkk"kk ds egRo dks de djrk gSA lkekU;r% n"̀Vkar] fo'ks"k.k] vyadkj
vkfn dk iz;ksx Hkh rHkh ekU; gS tc ;s Hkk"kk ds izokg cks/kxE;rk dks tfVy u cukdj mls Li"Vrk vkSj xfr iznku
djrs gSaA vr% vfHkO;fDRk ds nkSjku oDrk dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd mlds fopkj xfr'khy cus jgsa] Hkk"kk
izokg esa mldh vfHkO;fDr ck/kd u gksrs gq, mlds dF; fujarj mn~ns'; iwfrZ esa lgk;d gksaA

vfHkO;fDr ds le; oDrk dks bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk cgqr vko';d gS fd og fdl Lrj ds Jksrkvksa
ds le{k vius fopkj O;Dr dj jgk gSA mldh Hkk"kk vkSj Jksrk ds ekufld Lrj esa rkjrE; gksuk vko';d gSA tSls
& v/;kid ;fn iznw"k.k ij ek/;fed d{kk esa odRO; ns jgk gS rks mldh Hkk"kk] 'kCn p;u] okD;] mnkgj.k] gko&Hkko
esa varj gksxk ctk; mPp Lrj dh d{kkvksa esa iznw"k.k ij odRO; nsus dsA oDrk dh ;gh lw>&cw> mlds oDRkO; dks
Li"Vrk iznku djrh gS rFkk izokg esa xfr'khyrk cukrh gSA
7- Øec)rk%&

Øec)rk ls rkRi;Z Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lgh Øe esa ¼,d ds ckn nwljk½ izLrqr djus ls gS rkfd ewyHkko
vkSj fopkjksa dh lec)rk cuh jgsA D;ksafd fopkjksa vkSj Hkkoksa dk VwVrk Øe u dsoy oDrk ds oDrO; dks izHkkoghu
djrk gS oju~ Jksrk dh cks/kkRedrk esa Hkh ck/kk mRiUu djrk gSA mnkgj.k Lo:Ik] ;fn oDrk f'k{kk ds {ks= ls tqM+h
fdlh leL;k ij O;k[;k dj jgk gS rks mls vius fopkj blh fo"k; ij dsfUnzr j[kuk pkfg, ;Fkk leL;k D;k gS\
dc vkSj dSls 'kq: gqbZ\ mlds udkjkRed izHkko vkSj mls dSls lqy>k;k tk ldrk gSA fdUrq fLFkfr rc fodV gks
tkrh gS tc oDrk vuk;kl dksbZ vkSj leL;k chp esa ys vkrk gS  rks Jksrkvksa ls mlds fopkjksa dk rkjrE; VwV tkrk
gSA fopkjksa dh Øec)rk Hkax gksuk vkSj muesa fo"k;kUrj dh fLFkfr mRiUu gksuk nksuksa gh nks"kiw.kZ gSA bl nf̀"V ls
Øec)rk vfHkO;fDRk dyk ds fodkl ds izeq[k rRo ds :i esa furkar vko';d rRo gSA
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8- izHkkoksRikndrk%&
dksbZ oDrk pkgs fdruk gh fo}ku gks mlds ikl ifjiDo fo"k; Kku] fopkjksa dh vFkkg iw¡th vkSj foLrr̀

'kCndks"k] D;ksa u gks fdUrq ;fn og vius fopkj] rF; vkSj rdksZa ls Jksrkvksa dks ugha cka/k ik;k rks mldk oDrO;
fujFkZd fl) gksxkA D;ksafd mlds O;k[;ku esa izHkkoksRikndrk ugha gS vkSj cxSj izHkkoksRikndrk ds oDrk viuh
vfHkO;fDr ds ewy mn~~ns'; dks izkIr ugha dj ldrkA

bl gsrq oDrk dks leqfpr fo"k; Kku ds lkFk&lkFk lqe/kqj vkSj vkstLouh ok.kh] cyk?kkr] vuqrku] mPprk]
lE;d~ izokg rFkk Jksrkvksa ls vk¡[kksa dk lEidZ cuk, j[kuk vko';d gSA D;ksafd 'kCnksa ds peRdkj djus ds ctk;
oDrk viuh vkReh; 'kSyh esa Jksrkvksa ds fny vkSj fnekx ds vf/kd fudV igq¡p ldrk gSA Jksrkx.k vkRefoHkksj gksdj
vkuan dh vuqHkwfr djrs gSaA mlds fopkjksa ij viuh izfrfØ;k O;Dr djus dks vkrqj jgsrs gSaA ,slk oDrk yacs le;
rd vius Jksrkvksa dks cka¡/ks j[kus esa lQy jgrk gSA mldh ;g lQyrk izHkkoksRikindrk ds QyLo:i gh gSA
9- eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx%&

vfHkO;fDr dh lqlaxr bdkbZ] dFkuc)rk vFkok lw= okD; eqgkojk dgykrs gSaA ;g O;kdj.k ls iF̀kd
lajpuk dgykrh gS] tks peRd̀r djus okyk vFkZ nsrh gSA

tSls & eSaus vkt mldk dPpk fpV~Vk [kksy fn;kA
ikik esjk ijh{kk ifj.kke ns[k dkys&ihys gks x,A

okLro esa ls eqgkojs dFku esa peRdkj mRiUu djrs gSA blesa ewykFkZ u ysdj O;aX;kFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA
bl n`f"V ls ;g Hkk"kk dks fodflr djus ds lkFk&lkFk mls lkSna;Z iznku djrh gSSA mls izHkkoksRiknd cukrh gSA Jksrk
dks dFku ljl vkSj lq:fpiw.kZ tku iM+rk gSA vr% oDrk dks ;FkklaHko o ;Fkk le; Hkk"kk esa /;ku j[kuk vko';d
gS fd vko';drk ls vf/kd eqgkojsa Hkk"kk ls dq'rh yM+uk gS] 'kCnksa ls f[kyokM+ lkfcr gks ldrk gS] tks fd mfpr
ugha gSA
10- f'k"Vkpkjuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx%&

leLr izk.kh txr esa ekuo gh gS tks lqlaLdkjh vkSj f'k"Vkpkjh dgykrk gSSA nwljs 'kCnksa esa ;g euq"; dks
lH;] f'k"V vkSj ekuoh; Lo:i izknu djrk gSA f'k"Vkpkj ds dkj.k blesa vkSipkfjdrk vf/kd vkSj vkReh;rk de
gSA ekuo O;ogkj esa tks fouezek] f'k"Vkpkj vkSj lH;rk izdV gksrh gS] ifj.kker% izR;sd Hkk"kk esa ,sls 'kCn vkSj okD;ka'k
fodflr gks tkrs gSa tks oDrk dh f'kf"Vrk dks O;Dr djrs gSaA oDrk vius O;k[;ku dh 'kq:vkr lacks/ku ls djrk
gSa] f'k"Vkpkjkuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA ;Fkk & fiz; HkkbZ;ksa] cguksa] Jheku] vknj.kh;] lHkkifr egksn;] ekuuh;
v/;{k egksn;] Jksrkx.k] lHkkoàn] /kS;ZiwoZd lwfu,] eSa vkidk lsod gw¡] lq'kksfHkr dhft,A

oDrk dks le; vkSj izlaxkuqdwy vius fopkjksa ds vfHkO;fDRk Øe esa f'k"Vkpkjuqlkj Hkk"kk] 'kCnkoyh] okD;ka'k]
in] inca/k vkSj okD;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A f'k"Vkpkjkuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx lalnh; ekuk tkrk gS rFkk bldk
izHkko Jksrk ij O;kid :i esa iM+rk gSA
lkj la{ksi%&

lkj ys[ku ls rkRi;Z fdUgha dgh gqbZ ;k fy[kh gqbZ ckrksa] fopkjksa ;k Hkkoksa dks ,slh U;wure lhek esa fy[k nsuk]
ftlls vuko';d foLrkj u djrs gq, vko';d ckrksa dk lekos'k fd;k tk;sA ftlds varxZr lkj fy[kus okyk viuh
vksj ls dqN Hkh ugha tksM+rk cfYd nh gqbZ fo"k;oLrq dks ,d frgkbZ :i iznku dj viuh ckr dgrk gSA ys[kd ewy
'kCnkoyh dk iz;ksx u djrs gq, blesa fufgr Hkko dks viuh Hkk"kk esa lekfo"V djrk gSA lkj fy[krs le; bl ckr
dk /;ku j[kuk gksrk gS fd fd, x, izR;sd vuqPNsn ls eq[; ckrksa dks NksM+dj dqN dh udy mrkj nsrs gSa ftlesa
u gh Øec)rk gksrh gS vkSj u gh lqlac)rk ghA vr% blls cpus dh dksf'k'k djuk pkfg, igys laiw.kZ vuqPNsn dks
i<+ dj mlds eq[; Hkko dks viuh Hkk"kk es fy[krs gq, lkFkZd vkSj ljy okD;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A ,d rjg
ls ge dg ldrs gSa fd ^xkxj esa lkxj* Hkjuk gh lkj ys[ku gSA
Hkk"kk dk iz;ksx Hkk"kk foLrkj lkj la{ksi

Hkk"kk gekjs Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus dk l'kDr ek/;e gSA ftlds fy, ge 'kCnksa o okD;ksa dk iz;ksx dj
viuh ckr nwljs O;fDr rd igqapkrs gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd dksbZ O;fDr viuh ckr dks cM+h yach pkSM+h Hkwfedk
ds lkFk izLrqr djrk gSA ftls lqudj eglwl gksrk gS fd ;g ckr rks blls de 'kCnksa esa Hkh dgh tk ldrh FkhA
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ogha dksbZ O;fDr viuh ckr dks brus la{ksi esadg tkrk gS fd ckr vkjaHk gksrs gh [kRe gks tkrh gS vkSj nwljk O;fDr
mls le> gh ugha ikrkA ckr dks u vf/kd foLrkj ls dguk vkSj la{ksi esa dguk nksuksa gh Hkk"kk vfHkO;fDr ds rjhds
gSA fdUrq eq[; ckr ;g gS fd ckr brus T;knk foLrkj ls Hkh uk dgh tk; fd lquus okys dks v#fp gks vkSj uk gh
brus NksVs :i esa fd dksbZ bls le> gh u ik,A fQj Hkk"kk dgus dk :i D;k gks&
1- Hkk"kk foLrkj & v/;;u vkSj v/;kiu ds nkSjku dHkh&dHkh dqN ,sls tfVy 'kCn vk tkrs gSa ftudks cks/
kxE; cukus gsrq mls fofo/k rjhdks ls vFkZxzkg; cukus dk iz;kl fd;k tkrk gS ;gh Hkk"kk foLrkj gSA NksVh d{kkvksa
ds fo|kfFkZ;ksa gsrq ;g iz.kkyh fo'ks"kdj vf/kd mi;ksxh gSA

tSls & th yxk iksFkh viuh i<+ks
dsoy i<+ks u iksFkh gh dks
esjs I;kjs y<+ks
dHkh dqiFk esa ikSo u Mkyks
lqiFk vksj gh c<+ksA

bu iafDr;ksa esa ;fn f'k{kd ̂dqiFk* dk vFkZ cPpksa dks le>kuk pkg jgk gS rks loZ izFke ;g crkuk gksxk fd&
1- dqiFk dSls cuk & dq $ iFk @ dq&cqjk @ iFk ¾ jkLrk & dqiFk cqjkjkLrk

^iFk* 'kCn esa ^dq* milxZ tqM+us ls ;g 'kCn cuk gS
2- 'kkfCnd vFkZ gS ^cqjkjkLrk* ^xyr jkg* xyr fn'kk
3- 'kfn dqiFk ¾ cqjh jkg] xyr fn'kk gS rks bldk fojks/kh

'kCn gksxk&lqiFk ¾ vPNh jkg] lgh fn'kk&
4- vc bls le> ds vuqlkj okD; esa iz;ksx djsa&
& xyr nksLrksa ds lkFk jgdj fnus'k us ^dqiFk* viuk;kA

bl rjg fofHkUu rjhdksa ls fdlh 'kCn dks fHkUu&fHkUu :iksa esa le>kuk gh Hkk"kk foLrkj gSA
3 okpu dkS'ky

Hkk"kk ij vf/kdkj izkIr dj mls nqjLr Hkk"kk esa izn'kZu djus gsrq ftruk Hkk"kk dks cksyuk vfuok;Z gS mruk
gh okpu HkhA euksoSKkfud vkSj lkekftd nf̀"V ls lEosxksa vkSj 'kfDr;ksa dk fodkl dj cPpksa esa lkekftd Hkkouk dk
fodkl djus ds fy, okpu f'k{k.k gh T;knk ljy vkSj #fpdj gksrk gSA [ksy&[ksy esa cPps igys lkewfgd Loj esa
fQj O;fDrxr :i esa x| vkSj i| esa vk, 'kCnksa ds Hkh mPpkj.k lh[k ysrs gSaA blh fy, izk/;kidksa dk ekuuk gS fd
ok.kh ;k mPpkj.k] Hkk"kk f'k{k.k dk ewyk/kkj gS okpu ls rkRi;Z& okpu ls vk'k; ,sls mn~ns';iw.kZ okpu gS ftlesa Jksrk
Hkh ykHk mBk ldsA D;ksafd ek= 'kCn ;k mPpkj.k djuk okpu ugha oju 'kCn dks ns[k le>dj 'kq) mPpkj.k ds lkFk
vFkZxzg.k dh okpu fØ;k dk iz/kku mn~ns'; gSA okpu rhu izdkj ds gksrs gS ¼1½ lLoj okpu ¼2½ ekSu okpu
¼3½ v/;;u
1- lLoj okpu & nSfud vkSj lkekftd thou esa O;kogkfjd dq'kyrk ds fy, Hkk"kk vkSj ppkZ dh vko';drk
gksrh gS ftlesa lLoj okpu csgn lg;ksxh gksrk gS tks 'kq) mPpkj.k] Hkkokuqdwy mrkj p<+ko ds lkFk] fcuk ladksp]
vkRefo'okl ls viuk Hkko iznf'kZr djus dh dq'kyrk j[krk gSA ge dg ldrs gSa fd cyk?kkr] Lojk?kkr
vkjksg&vojksg fojke fpUgksa ds lkFk i<+us dh fØ;k dks lLoj okpu dgrs gSA
izdkj & lLoj okpu ds rhu Hksn gS ¼1½ O;fDrxr okpu ¼2½ lkewfgd okpu ¼3½ ckjh&ckjh ls okpu
okpu laca/kh nks"k & ckyd dk rqrykuk] gdykuk] Li"V mPpkj.k u dj ikuk] Hk;] ladksp] Lojk/kkr&cyk?kkr
laca/kh tkudkjh dk vHkko ckyd esa okpu laca/kh dbZ nks"k mRiUu djrk gS v'kq) mPpkj.k;qDr okpu nks"k;qDr okpu
dgykrk gSA
la'kks/kku ds mik; & f'k{kd /;ku nsa Nk= /;ku nsa Nk= okpu lkexzh fdruh nwj ls rFkk dSls idM+saxs] gkFk dh
Åaxfy;k¡ v{kjksa ij j[kdj i<+rk gS\ v{kjksa dh igpku dj vFkZ xzg.k ds lkFk i<+rk gS\ ikB~; lkexzh dh NikbZ Li"V
vkSj lkQ gS] i<+us dk vH;kl djk;k x;k gS ;k ugha] ;fn ckyd esa mPpkj.k LFky laca/kh dksbZ nks"k gS rks mldk
la'kks/ku dj nks"kksa dks nwj djus dk iz;kl djsa v/;kid o Nk= ds chp Lusgiw.kZ O;ogkj Hkh cPpksa ds okpu laca/kh nks"k
nwj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
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2- ekSu okpu & Lok/;;u ds }kjk foLrr̀ ,oa xaHkhj v/;;u vkSj vkuankuqHkwfr ,oa vkRekfHkO;fDr ds fy, ekSu opu
dk viuk egRo gS ftlesa eq[; 'ks 'kCn ckgj fudkys fcuk Hkko xzg.k dh fØ;k cjkcj pyrh jgrh gSA Nk=ksa ds fy,
rhoz xfr ls foLrr̀ v/;;u djus ;k nqzrxfr ls ikBu gsrq ekSu okpu cgqr vko';d gS] fdlh cl] jsy] Nk=kokl]
okpuky;] iqLrdky; ;k=k djrs le; ekSu okpu mi;ksx gSA dkSu okpu esa ,d&,d 'kCn ugha] oju 'kCn lewgksa
dks ,d lkFk xzg.k djus dh 'kfDr fodflr dh tk ldrh gS i<+us okyk ftruh rsth ls okD; vkSj okD;ka'kksa ij nf̀"V
Mky ldas mruh rsth ls 'kCnksa vkSj okD;ksa dk Hkko xzg.k gksrk gSA le; vkSj 'kfDr de O; gksrh gSA
ekSu okpu ds izdkj & dkSu okpu rhu izdkj ds gksrs gSA
1- foKku] bfrgkl tSls xw<+ fo"k;ksa ds KkuktZu o vftZr Kku dh n<̀+rk o LFkkf;Ro ds fy, dkSu okpu ftldh
xfr ean gksrh gSA
2- euksjatu iznku djus ds fy, lkfgR;] miU;k;] ukVd vkfn esa tgka cqf) dh vis{kk eu tkxr̀ jgrk gS ;g
ikBd dks nzqrxfr ls okpu gsrq izsfjr djrk gSA
3- vftZr Kku dks foLrr̀ djus vkSj viuh ftKklk 'kkar djus gsrq ikBd xzaFkksa ds iUus myVrs gq, fogaxe nf̀"V
Mkyrk gS vkSj vko';d vaxksa dks /;kuiwoZd i<+rk gSA

varr% ge dg ldrs gSa fd v/;;u okLro esa loksZPp Lrj ds ekSu okpu dh og voLFkk gS ftlls Kku lqn<̀+
vkSj LFkk;h curk gSA f'k{kk ds vusd mn~ns';ksa esa ;g KkuksiktZu ds y{; dh iwfrZ dk lcls egRoiw.kZ ek/;e gSA
3- lLoj okpufof/k;k¡ & okpu fof/k;ksa ds Hkh dbZ :i gksrs gSa tks fuEukafdr gS ftUgsa ge okpu dh fof/k;k¡ Hkh
dg ldrs gSa &
1- LojksPpkj.k fof/k & vaxzth] Qkjlh vkSj mnwZ dh vis{kk fgUnh esa o.kZuq:i mPpkj.k gS vkSj mudh rqyuk esa
'kCn Lo:i vkSj /ofu ljy] lqxE; vkSj Li"V gS Qyr% og euksoSKkfud Hkh gS rFkk lkjs HkawMy ij blls oSKkfud
fyfi dksbZ ughaA Nkis ds v{kjksa vkSj fy[kkoV ds v{kjksa esa varj u gksus ds dkj.k LojksPpkj.k i)fr ls okpu f'k{k.k
izpfyr gSA ,d v{kj dh ,d gh /ofu gksus ds dkj.k mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsdj okpu f'k{k.k fn;k tk ldrk
gSA
2- dFku ,oa o.kZu fof/k & viuh ckr dks iwjs gko&Hkko vkSj dFku ds lkFk dguk Hkh ,d dyk gSA blesa o.kZu
dh iz/kkurk jgrh gSA okLrfod thou vFkok dYiuk txr dh fdlh Hkh ckr dk o.kZu jgrk gSA tSls dgkuh
dguk&blesa dFku gS& D;ksafd fdlh Hkh ?kVuk] vuqHko vFkok dkYifudrk dk Øeokj o.kZu blesa gksrk gS ̂ ckr* dks
foLrkj ds lkFk Øeokj dguk gh dFku ,oa o.kZu fof/k gSA okLro esa bl fof/k dk iz;ksx djrs le; f'k{kdksa dks nks
ckrksa dk /;ku j[kuk gksrk gSA izFke viuh ckr dks dgrs le; dFku dk fo'ks"k /;ku j[ks] dFku vFkkZr laokn ftls
iwjs gko&Hkko ds lkFk laokn 'kSyh esa izLrqr djsa lkFk gh ftl laca/k esa Hkh dFku dgk tk jgk gS mlesa Øe dk /;ku
j[ksa ckrksa dk rkjE; cuk jgsA blls okD; vFkZiw.kZ vkSj cks/kxE; jgrk gSA
3- vuqdj.k fof/k & f'k{kd ds }kjk vkn'kZ ikB djk, tkus ds ckn Nk=ksa ds }kjk leku /ofu esa fd, tkus okyh
okpu fof/k vuqdj.k fof/k dgykrh gSA ;g okpu ewyr% NksVh d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gksrh gS tks 'kCnksa
mPpkj.k vkjksg&vojksg rFkk gkoHkko ls vutku gksrs gSA ,sls esa f'k{kd ljy 'kCnksa esa NksVh&NksVh jlkRed dforkvksa
o xhrksa dks igys Lo;a gkoHkko ds lkFk i<+krs gS blds i'pkr iwjh d{kk ds Nk= bldk vuqdj.k okpu djkrs gSaA
Hkk"kk f'k{k.k esa Nk=ksa dh #fp mRiUu djus vkSj mUgsa okpu ds fy, mRizsfjr djus esa vuqdj.k fof/k dk egRoiw.kZ
;ksxnku gSA ;fn f'k{kd iw.kZ :i ls f'k{k.k esa vfHk#fp ys] leqfpr gko&Hkko rFkk 'kq) mPpkj.k ds lkFk okpu djs
rks ;g fof/k f'k{k.k ds fy, csgn mi;ksxh fl) gks ldrh gSA
4- /ofu lkE;fof/k & bl fof/k ds varxZr Nk=ksa esa leku /ofu okys 'kCnksa ds laca/k esa f'k{kdksa ds }kjk bl izdkj
ds 'kCnksa dh lwph cukbZ tkrh gS ftlesa Nk=ksa dks /ofulkE; fdUrq vFkZ Hksn dk Kku cPpksa dks djk;k tkrk gSA bl
rjg ds 'kCnksa dk p;u ;|fi f'k{kdksa ds fy, dqN eqf'dy vo'; gS fdarq bl laca/k esa csgrj gksxk f'k{kd nSfud
thou ls lacaf/kr 'kCnksa dk gh p;u djs tSls& dy] py] ty] Fky] ry] pky] tky] nky] rky] mek] jek] vkjrh]
Hkkjrh] deZ] /keZ] eeZ] izk.k] =k.k] /kzk.k vkfn dk f'k{kd }kjk Li"V mPpkj.k gksus ij Nk= iqu% mldk mPpkj.k djrs
gSaA
5- ;a= fof/k & ;g uohu ;a=ksa ij vk/kkfjr fof/k gS ftlesa f'k{kd ds okpu dk vuqjdj.k mudk vuqdj.k
djk;k tkrk gS bls ̂lhrk ok|* jsdkMZ Hkh dgrs gSA blesa lansg ugha fd ;g fof/k [kphZyh gksus ls de gh iz;qDr gksrh
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gS vkSj gekjs ns'k esa tgk¡ vkt Hkh f'k{kk ds lk/kuksa dk vHkko gS ogk¡ bu ;a=ksa vksj rduhdh ek/;eksa dk iz;ksx vkt
Hkh iwjh rjg laHko ugha ik;k gSA
fyf[kr vfHkO;fDr d ;kaf=d i{k & o.kZ

ckyd dks ys[ku laca/kh f'k{kk nsus gsrq vko';d gS loZizFke mlesa ys[ku dh ftKklk tkxr̀ djukA ckyd
vkM+h frjNh js[kkvksa ls dksbZ vkd̀fr fufeZr dj mlesa jax Hkjdj izlUurk dk vuqHko djrk gSA oSls Hkh fp=ksa ds izfr
cPpksa dh #fp vf/kd gksrh gS vr% muds /;kukd"kZ.k gsrq fp=ksa ij vk/kkfjr vko';d gS] dksbZ ys[ku fØ;k djkbZ tkuh
pkfg,A loZizFke o.kksZa ds Kku gsrq mUgsa js[kkadu dk vH;kl djkuk T;knkA loZizFke o.kksZa ds Kku gsrq mUgsa js[kkadu
dk vH;kl djkuk T;knk vko';d gSA tSls&[kM+h vkM+h frjNh NksVh cM+h js[kk,a v)Z or̀] o`r] ?kqf.M;ksa ds esy ls
o.kZ cukuk crk;k tk; ;Fkk &

A]&@ \ OC    .  d yA 

cPpksa dks ys[ku dkS'ky fl[kkrs le; ;g vko';d ugha fd o.kksZa ds lgh Øe dks iz;ksx esa yk;k tk; cfYd
T;knk mi;qDr gksxk fd ml Øe esa viuk;k tk; ftlesa js[kkvksa vkSj or̀ksa dks FkksM+s ls gsjQsj ls dbZ o.kZ ljyrk
ls cu tk,aA tSls&cukoV ds vk/kkj ij [kM+h ikbZ okys o.kksZa dks igyk LFkku nsaA vkjaHk ls gh o.kZ ds lqMkSy Lo:i
ij tksj fnuk pkfg,A

o.kZekyk ds v{kjksa dks lh[kus ds ckn mUgsa 'kCnksa dh Jà[kyk ls tksM+k tkrk gS ftlesa igys NksVs vksj fcuk
ek=k ds 'kCn& ?kj] py] i<+] jg] er] dj fQj rhu v{kj fcuk ek=k ds 'kCn tSls& dey] dye] tyt] u;u] gju]
ngu vkfn o.kksZa ds ;ksx ls cus bu ljy 'kCnksa dks tku ysus ds ckn la;qDr vksj ek=k okys 'kCnksa dk vH;kl djk;k
tk; tSls& ny] fny] cy] fcy] gju] fgjuA ek=kvksa dks vH;kl esa ys[ku rFkk mPpkj.k dk ,d lkFk mi;ksx gksus
ls cPps ek=kvksa dk lgh&lgh mi;ksx djuk lh[k ysrs gSA

ys[ku dkS'ky cPpksa ds fy, ,d Jelk/; izfØ;k gS vr% blesa mudh v#fp gksuk LokHkkfod gS fdarq ;fn
mUgsa fp=ksa ds ek/;e ls o.kZ vkSj 'kCn dk Kku djk;k tk; rks cPps fp=ksa ds lkFk&lkFk o.kZ o 'kCn dh cukoV dks
Hkh /;ku esa j[krs gSaA dqN le; ds vH;kl ds i'pkr fp= dks mudh vka[kksa ds lkeus ls gVk fn;k tk; rks cPpksa
/khjs&/khjs o.kZ vkSj 'kCnksa dks igpkuuk lh[k ysrk gSA

'kCnksa ys[ku esa leFkZ gksus ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp vuqlkj NksVs&NksVs 'kCnksa dks tksM+dj lkFkZd
o mi;ksxh okD; fy[kus gsrq izsfjr djsaA blesa vuqlkj pUnzfcUnq okys 'kCn fl[kk, fQj Øe'k% o.kZHksn tSls& Hk&e]]
l&'k] o&c dk Kku djk;k tk;A /khjs&/khjs ckyd vH;kl ds }kjk Lojksa dk Loyax vkSj ek=kvksa ds :i esa iz;ksx
djuk] gL;] nh?kZ Lojksa dk Hksn] O;atu ds lkFk ek=k,a dgka&dgka yxkbZ tk, vkfn dk Kku lh[k tkrk gSA
fojke fpUg

fojke fpUg fdlh Hkh jpuk ;k=k ds vko';d NksVs&cM+s iM+ko gSa tks mlds vFkZ ,oa mn~ns'; dks Li"V djus
esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA fojke dk vFkZ gS Bgjko vkSj fpUg dk vFkZ gS ladsrA rkRi;Z fdlh okD;] miokD;]
okD;[kaM rFkk 'kCnksa ds chp #dus dk uke fojke gS rFkk ys[ku iz;qDr ,sls fpUg tks dFku ds fojke ds lwpd gksrs
gS fojke fpUg dgykrs gSaA tks vfHkO;fDr dks ljy] fuHkkZuk vkSj lqcks/k cukus ds lkFk&lkFk okD; ds laqnj xBu vkSj
vfHkO;fDr dks Li"Vrk iznku djrs gSa fdarq blds iz;ksx esa rfud lh Hkwypwd Hkh u dsoy vFkZ esa Hkze mRiUu djrh
gS cfYd vFkZ dk vuFkZ Hkh dj nsrh gSA

tSls& T;ksfr"kkpk;Z us uofookfgrk dk gkFk ns[kdj dgk
¼1½ - yM+dk u yM+dh gksxhA ¼Hkze½

- yM+dk u] yM+dh gksxhA
¼2½ ekjks er tkus nksA ¼vuFkZ½

ekjks er] tkus nksA
vr% Hkk"kk dh laizs"k.k 'kfDr vkSj Hkk"kk ds vFkZ cks/k dks ;Fkkor cuk, j[kus ds fy, fojke fpUgksa dk Kku vkSj

mi;ksfxrk vko';d gSA ;g fyf[kr Hkk"kk dk vfuok;Z vax gSA mPpkj.k ds le; ge cyk?kkr }kjk dHkh Lojksa ds
Å¡ps&uhps iz;ksx ls vusd izdkj ls Hkko O;Dr dj ysrs gS fdarq ys[ku esa bu lqfuf'pr fpUgksa ds }kjk gh ge
fojkefpUgksa dks O;Dr dj ldrs gSaA
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orZeku le; esa fgUnh esa iz;qDr gksus okys fojke fpUg bl izdkj gSa &

1- iw.kZfojke ¼A½ lkekU;r% okD; dh lekfIr ij iw.kZfojke yxk;k tkrk gSA tSls &
^jke us dgk fd eSa dy fnYyh tkÅ¡xkA*
fVIi.kh & dqN yksx iw.kZfojke ds LFkku ij ¼ - ½ fcUnq QqyLVki dk Hkh iz;ksx djrs gSa tks xyr gSA

2- viw.kZfojke & fdlh okD; dk miokD; ds vUr esa ml le; viw.kZ fojke yxk;k tkrk gS tc dksbZ lwph]
m)j.k ;k fopkj izLrqr djuk ckdh gks] tSls &

^^mlus lkspk % ,sls vkneh dks Iykfuax deh'ku esa gksuk pkfg, FkkA*
3- v)Zfojke& Lora= dFkuksa] miokD;ksa ;k okD; [kaMksa dks iF̀kd djus ds fy, v/kZfojke dk iz;ksx gksrk gSA
tSls&

^tks pkgs djks( cl] gesa ijs'kku er djksA*
4- vYifojke & tc ,d okD; esa cgqr ls 'kCn] okD;ka'k] 'kCnka'k vFkok okD; [kaM vk tk,a rks izR;sd ds chp
esa ^vYifojke* fpUg yxk;k tkrk gSA tSls & ^os iSny gh vkrs&tkrs] iSls cpkus dh xjt ls] lkbfdy u mUgksaus
[kjhnh] u mldh lokjh dhA*
5- iz'u fpUg & iz'ulwpd okD; ds vUr esa yxk;k tkus okyk fpUg iz'uokpd dgykrk gS tSls &

^rqe dkSu gks\ rqEgsa D;k dke gS\
6- foLe;kfn cks/kd & okD; esa iz;qDr g"kZ] ?k.̀kk] vk'p;Z vkfn Hkkoksa dks O;Dr djus okys lacks/ku lwpd 'kCnksa
ds fy, foLe; cks/kd fpUg iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls&

^vjs! rqe dc vk;s\*@ gk;! dSlh d#.k n'kk!@ fN!fN! rqeus ,slk lkspk!
7- vorj.k fpUg & tc fdlh dFku dk m)j.k fn;k tk; rks nksgjk m)j.k fpUg iz;qDr gksrk gS & tSls &

^eksgu us dgk& ^^eSa cktkj tkÅ¡xkA*
tc fdlh iqLrd vkfn ds uke] fdlh 'kCn dh fof'k"Vrk ;k foyxrk dk n'kZuA gks rks bdgjs v)j.k fpUg

dk iz;ksx gksrk gSA tSls&
^eSaus dkyhnkl dk ^es?knwr* i<+kA*

8- ;kstd fpUg & ;g lkekfld fpUg Hkh dgykrk gSA ,d tSls vusd 'kCnksa ;k iqu#Dr inksa ds chp bldk
iz;ksx gksrk gSA tSls

pk;&ok; @ ckj&ckj @ jkr & fnu @ Kku & foKku
9- jsf[kdk fpUg & ;g ;kstd ls dqN cM+k gksrk gS tks ljy okD; ;k mi okD; esa fufgr fooj.k dks Li"V
djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA tSls& Hkkjrh; lsuk ds rhu vax gS & ty] Fky vkSj ok;q
10- laf{kIrd & bls yk?ko fpUg Hkh dgrs gSaA bldk iz;ksx fdlh 'kCn ds laf{kIr :i ds lkFk fd;k tkrk gSA

tSls & MkW- ¼MkWDVj½ ia- ¼iafMr½ Lo- ¼LoxhZ;½

fVIi.kh & iw.kZfojke o jsf[kdk ¼ Das h ½ ewyr% fgUnh ds fojke 

 fpUg gSaA 'ks"k fojke fpUg vaxzsth Hkk"kk ls fy, x, gSaA 

1- iw.kZ fojke ¼A½ 12- yksi fpUg ¼---------½ 
2- viw.kZ fojke ¼%½ 13- gal in ¼  ª½ 
3- v)Z fojke ¼ (½ 14- fooj.k fpUg ¼%&½ 
4- vYi fojke ¼ ] ½ 15- fVIi.kh lwpd ¼ * ½ 
5- iz'u fpUg ¼ \ ½ 16- lekfIr lwpd ¼ &&&0&&&½ 
6- foLe;kfn fpUg ¼!½ 17- lerk lwpd ¼ ¾½ 
7- vorj.k fpUg ¼ ^^ **½ ¼^  *½ 18- iqu:fDr lwpd ¼ **]]½ 
8- ;kstdk  ¼&½ 19- fr;Zd lwph ¼@½ 
9- jsf[kdk ¼&&&&½ 20- v/kksjs[k ¼&½ 
10- laf{kIrd ¼ 0 ½   
11- dks"Bd ¼ ¼ ½ ½   
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11- dks"Bd fpUg & dks"Bd dk iz;ksx fdlh okD; ds vUrxZr vk, fdlh ind vFkZ] dFku ;k lanHkZ ds mYys[k
ds fy, fd;k tkrk gSA tSls ^xksnku ¼izsepan½ dk Js"Bre miU;kl gSA
12- yksifpUg & fdlh cM+s dFku ds izkjaHk ds va'k o var ds va'k dks nsdj chp ds Hkkx ds fy, yksid fpUg
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls &

^pk:pUn dh -------------- ty Fky esaA*
13- gal in & fy[krs le; tc dksbZ 'kCn in ;k okD;ka'k NwV tkrk gS rc bl fpUg dks yxkdj mls iafDr
ds Åij mfpr LFkku ij fy[k fn;k tkrk gSA tSls&

^/khjt /kje fe= v# ukjhA
vkirdky ijf[k;s pkjhA*

14- fooj.k fpUg & fdlh ckr dks dgdj tc vkxs mldk fooj.k izLrqr fd;k tk; rc bl fpUg dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA tSls &

jke %& jkek;.k ds uk;d] n'kjFk ds iq= vkSj lhrk ds ifr Fks( ftUgksaus jko.k dk o/k fd;kA*
15- fVIi.kh lwpd & fVIi.kh dh lwpuk nsus ds fy, bl fpUg dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ikB~; lkexzh esa
vko';drkuqlkj 'kCn ftldh fVIi.kh nh tkrh gS ;g fpUg yxkrj i"̀B esa uhps QqVuksV ij lkexzh ns nh tkrh gSA
tSls&egkjk.kk izrki ml oDr * psrd ds ikl [kM+s FksA

* psrd &egjk.kk izrki dk cgqr le>nkj vkSj cgknqj ?kksM+s dk uke gSA
16- lerklwpd & nks oLrqvksa ds chp lekurk n'kkZus ds fy, bl fpUg dk iz;ksx gksrk gSA izk;% lekukFkhZ 'kCnksa
ds fy, fgUnh esa bl fpUg dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls ohj&ikuh @ /ku ¾ ckny
17- iq:fDr lwpd & ;fn izR;sd iafDr esa dksbZ 'kCn ckj&ckj vk jgs gSa rks ys[ku ls cpus ds fy, bl fpUg dk
iz;ksx fd;k tkrk gS tSls

iafMr tokgjyky usg:
**    enueksgu ekyoh;

18- fr;Zd fpUg & fodYilwpd fpUg gksrk gSA tSls &
dqy esa dyad @ nkx yxkukA

19- v/kksjs[k & fdlh in okD; ;k miokD; dh fof'k"Vrk n'kkZus ds fy, bldk iz;ksx gksrk gSA cksyrs le; ml
'kCn ij cyk?kkr gksrk gsA tSls&

jke us d̀".k dks cqyk;kA jke us d̀".k dks cqyk;kA
20- lekfIr lwpd & fdlh vkys[k] jpuk] dfork vkfn dh lekIr ij bl fpUg dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
&&& X &&&

lqokPp lqqanj ys[ku
vPNk ys[ku vPNs O;fDrRo dk ifjpk;d gksrk gSA vr% ys[ku esas lq/kkj dk rkRi;Z gS O;fDrRo esa lq/kkjA

Nk=ksa ds fy, bldk egRo vkSj Hkh vf/kd gks tkrk gS D;ksafd ijh{kk esa lqanj ys[ku ls vPNs vad izkIr gksrs gSaA blds
vfrfjDr Hkh lqys[k ls ukSdjh] O;olk; rFkk ikfjokfjd laca/kksa esa lqokP; vkSj laqnj ys[ku ds dbZ ykHk gSA blhfy,
egkiq#"kksa us Hkh lqanj ys[ku dk xq.kxku fd;k gSA xka/khth us rks ;gka rd dgk gS fd & &^gLrfyfi dk [kjkc gksuk
v/kwjh i<+kbZ dh fu'kkuh gSA*
ifjHkk"kk & lqys[k dk vfHkizk; gS & lq$ys[k vFkkZr vPNk ys[kA vPNs ys[k ls vk'k; ;g fy[kkoV tks vPNs <ax ls
fy[kh xbZ gks vPNs izdkj ls i<+h tk ldsA ftlds v{kj [kM+h esa fijks, eksfr;ksa ls gksA
mn~ns';& lqokPp vkSj lqanj ys[ku dk mn~ns'; gS &
1- ckyd vkd"kZd] lqMkSy v{kj fy[kus dk vH;kl djsaA
2- ckyd ds gkFk vkSj efLr"d esa leUo; gksA
3- Nk=ksa dks bfUnz; f'k{kk feysA
4- ckyd esa ys[kd ds izfr lkSUn;kZuqHkwfr dh Hkkouk tkxr̀ gksA
5- Nk=ksa esa thou esa lqO;oLFkk vk,A
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6- fo|kFkhZ O;ogkj esa vPNk izn'kZu djsaA
7- fo|kFkhZ laqnj vkSj lqokPp ys[ku djrs gq, leqfpr xfr dk fuokZg djsaA

lqanj ys[ku esa gksusokyh =qfV &
fo|kFkhZ laqnj ds ys[ku esa D;k & D;k =qfV gksus dh laHkkouk jgrh gSA

1- fo|kFkhZ 'kCnksa dh cukoV esa xaHkhj ugha gksrsA
2- v{kjksa dk cM+k&NksVk gksukA
3- 'kCnksa dk >qdko ;gka&ogka gksukA
4- ifDr;k¡ vkM+h frjNh gksukA
5- len'̀k le:i 'kCnksa dk v'kq) ys[ku tSls e] ;] /k] ?k
6- f'kjksjs[kk dk uk gksukA
7- izR;sd 'kCn ds chp mi;qDr LFkku dk vHkko gksukA
laqnj ys[ku dk la'kks/ku & Nk=ksa ds lqys[k dk la'kks/ku djrs le; f'k{kd dks fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk
pkfg,A
1- ;FkklaHko lqys[k dk;Z dk la'kks/ku muds lkeus gh fd;k tk;A
2- v'kq) fy[ks 'kCnksa] v{kjksa dks] 'kq)rk ds lkFk dkWih ij ,d vksj fy[k nsaA
3- v'kq) v{kjksa ij f'k{kd }kjk yky L;kgh ls xksyk yxk fn;k tk;A
4- 'kCnksa ds chp fdruk varj j[kuk gS bl ckr dh tkudkjh nh tk;A
/;ku nsus ;ksX; ckrsa & fo|kFkhZ ftl le; ys[ku dk;Z dj jgs gksrs gSa rc f'k{kd dks pkfg, fd og /;ku nsa fd ckyd
Bhd <ax ls cSBs gSa ;k ugha@ dye ls vk¡[kksa dh nwjh Bhd gS ;k ugha @ dye idM+us dk rjhdk @ ;fn 'kq) ys[k
gS rks f'k{kd dk mPpkj.k Li"V gS ;k ugha@ vkfn ckrksa ij /;ku fn;k tk;A
jpuk

ekuo ,d laosnu'khy izk.kh gS vr% vius vkl&ikl ds okrkoj.k rFkk lEidZ esa vk, yksxksa ls vius vuqHko
;k rks og ekSf[kd :i esa ck¡Vrk gS ;k vius Hkkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr djrk gS tks ys[ku dgykrk gS ys[ku dk
{ks= O;kid gS D;ksafd fofHkUu O;fDr;ksa ds Hkko tc vyx&vyx :iksa esa ys[kuhc) gksdj dksbZ lkFkZd ys[ku djrs
gSa og jpuk dgykrk gSA tSls&x/k jpuk ds vUrxZr i=] fuca/k] dgkuh] ,dkadh] ukVd] laLdj.k vkfn vkSj i|
jpuk ds vUrxZr dfork] xhr vkfnA
fuca/k & ls vk'k; Øec) fopkjksa esa ca/kh jpuk ls gSA fuca/k dk fo"k; {ks= dkQh foLrr̀ gS ;g fdlh Hkh fo"k; ij
fy[kk tk ldrk gSA iznqeyky iqUukyky c['kh th us dgk &

vr% fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr fopkjksa dks Øec) :i ls fy[kdj ge mls fuca/k dk :i ns ldrs gSaA fuca/
k ,d [kkyh IykWV ds leku gS ftls ge O;ofLFkr fgLlksa esa ¼tSls jlksbZ] Hkkstud{k] 'k;ud{k] cSBd] vkaxu] cjkenk
vkfn½ foHkkftr dj ml IykWV dks lqfu;ksftr nsrs gSa mlh izdkj ge vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks Øe esa cka/kdj mldk
ys[ku djuk fuca/k gSA fu%$ca/k ¾ca/ku ls eqDr jpuk gh fuca/k gSA

fuca/k ys[ku Hkk"kk f'k{k.k dh ,d izeq[k fo/kk gS tks fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kkRed fodkl dh ,d vko';d izfØ;k
gS tks Nk=ksa dh HkkokRed vuqHkwfr dks u dsoy ys[ku ds :i esa laxzghr djrh gS oju vius Hkkoksa dks Øe ls cka/kuk
Hkh fl[kkrh gSA bl nf̀"V ls fuca/k f'k{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA fuca/k ys[ku ds izeq[k mn~ns'; gSa
&
1- Nk=ksa esa fopkj {kerk dk fodkl djukA
2- muesa Lora= vfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl djukA
3- fopkjksa dks izHkkoh <ax ls izLrqr djus dk dkS'ky tkxr̀ djukA
4- fopkjksa ljy o Li"V :i esa vfHkO;Dr djukA
5- rdZ o dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA
6- de 'kCnksa esa T;knk ls T;knk Hkko O;Dr djukA
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7- mfpr fojke fpUgksa dk iz;ksx o lgh LFkkuksa ij vuqPNsnksa dk foHkktu djukA
8- vius fy[ks fopkjksa dk voyksdu djukA
fuca/k

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds }kjk f'k{kd ekrH̀kk"kk ds f'k{kd dk dk;Z djokrk gSA LokHkkfod vfHkO;fDr
dk Js"B ek/;e gS fuca/kA ftldk vFkZ fu%$ca/k ¾vPNh rjg ls ca/kk gqvk vFkkZr fdlh fuf'pr fo"k; ij fopkjksa dks
lwphc) djuk fuca/k dgykrk gSA fuca/kksa esa fopkjksa dh vfHkO;fDr Øec) rFkk loZekU; Hkk"kk esa dh tkuh pkfg,
fopkjksa ds izLrqfrdj.k esa O;kidrk ds dkj.k gh mls x| dh dlkSVh ekuk x;k gSA
fuca/k ds izdkj & ¼1½ o.kZukRed ¼2½ fooj.kkRed ¼3½ fopkjkRed ¼4½ HkkokRed
fuca/k ds rhu vax &
1- Hkwfedk ;k izLrkouk & fo"k; dk ifjp; nsdj fo"k; dh vksj vkdf"kZr djuk
2- fo"k; izlkj ;k e/;Hkkx&;g fuca/k dk ewy Hkkx gS ftlesa fo"k;] fopkjksa dk Li"Vhdj.k fd;k tkuk gSA
2-3 milagkj & fuca/k dk vafre Hkkx tks lkj dgykrk gSA
mn~ns'; & f'k{k.k esa fuca/k fo/kk ds v/;;u ds izeq[k mn~ns'; bl izdkj gSA
1- vfHkO;fDr dh fofHkUu 'kSfy;ksa ls ifjfpr djkukA
2- ys[ku esa Li"Vk ,oa 'kq)rk ykukA
3- 'kCndks'k esa òf) dj mlds }kjk okD; iz;ksx dk fodkl djukA
4- rdZ ,oa fparu 'kfDr dk fodkl djkukA
5- fujh{k.kkRed 'kfDr dk fodkl djkukA
6- fopkjksa esa rkjrE;rk j[kuk fodflr djukA
7- lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ls ifjfpr djkukA
8- lt̀ukRed ,oa ekSfyd 'kfDr dk fodkl djukA
9- O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx fl[kkukA
10- fopkjksa ls Li"Vrk fodflr djukA
fuca/k f'k{k.k dh fof/k;k¡&
1- fp=kRed fof/k & fp= fn[kkdj tSls eksj] xk; vkfn cPpksa dks mu ij fopkj ys[ku gsrq izksRlkfgr djsaA
2- iz'uksÙkj & fdlh fo"k; ij Øe ls iz'u djrs gq, mlds mÙkj ';keiV~V ij fy[krs tk, var esa Nk=ksa ls
mu mRrjksa dks tksM+ fuca/k ds :i esa ys[ku dk;Z djk,A
3- lw= fof/k & dqN lw= fcanqvksa dks f'k{kd ';keiV~V ij fy[ks] Nk= ml ij vius fopkj fy[krs gq, fuca/k
:i nsA
4- izopu fof/k & f'k{kd fdlh fo"k; ij Øec) :i esa izopu nsrk tk;] Nk= fy[krs pysaA exj ;g fof/
k Nk=ksa ds Lo;a dh jpukRedrk dks vo:) djrh gSA
i= ys[ku
i= D;k gS\

Hkk"kk ys[ku dh ftruh Hkh fo/kk,¡ gSa muesa i= ys[ku tSlk viukiu dgha ugha feyrk gSA ;g og ek/;e gS
ftlds }kjk O;fDr vius ls nwj jgus okys fe=ksa] ifjfprksa] lacaf/k;ksa rd viuh ckr igqapkrk gSA gj i= esa fy[kus okys
dk O;fDrRo lkdkj gksrk gSA ge dg ldrs gSa fd gekjs Hkhrj nck&fNik O;fDrRo mHkjdj i=ksa ls >kadus yxrk
gS] vkus vutkus ge vius i=ksa esa Lo;a dks mn~?kkfVr djrs tkrs gSA ;gh dkj.k gS fd dbZ i= vius ;qx ds ,sfrgkfld
nLrkost cu tkrs gSaA vr% Hkk"kk f'k{k.k esa i= ys[ku dk viuk egRo gSA
i= ys[ku ds mn~ns'; &
1- ;g ,d Lora= ys[ku dyk gS ftlds ek/;e ls cPpksa dks ys[ku ds fu;eksa ls voxr djkuk gSA
2- mUgsa vkSipkfjd] vukSipkfjd i= ys[ku ds ckjs esa tkudkjh nsukA
3- Li"V] lkFkZd vkSj lkSns'; ys[ku dk vH;kl djkukA
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i= ys[ku ¼vPNs½ dh fo'ks"krk &
1- i= dh Hkk"kk ljy ,oa cksypky okyh gksA
2- 'kCnksa ds iz;ksx Hkko vkSj fo"k;kuqdwy gksA
3- i= esa ys[kd D;k dguk pkg jgk gS og Li"V gksuk pkfg,A
4- vfiz; ,oa vf'k"V Hkk"kk ds iz;ksx ls cpuk pkfg,A
5- i= esa laiw.kZrk gh exj fujFkZd fooj.k ls cpsaA
6- i= esa v{kjksa dh dkVkihV u gks] v{kjksa dh cukoV laqnj gksus ls i= eu dks izlUu dj nsrs gSaA
i= ds izdkj &

fHkUu&fHkUu voljksa ij fy[ks tkus okys i= fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gSa ge bUgsa nl izdkj le> ldrs
gSaA

dgkuh
tc ls ekuo bl /kjrh ij vk;k dgkuh mldh bfPNr fo/kk jgh gSA blds fodkl ds ckjs esa Bhd&Bhd

le; crkuk rks laHko ugha fdarq ge dg ldrs gSa fd nknh ukuh mudh Hkh nknh ukuh ds le; ls dgkuh pyh vk
jgh gSA izkphu lkfgR; esa Hkh fHkfÙk fp= vkSj iapra= foØecsrky vkfn bl ckr ds izek.k gSa fd dgkuh vR;ar izkphu
fo/kk gSA le;&le; ij blds lgu esa varj vkrk jgk gS izkphu le; esa ekrk,sa] nknh cPpksa dks dYiuk ls tqM+h
dgkfu;ka lqukrh Fkh fQj /kkfeZd] ohjrk ls lacaf/kr uhfrij[k dgkfu;ksa dk nkSj vk;k vc dgkuh foKku rFkk uohu
Kku ls tqM+dj viuk izHkko cuk, gq, gSaA ;g cPpksa ds euksjatu dk lcls cM+k lk/ku gSA blfy, vkt Hkh
ikB'kkykvksa esa bldk iz;ksx gksrk gSA
ifjHkk"kk & eqa'kh izsepan us dgkuh dks ̂ ¼xYi½ ,d ,slh jpuk dgk gS tks fdlh ,d vax ;k euksHkko dks iznf'kZr djrh
gSA* dgkuh ds fofHkUu pfj=] 'kSyh] dFkkud mlh euksHkko dks iznf'kZr djrs gSA vr% ;g ,d je.kh; m|ku u gksdj
lqxaf/kr Qwyksa ls ;qDr ,d xeyk gSA
,sMxj,syuiks us dgkuh dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS &
NksVh dgkuh ,d ,slh vk[;kf;dk gS tks &
· bruh NksVh gks fd ,d cSBd esa i<+h tk ldsA
· tks izHkko mRiUu djus esa leFkZ gksA
· tks vius esa iw.kZ gksA
dgkuh dh mi;ksfxrk &
1- dgkuh cPpksa ds Kkuo/kZu dk izeq[k ek/;e gSA
2- izR;sd dgkuh esa dkYifudrk dk lekos'k gksrk gS blls cPpksa dh dYiuk 'kfDr fodflr gksrh gSA
3- cPpksa ds 'kCnHkaMkj esa of̀) gksrh gSA
4- dgkuh ls ?kVuk Øeokj dgh tkrh gS blls cPps O;ofLFkr <+ax ls fopkj djuk lh[k tkrs gSaA

   i= 

 

        v kSip kfjd i=       vu kSip kfjd 

 

ljd kjh i= v) Zljd kjh i= O;kol kf;d  i= 

 

    l kekftd i=      fut h i= 

 

fofo/k i=  c /kkb Z i=  ifjp; i= v ke a=.k i= 'kk sd i= 

i z'u& 

1- i= d h lke kftd thou esa D;k v ko';drk g S\ Li"V d hft,A 

2- v kSip kfjd v kSj vukSp kfjd i=ksa e sa v arj cr kb,\ 
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5- lqus gq, izlax cPps dh Lej.k 'kfDr dk fodkl djrs gSaA
6- Fkdk ekank vPNk dgkuh i<+ vkSj lqudj LQwfrZ vkSj euksjatu dk vuqHko djrk gSA
7- dgkuh cPpksa dh Hkk"kk lèf) esa cM+k ;ksxnku nsrh gSA

blds vfrfjDr f'k{kd pkgs rks bfrgkl] thofu;ksa] foKku vkfn vusd ,sls {ks= gSa ftuesa dgkuh dk iz;ksx
dj fo"k; ds izfr cPpksa dh #fp tkxzr dj ldrk gSA fdarq ;g /;ku lnSo j[kuk pkfg, fd dgkuh lk/ku ugha vfirq
lk/; gSA
,dkadh %
,d$vadh ¾ ,dkadh thou ds fdlh ,d i{k dk iznf'kZr djus okyh fo/kk gS ,dkadhA

;g ,d n'̀; vkSj JO;fo/kk gS] ftls dkuksa ls lquk Hkh tkrk ldrk gS vkSj vkWa[kksa ls ns[kk Hkh tk ldrk gSA
;g ,d izkphu fo/kk gS] ftlesa O;fDr vius Hkkoksa dks fof'k"V gko&Hkko ds lkFk izLrqr djrk gS vkSj n'kZd tc ;g
vfHku;;qDr izLrqfr ns[krs gSa] rks euksjatu ds lkFk&lkFk os gko Hkko dh izLrqfr] vfHku;] laokndFku vkfn lh[krs
gSaA O;ogkfjd thou esa bu ;qfr;ksa dk cgqr egRo gSA

;w¡ rks gekjs 'kjhj dk ,d ,d vax vfHkO;fDr dk lk/ku gSA tc ,d ckyd viuh ckr dguk pkgrk gS rks
og gkFk&iSj QSadrk gSA dksbZ O;fDr tks ekufld m}sx dh n'kk esa b/kj&m/kj Vgyrk gS] Øks/k esa Hkosa p<+krk gSA
okLro esa ;g eqnzk,¡ l'kDr :i ls gekjh ckr nwljksa rd igq¡pkrh gSA rHkh johUnzukFk Bkdqj us dgk gS fd ^gekjh
vfHkO;fDr dh ;g 'kfDr u"V ugha gksuh pkfg,A* blfy, mUgksaus cM+s izcy 'kCnksa }kjk bl ckr dk vuqjks/k fd;k gS
fd f'k{kk esa vfHku;&dyk dks izeq[k LFkku fn;k tk;sA
ewyr% ,dkadh ukVd dk gh laf{kIr :i gS] viuh vkdkj i"̀BHkwfe] dFkksidFku] laokn] ik= rFkk okrkoj.k dh nf̀"V
ls ukVd dh vis{kk laf{kIr gksrk gSA
mn~ns'; %&1- ,dkadh ds ek/;e ls thou ds fudV vuqHkoksa ls ckydksa dks ifjfpr djkukA
2- foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh O;ogkj dq'ky jguk fl[kkukA
3- ekuojLoHkko o vklikl ds okrkoj.k dks le>ukA
4- vDljkuqdwy vkpj.k rFkk ckrphr djuk fl[kkukA
5- lgh mPpkj.k o gkoHkko ls viuh vfHkO;fDr izLrqr djukA
egRo %&1- ,dkadh ds ek/;e ls vius thou ds vklikl ?kVus okyh ?kVukvksa ij ppkZ dh tkrh gSA
2- ckyd ,dkadh eapu ds nkSjku ns[krk gS fd ik= fdu ifjfLFkfr;ksa esa dSlk O;ogkjdjrk gSA D;k eSa ,slk dj
ldrk gw¡A
3- cM+ksa vkSj NksVksa ds izfr dSlk O;ogkj gksuk pkfg,] ckyd ,dkadh ds ek/;e ls Hkyh Hkkafr lh[krk gSA
4- ijLij okrkZyki vkSj'kCn Hk.Mkj esa of̀) djus esa ;g fo|k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
5- vkt dk fo|kFkhZ dy dk ukxfjd gSA vr% jktuhfr] /keZ] lkekftd igyqvksa ds izfr mlds D;k nkf;Ro gSaA
og blds ik=ksa ds ek/;e ls HkyhHkkafr lh[k ldrk gSA

,dkadh cPpska dks i;kZIr euksjatu ds lkFk f'k{kk Hkh nsrh gSA vr% f'k{kd dks pkfg, fd ,slh ,dkaddh pqusa
vFkok fy[ks ftlesa O;kogkfjd thou laca/kh ?kVukvksa] leL;kvksa dk mYys[k gksA Hkk"kk lgt] ljy] xfjeke; gksA
dFkkud dh i"̀BHkwfe etcwr o pfj=ksa dk vfHku; l'kDr gks] ik= lhfer gksA laokn NksVS euksjatd gksAA os'kHkw"kk
izlaxkuqdwy gks rFkk ,dkadh lksmn~ns'; gksA

laLej.k %& tSlk fd uke gS la$Lej.k ¾ laLej.k ¾ ;kn fd;k gqvk vFkok ;kn djuk vkSj mUgha ckrksa]
?kVukvksa dks ;kn fd;k tkrk gS] tks iwoZ esa gks pqdh gSA bl ǹf"V ls ge dg ldrs gSaa fd laLej.k vrhr dh Lèfr;ksa
dk ys[kk&tks[kk gSA

O;fDr fo'ks"k dh Lèfr dk laosnukRed fp=.k gh laLej.k dgykrk gSA tks izk;% okLrofd thou dh >kadh
izLrqr djrk gSA thou ls tqM+h ?kVuk,¡] izlax] fdlh O;fDr] izk.kh vkfn ls ifjp; dks laLej.k esjs 'kCnksa ds ek/;e
ls n'kkZ;k tkrk gSA

izk;% ge vrhr dh Lèfr;ksa dks ;k rks eu esa latksdj j[krs gSa ;k fQj bu egRoiw.kZ ?kVukvksa dh Lèfr gekjs
fnekx ls /kwfey gks tkrh gS] fdUrq bUgha Lèfr;ksa dks 'kCnksa dks <kydj yEcs le; rd thfor j[k ldrs gSaA lkFk
gh nwljksa ls viuk vuqHko ckWaV Hkh ldrs gSaA
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laLej.k dks ikB~; lkexzh esa 'kkfey dj v/;kid Nk=ksa ls Hkh muds thou laca/kh ?kVukvksa] izlaxksa vkSj vuqHkoksa dks
cqyokdj fQj fy[kokdj laLej.k dh fo/kk dks cy iznku dj ldrk gSA
yksdksfDr vkSj eqgkojs

Hkk"kk dk lkSan;Z gS] yksdksfDr vkSj eqgkojs] blls u dsoy Hkk"kk lkSan;Ze;h gksrh gS] cfYd Hkk"kk ds
vFkZ&laizs"k.k esa Hkh ljyrk vkSj vkd"kZ.k vk tkrk gSA oLrqr% yksdksfDr vkSj eqgkojs Hkk"kk dks ltho o 'kfDre;
cukrs gSaA dgkor] yksd izokn] fdaonarh] tuJqfr] xkFkk vkfn 'kCn yksdksfDr ds gh fudVorhZ ekus x, gSaA ;s ,d
vkSj Hkk"kk esa izokgrk ykrh gS] rks nwljh vkSj eqgkojs Hkk"kk esa yk{kf.kdrk] vFkZxfHkZr vfHkuork ykrs gSaA
yksdksfDr & ;g tu lk/kkj.k esa izpfyr yksdfiz; mfDr gS] tks lkjxfHkZr gksus ds lkFk&lkFk laf{kIr vkSj izHkkoh
gksrh gS] bldk iz;ksx fdlh dks mins'k nsus Hkwy dh vksj /;ku fnykus] mykguk nsus] O;aX; dh ehBh pqVdh ysus ;k
vius dFku dks izekf.kd djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk xq.k gS ;g lh/ks fny dks Nwrh gSA vf/kdka'kr% ;s ;k
rks /kkfeZd gksrh gS ;k uhfrijdA fo'ks"k ckr ;g gS fd bUgsa x<+us okys dksbZ f'k{kk txr ds egku f'k{kk fon~ ugha
oju xk¡o ds Hkksys&Hkkys xzkeh.k tu gSa tks vius yEcs vuqHko ds vk/kkj ij bUgsa jprs gSaA tSls & dksbZ vYiK tc
viuh cqf)eRrk ij brjk jgk rks mlls bruk Hkj dg fn;k tk;s & ^v/kty xxjh Nydr tk;s* rks og pqYywHkj
ikuh esa Hkys gh uk Mwcs exj ml ij ?kM+ksa ikuh vo'; iM+ tkrk gSA
eqgkojk & ;g vjch Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS ̂eq¡g ij p<+h gqbZ ckrsa* nquhpan us eqgkojs dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgk gS & ̂ fdlh Hkk"kk dk ,slk izpfyr 'kCn vFkok okD;k¡'k tks fo'ks"k <ax ls iz;qDr gksdj vius lk/kkj.k
vFkZ ls foy{k.k vFkZ izdV djrk gS] eqgkojk dgykrk gSA* fgUnh dh fo'kky ikpu 'kfDr us vjch Hkk"kk ds bl 'kCn
dks vkRelkr dj fy;k gSA bldh fo'ks"krk gS ;g ftl :i esa gksrk gS mlh :i esa jgrk gS] ;fn blds :i esa
ifjorZu fd;k tk;s rks bldk lkSan;Z vkSj izHkko lekIr gks tkrk gSA fdUrq bldk iz;ksx Lora= u gksdj okD;ksa ds
chp esa fd;k tkrk gSA tSls fdlh lhfer oLrq dks ikus okys cgqr yksx gksa rks ckr dks lh/ks&lh/ks u dgrs gq, dgsaxs
& ^,d vukj lkS chekj*A
yksdksfDr vkSj eqgkojs esa varj &
1- yksdksfDr iw.kZ okD; gS] tcfd eqgkojk okD;ka'k ds :i esa iz;qDr gksrk gSA
2- yksdksfDr dk iz;ksx lnSo ,d gh :i esa gksrk gSA tcfd eqgkojsa esa fØ;k in ifjofrZr fd, tk ldrs gSaA
3- vFkZ dh nf̀"V ls Hkh yksdksfDr Lor% esa iw.kZ gksrh gS] tcfd eqgkojk okD;kfJr gksrs gSaA
4- yksdksfDr esa fØ;k dHkh vkfn dHkh e/; rks dHkh var esa gksrk gS] tcfd eqgkojs esa fØ;k ugh gksrhA

ikBxr iz'u &
¼1½ ;g fpUg ¼2½ fdl fojke fpUg dks O;Dr djrk gS &
¼v½ vYifojke ¼c½ v)Zfojke ¼l½ foLe; cks/kd ¼n½ iz'u fpUg
¼2½ lLoj okpu dk vFkZ gS &
¼v½ o;iw.kZ xk;u ¼c½ og va'k dk vuqdFku ¼l½ fyf[kr Hkk"kk dk //oU;kRed ikB
¼n½ /ofu fu;eksa ds vuqlkj Lojksa dk mPpkj.kA
¼3½ cPpksa ds 'kCn&Hk.Mkj esa of̀) djus dh izeq[k izfof/k gS &
¼v½ ,dkyki ¼c½ foyki ¼l½ lyki ¼n½ okrkZykiA
¼4½ fuEukafdr esa ls dkSu lk 'kCn lgh gS &

¼v½ nqjyHk ¼2½ nqyZHk ¼l½ nqZyHk ¼n ½ nqyHkZ
¼5½ NksVh d{kkvksa esa jpuk f'k{k.k ds fy, lokZf/kd mi;qDr gS &

¼v½ fjDr LFkku dh iwfrZ ¼c½ iz'uksÙkj ¼l½ fp=o.kZu ¼n½  fuca/k ys[kuA
¼6½ lqokPp dk lgh vFkZ gS &

¼v½ lqMkSy ys[k ¼c½ lqikB~; ys[k ¼l½ lqiBuh; ys[k ¼n½ lqys[ka
¼7½ f'k{k.k dh Js"B izfof/k gS &

¼v½ iz'u izfof/k ¼c½ vH;kl izfof/k ¼l½ vuqdj.k izfof/k ¼n½ bdkbZ f'k{k.k izfof/k
¼8½ Hkk"kk ds ekSf[kd f'k{k.k dk vH;kl fdl fØ;k ls izkajHk fd;k tkrk gSA

¼v½ okrkZyki ¼c½ Hkk"k.k ¼l½ ys[ku ¼n½ okD; jpuk
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¼9½ Hkk"kk;h dkS'ky esa f'k{kd dk izeq[k vax gS &
¼v½ Jo.k dkS'ky ¼c½ Hkk"k.k dkS'ky ¼l½ okpu dkS'ky ¼n½ ys[ku dkS'ky

¼10½ NksVh d{kkvksa esa ;kn djkus dh lcls mi;qDr lkexzh gSA
¼v½ dgkuh ¼c½ dfork ¼l½ i= ys[ku ¼n½ laxks"BhA

bdkbZ lkj %
fdlh Hkh Hkk"kk dks HkyhHkkafr le>Uks ds fy, Hkk"kk;h dkS'ky dk fodkl cgqr vko';d gSA vr% fo|kfFkZ;ksa

ds Hkk"kk;h dkS'ky dks ¼Jo.k] vfHkO;fDr] okpu] ys[ku½ dSls fodflr fd;k tk;s] bl gsrq dkS'ky dh leLr fof/k;ksa]
mudh fo'ks"krkvksa dk izLrqr [k.M esa lekos'k fd;k x;k gS] f'k{kd Nk=ksa dh Jo.k {kerk dks lqn`<+ djus ds fy,
okrkZyki] ;k=k o.kZu] dgkuh] dfork vkfn dk fdl rjg iz;ksx djsaA ogha vfHkO;fDr ds fy, f'k"Vkpkjkuqlkj Hkk"kk
dk iz;ksx] ckr dks vko';drkuqlkj la{ksi vkSj foLrkj ls dSls dgsa] okpu ds nkSjku vuqdj.k /ofu lkE;] LojksPpkj.k
fof/k;ksa dk fdl rjg iz;ksx djsaA fo|kfFkZ;ksa dh ys[ku {kerk dks izcy cukus fof/k;ksa dk fdlr rjg iz;ksx djsaA
fo|kfFkZ;ksa dh ys[ku {kerk dks izcy cukus gsrq mUgsa lqokP; ys[ku gsrq dSls izksRlkfgr djsa] lkFk gh Hkk"kk esa yksdksfDr
eqgkojs] fojkefpUgksa vkfn dk iz;ksx dSls djsa] bu lHkh fo"k;ksa ij la{ksi esa ppkZ izLrqr gSA
vkRe ijh{k.k iz'u %
1- fgUnh Hkk"kk ys[ku esa dkSu&dkSu ls fojke fpUgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
2- lLoj okpu dh izeq[k izfof/k;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A
3- Hkk"k.k dkS'ky dk D;k vk'k; gSA okrkZyki dk Hkk"kk ds fodkl esa D;k ;ksxnku gSA
4- Jo.k dkS'ky vH;kl] lkexzh dk la{ksi esa o.kZu dhft,A
5- ys[ku dkS'ky ds ;kaf=d i{k ls vki D;k le>rs gSa\
fu;rdk;Z %
1- fofHkUu Hkkf"kd dkS'kyksa dks vki vius vuqHko ds vk/kkj ij dkSu ls Øe esa j[kuk pkgsaxs] vius fe=ksa ls Hkh

tkuus dk iz;kl djsaA
2- ?kVuk vFkok ;k=ko.kZu dks izHkkoh cukus gsrq buds izLrqfrdj.k esa vki D;k ifjorZu djuk pkgsaxsA
3- /ofu lkE; ds fofo/k 'kCnksa dks Nk¡Vdj ,d lwph rS;kj dhft,A
4- vius laLej.k dks ys[ku ds :i esa laxzfgr djsaA
5- yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa ds ek/;e ls NksVs&NksVs izlax rS;kj dj v/;;u lkexzh rS;kj djsaA

ppkZ ,oa Li"Vhdj.k fcUnq %&--------
mRrjekyk &
5&2 11&4 16&3
1&4 12&4 17&1
7&1 13&4 18&1
8&4 14&2 19&1
9&3 15&1 20&2
10&3

uksV%& vkRe ijh{k.k iz'uksa ds mÙkj Nk= bl ikB ds v/;;u ,oa vH;kl ds vk/kkj ij Lo;a [kksyus dk iz;kl djsaA
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ikB la[;k 1 ls 5

i=kpkj ikB~;Øe

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k]
Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;qds'ku
¼izFke o"kZ½

iz'u i= prqFkZ

fgUnh Hkk"kk f’k{k.k
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 6 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@6

iz'u i= & prqFkZ
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&6

fo"k;ka'k& v- f’k{k.k izfof/k
/ofu lkE; fof/k]
lquks vkSj cksyks]
ns[kks vkSj dgks]
vuqdj.k fof/k]
bdkbZ f’k{k.k]
iz’u ;qfDr]
vH;klfof/k]
U;wure ’kCn ;qXe fof/k]
O;frjsdh fo’ys"k.k fof/k
vkxeu ,oa fuxeu fof/k]
Hkk"kk f’k{k.k vkSj laokn]
Hkk"kk f’k{k.k eas fp=ksa dk mi;ksx]

c- Hkk"kk f’k{k.k dh fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f’k{k.k
dfork o Hkk"kk f’k{k.k]
x| ,oa Hkk"kk f’k{k.k
O;kdj.k ,oa Hkk"kk f’k{k.k]
,dkadh ,oa Hkk"kk f’k{k.k]
dgkuh ,oa Hkk"kk f’k{k.k

fiz; Nk=k/;kid]
fiNys ikB esa vkius bdkbZ ik¡p ds vUrxZr Hkk"kkbZ dkS’ky ds vUrxZr Jo.k dkS’ky Hkk"kk dkS’ky] okpu

dkS’ky ys[ku dkS’ky jpuk dkS’ky rFkk eqgkojs yksdksfDr;ksa ds ckjs esa i<+kA bl ikB esa ge f’k{k.k izfof/k ,oa Hkk"kk

f’k{k.k dh fofo/k fo/kkvkas esa f’k{k.k ds ckjs esa i<+saxsA
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izLrkouk
oLrqr% Hkk"kk f’k{k.k vU; fo"k;ksa ds f’k{k.k ls fHkUu gS vr% blds f’k{k.k dh izfof/k;k¡ Hkh ijiajkxr f’k{k.k

izfof/k;ksa ls dqN vyx gSA buesa dqN f’k{kd iz/kku gS rks dqN ckydsfUnzrA ;¡w Hkh Hkk"kk lh[kuk euq"; dh tUetkr

izof̀Ùk gS fo|ky; esa iBu&ikBu gsrq Hkk"kk gh l’kDr ek/;e gSA fdUrq ckyd dSls Hkk"kk f’k{k.k djsa vFkok fdu

fof/k;ksa ls mUgsa f’k{k.k djk;k tk; bl gsrq Hkk"kkfonksa us Kku ds vk/kkj ij vusd f’k{k.k izfof/k;ksa dk fodkl fd;k

gSa ;s izfof/k;ksa f’k{kd }kjk dh tkus okyh os fØ;k,sa gS ftuds }kjk og ckyd ds fy, lh[kus dk okrkoj.k cukrk gSA

bruk gh ugha og Nk= dh d{kk] mlds ekufld Lrj rFkk mlds okrkoj.k ds vuq:i gh f’k{k.k dh izfof/k;ksa dk

iz;ksx djrk gSA bu izfof/k;ksa dks viukus ls f’k{k.k ljy] :fpdj vkSj vkuannk;h gks tkrk gS] ckyd Hkh v/;;u

esa c<+p<+ dj :fp ysrs gSA

bUgha fo’ks"krkvksa dks ns[krs gq, izLrqr v/;k; esa bu izfof/k;ksa rFkk fofo/k fo/kkvksa esa buds iz;ksx dks n’kkZ;k

x;k gSA

mís’;& ’kkyk esa izos’k djrs le; cPpk viuh HkkokfHkO;fDr esa dkQh gn rd leFkZ gks pqdk gksrk gS fdUrq ml le;

mldh viuh nqfu;k gksrh gS] vius vuqHko dh Hkk"kk gksrh gSA fdUrq fo|kky; vkus ds i’pkr~ Hkk"kk ds Lo:i esa varj

gks tkrk gS ysfdu lh/ks&2 KkuktZu djuk ckyeu dks :fpdj ugha yxrk mUgsa Hkk"kk fl[kkus gsrq NksVs&NksVs [ksy

vkSj xfrfof/k djkbZ tkrh gS rkfd cPps bls cksf>y vkSj uhjl u le>dj :fp ds lkFk lh[krs gSA izLrqr ikB~;Øe

esa bu izfof/k;ksa dk lekos’k blh mís’; dks y{;dj fd;k x;k gS blesa u dsoy os Hkk"kk dks vklkuh ls fy[k i<+

ldsaxs oju~ fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk dh cqfu;knh n{krkvksa dk fodkl Hkh gksxkA

blds lkFk gh lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dk viuk egRo gksrk gS bu fo/kkvksa ls fo|kfFkZ;ksa dks mfpr

izfof/k ds ek/;e ls voxr djkuk ikB~;Øe dk mís’; gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc f’k{kd dks Hkh bu izfof/k;ksa dk

mfpr Kku gks vr% izR;sd fo/kk ds lkFk mlds v/;kiu gsrq ikB ;kstuk Hkh izLrqr dh xbZ gSA

v & f’k{k.k izfof/k;k¡

Hkk"kk f’k{k.k vU; fo"k;ksa ds f’k{k.k ls fHkUu gSA vr% blds f’k{k.k dh izfof/k;k¡ Hkh ijiajkxr f’k{k.k dqN fHkUu

gS buesa dqN f’k{kd iz/kku gS rks dqN cky iz/kku gSA f’k{kk ds {ks= esa gq, vusd uohu vUos"k.kksa vkSj iz;ksxksa ds dkj.k

ckydsfUnzr f’k{kk dk fopkj izcy gks x;k gSA ckyd dh :fp] {kerk vkSj ekufld Lrj ds vk/kkj ij vyx&2 f’k{k.k

i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa izeq[k izfof/k;k¡ fuEukuqlkj gSA

/ofu lkE; fof/k & fgUnh f’k{k.k esa /ofu lkE; izfof/k dk mi;ksx lquus vkSj cksyus dh ;ksX;rkvksa vkSj dkS’ky ds

fodkl ds fy, fd;k tkrk gSA cPpksa esa vuqdj.k dh izo`fÙk gksrh gS os tSlk lqurs gS oSlk cksyrs gS /ofu lkE;

izfof/k esa vuqdj.k vkSj vH;kl nksuksa gh fØ;kvksa ds ek/;e ls lquus vkSj cksyus dh ;ksX;rk dks fu[kkjk tkrk gS] os

Li"VksPpkj] mfpr y;] Lojk/kkr] cyk?kkr ds lkFk cksyus dk vH;kl rFkk vFkZ foHksn djus ds leFkZ gks tkrs gSA

tSls&ty] dy] iyA jru] tru] oru [kwu] Åu ekyh] tkyh] dkyh HkS;k] xS;k] eSxk panu] vapy] papy@QDdM+]

yDdM+A

/ofu lkE; fof/k ls lquus o cksyus dh ;ksX;rk&

1- /ofu lquuk vkSj mlesa Hksn djukA tSls] b&bZ] m&Å] l&’k] N&{kA
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2- fgUnh dh lHkh /ofu;ksa] Loj] O;atu] iz] K] {k vkfn dk ’kq) mPpkj.kA

3- f}v{kjh;] rv̀{kjh;] ’kCn lquuk] cksyuk] ek=k dks igpku dj mPpkj.k djuk tSls&fdl&f?kl] gkFkh&lkFkh]

vkyw&Hkkyw vkfnA

4- cPpksa esa cksyus dh f>>d nwj djukA

5- la;qDrk{kj] vuqLokj] vuqukfld ’kCnksa dk lgh mPpkj.k djukA

6- fcuk vVds o izokg;qDr cksyus dh ;ksX;rk dk foLrkj djukA

7- vuqrku] cyk?kkr] Lokjk?kkr o O;kdj.k lEer cksyus ;ksX; cukukA

8- lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dks lqudj le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

9- vius lkfFk;ksa ls ljy fo"k;ksa ij okrkZyki dj ldukA

10- Jksrk vkSj oDrk ds f’k"Vkpkj dk ikyu dj ldukA

lquks vkSj cksyks izfof/k& ;g fof/k rhu izdkj ls f’k{k.k esa iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

1- f’k{kd Lro] O;atu] ’kCn] okD; vkfn dks Li"V ekud Hkk"kk esa] lgh mPpkj.k cyk?kkr] Lojk?kkr] vuqrku] mPprk]

fojke fpUgksa ds lkFk okpu djrk gSa cPps /kS;ZiwoZd Jksrk ds :i esa mu funsZ’kksa dks lqudj mudk vuqdj.k djrs gq,

lh[kh gqbZ lkexzh dk O;ogkj esa iz;ksx djrs gSaA

f’k{kd d{kk ds dqN ckydksa dks pqudj muls lgh okpu djus dks dgrk gS vkSj ckdh cPps mldk ikyu

dj vuqdj.k djrs gSaA

2- f’k{kd ;kaf=d lk/kuksa tSls&jsfM;ksa] Vsi vkfn dh enn ls cPpksa dks dqN lqukrk gS vkSj oSlk gh cksyus dks

dgrk gSA blls ckydksa ds mPpkj.k laca/kh nks"k /khjs&2 nwj gksrs pys tkrs gSaA

lquksa vkSj cksyks izfof/k dk iz;ksx&

bl fof/k dk iz;ksx cPpksa eas fuEukafdr ;ksX;rkvksa dk fodkl gsrq djuk laHko gksrk gS&

1- lHkh /ofu;ksa dks lqu mlesa fojks/k djuk ’kq) mPpkj.k o la;qDrk{kjksa ds ’kCnksa dks tku ldsxkA

2- O;kdj.k dk lVhd Kku gksuk] cksyus esa f>>d nwj gksukA

3- /;kuiqoZd lquus] cksyus o le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

4- fcuk vVds] /kkjkizokg fdlh ls okrkZyki dj ikukA

5- fofHkUu fo/kkvksa dks gko&Hkko o iw.kZ vfHku;rk ds lkFk cksy ikukA

6- fofHkUu eqnzkvksa] HkkoHkafxekvksa dk Kku gksukA

7- cksyrs le; fgUnh ds ekud Lo:i dk iz;ksx djus ;ksX; cukukA

8- lquh gqbZ ckr ij iz’u djuk mudk mÙkj nsus ;ksX; cukukA

9- u, lh[ks x, ’kCnksa dk iz;ksx dj ikukA

10- fopkjksa dks Øec) :i ls O;Dr djus esa leFkZ cukukA

ns[kks vkSj dgks izfof/k& blesa ckyd n`’; vkSj Jo.k nksuksa gh bafnz;ksa dk mi;ksx djrs gq, Hkk"kk lh[krs gSaA blesa
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ns[kdj cksyus ds lkFk ckyd i<+us esa Hkh muds dkS’ky dks fodflr djrk gSA bl fof/k }kjk /ofu fyfi fpUgksa dks

igpkuuk vkSj mudk mPpkj.k djuk] le>uk] vFkZxzg.k djuk cPpksa ds fy, laHko gksxkA ;g izfof/k ekSf[kd dkS’ky

ds fy, cgqr mi;ksxh lkfcr gksrh gSA

vuqdj.k izfof/k& bl fof/k dk iz;ksx izk;% Hkk"k.k vkSj okpu dkS’ky ds fodkl ds fy, fd;k tkrk gSA blds lkFk

ys[ku dkS’ky gsrq Hkh ;g izfof/k iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ;Fkk&

Jo.k o Hkk"k.k dkS’ky& f’k{kd cksyrs gSa ckyd lqurs gSaA f’k{kd dk okrkZyki] dgkuh dFku] ?kVuk o.kZu] vuqHko

dFku] n’̀;o.kZu] fp= o.kZu dkO;ikB] O;k[;ku] iz’uksÙkj vkfn ds vk/kkj ij os vuqdj.k dj viuk Hkk"k.k dkS’ky

fodflr djrs gSaA blds lkFk gh bl izfof/k ls ckyd ekud Hkk"kk dk iz;ksx] f’k"Vkpkjkuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx] Hkk"k.k

esa Li"Vrk] xfr’khyrk] Øec)rk] izHkkoksRikndrk] eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx] f’k"Vkpkj ;qDr] ljy ,oa LokHkkfod

Hkk"kk dk iz;ksx djuk lh[krs gSaA

okpu vkSj ys[ku dkS’ky& ckyd vius f’k{kd] ifjokj ds lnL; ,oa fofHkUu ;a= ds ek/;e ls okpu dkS’ky

lh[krk gS ftlds fy, og /ofu lkE;] dFku o.kZu vkfn fof/k;ksa dk Hkh lg;ksx ysrk gS ifj.kke Lo:i mldk okpu

’kq) vkSj ifjiDo gksrk gS vkSj ’kq) okpu ’kq) ys[ku esa lgk;d gksrk gSA

ys[ku dkS’ky& ys[ku dkS’ky esa orZuh vkSj fojke fpUgksa dk iz;ksx egRoiw.kZ gS ftls ckyd vuqdj.k ls lh[krk

gSA tSls&

1- lery Hkwfe ij ckyw jk[k ;k /kwy fcNkdj rtZuh vaxqyh ls v{kj cukukA

2- jaxhu pkWd] ls iVjh vkSj Q’kZ ij fy[kus dk vH;kl djkukA

3- xÙks ij FkekZdksy] IykfLVd] ydM+h vkfn ds VqdM+ksa dks tksM+dj v{kj cukukA

4- iqLrd ds v{kjksa dks ns[kdj mudk vuqdj.k djrs gq, v{kj cukukA

5- ’;keiV ij /khjs&/khjs ’kCn fy[kuk] ckyd gkFk dk vuqdj.k dj Lo;a fy[kuk lh[ksaxsA

bdkbZ f’k{k.k & bdkbZ ls rkRi;Z fo"k; lkexzh dk foosdiw.kZ <ax ls fd;k x;k foHkktu gS rkfd f’k{kd fu/kkZfjr

le; esa lqfo/kk;qDr i<+k lds vkSj fo|kFkhZ visf{kr Kku dks vf/kxe dj ldsA bl rjg dbZ bdkbZ;ksa ls feykdj

ikB~; fo"k; curk gS izk;% ,d fo"k; esa nl f’k{k.k bdkb;k¡ gksrh gSA ftUgs 30 ls 45 feuV ds ,d dky[kaM eas f’k{kd

dks iw.kZ dj uk gksrk gSA blh le;kof/k esa f’k{kd ckydksa dk ewY;kadu ijh{k.k Hkh djrs gSa rkfd f’k{k.k lkexzh vkSj

vf/kxe ds laca/k eas jgus okyh dfe;ksa ds fy, mipkjkRed f’k{k.k djk;k tk ldsA

bdkbZ izfof/k dh fo’ks"krk,a%&
1- ;g ;kstuk f’k{k.k o vf/kxe laca/kh dk;ks± dks Øec) :i ls fu/kkZfjr le;kof/k esa iwjk djus dk dk;ZØe

izLrqr djrh gSA

2- f’k{k.k ds lkFk ewY;kadu izfØ;k ds pyrs bl izfof/k esa vojks/k dh fLFkfr ugha jgrh gSA
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3- ckyd f’k{kd }kjk fu/kkZfjr bdkb;ksa dks HkyhHkkafr lh[krs gS rFkk v/;kiu ds izfr mudh :fp cuh jgrh

gSA

4- blesa detksj vkSj fiNM+s ckydksa dks mudh detksfj;ksa tkuus dk volj feyrk gSA

5- blesa lefUor Kku vkSj O;fDrRo dk fodkl laHko gksrk gSA

6- bl izfof/k }kjk ’kuS&2 lHkh dkS’kyksa] {kerkvksa vkSj Kku ds mís’;ksa dks izkIr fd;k tkuk laHko gksrk gSA

7- f’k{kd fdlh ,d izfof/k ls ca/kk ugha jgrk lkFk gh fofHkUu lgk;d lkexzh dk iz;ksx vf/kd ls vf/kd laHko

gksrk gSA

iz’u izfof/k& ;g f’k{k.k dh lcls izkphu iz.kkyh gSA ftlesa rdZ;qDr <ax ls ckydksa dh ftKklk dks r`̀Ir dj muds

fparu dk fodkl fd;k tkrk gS cPps izk;% vius ekrk&firk vkSj fo|ky; o lkfFk;ksa ls izk;% iz’u iwNrs jgrs gS vkSj

mudk mÙkj tkuus gsrq O;kdqy jgrs gSA

Hkk"kk f’k{k.k ds nkSjku f’k{kd iz’uksÙkj izfof/k ls okrkZyki dj ckyd ls iz’u iwNdj muls visf{kr mÙkj izkIr

dj ,d vksj mudh f>>d nwj djrk gS ogha mUgsa fopkj O;Dr dj viuh ckr dguk Hkh lh[kkrk gSA tSls&vkt rqe

dgk¡ ?kweuk pkgrs gks \

vkt esa igys ikdZ tkuk pkgrk gw¡ fQj ogk¡ ls oksfVax ds fy, tkuk pkgw¡xkA

blh izdkj NksVs&2 iz’u iwNdj v/;kid mls fy[kus dks dg ldrk gSA tSls&rqe fdl d{kk esa i<+rs gks\

eSa d{kk rhu esa i<+rk gw¡A

rqEgkjs fo|ky; dk uke D;k gS \ esjs fo|ky; dk uke deyk usg: fo|ky; gSA

blh izdkj dbZ iz’uksa dks Øe ls iwNdj ,d fuca/k vFkok vuqPNsn rS;kj fd;k tk ldrk gSA tSls&;g xk;

gSA blds pkj iSj gSA nks lhax vkSj ,d iw¡N gksrh gSA xk; nw/k nsrh gSA blds xkscj ls [kkn curh gSA vkfn-------

iz’uksÙkj izfof/k izkFkfed vkSj iwoZ ek/;fed nksuksa gh Lrj dh d{kkvksa esa jpuk] ys[ku dkS’ky ds fy, rks

mi;kxh jgrh gSA lkFk gh cPpksa ds fparu vkSj dYiuk ’kfDr ds fodkl esa Hkh lg;ksxh gksrh gSA

vH;kl fof/k& ;g izfof/k Hkk"kk f’k{k.k esa cgqr egRoiw.kZ gSA ;g izfof/k leLr dkS’kyksa ds fodkl esa lgk;d gksrh

gSA D;ksafd fcuk ckj&2 lqus] cksys] i<+s vkSj fy[ks Hkk"kk;h dkS’kyksa esa n{krk gkfly ugha gks ldrhA NksVh d{kkvksa esa

blhfy, cPpksa ds fy[kus vkSj i<+us ds vH;kl ij fo’ks"k cy fn;k tkrk gSA f’k{kd }kjk cPpksa dks gkFk idM+dj

fy[kus dk vH;kl] v{kjksa dh /ofu;ksa dk mPpkj.k vH;kl blhfy, djk;k tkrk gSA

vH;kl izfof/k dh fo’ks"krk,a%&
1- blds }kjk lquus] i<+us] o fy[kus gsrq /;ku dsfUnzr gksrk gSA

2- ckyd f’k{k.k dk;Z vkSj lh[kus ds izfr lfØ; jgrk gS vkSj v/;;u ds izfr mudh :fp cuh jgrh gS \

3- ckyd esa viuh detksfj;ksa vkSj =qfV;ksa dks igopku mUgsa nwj djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

4- mldk ‘’kkjhfjd] ckSf)d o lkekftd fodkl gksrk gS mlesa vkRe&fuHkZjrk dk fodkl gksrk gSA

5- ckyd izokg;qDr cksy] i<+] vkSj fy[k ldrk gSA

6- vH;kl dk;Z cPpksa dks lkFkZd xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kdj mUgsa vusd cqjkb;ksa ls cpkrk gSA

vkxeu vkSj fuxeu fof/k& v/;kiu ds nkSjku f’k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd izR;sd ckyd dk ekufld

Lrj ,d lk ugha gksrkA dqN Nk= fo"k;oLrq ds lk/kkj.k ls lk/kkj.k fu;eksa dks lh[kus esa vleFkZ vkSj vlgk; eglwl
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djrs gSa vr% ,sls eas fu;e crk, fcuk gh Nk=ksa dks Hkk"kk f’k{k.k djk;k tkrk gSA ;Fkk fuEu ek/;fed Lrj ij cPps

dk Hkk"kk ij i;kZIr vf/kdkj gks tkrk gS ftlls os Hkk"kk ds ljy fu;eksa dks lh[kus dh fLFkfr esa vk tkrk gS fdUrq

bruk ugha fd laKk] loZuke] fo’ks"k.k vkfn ds Hksnksa vkSj mi Hksnksa dks le> lds ;g Hksn ek/;fed ¼mPp½ d{kkvksa ds

fy, mis;kxh jgrk gSA vr% bl fLFkfr esa f’k{k.k gsrq fuEu iz.kkyh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

1- fuxeu iz.kkyh& bl iz.kkyh ds vUrxZr Nk=ksa dks igys fu;eksa ls voxr djk;k tkrk gS fQj mnkgj.k nsdj

mldk Li"Vhdj.k djk;k tkrk gSA cPps fcuk fu;eksa ds ckjs esa le>s fo"k;oLrq dks jV ysrs gSaA nwljs ’kCnksa esa ;g

iz.kkyh vKkr ls Kkr dh vksj] mnkgj.k ls fu;e dh vksj tkrh gS tks fd f’k{k.k lw=ksa ds foijhr pyrh gS blh esa

Hkk"kkfon~ bls veuksoSKkfud ekurs gSaA

2- vkxeu iz.kkyh& fuxeu iz.kkyh ds Bhd foijhr bl iz.kkyh esa Nk=ksa ds lEeq[k mnkgj.k izLrqr fd, tkrs gS

fQj bu mnkgj.kksa dk fo’ys"k.k dj mudh lgk;rk ls Nk=ksa ls fu;e fudyok, tkrs gSa fQj iqu% mnkgj.k izLrqr

dj fu;e dk ijh{k.k fd;k tkrk gS bl izdkj bl iz.kkyh ds pkj mi fu;e gS ¼1½ mnkgj.kksa dk izLrqfrdj.k ¼2½

mnkgj.kksa dk fo’ys"k.k ¼3½fu;ehdj.k vkSj ¼4½ ijh{k.k

;g iz.kkyh iw.kZr% euksoSKkfud gS D;ksafd ;g ljy ls dfBu dh vksj Kkr ls vKkr dh vksj] LFkwy ls lw{e

dh vksj( fof’k"V ls lkekU; dh vksj f’k{k.k lw=ksa dk pkyu djrh gSA ftlesa Nk= vius vuqHko ds vk/kkj ij O;kdj.k

ds fu;eksa dks lh[krs gSA vr% bl iz.kkyh ls ik;k Kku Nk=ksa ds ekul iVy ij yacs le; rd vafdr jgrk gSA vkjaHk

ls var rd lh[kus ds izfr mudh :fp cuh jgrh gSA lkFk gh mUgsa lh[ks Kku dk fujh{k.k] fparu ,oa lkekU;hdj.k

djus dk volj feyrk gSA ftlls mudk ekufld fodkl gksrk gS bl ǹf"V ls xgu v/;;u gsrq ;g iz.kkyh loZJs"B

ekuh xbZ gSA bls nks :iksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

1- lw= iz.kkyh& ftlesa fu;e dks lw= :i esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA ftUgsa Nk= fcuk lksps le>s jV ysrs

gSA fdUrq veuksoSKkfud fof/k gksus ds dkj.k bldk iz;ksx NksVh d{kkvksa ds fy, mi;qDr ugha gksrkA

2- fdrkc iz.kkyh& blesa O;kdj.k vkfn ds fu;eksa dk Kku djus ds fy, iqLrdas gksrh gSA ftlesa ,d v/;k; ds

izR;sd fu;eksa ds mnkgj.k vH;kl lfgr fn, gksrs gSA iqLrd lgk;d dh Hkwfedk dk fuokZg djrh gS fdUrq blesa Hkh

Nk=ksa dks fujh{k.k] fparu vkSj fu;ehdj.k dk volj ugha feyrk gSA bl iz.kkyh ls O;kdj.k ds fu;eksa dks lh[kus

ds ckn Hkh cPps budk iz;ksx djus esa leFkZ ugha gks ikrsA

Hkk"kk f’k{k.k vkSj laokn
nks ik=ksa ds chp gksus okyh okrkZ ;k ckrphr dks laokn dgrs gSA O;fDr vius fopkjksa ;k Hkkoksa dks O;Dr djrs

ds fy, laokn dh lgk;rk ysrk gS tks laokn ftruk ltho] lkekftd vkSj jkspd gksxk og mruk gh vf/kd vkd"kZd

gksxkA ;g laokn gh O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkoh cukrs gS] lHkk esa mls lEekfur djkrs gSaA vr% v/;kiu ds nkSjku

Nk=ksa ls ijLij laokn izfØ;k djkrs jguk pkfg,A laokn dSls gks] rFkk laokn djkrs le; fdu ckrksa dks /;ku j[kuk

pkfg, vPNs laoknksa dh D;k fo’ks"krk,a gksuh pkfg, bl ckjs eas f’k{kd dks pkfg,&

1- laokn NksVs gksa Li"V gksA

2- mldh Hkk"kk ljy gksuh pkfg,A
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3- laoknksa esa LokHkkfodrk ds lkFk&2 lthork vkSj jkspdrk gksuh pkfg,A

4- laoknksa esa izokgrk] Øec)rk rFkk rdZ lEer fopkj pkfg,A

5- laokn Nk=ksa dh cks/k{kerkuqdwy gksus pkfg,A

6- laoknksa dk vkjaHk vkSj var jkspd gksuk pkfg,A

blds vfrfjDr f’k{kd Nk=ksa dks laokn fy[kus gsrq izsfjr djsa rkfd cPpksa dh dYiuk ’kfDr] lt̀ukRed

’kfDr o rdZ’kfDr dks fodflr djus dk volj feysA blesa dgkuh] ,dkadh vkSj ukVd vkfn ls Hkh laokn ysdj

cPpksa ls Iys djok,aA tSls&tkuojksa] i’kq&if{k;ksa ds ckjs esa ckrphr] cktkj&cktkj] iM+kSl&iM+kSl] nks fdlkuks]

O;kikfj;ksa] fe=ksa esa ijLij ppkZ ds fy, Hkh laokn rS;kj djk, tk ldrs gSaA

Hkk"kk f’k{k.k esa fp=ksa dk mi;ksx&
f’k{k.k ds nkSjku iz;qDr v/;;u lkefxz;ksa esa fp= cgqr egRoiw.kZ gSA D;ksafd ;g ,d n’̀; lkexzh gS vkSj oSls

Hkh cPpksa dks fp= ds izfr vf/kd yxko gksrk gSA vkt dbZ vk/kqfud n’̀; lkexzh miyC/k gS tSls&Vsyhfotu ij

fn[kkbZ tkuh okyh dbZ fQYesa] pyfp=] ohfM;ks pkVZ] iqLrdssA ftuesa fp=ksa dks ns[krs gh cPpksa ds eu esa mlds izfr

dqN fopkj mBrs gS ftUgsa O;Dr djus dh izcy ftKklk mlds vfHkO;fDr dkS’ky dks lqǹ<+ cukrh gSA og fp= dk

o.kZu djrk gS mlds fy, lkFkZd ’kCnksa dk iz;ksx djrk gSA lqlac) rjhds ls vius fopkj O;Dr djus yxrk gSA fp=

ls lacaf/kr dqN ladsr nsdj okD;ksa dh jpuk] Hkh djkbZ tk ldrh gSA ;Fkk esys dk fp= fn[kykdj mUgsa dqN ’kCn

ladsr@’;keiV ij fy[k fn, tk; tSls&nwdkusa] >wys] dkSu D;k dj jgk gS efgyk D;k [kjhn jgh gS] cPpk D;k ns[k

jgk gS vkfn Øe ls fn, tk, ftuds mÙkj Nk= igys cksydj fQj fy[kdj nsaA rkfd fcuk i<+s ckyd fp= ds ckjs

esa vius fopkj O;Dr dj ik,aA ;gh dkj.k gS fd vkt NksVh d{kkvksa dh iqLrdksa esa vf/kd ls vf/kd fp=ksa dk lekos’k

fd;k tkrk gSA ;s v/;kiu izfØ;k dks ljy cukus ds lkFk&lkFk mls :fpiw.kZ Hkh cukrs gSaA

fp=fof/k ds xq.k&
1- ;g i)fr fp=kRed gksus ds dkj.k cPpksa ds fy, rks vkd"kZd gS gh f’k{kdksa ds fy, Hkh vf/kd lqfo/kk tud

gSA

2- fp= ds }kjk fn;k x;k f’k{k.k cPpksa ij xgjkbZ ls izHkko vafdr djrk gSA

3- ;g fof/k euksoSKkfud gS ftlesa igys n’̀;fcac fQj fopkjfcac rr~i’pkr Hkkofcac cukrs gSA

4- cM+h d{kkvksa easa Hkh ;g fof/k iz;qDr gksrh gS ;Fkk /ofu ;a= i<+krs le; eq[k fooj ds ckjs esa tkudkjh nsus

gsrq dkQh ennxkj lkfcr gksaxsA

ikBxr iz’u bdkbZ&v
fuEufyf[kr okD;ksa ds fy, lgh mÙkj pqudj fyf[k,&

1- b/kj&m/kj] Åu&[kwu fdl f’k{k.k izfof/k }kjk fl[kk;k tkuk mi;qDr gS&

v- vuqdj.k izfof/k c- /ofu lkE; izfof/k

l- vH;kl izfof/k n- ns[kks vkSj i<+ks izfof/k

2- Hkk"kk dh ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl gsrq lokZf/kd mi;ksxh f’k{k.k izfof/k gS&

v- ns[kks vkSj cksyks izfof/k c- lquks vkSj cksyks izfof/k

l- /ofu lkE; izfof/k n- vH;kl izfof/k
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3- fp= o.kZu gsrq fdl f’k{k.k izfof/k dk mi;ksx djuk mfpr gSA

v- ns[kks vkSj dgks izfof/k c- /ofu lkE; fof/k

l- vuqdj.k izfof/k n- vH;kl fof/k

4- fy[kkoV dk lqikB~; o lqMkSy gksuk fdl izdkj ds dkS’ky dk vax gS

v- Jo.k c- Hkk"kk

l- okpu n- ys[ku

5- mPpkj.k dh ’kq)rk ds fy, lokZf/kd mi;ksxh f’k{k.k izfof/k gS&

v- vH;kl izfof/k c- /ofu lkE; izfof/k

l- vuqdj.k izfof/k n- ckyks|ku izfof/k

6- fuEufyf[kr esa ls ,d izfof/k f’k{k.k vkSj ewY;kadu nksuksa dks lkFk&2 ysdj pyrh gS&

v- ekaVsljh izfof/k c- bdkbZ izfof/k

l- vH;kl izfof/k n- vuqdj.k izfof/k

7- jpuk dkS’ky ds fodkl gsrq loksZÙke f’k{k.k izfof/k gS

v- bdkbZ f’k{k.k izfof/k c- vuqdj.k izfof/k

l- vH;kl izfof/k n- iz’u iz;qfDr izfof/k

8- f’k{k.k dh Js"B izfof/k gS&

v- iz’u izfof/k c- vH;kl izfof/k

l- vuqdj.k izfof/k n- bdkbZ f’k{k.k izfof/k

9- ckY;koLFkk eas Hkk"kk lh[kus dk eq[; vk/kkj gksrk gS

v- v/;;u c- vuqlj.k

l- Lej.k n- vH;kl

10- ekSf[kd vfHkO;fDr dk lcls izeq[k ykHk gS \

v- cPpksa dh f>>dnwj gks tkrh gS c- muesa vkRefo’okl c<+rk gS

l- Jo.k dkS’ky c<+rk gS n- Hkk"k.k dkS’ky c<+rk gSA

¼c½ Hkk"kk f’k{k.k dh fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f’k{k.k
dfork esa Hkk"kk f’k{k.k

fdlh Hkh Hkk"kk esa laiw.kZ Kku gsrq ml Hkk"kk dh fofo/k fo/kkvksa dk Kku gksuk vfr vko’;d gSa Nk= bu

fo/kkvksa dks lgt xzg.k djok, bl gsrq f’k{kd dks fofo/k fo/kkvksa ds Kku esa ikjaxr gksuk vko’;d gSA bl gsrq f’k{kd

pkgs rks mldk iwoZ izf’k{k.k Hkh ys ldrk gSA vr% Hkk"kk f’k{k.k esa fofo/k Hkk"kkvksa dk D;k egRo gS rFkk fofo/k fo/kkvksa

esa Hkk"kk f’k{k.k dSls gks f’k{kd dks ;g tku ysuk pkfg,A

dfork esa Hkk"kk f’k{k.k %&
Hkk"kk f’k{k.k ds nks ek/;e gS i| vkSj x|A ftlesa i| vFkkZr dfork] xhr vfr izkphu fo/kk gSA dfo

ckYehfd blds iz.ksrk ekus tkrs gSA Hkkoksa dh vfHkO;fDr gh dfork dk ewy L=ksr gSA dfo ds ân; esa tks Hkko m}sfyr

gksrs gS os gh dfork ds :i esa lq[k ls izLQqfVr gksrs gSA

vFkZ& vkpk;Z vkuan o/kZu us fy[kk gS& ^vFkZ gh dkO; dh vkRek gSA*
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ogh fo’oukFk dfojkt dk ekuuk gS & ^jl ls ;qDr okD; dkO; gSA*

ia- txékFk us dgk gS&^je.kh; vFkZ dk izfriknu djus okyk ’kCn gh dkO; gSA

bl izdkj fofHkUu Hkk"kkfonksa us vyx :iksa esa dkO; dks ifjHkkf"kr fd;k gS fdlh us bls vFkZ;qDr jpuk ekuk

gS rks fdlh us jl ls ;qDr je.kh; vFkZ nsus okyh jpuk dgk gSA ijUrq ;s lHkh dfork  ds rRo dgs tk ldrs gSa dfork

bu lcdk lexz :i gSA

dfork f’k{k.k ds lkekU; mís’;

1- Nk=ksa dh dfork esa :fp mRiUu djukA

2- muesa xfr] y;] Hkko;qDr okpu dh ;ksX;rk iznku djukA

3- Nk=ksa dh dYiuk’kfDr dk fodkl dj mUgas l̀tu ds {ks= esa yxkukA

4- dfork ds ek/;e ls cPpksa dk lalkj ls jkxkRed laca/k LFkkfir djukA

5- muesa lkSan;kZuqHkwfr dh {kerk mRiUu dj mUgsa jl] Nan] vyadkj dk Kku djkukA

6- dfork dk jlkLoknu dj mls vius ’kCnksa esa O;Dr djus dk dkS’ky tkxr̀ djukA

7- Nk=ksa dks Lo;a dkO; jpuk gsrq izksRlkfgr djukA

8- muesa fgUnh Hkk"kk ds izfr izse tkxr̀ djukA

9- fofo/k Hkkoksa dh jpukvksa o muds leh{kkRed v/;;u gsrq izksRlkfgr djukA

10- x| vkSj i| ds vUrj dks eglwl djkukA

dfork f’k{k.k ds fof’k"V mís’;%& fo|kfFkZ;ksa esa fdlh fo’ks"k dfork ds Hkko dks le>us dh ’kfDr mRiUu djuk

gS ftldk fu/kkZj.k izLrqr ikB ds f’k{k.k fcUnqvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA

dfork f’k{k.k ds vax
dfork f’k{k.k ds izeq[k rhu vax gSA

dfork f’k{k.k ds vax

okpu O;k[;k Hkko&fo’ys"k.k

vkn’kZikB vuqdj.k ikB ’kCnkFkZ

O;SfDrd    leosr dsUnzh;Hkko rqyukRed  fo’ys"k.kkRed  xg̀ dk;Z

ds iz’u    iz’u iz’u

dfork f’k{k.k dh fof/k;k¡
fdlh Hkh fo/kk esa f’k{k.k dk;Z gsrq mldh iz.kkfy;ksa dk p;u djrs le; mlds mís’;ksa ,oa ’kSf{kd Lrjksa dk

/;ku j[kuk iM+rk gSA tSls&

1- xhr fof/k& /oU;kRedrk gsrq xhr NksVh d{kkkvsa esa cgqr izHkkodkjh gksrs gS f’k{kd }kjk y; vkSj gkoHkko ds

lkFk vkn’kZ ikB fd, tkus ikus ij Nk= mlh :i esa ml jpuk dk ikB djrs gSaA
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2- vfHku; fof/k& dqN xhr vfHku; ds ek/;e ls T;knk csgrj vFkZ cks/k nsrs gSa] fdUrq vfHku; ds nkSjku f’k{kd

dks /;ku j[kuk gksxk fd vax lapkyu vko’;drk vuq:i gh gks vU;Fkk gkL;kLin fLFkfr gks ldrh gSA

3- vFkZ cks/k fof/k& dfork ikB djrs le; f’k{kd iafDr;ksa dk vFkZ Hkh crkrk pyrk gSA ;g fof/k ek/;fed

d{kkvksa ds fy, T;knk mi;qDr gS vkSj izk;% blh fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- O;k[;k fof/k& ;g vFkZ cks/k rFkk dFku iz.kkyh dk fodflr :i gSA blesa fufgr Nan] vyadkj] izlax vkfn

ds lkFk&2 iz’uksÙkj }kjk dfork dk Hkko Li"V djk;k tkrk gSA

5- [kaMkUo; fof/k& iwjh dfork dks vyx&vyx [kaM+ksa esa ck¡Vdj f’k{kd mls iz’uksÙkj] O;k[;k fof/k esa le>krk

gSA

6- rqyuk fof/k& ,d gh dfork dh rqyuk mlh Hkk"kk] ;k vU; Hkk"kk dh dforkvksa ls dh tkrh gSA ;s vk/kkj

gks ldrs gS&leHkk"kk dfo rqyuk] fofHkUu Hkk"kk dfo rqyuk] leHkko rqyuk] ,d gh dfo dh leku Hkko okyh dforkA

7- O;kl fof/k& dfork ds Hkkoksa dks xzg.k djokus gsrq f’k{kd fofHkUu izlax n"̀Vkar] lanHkZ] mnkgj.kksa dk iz;ksx

dj dfork ds vFkZ dks foLrkjiwoZd le>krk gSA bl gsrq f’k{kd dks lkfgR; dk fo’kn~ Kku gksuk vko’;d gSA

8- leh{kk fof/k& blesa dfork ds vFkZ vkSj O;k[;k ds lkFk&2 lkfgR;d vkykspuk vkSj fl)karksa dks Hkh Li"V

djuk iM+rk gSA

dfork f’k{k.k dh izfØ;k ¼lksiku½ dfork f’k{k.k dh izfØ;k gsrq fuEu lksiku r; fd, x, gSA

1- izLrkouk& leku Hkko okys fdlh dfo dh iafDr] fp=] 4&5 ljy iz’u vFkok jkspd izlaxksa ds }kjk dfork f’k{k.k

dh izLrkouk rS;kj dh tkrh gSA

2- mís’; dFku& iwoZKku dks uohu Kku ls tksM+us ds fy, f’k{kd mís’; dFku ds ek/;e ls fo"k;oLrq dk Li"Vhdj.k

djrk gSA

3- izLrqrhdj.k& vkn’kZ ikB& f’k{kd dks d{kk ds Lrjkuqdwy gkoHkko] y; rFkk vko’;drkuqlkj vax lapkyu ls

dfork dk ikB djuk mi;qDr gksrk gSA

4- vuqdj.k okpu& vius }kjk i<+k, ikB dks f’k{kd Nk=ksa ds ,dy vFkok leosr :i ls vuqdj.k okpu djokrs

gSA mPpkj.k ds nkSjku fd;s v’kqn~/k ’kCnksa dks ’;keiê ij fy[kdj mls ’kq) :i ls mPpkfjr djok,A

5- vkRehdj.k& dfBu ’kCnksa ds Li"Vhdj.k  vkSj Hkko xzg.k gsrq foLrr̀ O;k[;k dh tkrh gSA

6- iqu% lLoj ikB& ,d ckj Hkko xzg.k ds ckn dfork ikB fon~;kfFkZ;ksa ds fy, vkSj Hkh vkuaniw.kZ gks tkrk gS vr%

f’k{kd }kjk le>k, tkus ij ,d ckj fQj dfork dk lLoj okpu djk;k tkrk gSA
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7- dsUnzh; Hkko iz’u& NksVs&2 iz’uksa ds ek/;e ls dfork ds dsUnzh; Hkko dks fudyok;k tkrk gSA

8- lkSUn;kZuqHkwfr ,oa rqyukRed iz’u& ;g lksiku NksVh d{kkvksa ds fy, mi;qDr ugha D;ksafd blesa dfork ds Hkko

lkSan;Z dks vuqHkwr dj vU; dforkvksa ds Hkko lkSan;Z ls mldh rqyuk djuh gksrh gSA

9- jpukRed dk;Z ¼xg̀ dk;Z½& xg̀ dk;Z nsrs le; f’k{kd dks /;ku jguk pkfg, fd NksVh d{kkvksa esa fyf[kr dh

vis{kk ekSf[kd xg̀ dk;Z T;knk mi;qDr gksxkA

ikB ;kstuk
fo"k;&fgUnh i|

mifo"k;&lwj ds in
fo|ky; dk uke d{kk     ,oa [k.M
fnukad dkyka’k

le;
lkekU; mís’; 1- Nk=ksa dks dkO;kUrxZr lkSan;Z dh vuqHkwfr djkuk rFkk dkO; ds izfr :fp mRiUu djukA

2- Nk=ksa dks dkO;xr Hkko] rky vkSj y; ls ifjfpr djkukA

3- lLoj Hkkokuqdwy ok.kh esa mrkj p<+ko ds lkFk dfork i<+ ldus ;ksX; cukukA

4- Nk=ksa dh dYiuk ’kfDr dk fodkl djuk ,oa dkO; lt̀u dh izsj.kk nsukA

fof’k"V mís’;& Nk=ksa dks lwjnkl th ds }kjk jfpr inksa ds ek/;e ls Ñ".k HkfDr ls ifjfpr djkukA

iwoZKku&Nk= lwjnkl ,oa mudh Ñ".kHkfDr ds fo"k; esa rFkk lwj }kjk jfpr dqN inksa dk lkekU; Kku j[krs gSA

lgk;d lkexzh& yisV ’;keiV] pkd] MLVj] lwjnkl dk Nk;kfp= ¼Nk=ksa ds iwoZ Kku dks uohu Kku ls lacaf/kr

djus gsrq f’k{kd dqN iz’u iwNrk gS½

¼Nk= iwNs x;s iz’uksa ds ;FkklaHko mÙkj nsrs gSa

izLrkouk & f’k{kd izLrkouk gsrq dqN iz’u iwNrk gS&

iz-1 HkfDrdky dh ’kk[kkvksa ds uke crkvks \

2- ek[ku pksj ds uke ls dkSu izfl) gS \

3- JhÑ".k dk xq.kxku djus okys dfo;ksa ds uke crkvks \

4- lwjnkl dh izeq[k jpuk,a dkSu lh gSa \

mís’; dFku& Nk=ksa vkt ge lwjnkl }kjk jfpr dqN inksa dk v/;;u djsaxs

Å/kkSeu u Hk; nl chl &&&&&&&&&&&&&&& ugha txnh’k

vuqdj.k okpu& f’k{kd }kjk fd, v/;kiu dk ¼vuqdj.kokpu ds ckn ’kCnkFkZ dFku½ Nk= ,dy vFkok leosr :i

ls mlh gko Hkko ds lkFk okpu djsaxsA

’kCnkFkZ dFku& f’k{kd i|ka’k esa vk;s dfBu ’kCnksa dks ’;keiV ij Lo;a Li"V :i ls fy[ksxkA
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vkn’kZ okpu& ¼f’k{kd Li"V] ’kq)] ,oa Hkkoiw.kZ ok.kh esa Lojksa ds mrkj&p<+ko ds lkFk izLrqr dfork dk vkn’kZ okpu

djsxk rFkk iqLrd [kksyus dk vkns’k nsxkA

Hkko ijh{kk& Nk=ksa dks dfork ds dsUnzh; Hkko dh vuqHkwfr gqbZ ;k ugha blds fy, f’k{kd nks ;k rhu iz’u iwNsxk lkFk

gh dfork dh ’kSyh o lkSan;Z ls Nk=ksa dks voxr djk,xk] tSls&

iz-1  xksfi;k¡ m)o ls D;k dgrh gS \

    fo|kFkhZ&mÙkj nsaxsA

iz-2  xksfi;ksa us bfUnz;ksa dh f’kfFkyrk dk mnkgj.k dSls fn;k \

fo|kFkhZ&mÙkj nsaxsA

f}rh; vkn’kZ okpu& ¼f’k{kd }kjk½ dfork ds Hkko fo’ys"k.k rFkk leh{kk ds i’pkr Hkkoksa dh ,dkxzrk ,oa iw.kZ

jlkLoknu djkus ds fy, f’k{kd dfork dk iqu% lLoj okpu djsxkA

vuqdj.k okpu& ¼Nk=ksa }kjk½ dfork ds Hkkoksa ds vuqlkj mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk dfork ds ’kq) okpu ds

vH;kl ds fy, Nk=ksa }kjk iqu% vuqdj.k okpu djk;k tk,sxkA

lkSan;kZuqHkwfr iz’u& dfork ds vFkZ ,oa lkSan;Z dks Nk= dgk¡ rd xzg.k dj ik, gS bls tk¡pus gsrq f’k{kd laiw.kZ dfork

ls NksVs&2 iz’u iwNsxkA vkSj Nk= iwNs x, iz’uksa ds mÙkj nsaxsA

tSls& 1- xksfi;k¡ m)o ls eu ds fo"k; esa D;k dgrh gS \

2- xksfi;ksa dh bfUnz;k¡ D;ksa f’kfFky gks xbZ gS \

3- xksfi;ksa us bfUnz;ksa  dh f’kfFkyrk dk mnkgj.k fdlls fn;k gS \

4- xksfi;ksa us m)o dh D;k fo’ks"krk crkbZ gS\

5- izLrqr in esa fdl Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA

dfork lkj ¼iqujkof̀Ùk½ izkIr Kku dks lqn<̀+ djus gsrq ’;keiV ij eq[; fcanq fy[kdj] vFkok dfork lkj dks vius

’kCnksa esa ekSf[kd :i ls dgdj ;k iz’uksÙkj ds ek/;e ls laiw.kZ dfork dh iqujko`fÙk dj ldrk gSA

xg̀ dk;Z& 1- ewy dfork dk Hkko vius ’kCnksa esa fyf[k,A

2- lwj dk dksbZ vU; in fy[kdj ykb,A

Hkk"kk esa x| f’k{k.k
x| fopkj&fofue; dk egRoiw.kZ lk/ku gS %& lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds Kku ,oa xaHkhj v/;;u gsrq i) ds

lkFk x| f’k{k.k dk viuk egRo gSA NksVs&2 o.kZukRed ys[k] fuca/k] laokn] egkRekvksa ds thou pfj=] ;k=k o.kZu]
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dgkuh vkfn dk blds vUrxZr lekos’k gksrk gSA blls ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Lrj esa Øe’k% fo"k; ds izfr

Lrjkuqdwy xgurk vkSj xaHkhjrk gksrh gS rks egkfo|ky;ksa esa lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa ds lkFk budk ’kkL=h; vkSj

izk;ksfxd v/;;u vkSj Hkh xaHkhj gks tkrk gSA

vFkZ& ^x|* ’kCn laLÑr ds xn~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS Li"V dgukA vFkkZr x| mls dgrs gS ftlesa ge

LoHkkor% cksyrs gS blesa jkx ugha* gksrk dsoy Hkko izdV djuk bldk mís’; gksrk gSA vkpk;Z fo’oukFk us dgk gS

^x| og ’kCnkFkZ ;kstuk gS] tks Nanksc) ugha gksrhA vUrr% ge dg ldrs gS fd ekSf[kd vkSj fyf[kr :i esa lk/kkj.k

<ax ls dgh xbZ ckr ¼Nan jfgr½ x| gSA

x| dh fo’ks"krk,a %&

1- x| esa mRÑ"V ,oa ifjekftZr Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gSA

2- x| ogh Js"B gS ftlesa Hkkoxzg.krk gksA

3- x| dh fofHkUu fo/kkvksa ds vuq:i bldh Hkk"kk esa varj gksrk gSA

4- mfpr vkjksg&vojksg o fojke fpUgksa dk iz;ksx gh x| dks okpu dh ;ksX;rk iznku djrs gSA

5- ikB~;iqLrdksa esa fufgr x| dh Hkk"kk] ekufld ckSf)d o rkfdZd ’kfDr ds vuq:i gksuh pkfg,A

x| f’k{k.k ds mís’; & orZeku cqf)oknh ;qx esa rdZ&fordZ vkSj vUos"k.k dh izof̀Ùk dk tgk¡ mÙkjksÙkj fodkl gks

jgk gS ogh x| f’k{k.k dk egRo Hkh c<+rk tk jgk gSA ;|fi fofHkUu Lrjksa ij x| f’k{k.k ds vyx&2 mís’; gksrs

gS fdUrq lkekU; :i esa x| f’k{k.k ds fuEufyf[kr mís’; gks ldrs gSaA

1- Hkk"kk ds izfr vfHk:fp tkxzr djukA

2- x| ds ’kq) okpu dh ;ksX;rk iznku djukA

3- x| ys[kdksa vkSj x| ys[ku dh ’kSyh&eqgkojs] yksdksfDr;ksa] lwfDr vkfn ds ckjs esa tkudkjh ds lkFk&2 ys[ku

esa mlds iz;ksx dh {kerk iznku djukA

4- ys[kd ds Hkko fopkj dks le> mlds xq.knks"k dk foospudj vkn’kks± dks Lohdkj dj viuh dYiuk cqf) dks

fodflr dj jpukRed ’kfDr dk fodkl djukA

5- ijLij laokn djus] Hkk"k.k nsus] i= fy[kus dh dq’kyrk gkfly dj lkekftd thou esa viuk izHkko Mkyus

esa leFkZ  cukukA

6- v/kqukrd fo"k;ksa] lwpukvksa vkSj lelkef;d leL;kvksa dk cks/k dj lH; o lqlaLÑr thou thus ;ksX;

cukukA

7- Lok/;k; dh vknr fodflr djukA
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x| f’k{k.k vko’;drk ,oa egRo&

1- ,d nwljs ds fopkjksa dks lgh :i esa ljyrk ls xzg.k djokus gsrq

2- ckSf)d fodkl djkus ds fy, Hkk"kk f’k{k.k ds vf/kdka’k mís’;ksa dh iwfrZ djokus gsrqA

3- Hkk"kk f’k{k.k ds vf/kdka’k mís’;ksa dh iwfrZ djokus gsrq

4- Hkk"kk;h dkS’kyksa ds vH;kl djkus ds fy,

5- fofo/krkiw.kZ fo"k; lkexzh miyC/k djokus gsrqA

     x| ds izdkj

lwpukRed o.kkZukRed HkkokRed

fuca/k laokn  thouh cks/k] ;k=k o.kZu dgkuh vkRe dFkk

  dFkk] ?kVuk ‘         laLej.k

x| f’k{k.k ds vax

vax

okpu O;k[;k fo’ys"k.k

vkn’kZokpu] vuqdj.k okpu dkfBU; fuokj.k    cks/k iz’u] fopkj] fo’ys"k.kkRed iz’u]

    ekSu okpu ewY;kadu] iqujkof̀Ùk iz’u

xg̀ dk;Z

izLrkouk & iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz’uksa ds }kjk ewy fo"k; oLrq rd igqapus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl gsrq f’k{kd

dgkuh] fp=] izfrHkwfr] vueksyopu vkfn dk lgkjk ys ldrk gSA

mís’; dFku& iwoZ Kku ls uohu Kku rd igqapus gsrq mís’; dFku ,d ek/;e gS tks vf/kd cM+k ugha gksuk pkfg,A

vkn’kZ okpu& f’k{kd }kjk fd, x, okpu dks mlh vuq:i Nk= Hkh okpu djsaxs] ;g ,dy vkSj leosr nksuksa rjg

ls djk;k tk ldrk gSA

vuqdj.k okpu& f’k{kd }kjk fd;s x, okpu dks mlh vuq:i Nk= Hkh okpu djsaxs] ;g ,dy vkSj leosr nksuksa gh

rjg ls djk;k tk ldrk gSA

v’kqf) la’kks/ku& ikB ds nkSjku vk, eqf’dy ’kCnksa dks f’k{kd ’;keiV ij lgh :i ls fy[k nsrs gSA

cks/k iz’u& fopkj xzg.k dh nf̀"V ls fo"k; oLrq ij vk/kkfjr rhu pkj cks/k iz’u ljy Hkk"kk esa iwNs tk ldrs gSaA

dkfBR; fuokj.k& dfBu ’kCnksa ds vFkZ gsrq f’k{kd lh/ks&2 mÙkj uk crkdj fofHkUu izfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk= }kjk

gh fudyok,a vodk’k ds le; dk lnqi;ksx o euksjatu djus ;ksX; cukukA

x| f’k{k.k dh fof/k;k¡ & x| f’k{k.k dh fuEufyf[kr fof/k;k¡ gS&

1- ikB~;iqLrd fof/k& ;g fof/k orZeku esa vf/kd izpfyr gSA ftlesa ikB~;iqLrd] fo"k;oLrq,sa ,oa ’kCnkoyh dk

leqfpr oxhZdj.k izR;sd d{kk ds fy, vyx&2 rS;kj fd;k tkrk gSA tgk¡ f’k{kd loZizFke x| [kaM dk vkn’kZ okpu
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djrk gS rr~i’pkr Nk= mudk vuqdj.k okpu djrs gSaA

2- O;k[;k fof/k& bl fof/k esa f’k{kd izLrqr x| [kaM ;k vuqPNsn dks i<+rk gqvk ,d&2 in dk vFkZ Li"V

djrk gSA dfBu ’kCnksa dks izR;;] milxZ lekl foxzg] laf/k] foykse ’kCn vkfn ds }kjk Li"V fd;k tkrk gSA

3- gjckVhZ;fof/k& ;g ,d euksoSKkfud fof/k gS blls izkIr Kku LFkk;h gksrk gS blds varxZr f’k{k.k rkfdZd

Øe ,oa O;ofLFkr <ax ls pyrk gS ftlesa Nk= ,oa f’k{kd nksuksa gh lfØ; gksrs gSA

4- izR;{k fof/k& 1-midj.kksa dk izn’kZu&xsgwa] uhe] Qwy vkfn dk ikB i<+krs le; mu oLrqvksa dks izR;{k

fn[kykdj mudk cks/k djukA

5- fp= }kjk& egkiq:"kksa] uxjksa] fo|ky; vkfn dks i<+krs le; mu fo"k;ksa ds fp= fn[kyk, tk,A

6- fØ;k gko Hkko ;k vfHkuo }kjk&’kCnkFkZ vkSj iz;ksx le>kuk] tsls iz.kke dk Hkh lksuk] if{k;ksa dk mM+ukA

7- lekukFkZd ljy ’kCnksa dk iz;ksx le>kukA

8- iz;ksx fof/k }kjk izlax o’k vFkZ o iz;ksx le>kuk& tSls&uho iM+uk fo|kFkhZ thou ij Hkh Hkkohthou dh

uhoa iM+rh gSA uhao Mkyuk&usg: us&&&&&laLFkk dh uhao MkyhA

9- ljy ifjfpr ’kCnksa ds }kjk ifjHkk"kk ;k O;k[;k djukA

x| f’k{k.k ds lkSiku& x| f’k{k.k gsrq loZizFke f’k{k.k i)fr dh tkudkjh Øec) ikB ;kstuk] ’kS{kf.kd lk/ku

rFkk okrkoj.k vko’;d gSA blh ij laiw.kZ fujh{k.k dh izfØ;k lQyrkiwoZd vxzlj gksrh gS x| f’k{k.k dh izfØ;k

fuEukuqlkj gS %&

1- lkekU; izkjafHkd ckrsa& fnukad] d{kk] oxZ] fo"k;] izdj.k] pØ] vok/k fy[kk tkosxkA

2- lkekU; mís’;& x| f’k{kd ds 5 ls 6 mís’; ;gk¡ fy[ks tk,axsA

3- fof’k"V mís’;& i<+k, tkus okys izdj.k dk fof’k"V ;gk¡ fy[kk tk,xkA

4- lgk;d lkexzh& f’k{k.k esa iz;qDr lgk;d lkexzh tSls&pkVZ] fp=] izn’kZu oLrq vkfn dk mYys[k fd;k

tk,xkA

5- iwoZKku& izLrqr ikB ds fo"k; esa Nk= tks lkekU; Kku j[krs gSa] vFkok iwoZ esa i<+ pqds gS mldk myys[k

;gk¡ fd;k tk,xkA

x| ikB ;kstuk
fo|ky; dk uke fnukad
dkyka’k vof/k
fo"k;&fgUnh d{kk&3 fo"k;ka’k& ikB 2 lSj

mís’;

1- Kku ,oa vFkZxzg.k&Nk=ksa dks izkr%dky dh izÑfr dk n’̀; fn[kkukA

2- Hkkocks/k izkr% tYnh mBus ds ykHk crkuk

3- cPpksa esa tYnh mBus dh vknr MkyukA

lgk;d lkexzh&mxrs gq, lwjt dk fp=

iwoZ Kku& Nk= vius ?kj ds cM+s O;fDr;ksa dks lqcg tYnh mBdj ?kwers gq, tkrs ns[krs gSaA
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izLrkouk &

1- lw;Z ds mxus ds le; dks D;k dgrs gSa \

2- izkr%dky ds le; dh gok BaMh D;kas gksrh gS \

3- izkr%dky ds le; i{kh D;ks pg pgkrs gSa \

mís’; dFku& vkt ge nwljs ikB ^lSj* dk v/;;u djsasxsA

vkn’kZ okpu& f’k{kd izkr%dky ds n’̀; dk fp= cryk,xkA dfBu ’kCnksa ds vFkZ crykrs gq, ikB dks le>k,xkA

f’k{kd pkgs rks Nk=ksa ls vuqdj.k okpu Hkh djok ldrk gSaA

Nk= xfrfof/k& Nk= f’k{kd dh ckrksa dks /;kuiwoZd lqurs gSa rFkk le>k, x, dfBu ’kCnksa dks le>us dk iz;kl

djrs gSaA

’;keiV dk;Z& dfBu ’kCn&&&

lw;ksZn; ¾ lwjt dk mxuk] vkjaHk] ’kqHk djuk] LoPN&lkQ] lqax/k&lqokl ykHknk;d&okD; esa iz;ksx&&

cks/k iz’u &

1- lqcg firk ds lkFk ?kweus dkSu tkrk gS \

2- ?kj ds ckgj va/ksjk D;ksa Fkk \

3- ?kwers le; rst D;ksa pyuk pkfg, \

4- mxrs lwjt dk jax dSlk gksrk gS \

5- vksl dh cwan D;ksa pedrh gS \

dkfBU; fuokj.k& Nk=ksa ds }kjk iwaNs x;s dfBu ’kCnksa rFkk Hkko ds vFkZ Li"V fd, tk,axsA

fo’ys"k.kkRed iz’u & izkr%dky tYnh dkSu mBrs gSaA

la’ys"k.kkRed iz’u & lwjt mxus ij izÑfr dk n’̀; dSlk gksrk gSA

iqujkof̀Ùk okys iz’u & izkr%dkyhu lSj ds ykHk crkb,

xg̀ dk;Z & lqcg lSj ds nkSjku ns[ks x, fdlh n’̀; dks nl iafDr;ksa esa fy[k dj ykb,A

Hkk"kk esa O;kdj.k f’k{k.k

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS bl ukrs og lrr~ vius vkl&ikl ds yksxksa ls laidZ cuk, jgrk gSA tgk¡

og vius fopkj ijLij yksxksa esa ck¡Vrk jgrk gS bldk :i pkgs fyf[kr gks ;k ekSf[kd fdUrq fopkjksa dh laokgd rks

Hkk"kk gh jgrh gSA vr% bl Hkk"kk esa fu;ferrk vkSj fLFkjrk ykus ds fy, dqN fu;e cuk, x, gSa ftls O;kdj.k dk

uke fn;k x;k gSA

ifjHkk"kk & fo}kuksa us O;kdj.k dh izof̀Ùk dks ns[krs gq, mls vyx&2 rjhdksa ls ’kCn lhek esa ck¡/kus dk iz;kl fd;k

gS] ;Fkk&

1- iartfy ds vuqlkj& ’kCnkuq’kklu gh O;kdj.k gSA

2- MkW- LohV ds vuqlkj ^O;kdj.k Hkk"kk dk O;kogkfjd fo’ys"k.k gSA*

3- tSaxj ds vuqlkj& ^izpfyr Hkk"kk laca/kh fu;eksa dh O;k[;k gh O;kdj.k gSA*

mijksDr rhuksa fo}kuksa ds er dks ns[k ge la{ksi esa dg ldrs gS fd O;kdj.k Hkk"kk esa iz;qDr ’kCnksa vkSj okD;ksa
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laca/kh fu;eksa dh tkudkjh djkrk gSA Hkk"kk esa okD;ksa dh] okD;ksa esa ’kCnksa dh vkSj ’kCnksa esa v{kjksa dh fLFkfr vkSj egÙo

dks Li"V djus dk dk;Z O;kdj.k djrk gSA

O;kdj.k f’k{kk dh vko’;drk& O;kdj.k ds fcuk dksbZ Hkh Hkk"kk f’k{k.k v/kwjk gSA O;kdj.k ds laiw.kZ Kku ds vHkko

dk ’kq) cksyuk vkSj fy[kuk laHko ugha gSA ftl izdkj fdlh ’kklu dks lqpk: :i ls pykus gsrq i;kZIr fu;eksa dk

gksuk vko’;d gS] fcuk fu;eksa ds lÙkk esa vjktdrk dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gS mlh izdkj Hkk"kk esa O;kdj.k ds

fcuk vjktdrk dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA vr% Hkk"kk dks foÑfr ls cpkusA mlds ’kq) :i dks lqjf{kr j[kus

ds fy,A Hkk"kk esa LFkkf;Ro ykus ds fy, Hkk"kk esa O;kdj.k dh vko’;drk gSA

O;kdj.k f’k{kk dh mi;ksfxrk& O;kdj.k f’k{k.k ds vHkko esa mÙkjksÙkj fodkl rFkk fof/kor o oSKkfud Kku vlaHko

gS vr% Hkk"kk ds fe= ds :i esa O;kdj.k f’k{k.k dh mi;ksfxrk fuEukuqlkj gSa&

1- O;kdj.k f’k{k.k }kjk Hkk"kk jpuk dk Kku izkIr djukA

2- Hkk"kk dk ’kq) iz;ksx djus o lh[kus dk Kku izkIr djukA

3- uohu Hkk"kk dks lh[kus esa enn djukA

4- Hkk"kk dh izÑfr ,oa xBu dk O;kogkfjd Kku djkukA

5- Hkkf"kd rRoksa dh lajpukvksa dk Kku iznku djukA

O;kdj.k f’k{k.k ds mís’;&

1- fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k /ofu;ksa dh tkudkjh nsukA

2- bu /ofu;ksa ds lw{e varj dk Kku djkukA

3- pkjksa dkS’ky] i<+uk] fy[kuk] cksyuk vkSj lquus dk fodkl djukA

4- Hkk"kk dh v’kq)rk dh {kerk dks igpkuus dh ’kfDr dk fodkl dykA

5- Hkk"kk laca/kh fu;eksa ls voxr djkdj mudk iz;ksx djuk pkfg,A

6- ’kCn ;kstuk rFkk ’kq) orZuh dk Kku djukA

7- ’kq) mPpkj.k dh f’k{kk iznku djukA

8- ’kCnksa eqgkojksa dk izlaxkuqdwy iz;ksx djuk fl[kkukA

9- ’kq) Hkk"kk lh[kus esa :fp mRiUu djukA

10- ekSf[kd vfHkO;fDr gsrq loZekU; Hkk"kk fl[kkukA

O;kdj.k f’k{k.k dh fof/k;k¡&

1- fuxeu fof/k& Nk=ksa dks igys fu;e crk, tkrs gS fQj mnkgj.kksa }kjk mUgha fu;eksa dk iz;ksx djuk fl[kk;k

tkrk gSA

2- lw=fof/k& fu;eksa dks de ls de ’kCnksa esa lkjxfHkZr :i esa lekfgr djuk lw=fof/k dgykrk gSA foLrr̀

ifjHkk"kkvksa rFkk fu;eksa dks bl fof/k ls ;kn djok;k tkrk gSA

3- ikB~;iqLrd fof/k& vU; fo"k;ksa dh ikB~;iqLrdksa ds leku gh O;kdj.k dh ikB~;iqLrdksa dks ikB~;Øeksa esa

ykxw dj mldk lqxe fof/k;ksa }kjk v/;;u vkSj v/;kiu fd;k tkrk gSA

4- vkxeu fof/k& Nk=ksa ds le{k mnkgj.k izLrqr dj mUgsa fu;eksa rd igqapkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blesa

mnkgj.k] fujh{k.k vkSj fu;ehdj.k rhu izfØ;k ls xqtjrs gSaA
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5- iz;ksx fof/k& blesa mnkgj.k izLrqr djds leku y{k.k okys va’kksa ds dk;Z ,oa xq.k fudyok;s tkrs gS

rr~i’pkr mldk vH;kl djk;k tkrk gS ftlesa fuEu lkSikuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

mnkgj.k] rqyuk ,oa fo’ys"k.k] fu;ehdj.k ,oa fu"d"kZ] iz;ksx vkSj vH;kl

6- lg laca/k fof/k& bl fof/k dk iz;ksx ’kCn f’k{k.k] orZuh] f’k{k.k mPpkj.k] f’k{k.k vkfn ds le; fd;k tkrk

gS ;g O;kdj.k f’k{k.k dh dksbZ izFkd fof/k u gksdj x| jpuk ds vH;kl ds nkSjku vk, O;kdj.k ds fu;eksa dh

tkudkjh iznku djrh gSA

7- izR;{k Hkk"kk f’k{k.k fof/k& ;g fof/k fcuk O;kdj.k fu;eksa dk Kku djk, Hkk"kk ds ’kq) :i dk vuqdj.k

djus ds volj iznku djrk gSA ,sls ys[kd ftudk Hkk"kk ij iw.kkZf/kdkj gS muls ckydksa dks okrkZyki ds volj iznku

fd, tkrs gSa] izkFkfed Lrj ds fy, ;g fof/k mi;qDr gSA

O;kogkfjd O;kdj.k f’k{k.k fof/k& blesa Hkk"kk f’k{kd }kjk jkspd o vkd"kZ.k fof/k }kjk Kku djkrs gq, /ofu] orZuh]

opu] ’kCn] fyax] fØ;k dky vkfn fodkjksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk gS blds lkSiku gSA mnkgj.k] iz’uksÙkj]

fu;ehdj.kA

3- O;kdj.k f’k{k.k izfØ;k& O;kdj.k f’k{k.k izfØ;k gsrq fuEufyf[kr lkSaikuksa dks iz;qDr djuk vfuok;Z gS&

1- iwoZKku& fo|kFkhZ dks loZuke i<+kus gsrq laKk ’kCn dk iwoZ Kku gksuk pkfg,A

2- izLrkouk& iwoZ Kku ds vk/kkj ij iz’uksa dk fodkl djk;k tkrk gSA

3- mís’; dFku& leL;kRed iz’u dks eq[; izjd.k ls lacaf/kr djrs gq,] mís’; dFku cksys tkrs gS tks laf{kIr o

lkjxfHkZr gksrs gSaA

izLrqfrdj.k&

1- fo’ys’k"k.k& mnkgj.k okD;ksa dks pkVZ ds ek/;e ls izLrqr dj f’k{kd izfØ;k dks izHkko’kkyh cuk;k tkrk gSA

2- la’ys"k.k& fo’ys"k.k ds ek/;e ls tks fu;e Nk=ksa rd igqapkus dk iz;kl fd;k x;k gS mu fu;eksa dks la’ys"k.k

izfØ;k ds }kjk ckydksa ls dgyokus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

3- fu;ehdj.k& la’ys"k.k dh izfØ;k esa tks fopkj NwV tkrs gSa mUgsa f’k{kd fu;ehdj.k ds ek/;e ls Nk=ksa rd igqapkus

dk iz;kl djrk gSA

4- iqu% vH;kl& fu;ehdj.k ds ckn iqu% dqN mnkgj.k ysdj fo’ys"k.k o la’ys"k.k fd;k tk; rkfd Kkr gksA

fo|kfFkZ;ksa dks fu;eksa dk fdruk cks/k gqvkA

5- ewY;kadu iz’u& ’;keiV ij dqN iz’u fy[kdj f’k{kd }kjk Nk=ksa dh cks/kxE;rk ds Lrj dk irk yxk;k

tkrk gSA

6- x`gdk;Z& fo|kFkhZ vius lh[ks gq, Kku dks LFkkfir dj ik,a bl gsrq i<+kbZ xbZ lkexzh esa ls ,d nks iz’u xg̀ dk;Z

ds fy, Hkh fn, tk ldrs gSA

ikB ;kstuk

O;kdj.k f’k{k.k

d{kk&uoe fnukad

fo"k;& fgUnh dkyka’k

fof/k& O;kdj.k le;kof/k
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izdj.k&milxZ ,oa izR;;

mís’;

1- Nk=ksa dks milxZ o izR;; dh vFkZ o ifjHkk"kk ls voxr djkukA

2- milxZ vkSj izR;;;qDr uohu ’kCnksa dk Kku djkukA

3- Nk=ksa esa O;kdj.k ds v/;;u dh :fp tkxr̀ djkukA

4- Nk=ksa esa O;kdj.k lEer Hkk"kk ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl djukA

lgk;d lkexzh& pkVZ vFkok ‘’;keiV ij fy[ks milxZ vkSj izR;; ;qDr ’kCn ds mnkgj.kA

iwoZ Kku& Nk= milxZ o izR;; ds ckjs esa lkekU; tkudkjh  j[krs gSaA

izLrkouk&

1- d] [k] x&&&&&&& O;kdj.k dh nf̀"V ls D;k gSA

2- nks ;k nks ls vf/kd o.kZ feydj D;k cukrs gSaA

3- ewy ’kCn ds iwoZ ;k ckn esa fdlh ’kCnka’k ds yxkus ij tks vFkZ eas ifjorZu gksrk gS og D;k dgykrk

gSA

mís’; dFku& vkt ge milxZ vkSj izR;; dk v/;;u djsaxsA

izLrqfrdj.k& f’k{kd vkxeu fof/k }kjk milxZ;qDr ’kCnksa ls laacaf/kr iz’u djsaxsA

1- vfr ekuo] vi’kdqu] vfojke eas] ^vfrekuo* ewy ’kCn fdu nks ’kCnksa ls feydj cuk gS\

2- blesa ewy ’kCn dkSu lk gS \

3- ’kCnka’k dkSulk gS \

4- ’kCnka’k ewy ’kCn esa tqM+dj vFkZ esa D;k dj jgk gS \

5- bu lHkh mnkgj.kksa esa ’kCnka’k ewy ’kCn esa fdl vksj yxs gS \

6- milxZ fdls dgrs gSa \

Nk= izfrfØ;k & Nk= milxZ;qDr uohu ’kCnksa dks /;kuiwoZd lqusaxs rFkk ifjHkk"kk dks le>saxsA

v/;kid dFku& milxZ os ’kCnka’k gksrs gS tks ewy ’kCn ds iwoZ tqM+dj ’kCn dk vFkZ cny nsrs gSaA

izR;;

izLrqfrdj.k % fnudj] tydj] tknwxj ;s ’kCn fdu nks ’kCnksa ls feydj cus gSa \

buesa ewy ’kCn dkSu lk gSA

bu ’kCnksa dk foxzg djus ij vFkZ esa D;k ifjorZu gSA

bu lHkh mnkgj.kksa esa ’kCnka’k ewy ’kCn ls tqM+dj vFkZ esa D;k cnyko dj jgs gSaA

v/;kid dFku &ewy ’kCn ds var esa ’kCnka’k tqM+us ij tks ifjorZu gksrk gSA izR;; dgykrk gSA

ewY;kadu& lgh mÙkj ij fpUg yxkb,A

1- vfHkjke ’kCn esa milxZ gS&

1- vfHk 2- jke 3- nksuksa 4- buesa ls dksbZ ugha

2- ikunku ’kCn esa izR;; gS&
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1- iku 2- nku 3- uknku 4- buesa ls dksbZ ugha

3- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&

1- milxZ ewy ’kCn ds &&&&&&& ls tqM+dj vFkZ dks cnyrs gSA

2- izR;; ewy ’kCn ds &&&&& ls tqM+dj vFkZ dks cnyrs gSA

vfry?kmqÙkjh; iz’u&

1- milxZ fdls dgrs gSa \

2- izR;; fdls dgrs gSa \

xg̀dk;Z &^vfr* milxZ yxkdj ik¡p ’kCn cukb,A

  okyk izR;; yxkdj ik¡p ’kCn cukb,A

,dkadh f’k{k.k

x| f’k{k.k dk egRoiw.kZ vax gS ukVd vkSj ukVd dk gh mi vax gS ,dkadhA ,dkadh vFkkZr ^,d$vadh*

thou ds fdlh ,d vax dk o.kZu djus okyh fo/kk gS ,dkadhA tks thou ds fdlh ,d izlax dks fpf=r djrh gS

u fd laiw.kZ thou ?kVukØe dksA vr% Li"V gS fd ;g ik=ksa dh la[;k] ?kVukØe] dFkkud o dFkksidFku rFkk Lo:i

esa NksVk gksrk gSA ukVd dh gh rjg vfHku;rk] euksjatu] ln~o`fr;ksa dk fodkl rFkk leL;kvksa dks n’kkuk] ,d vPNs

pfj= dk fuekZ.k ,dkadh dk Hkh mís’; gSA thou ds ,sfrgkfld] ikSjhkf.kd] jktuhfrd] lkekftd] vFkok thou ds

lHkh igyqvksa ls tqM+h okLrfod vkSj dkYifud ?kVukvksa dks ,dkadh ds ek/;e ls n’kkZ;k tk ldrk gSA ;g cPpksa dk

euksjatu djus ds lkFk cPpksa dks lkfgR; ls tksM+rh gS lkFk gh thou ds fofo/k igyqvksa dh tkudkjh mUgsa iznku

djrh gSA fdl ifjfLFkfr;ksa esa gesa dSlk O;ogkj djuk pkfg;s vius laosxksaa ij fdl rjg fu;a=.k j[kuk pkfg, vFkok

fofo/k leL;kvksa dk lek/kku dSls djs vkfn ckrksa dh tkudkjh j[kuk pkfg,A

,dkadh dk mís’; &

1- cPpksa esa ’kq) mPpkj.k dh {kerk dk fodkl djukA

2- mUgsa vkjksg&vojksg rFkk mi;qDr xfr ls cksyus dh {kerk dk fodkl djukA

3- mUgsa ,dkxzrkiw.kZ lqudj vFkZxzg.k ,oa mfpr Hkko Hkafxekvksa }kjk ekSf[kd vfHkO;fDr ;ksX; cukukA

4- cPpksa esa vfHku; {kerk dk fodkl djukA

5- mUgsa ekuo thou ds fofo/k igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA

6- pfj= fuekZ.k dj mUgsa csgrj ukxfjd cukukA

7- cPpksa dh lt̀ukRed {kerk dk fodkl djukA

8- Nk=ksa dks euksjatu ds ek/;e ls vkuan nsukA

,dkadh f’k{k.k dh fof/k;k¡&

1- vkn’kZ ukV~; iz.kkyh& f’k{kd }kjk laiw.kZ ikB dks gko Hkko ,oa Hkko&Hkafxekvksa ds ek/;e ls

ik=kuqlkj i<+k tkrk gS] ftlesa lHkh ik=ksa ds Hkko ,oa pkfjf=d fo’ks"krkvksa dk izdk’ku gks ldsA bl fof/k esa Nk=

lfØ;rk ’kwU; ds cjkcj gSA vr% ;g fof/k mi;qDr ugha dgh tk ldrhA

2- d{kkfHku; iz.kkyh& d{kk d{k esa Nk=ksa dks fofo/k ik=ksa ds :i esa ckaVdj mfpr Hkko&Hkafxekvksa ds

lkFk i<+us dk funsZ’k fn;k tkrk gS blls ckyd lfØ; jg dj vfHku;kRed iBu djrs gS fdUrq bl fof/k esa f’k{kd
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dks O;k[;k djus dk volj ugha fey ikrkA

3- jaxeaph; iz.kkyh& bl iz.kkyh esa f’k{kd }kjk iBu ,oa O;k[;k dh tkrh gSA blesa iz’uksÙkj }kjk

ikB dk fodkl ,oa dFkkoLrq dk Li"Vhdj.k ik=ksa dk pfj=fp=.k fofo/k Hkkoksa ,oa vuqHkwfr;ksa dh foospuk v/;kid

}kjk dh tkrh gSA bls Hkh iw.kZ :i ls mi;qDr ugha dgk tk ldrk gSA D;ksafd blesa ,dkadh dh jlkRedrk yxHkx

lekIr gks tkrh gSA

leok; iz.kkyh&

mijksDr lHkh iz.kkyh Lo;a esa iw.kZ ugha gSA vr% f’k{kd Lo;a lHkh iz.kkfy;ksa ds xq.kksa dk lekos’k dj ,d ,slh

leok; iz.kkyh dk fuekZ.k djsa ftlesa okpu] O;k[;k ,oa fo’ys"k.k tSls xq.kksa dk lekos’k gksA

,dkadh ds lksiku&

1- ifjp;kRed lwpuk,a& ftlds vUrxZr tSls&d{kk] fnukad] fo"k;] fo/kk] le;kof/k ,oa izdj.k ds ckjs esa

tkudkjh izLrqr dh tkrh gSA

2- mís;’;& ds vUrxZr KkukRed] vFkZxzg.k] vfHkO;fDr] vfHk:fp] vfHkof̀Ùk] ’yk?kkRed mís’;ksa dks Li"V fd;k

tkrk gSA

3- lgk;d lkexzh& v/;kiu gsrq iz;qDr lkexzh

4- izLrkouk& v/;kiu gsrq f’k{kd }kjk dqN iz’u Nk=ksa ls fd, tkrs gSA

5- izLrqfrdj.k& f’k{kd vfHku; ’kSyh }kjk Nk=ksa rd fo"k;oLrq izsf"kr djrk gSA

6- vkn’kZ ikB& f’k{kd }kjk ikB~;lkexzh esa vkbZ dfBukbZ dk lek/kku fd;k tkrk gSA

7- dsUnzh; Hkko cks/k& Nk=ksa dks ,dkadh dh izeq[k ?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA

8- O;k[;k& ikB~;lkexzh ds ckjs esa foLrkj ls fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA

9- ikB~;kfHku;& f’k{kd pkgs Lo;a ;k Nk=ksa ds }kjk ikB dk vfHku; ds lkFk okpu djk,aA

10- iqujkof̀Ùk& ikB dks Nk= fdruk vf/kxe dj ik, gS bl gsrq iqujko`fÙk ds lkFk okpu djk,aA

11- xg̀ dk;Z

,dkadh

ikB ;kstuk

d{kk&"k"Be fnukad

fo"k;& fgUnh dkyka’k& iape

fof/k& x| ¼,dkadh½ le;kof/k&rhl feuV

izdj.k&^gkj ;k thr ¼f}rh; n’̀;½

mís’;&

1- Nk=ksa dks lvfHku; iBu }kjk jaxeaph; dyk dk Kku djukA

2- fofo/k Hkko;qDr ’kSfy;ksa ,oa cksypky esa muds iz;ksx ls voxr djkukA

3- laoknksa ds ek/;e ls ekSf[kd vfHkO;fDr dks lqn<̀+ cukukA

4- Nk=ksa dh vfHku; {kerk dk fodkl djukA
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5- Nk=ksa esa vafglk tSls uSfrd ewY;ksa ds izfr vkLFkk tkxr̀ djukA

lgk;d lkexzh&d{kki;ksxh lkekU; midj.k] ikB;iqLrd] oL=Qyu ij fy[ks ’kCnkFkZ] Nk=ksa ds ifjp; i=A

iwoZKku& Nk= v’kksd egku ds laca/k esa ,sfrgkfld tkudkjh j[krs gSA

izLrkouk& v/;kid Nk=ksa ls muds iwoZ Kku ij vk/kkfjr dqN iz’u iwNsxs vkSj Nk= mudk mÙkj nsasxsA tSls

1- bl uksV ij ;g fpUg dkSu lk gS \

2- ;g fpUg fdl ’kkld dh ;kn fnykrk gS \

3- v’kksd egku dSlk lezkV Fkk \

4- lezkV v’kksd us vafre fot; fdl jkT; ij ikbZ \

5- okLro os ;g fot; mudh gkj Fkh ;k thr

iwoZ dFku& egkjkt v’kksd us ns[kk ,d NksVk lk jkT; dfyax muds lkeus lhuk rkus gS] os dSls lgu djrs vr%

mUgksaus dfyax ij vkØe.k dj fn;k ftlesa yk[kksa yksx ekjs x,A

mís’; ladsr& cPpksa vkt ge viuh ikB~;iqLrd esa fn, x, ,dkadh gkj ;k thr dk v/;;u djsaxsA

izLrqrhdj.k& v/;kid ^gkj ;k thr* ,dkadh ds izFke n’̀; dk iBu mfpr Hkkoeqnzk }kjk djsaxhA

Nk= izfrfØ;k& Nk= v/;kid }kjk fd, iBu dks /;kuiwoZd ns[ksaxs vkSj lqusaxsA

v/;kid& ykVjh i)fr }kjk d{kk ds fo|kfFkZ;ksa esa ls ik= p;u djsaxs rFkk mUgsa vkeus&lkeus [kM+k dj vfHku;

iz.kkyh }kjk iBu djus dk funsZ’k nsaxsA ¼Hkko;qDr laokn djus o vfHku; gsrq f’k{kd Nk=ksa dks lg;ksx iznku djsaxsA

’;keiV dk;Z& vfHku; ikB ds nkSjku vk, dfBu ’kCn ds vFkZ tSls&O;xzrk] m|r] phRdkj] vkfn dks v/;kid ’;ke

iV ij fy[kasxs vkSj Nk= mUgsa viuh dkWih ij uksV djsaxsA

iqujkof̀Ùk ,oa ewY;kadu&

1- t;xqIr dkSu Fkk \

2- t;xqIr us fdldh fot; dk lekpkj fn;k \

3- lk;adky ds le; mi xqIr egkjkt dks dgkW ys tkuk pkgrs gSa \

4- bl ,dkadh dh dFkkoLrq dkYifud gS ;k okLrfod

5- lezkV v’kksd dks lR; dk okLrfod :i ns[kus ls Hk; yxrk gS ,slk fdlus dgka \

xg̀ dk;Z

1- v’kksd mixqIr dh ckr lqudj pfdr D;ksa gq, \

2- mixqIr lR; dk n’kZu djkus ds fy;s lezkV dks dgk¡ ys tkuk pkgrs Fks \

dgkuh ,oa Hkk"kk  f’k{k.k

dgkuh ,d y?kq ,oa vkuane;h x| jpuk gSA blds lkFk gh dgkuh f’k{kk iznku djus rFkk mins’k nsus dk

dk;Z djrh gSA iapra=] foØeosrky] fgrksins’k vkfn blds mnkgj.k gSA cky f’k{k.k esa rks bldk egRo vkSj Hkh c<+

tkrk gSA D;ksafd cPpksa dks uSfrd f’k{kk nsus gsrq ;g lcls ljy] jkspd vkSj fiz; ek/;e gSA

dgkuh D;k gS& izsepan us dgkuh dks Li"V djrs gq, dgk gS& ^;g ,d ,slh xYi jpuk gS ftlesa thou ds fdlh
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,d vax ;k ,d euksHkko dks iznf’kZr djuk gh ys[kd dk mís’; jgrk gSA mlds pfj= mldh ’kSyh] mldk dFkkud

mlh ,d Hkko dks iq"V djrs gSaA miU;kl dh Hkkafr ;g ekuo thou ds laiw.kZ :i dks fn[kkus dk iz;kl ugha djrk

;g ,d je.kh; m|ku u gksdj ,d ,slk xeyk gS ftlesa ,d gh ikS/ks dk ek/kq;Z vius leqUur :i ls nf̀"Vxkspj

gksrk gSA

dgkuh ds mís’;  ftKklk ,oa mRlqdrk dks ’kkar djukA

 vkRe laj{k.k iznku djukA

 LoLFk euksjatu dh f’k{kk nsukA

 dYiuk ’kfDr ,oa rdZ ’kfDr dk fodkl djukA

 okd~ ’kfDr ,oa fopkj ’kfDr dks lqn<̀+ djukA

 laosxksa dks fu;af=r djukA

 pkfjf=d xq.kksa dk fodkl djukA

 vkn’kZ thou ds izfr psruk fodflr djukA

 euksof̀Ùk;ksa dks ifjekftZr djukA

dgkuh f’k{k.k dh mi;ksfxrk& Hkk"kk f’k{k.k rFkk ckydksa ds O;fDrRo fodkl gsrq dgkuh dh viuh mikns;rk gS ftls

fuEu fcanqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA

1- ckydksa dk lkekU; Kku o/kZu

2- Lej.k ’kfDr dk fodkl djukA

3- ’kCn HkaMkj esa of̀) djukA

4- fopkjksa esa Øec)rk ykukA

5- lt̀ukRedrk dk fodkl djukA

6- vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

7- ekuo O;ogkj ,oa pfj= dk ifjp; izkIr djukA

8- voyksdu ,oa fujh{k.k ’kfDr dk fodkl dykA

9- fo"k; oLrq esa jkspdrk ,oa LokHkkfodrk ykukA

10- le; dk lnqi;ksx djukA

dgkuh ds pquko gsrq /;ku nsus ;ksX; ckrsa&

cPpksa dh f’k{kk dk egRoiw.kZ ek/;e gS dgkuh] vr% f’k{k.k gsrq dgkuh dk p;u djrs le; fuEukafdr ckrksa

dk /;ku j[kuk pkfg,A

1- dgkuh dh fo"k;oLrq ¼dFkkud½ fo|kfFkZ;ksa dh vk;q ds vuqdwy gksuk pkfg,A

2- fo"k;oLrq esa fØ;k’khyrk fo|eku gksA

3- dgkuh esa dFku Li"V vkSj okD; laf{kIr gksus pkfg,A

4- nq[kkar vkSj udjkRed lksp okyh dgkfu;ksa dk pquko u djsaA
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5- dgkuh iw.kZr% dkYifud u gksdj okLrfod thou ds djhc gksuh pkfg,A

6- dgkuh esa rdZ vdF; dks le>us dh ’kfDr gksuh pkfg,A

dgkuh lqukrs le; f’k{kd dh fo’ks"krk,a&

dgkuh ek= cPpksa ds euksjatu gsrq u gksdj Nk=ksa dks uSfrd fodkl ,oa thou laca/kh Kku nsus esa egRoiw.kZ

Hkwfedk dk fuokZg djrh gS vr% dgkuh dgrs le; f’k{kd dks dkQh lko/kkuh j[kuh gksrh gSA

tSls& 1- f’k{kd dks dgkuh ds lHkh rRoksa dh iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A

2- f’k{kd cky euksfoKku ls iwjh rjg ifjfpr gksA

3- vfHku; dq’kyrk ls ifjiw.kZ gksA

4- ok.kh esa vkstfLork gksA

5- n’̀;ksa dks ewrZ djus dh {kerk gksA

6- dgkuhdkj dh Hkk"kk /kkjkokfgd cks/k xE; gksA

7- f’k{kd dgkuh dh iwjh dFkkoLrq ls ifjfpr gksA

8- f’k{kd dFku ’kSyh ls HkyhHkkafr ifjfpr gks

;fn dgkuh cM+h gS rks mls rhu pkj vfUofr esa foHkkftr dj nsuk pkfg, rFkk chp&2 esa dFkkud ls

laca/kh iz’u iwNrs gq, bl ckr dh larqf"V Hkh dj ysuk pkfg, fd cPps dgkuh dks le> ik jgs gSa ;k ughaA

dgkuh f’k{k.k ds lkSiku&

ifjp;kRed lwpuk,a& d{kk] fo"k;] bdkbZ] fnukad] dkyka’k] le;kof/k] izdj.k

m|s’;&KkukRed] vFkZxzg.k] vfHkO;fDr] vfHk:fp] vfHkof̀Ùk] lgk;d lkexzh] iwoZKku] ikB~;kfelwpuA

izLrqrhdj.k&

1- dgkuh dks foLrkj dh n`f"V ls fofHkUu vfUofr esa djuk

2- izFke vfUofr dks lqukuk ;k fp=kRed izn’kZu ds ek/;e ls fo"k; oLrq Li"V djukA

3- ,d vfUofr dh lekfIr ij iz’u djukA

4- bl izdkj lHkh vfUofr dh lekfIr ij Øe’k% iz’u djuk rFkk dgkuh dks iw.kZ djukA

5- dgkuh dFku nsukA

’;keiV dk;Z& dfBu ’kCnksa ,oa eqgkojksa rFkk lkjka’k ds fcUnqvksa dk ys[ku

iqujkof̀r& iz’uksÙkj vFkok lkjka’k ds ek/;e ls

xg̀ dk;Z

dgkuh f’k{k.k

ikB ;kstuk

Nk=k/;kfidk dk uke fnukad

d{kk dkyka’k

fo/kk vof/k

izdj.k&dkS, dh prqjkbZ
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mís’;&

1- Nk=ksa dks dFku ’kSyh ls voxr djkukA

2- dgkuh ls lacaf/kr Hkkoksa ls voxr djkukA

3- Nk=kas esa dgkuh lquus ,oa i<+us esa :fp tkxzr djuk

4- dgkuh ds ek/;e ls uSfrd f’k{kk o ln~of̀Ùk dk fodkl djukA

5- Nk=ksa esa funsZ’k ds ek/;e ls Jo.k dkS’ky dk fodkl djukA

iwoZKku& Nk=ksa us d{kk rFkk nSfud thou esa dbZ dgkuh lquh gS rFkk i<+h gSA

lgk;d lkexzh& dgkuh] laca/kh pkVZ vFkok lhMh

izLrkouk& mM+rk&mM+rk dkSvk vk;kA fy, pksap esa iwjh jksVh

rkth&rkth] pqiM+h&pqiM+h] xksy&2 Fkh eksVh&2

ns[kk ykseM+h us rc mudks] cSB pqdk Fkk Mkyh ij tc

ykseM+h cksyh] lqu yks HkS;k] vkt rqe eq>s xhr lqukvksa

dkSvk cksyk ykseM+h cguk] vc u rqEgkjh nky xysxh

vc rd cgqr cg pqdk ikuh

iz’u izLrqr iafDr;ksa ls ykseM+h dh fdl prqjkbZ dk irk yxk \

^vkt ge dkS, dh prqjkbZ* dgkuh dk v/;;u djsaxs

izLrqfrdj.k&v/;kid ,d fp= ds }kjk iz’u vkjaHk djsxk

izFke fp= 1- og dkSu gS \ og dkSvk gS

2- bldh pksap esa D;k gS \ mldh pksap esa jksVh gS

3- og D;k dj jgk gS \ mM+ jgk gSaA

¼fp= }kjk ?kVuk dk o.kZu½

nwljk fp= 1- dkSvk dgk¡ cSBk gS \ dkSvk Mkyh ij cSBk gS

2- uhps dkSu cSBk gS \ ykseM+h

3- mlus dkS, ls D;k dgk \ xhr lqukus dks

¼fp= }kjk ?kVuk dk o.kZu½

rr̀h; fp= 1- dkSvk D;k dj jgkg S \ dkSvk xkuk xk jgkg S

2- jksVh dgk¡ j[kh gS \ dkS, ds iats esa

3- ykseM+h D;k lksp jgh \ ¼fp= ls ?kVuk dk o.kZu½

4- prqFkZ fp= 1- dkSvk D;k dj jgk gS jksVh ys jgk gS

2- ykseM+h D;k dj jgh gS tk jgh gS

iqujkof̀Ùk ,oa ewY;kadu iz’uksÙkj }kjk

1- isM+ ij dkSu cSBk Fkk \
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2- ykseM+h us dkS, ls xkus dks D;ksa dgk \

3- D;k dkS, us xkuk lquk;k \

4- ykseM+h D;ksa pyh xbZ \

zxg̀dk;Z& bZekunkjh ij vk/kkfjr dksbZ dgkuh rS;kj dhft,A

ikBxr iz’u bdkbZ ^c*

1- iafMr txékFk ds vuqlkj dkO; dh ifjHkk"kk fyf[k;sA

2- x| f’k{k.k ds fdUgha nks mís’;ksa dk mYys[k dhft;sA

3- O;kdj.k dh ifjHkk"kk fyf[k;sA

4- ,dkadh f’k{k.k dh fdUgha nks fof/k;ksa ds uke fyf[k;sA

bdkbZ lkj&

izLrqr v/;k; esa fofHkUu f’k{k.k izfof/k;ksa tSls&/ofulkE;] lquks vkSj cksyks] ns[kksa vkSj dgksa] vuqdj.k fof/k]

bdkbZ ijh{k.k] vH;klfof/k] U;wure ’kCn ;qXefof/k O;frjsdh fo’ys"k.k fof/k] vkxeu fuxeu fof/k;ksa dk la{ksi esa

ifjp; nsrs gq, Hkk"kk f’k{k.k esa bu izfof/k;ksa ds egRo dks n’kkZ;k x;k gSA lkFk gh Hkk"kk f’k{k.k dh fofo/k fo/kkvksa esa

fdu fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj Hkk"kk f’k{k.k djk;k tk; bldh :ijs[kk dks f’k{kd dh lqfo/kk gsrq izLrqr fd;k gSA

tSls dfork] x|] O;kdj.k] ,dkadh] dgkuh rFkk izR;sd [kaM ds lkFk v/;;u ds ewY;kadu gsrq viuh izxfr tkfp;s

vkSj fu;r dk;Z ds :i esa dqN oLrqfu"B] cks/kkRed o izk;ksfxd iz’u fn, x, gS rkfd fo|kFkhZ ikB~;lkexzh dks fdruk

le> ik, gS bldh tkWp gks ldsA

vkRe ijh{k.k iz’u
1- /ofu lkE; fdls dgrs gS \ pkj /ofu lkE; okys ’kCn fyf[k, \

2- lquksa vkSj cksyks fof/k dks mnkgj.k nsdj Li"V djks \

3- ns[kksa vkSj dgks fof/k ls Nk= Hkk"kk fdl izdkj lh[krs gSA

4- vuqdj.k fof/k D;k gS Li"V dhft, \

5- bdkbZ fof/k dks ifjHkkf"kr dhft, \

6- iz’u iz;qfDr D;k gS \ dq’ky f’k{k.k ds fy, bls fdl izdkj iz;ksx djuk pkfg, \

7- vH;kl ds fdrus izdkj gksrs gS \

8- U;wure ;qXe fof/k dh nks fo’ks"krk,a crkb,A

9- O;frjsdh fo’ys"k.k fdls dgrs gSaA

10- vkxeu vkSj fuxeu fof/k esa varj Li"kV dhft;sA

11- v- ^jl ls ;qDr okD; gSA* izLrqr ifjHkk"kk gS&

v½ txékFk ¼c½ fo’oukFk ¼l½ vkuano/kZu ¼n½ dkfynkl

c- ^’kCnkuq’kklu gh O;kdj.k gS* O;kdj.k dh ;g ifjHkk"kk gS&

v½ iartfy ¼c½ MkW- LohV ¼l½ tSaxj ¼n½ rhuksa esa ls dksbZ ugha
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l- thou dh fdlh ,d ?kVuk dk n’̀; fp= gS&

v½ dgkuh ¼c½ ,dkadh ¼l½ miU;kl ¼n½ ukVd

n- ^dgkuh ,d je.kh; m|ku u gksdj ,d ,slk xeyk gS ftlesa ,d gh ikS/ks dk ek/kq;Z vius

leqUur :i ls n`f"Vxkspj gksrk gSA** mDr dFku gS&

v½ t;’kadj izlkn ¼c½ vejdkar  ¼l½ izsepan  ¼n½ fueZyk oekZ

fu;r dk;Z & 1- dfork dk y; vkSj gko Hkko ds lkFk ikB djsa &

2- ^laKk ds Hksn* ij ,d ikB ;kstuk rS;kj dhft,A

3- i;kZoj.k laj{k.k dks ysdj ,d ,dkadh rS;kj dhft, vkSj d{kk esa Nk=ksa }kjk mldk

izLrqrhdj.k dhft, gS

4- dgkuh f’k{k.k ds fy, dkSulh izfof/k mi;qDr gksxh vius lkfFk;ksa ls bl laca/k esa ppkZ

djsaA

ikBxr iz’uksa ds mÙkj

ikBxr iz’u ^v* ds mÙkj

1- /ofu lkE; izfof/k

2- ns[kksa vkSj dgksa fof/k

3- ns[kksa vkSj dgks izfof/k

4- ys[ku dkS’ky

5- vuqdj.k izfof/k

6- bdkbZ izfof/k

7- iz’u iz;qfDr izfof/k

8- iz’u izfof/k

9- vuqlj.k

10- cPpksa dh f>>d nwj gks tkrh gSA

ikBxr iz’u ^c* ds mÙkj&

1- je.kh; vFkZ dk izfriknu djus okyk ’kCn gh dkO; gSA

2- v Hkk"kk ds izfr vfHk:fp tkxzr djuk

c- Lok/;k; dh vknr fodflr djukA

3- ’kCnkuq’kklu gh O;kdj.k gSA

4- ¼1½ d{kkfHku; iz.kkyh ¼2½ jaxeaph; iz.kkyh

uksV %& vkRe ijh{k.k iz’uksa ds mÙkj Nk= ikB ds v/;;u ds vk/kkj ij Lo;a gy djus dk iz;kl djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 7 l wpd kad  Mh-, M-&@I@4@7

iz'u i= & prqFkZ
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&7

fo"k;ka'k
mibdkbZ &
1- Hkk"kk f'k{k.k %&
             ewY;kadu ,oa uokpkj
2- n{krk vk/kkfjr ewY;kadu
3- ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡ %

1- ;FkkFkZrk
2- fo'oluh;rk
3- lqxerk
4- oLrqfu"Brk
5- O;ogkfjdrk
6- oSKkfudrk

7- rkfdZdrk
4- ewY;kadu ds izdkj %&
                funkukRed ,oa mipkjkRed] LoewY;kadu
5- ijh{kk ,oa ewY;kadu
6- iz'u i= jpuk &
                ekSf[kd] fyf[kr] oLrqfu"B] y?kqmRrjh;] fuca/kkRed
7- CywfizaV ds vk/kkj ij iz'ui= jpuk o ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k] vkn'kZ mRrjksa dh jpuk

fiz;] Nk=k/;kid]
               fiNys ikB esa vkius f'k{k.k izfof/k;ksa ds ckjs esa i<+kA bl ikB esa ge fgUnh Hkk"kk ,oa mlds
f'k{k.k ds varxZr ewY;kadu ds ckjs esa tkusaxsA
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ewY;kadu
ewY;kadu dk vFkZ

f'k{k.k ,d f=/kzqoh; izfØ;k gS & loZizFke f'k{k.k&fu/kkZfjr fd, tkrs gSa] fQj bu mn~ns';ksa dh izkfIr
ds fy, vf/kxe vuqHko iznku fd, tkrs gSa vkSj blds ckn fofHkUu rduhdksa ,oa lk/kuksa dh lgk;rk ls ;g
irk yxkus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd f'k{k.k&dk;Z n~okjk iwokZfu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr gqbZ gS ;k ughaA
f'k{k.k&mn~ns';ksa dh izkfIr ds Lrj dh tk¡p djus dh blh izfØ;k dks ewY;kadu dgk tkrk gSA

ewY;kadu dk 'kkfCnd vFkZ gS ewY; vk¡dukA fganh&f'k{k.k esa ewY;kadu ls rkRi;Z gS bl ckr dh tk¡p
djuk fd f'k{k.k ds ifj.kkeLo:i Nk=ksa ds O;ogkj esa D;k ifjorZu gqvk gSA f'k{k.k ls iwoZ ftu
f'k{k.k&mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk] f'k{k.k n~okjk Nk=ksa dks mudh izkfIr fdl Lrj rd gqbZ gS] v/
;kid vius f'k{k.k&dk;Z esa dgk¡ rd lQy gqvk gS] cPpksa dh :fp;ksa] :>kuksa] ;ksX;rkvksa vkSj O;ogkj esa
fdruk ifjorZu gqvk gS] bl ckr dk vuqeku ewY;kadu n~okjk gh laHko gksrk gSA bl izdkj ewY;kadu n~okjk
fo"k; oLrq ds Kku dh tk¡p rks gksrh gh gS( lkFk gh ckyd dh :fp;ksa] vfHkof̀Rr;ksa] ;ksX;rkvksa] nf̀"Vdks.kksa
vkfn ds ifjorZu rFkk fodkl dh tk¡p Hkh dh tkrh gSA blhfy, ewY;kadu dk {ks= ijh{kk ls vf/kd O;kid
gksrk gS D;ksafd ijh{kk dk laca/k dsoy fo"k; oLrw ds Kku dh tk¡p ls gksrk gSA
ewY;kadu ds vFkZ ,oa izdf̀r dks vkSj vf/kd Li"V djus gsrq ge ;gk¡ dqN izfln~/k ifjHkk"kkvksa ij fopkj djuk
pkgsaxsA
1- lh-lh- jkWl ¼C. C. Roo s½ ds vuqlkj& Þ ewY;kadu dk iz;ksx cPps ds laiw.kZ O;fDrRo vFkok f'k{kk dh
lewph fLFkfr;ksa dh tk¡p&izfØ;k ds fy, fd;k tkrk gSAß
2- ts- MCY;w jkbVLVksu ¼J.W. Rogjtstpme½ ds vuqlkj& ÞewY;kadu esa O;kid O;fDrRo ls lacaf/kr
ifjorZuksa rFkk f'k{kk&dk;ZØe ds eq[; mn~ns';ksa ij cy fn;k tkrk gSA blesa dsoy fo"k;&oLrq dk ewY;kadu
gh lEefyr ugha cfYd ǹf"Vdks.k] :fp;ksa] vkn'kksZ a] fparu&fof/k;ksa] dk;Z] vknrksa] oS;fDrd rFkk lkekftd
lek;kstu ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu Hkh lfEefyr gSAß
3- jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ¼NCERT½ ds vuqlkj& ÞewY;kadu ,d ,slh lrr o
O;ofLFkr izfØ;k gS tks ns[krh gS fd&
(i) fu/kkZfjr 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr fdl lhek rd gks jgh gSa]
(ii) d{kk esa iznku fd, x, vf/kxe vuqHko fdrus izHkko'kkyh jgs gSa rFkk
(iii) O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k fdrus vPNs <ax ls iw.kZ gks jgh gSA
bl rjg ewY;kadu&izfØ;k esa fuEu rhu i{kksa ;k vaxks dh mifLFkfr vfuok;Z :i ls ikbZ tkrh gSA
(i) f'k{k.k mn~ns'; (ii) vf/kxe vuqHko (iii) O;ogkj ifjorZu ewY;kadu&izfØ;k ds bu rhu i{kksa esa
fufgr laca/kksa dks fuEu f=Hkqtkdkj fp=kd`fr n~okjk HkyhHkk¡fr le>k tk ldrk gSA
mijksDr fooj.k ls vc ;g vPNh rjg Li"V gks ldrk gS fd ewY;kadu ,d ,slh O;kid rFkk cgqvk;keh
izfØ;k gS ftlds ek/;e ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ls tqM+h lHkh ckrksa dk iwjh rjg ewY; vk¡dus dk iz;Ru
fd;k tkrk gSA f'k{kd us D;k fd;k] fon~;kFkhZ us fdl izdkj ls vf/kxe vuqHko vftZr fd,] fof/k;ksa rFkk
okrkoj.k dk f'k{k.k&vf/kxe esa D;k ;ksxnku jgk] mn~ns';ksa dh O;ogkjxr ifjorZuksa ds lanHkZ ds fdl :i
esa izkfIr gqbZ vkfn&vkfnA

ewY;kadu dk egRo
f'k{kk esa v/;kid ,oa Nk= nksuksa ds fy, gh ewY;kadu dk fo'ks"k egRo gksrk gSA fganh&f'k{k.k esa

ewY;kadu ds egRo dks fuEu :i ls Li"V fd;k tk ldrk gS %
1- fganh&f'k{k.k ds mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;d gS (Helpful in achieving aims of Hindi Teach-
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ing)& ewY;kadu gh og og izfØ;k gS ftlds n~okjk f'k{k.k ds mn~ns';ksa dh izkfIr dh tk¡p dh tkrh gSA Nk=ksa
ds O;ogkj&ifjorZu ds Lrj vkSj lhek dh tk¡p ewY;kadu dh fofHkUu rduhdksa ds n~okjk gh dh tkrh gSA
;fn mn~ns';ksa dh izkfIr okafNr Lrj rd ugha gksrh gS rks f'k{k.k&fØ;k dk iquoZs{k.k fd;k tkrk fd;k tkrk
gSA bl izdkj ewY;kadu gh f'k{kd dks mn~ns';ksUeq[k cuk, j[krk gSA
2- f'k{k.k&fof/k;ksa ds mfpe pquko ,oa iz;ksx esa lgk;d gS (Helpful in the proper Selection of
Teaching Methods)& f'k{k.k&izfØ;k ,d f=/kzqoh; izfØ;k gSA f'k{k.k&mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k ds i'pkr~
mudh izkfIr ds fy, v/;kid f'k{k.k&dk;Z dks fØ;kfUor djrk gSA f'k{k.k&fØ;k dks dq'kyrkiwoZd laiUu
djus ds fy, v/;kid fofHkUu izdkj dh f'k{k.k&fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA bu f'k{k.k&fof/k;ksa dh lQyrk
;k vlQyrk dk kku ewY;kadu ds ifj.kke ls gh gks ldrk gSA
3- Nk=ksa dh izxfr dh tkudkjh gksrh gS (Helpful in knowing about the progress of the
Students)& Nk=ksa dks fon~;ky; esa tks Hkh dqN fo"k; laca/kh Kku fn;k gS] mldks Nk=ksa us fdruk xzg.k
fd;k gS bl ckr dh tkudkjh ewY;kadu ls gh gksrh gSA ijh{kk] fujh{k.k vkfn ewY;kadu rduhdksa ls gh ;g
Kkr gksrk gS fd Nk= us fon~;ky; esa fdruh izxfr dh gS] dkSu&lk Nk= fdl Lrj ds ;ksX; gS vkfnA
4- Nk=ksa dh vyx&vyx oxkZs a esa foHkkftr djus esa lgk;d (Helpful in Classifying the Student)&
ewY;kadu esa tc Nk=ksa ds miyfC/k&Lrj dh tkudkjh gks tkrh gS rks mlds vk/kkj ij mUgsa vyx&vyx oxkZsa
esa foHkkftr djus esa lgk;rk feyrh gSA dkSu&lk fon~;kFkhZ fdl Lrj ds ;ksX; gS] dkSu&ls fon~;kFkhZ nwljs
fon~;kfFkZ;ksa ls vf/kd ;ksX; ;k de ;ksX; gSa&bl ckr dk fu.kZ; ysus ds mijkar gh mUgsa vyx&vyx oxkZsa
esa oxhZd̀r fd;k tkrk gS vkSj muds ekufld Lrj ds vuq:i gh f'k{k.k
5- Nk=ksa dh detksfj;ksa dks tkuus esa lgk;d gS (Helpful in diagnosing the weak points of the
Students)& ewY;kadu&izfØ;k ls Nk=ksa dh detksfj;ksa dk Kku gksrk gSA dkSu&lk Nk= Hkk"kk ds fdl {ks=
esa detksj gS] fdls 'kqn~/k mPpkj.k ugha vkrk] fdldh fyf[kr vfHkO;fDr esa nks"k gS] dkSu v{kj&foU;kl laca/
kh =qfV djrk gS] dkSu v{kj&foU;kl laca/kh =qfV djrk gS] dkSu okpu esa detksj gS vkfn ckrksa dks tkudkjh
ewY;kadu ls gh gksrh gSA
6- Nk=ksa dh detksfj;ksa dks nwj dj mudh izxfr esa lgk;d gS (Helpful in the progress of the
students by removing their shortcomings)& ewY;kadu ls tc Nk=ksa dks viuh detksfj;ksa dk irk
yx tkrk gS rks os muds izfr lpsr gks tkrs gSa vkSj mUgsa nwj djus dk iz;kl djrs gSaA
7- Nk=ksa dks v/;;u ds fy, izsfjr djrh gS (Helpful in aspiring the Students towards to the
Studies)&ewY;kadu&izfØ;k Nk=ksa dks i<+kbZ djus ds fy, iszfjr djrh gSaA tks Nk= fon~;ky; esa fu;fer
:I ls v/;;u dk;Z ugha djrs gSa] tc mUgsa Kkr gksrk gS fd ijh{kk ;k ijh{k.k gksusokyk gS rks os Hkh i<+kbZ
esa tqV tkrs gSaA
8- Nk=ksa dks O;fDrxr ekxZn'kZu esa lgk;d gS (Helpful in providing individual guidance to the
Students)&ewY;kadu n~okjk Nk=ksa ds O;fDrxr varjksa dk irk py tkrk gS vkSj v/;kid Nk=ksa dh ;ksX;rk
ds vuqlkj gh mfpr ekxZn'kZu djus dk iz;kl djrk gSA
9- ekrk&firk dks Nk=ksa dh izxfr dh tkudkjh gksrh gS (Helps parents to know the progress of
their wards)&ewY;kadu ds n~okjk gh cPpksa ds ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa dks fon~;ky; esa vius cPpksa dh
fØ;kvksa] fodkl rFkk izxfr dh lgh fLFkfr dh tkudkjh gksrh gS vkSj blds vk/kkj ij gh os cPps dh f'k{kk
ds fy, mfpr lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djrs gsA
10- 'kSf{kd ,oa O;olkf;d ekxZn'kZu esa lgk;d gS (Helpful in providing Educational and
Vocational guidence)&ewY;kadu ds n~okjk Nk=ksa dh ;ksX;rk] {kerk] euksof̀Rr] :fp;ksa rFkk nf̀"Vdks.kksa
dk irk pyrk gSA blls Nk=ksa ds 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funZs'ku esa lgk;rk feyrh gSA
bl izdkj ls ;g Li"V gS fd f'k{k.k&izfØ;k esa ewY;kadu dk egRoiw.kZ LFkku gSA ewY;kadu ds vuq:i fufnZ"B
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ekxZ ij vxzlj gksusokys cPps gh lek;ksftr O;fDrRo ls ;qDr gksdj thou esa lQyrk izkIr djrs gSaA
ewY;kadu vk;ke

ewY;kadu dh izfØ;k esa Þf'k{k.k rFkk ijh{k.kß lkFk&lkFk lEiknu fd;k tkrk gSA blfy;s ewY;kadu
dk iz;ksx vf/kd O;kid :i esa fd;k tkrk gSA blesa ekiu Nk=ksa dh fu"ifRr;ksa rd gh lhfer ugha gksrk
gS] vfirq f'k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;k dk ̂ewY;kadu^ fd;k tkrk gSA ̂ijh{kk^ dsoy ckydksa ds fu"ifRr;ksa ds ekiu
rd lhfer gSA ^ewY;kadu^ esa ckyd ds lEiw.kZ O;ogkj&ifjorZu vkSj f'k{k.k dh izfØ;k ds midj.kksa ,oa fof/
k;ksa dk ekiu fd;k tkrk gSA fo|ky; esa ckyd f'k{kk xzg.k djus ds fy;s vkrk gSA og fo'ks"k izdkj ds
vuqHko vius fo|ky; ds thou esa izkIr djrk gSA bu vuqHkoksa ls mlds Kku esa of̀/n] lkspus dk <ax cnyrk
gS] mldh dk;Z 'kSyh esa ifjorZu gksrk gS rFkk mldh laosnu'khyrk ,oa vfHkòfRr fodflr gksrh gSA ckyd
bl lEiw.kZ fodkl dks ^O;ogkj&ifjorZu^ dgrs gSaA bl ^O;ogkj&ifjorZu^ esa ckyd ds KkukRed] fØ;kRed
rFkk HkkokRed i{k lfEefyr gSA f'k{kk iz.kkyh dh lQyrk O;ogkj&ifjorZu ls gh Kkr dh tkrh gSaA
ewY;kadu izfØ;k }kjk fuEukafdr ckrksa ds ckjs esa fu'p; fd;k tkrk gS&
¼1½ f'k{k.k ds mn~ns';ksa dh izkfIr fdl lhek rd gqbZ gS \
¼2½ lh[kus ds vuqHko fdrus izHkko'kkyh gSa \
¼3½ ckydksa ds O;ogkj&ifjorZuksa ds Lrj dk ekiu fd;k tkrk gSA

f'k{kk dh izfØ;k dks ch-,l- Cywe us f=&inh izfØ;k (Tripolar process) ls iznf'kZr  fd;k gS&
1- 'kSf{kd mn~ns';
2- vf/kxe ds vuqHko
3- O;ogkj&ifjorZu
ewY;kadu vk;ke esa f'k{k.k ds mn~ns';ksa] lh[kus ds vuqHkoksa rFkk O;ogkj&ifjorZuksa esa ?kfu"B lEca/k LFkkfir
fd;k tkrk gSaA f'k{k.k ,oa ijh{k.k fØ;k;sa lkFk&lkFk lEikfnr gksrh gSa vkSj mn~ns';&dsafnzr y{; dk lgh
vuqeku yxk;k tkrk gSaA

fgUnh ds ewY;kadu vk;ke

f ' k { k . k  m n ~n s’ ;  

 
l h[ ku s d h i zfØ ; k  r F k k  

l h[ ku s d s v u qH k o  

 
O; o g k j  i fj o r Zu  d s v k / k k j  

i j  e wY ; k ad u  
1 - K ku & m n ~n s’ ;  
 
 

O ; k[ ; ku  i / n fr ] fy [ ku k ] 
x `g & d k; Z , o a v / ; ; u  
 

¼ 1 ½  e k Sf[ kd  i j h{ k k, ¡ 
¼ 2 ½  fy f[ kr  i j h{ k k, ¡ 
 

2 - d k S’ ky & m n ~n s’ ;  
 

m i ; k sx  r F k k  i zn ’ k Zu  } k j k ]  
N k= k sa d k s L o ; a d h fØ ; kv k sa 

¼ 1 ½  e k Sf[ kd  i j h{ k k, ¡ 
¼ 2 ½  fy f[ kr  i j h{ k k, ¡ 

 
 
 
3 - K ku  i z; k sx  m n ~n s’ ;  
 
 
 
 
 
 
4 - : fp ] v f H k o f̀ R r  r F k k 
e wY ; k sa d k  fo d kl  m n ~n s’ ;  

 d k s v o l j  fn ; k 
t k, & v H ; kl A  
 
fd l h l e L ; k  i j  
o kn & fo o kn ] r d Z } kj k 
d k j . k  , o a i zH k ko  d k s 
l e > ku k ]  l o Zs{ k . k ]  O ; k[ ; ku ] 
fu j h { k. k  r F k k l aj p u kv k sa d k  
m i ; k sx A   
 
t ho u  d h  i f j fL F k f r  , o a 
l e L ; k d k  m Y y s[ k d j u kA  
t ho u  i f j fL F k f r ; k sa , o a 
t ho u  d s v u qd wy u  d k 
c k s/ k  d j u k A  O; k[ ; ku ] 
i z’ u k sR r j  d g ku h ]  u kV d A  

¼ 3 ½  i z; k sx k R e d  i j h{ k k , ¡ 
 
 
¼ 1 ½  e k Sf[ kd  i j h{ k k, ¡ 
¼ 2 ½  fy f[ kr  i j h{ k k, ¡ 
¼ 3 ½  i z; k sx k R e d  i j h{ k k , ¡ 
   fu j h { k . k  
 
 
 
¼ 1 ½  f o o j . k r F k k v ky s[ k k sa 
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¼ 3 ½  fu j h { k . k  
¼ 4 ½  v u ql wp h ] i z’ u k o y h  
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ewY;kadu fof/k esa f'k{k.k ds lkFk gh ijh{k.k fd;k tkrk gSA ckyd dk ijh{k.k Hkh blesa mn~ns';&dsafUnzr
gksrk gSA blfy;s ijh{k.k f'k{k.k&fcUnqvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ;fn ckyd ijh{kk esa lQyrk izkIr ugha dj
ldk gS] bldk vFkZ ;g gqvk fd lh[kus dh fØ;kvksa }kjk mn~ns';ksa dh izkfIr ugha gks ldhA okf"kZd rFkk
bdkbZ ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds ckn gh ijh{k.k fd;k tkrk gSaA f'k{k.k&mn~ns';ksa ds dkyka'kks ds vuqlkj
ijh{kk iz'u&i= ds inksa dh jpuk ij oy fn;k tkrk gS ftlls f'k{k.k ,oa ijh{k.k esa lEcU/k LFkkfir fd;k
tk ldsA

ikB~;xr iz'u
iz'u 1& ewY;kadu dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS \
iz'u 2& ewY;kadu izfØ;k esa dkSu&dkSu ls i{kks dh mifLFkfr vfuok;Z gS \

uokpkj
uokpkj D;k gSa \

Þfo'o esa rduhdh nf̀"V ls tks izxfr gks jgh gS] mls /;ku esa j[kdj f'k{kkfon~ vkSj euksoSKkfud]
ftu uohu lk/kuksa ds }kjk] f'k{kk esa lq/kkj yk jgs gSa] mUgsa ^'kSf{kd uokpkj^ (Educational Innovation)
dgk tkrk gSAß
uokpkj dk vFkZ %&
               ^uokpkj^ nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSa %& i½ uo vkSj    ii½vkpkj
bl 'kCn dk vFkZ bl izdkj gSa&
uo &u;k] uohu
vkpkj&vkpj.k] ifjorZu
uokpkj og ifjorZu gS] tks iwoZ&fLFkr fof/k;ksa vkSj inkFkkZs vkfn esa uohurk dk lapkj djsA
vk¡Xy Hkk"kk dk 'kCn gS& ^buksos'ku^ (Innovation)A ;g 'kCn ^buksosV^ (Innovate) 'kCn ls cuk gSA
bldk vFkZ gSa&
Innovate&¼d½ to introduce novelties ¼uohurk ykuk½
           ¼[k½ to make changes ¼ifjorZu ykuk½A
^buksos'ku^ (Innovation) dk vFkZ gqvk& Þog ifjorZu tks uohurk yk;sAß

uokpkj&dqN ifjHkk"kk,¡
uokpkj ds Lo:i dks Hkyh&Hkk¡fr le>us ds fy,] bldh dqN ifjHkk"kk uhps nh tk jgh gSa&
¼1½ Þuokpkj ,d ,slk fopkj gS] O;ogkj gS vFkok inkFkZ gS( tks uohu gS vkSj orZeku Lo:i esa xq.kkRed ǹf"V
ls fHkUu gSAß
¼2½ Þuokpkj og fopkj gS] ftldh izrhfr] O;fDr uohu fopkj ds :i esa djsAß

uokpkj dh fo'ks"krk,Wa
mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij uokpkj dh fo'ks"krk,W uhps nh tk jgh gSa&
1- uokpkj ,d ,slk fopkj gSa] ftls u;k le>k tkrk gSaA
2- uokpkj esa dksbZ u dksbZ fo'ks"krk vo'; ik;h tkrh gSA
3- uokpkj iz;kliw.kZ fd;k tkus okyk dk;Z gSA
4- uokpkj dks le> cw>dj dke essa yk;k tkrk gSA bldh mi;ksfxrk dks /;ku es j[kdj gh ,slk

fd;k tkrk gSA
5- uokpkj ds }kjk orZeku ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj ykus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA
6- izpfyr fof/k;ksa dh vis{kk&xq.kksa dks /;ku esa j[krs gq, uokpkj vf/kd Js"B vFkok mUur ekuk
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tkrk gSA
fu"d"kZ & fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS&
Þuokpkj og fopkj gS] ftlds ekuus ;k Lohdkj djus okyk] mls uohu fopkj ds :i esa ns[krk vkSj
vuqHko djrk gSaAß
ifjorZu vkSj uokpkj ijLij lEcaf/kr gS
ifjorZu vkSj uokpkj nksuksa gh f'k{kk ij izHkko Mkyrs gS vkSj f'k{kk }kjk izHkkfor gksrs gSA bls ,d
js[kkfp= }kjk ,sls Li"V fd;k tk ldrk gS&

uokpkj          ifjorZu

f’k{kk

bl laca/k esa ;s rhu ckrsa vko';d gS&
¼d½ lq/kkj dh ǹf"V ls 'kSf{kd ifjorZu dh pkg]
¼[k½ mi;qZDr lanHkZ esa uokpkj dk p;u]
¼x½ uokpkj dks iz;ksx esa ykus ds fy, lk/kuksa dk vk;kstu djukA
bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd&
¼i½ uokpkj vkSj 'kSf{kd ifjorZu&buesa ?kfu"B laca/k gS]
¼ii½ buls f'k{kk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA
vr,o ;fn uokpkj dks f'k{kk dk vk/kkj dgk tk,] rks dksbZ vfr'k;ksfDr u gksxhA

uokpkjksa ds izdkj
f'k{kk ds {ks= esa] uokpkj dh vo/kkj.k vHkh iwjh rjg ls fodflr ugh gqbZA vius ns'k esa vHkh cgqr

de fo|ky; gS] ftuesa dHkh&dHkh uokpkj dks Lohdkj fd;k tkrk gSA vHkh rd f'k{kk mn~ns';ksa dh izkfIr
esa] ;kstukc) <ax ls uokpkj dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA
fo|ky;ksa esa uokpkjksa dk iz;ksx djus esa] ;s leL;k,W lkeus vkrh gS&
¼i½   uokpkj dk p;u fdl vk/kkj ij fd;k tk,A
¼ii½  fdl izdkj ds uokpkjksa dks viuk;k tk,A
¼iii½ uokpkj dk ifj.kke D;k gksxk \ og fo|ky; dh fdl leL;k dk lek/kku djsxkA
uokpkj dks nks oxkZs esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSa %&
¼d½ leL;k lek/kku laca/kh uokpkj& tc fdlh nf̀"V ls ^visf{kr ifjorZu^ ds fy, vFkok fdlh leL;k dk
lek/kku djus ds fy, fdlh uokpkj dk p;u fd;k tkrk gSa] rks ,sls uokpkj dh ^leL;k lek/kku laca/kh
uokpkj^ dgk tkrk gSaA
¼[k½ lkekftd vUr%fØ;k laca/kh uokpkj& tc vius gh fo|ky; ds fdlh f'k{kd vFkok fdlh vU; fo|ky;
ds f'k{kd ls uokpkj laca/kh dksbZ tkudkjh izkIr gksrh gSa] rks bl izdkj ds uokpkj dks ^lkekftd vUr%fØ;k
laca/kh uokpkj^ dgk tk ldrk gSa] D;ksafd ,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh uokpkj fofHkUu O;fDr;ksa ,oa fofHkUu
laLFkkvksa dh ijLij vUr%fØ;k ds }kjk fodflr gksrk gSA
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uokpkj dh lQyrk dk ewY;kadu
bl ckr dh tk¡p djus ds fy,] fd ftl {ks= esa geus uokpkj dk iz;ksx fd;k gS] mlesa fdruh lQyrk
izkIr gqbZ] ,e- ch- ekbZyl us ;s fopkj O;Dr fd, gS&
1- ftu O;fDr;ksa us uokpkj viuk;k gS] og thou esa] lnk izxfr iFk ij vxzlj gksrs jgsaA
2- ftu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy,] uokpkj dks viuk;k x;k Fkk] D;k mu mn~ns';ksa dh iwfrZ gqbZ gSA
3- uokpkj dk izlkj vU; fo"k;ksa rd Hkh gksA
4- geus uokpkj dks ftl {ks= ds fy, viuk;k gS og ml {ks= rd gh lhfer u gks] vU; {ks=ksa ds

yksx Hkh] mls viukus esa viuh mRlqdrk izdV djsaaA
5- fdlh uokpkj ds }kjk vftZr dkS'kyksa dk iz;ksx] vkxs vkus okys uokpkjksa esa Hkh fd;k tk ldsA
6-

ikB~;xr iz'u
iz'u 1 & uokpkj fdls dgrs gS \
iz'u 2 & uokpkj dh dksbZ ,d fo'ks"krk crkb, \

n{krk vk/kkfjr ewY;kadu
n{krk dk vFkZ gS fuiq.krkA fo|kFkhZ dh n{krk dk ewY;kadu mlds lokZaxh.k fodkl dk ewY;kadu

gS f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA

f'k{k.k esa n{krk vk/kkfjr ewY;kadu vk;ke ds iz;ksx ds fy;s lksiku
v/;kid dks ewY;kadu vk;ke ds vUrxZr fuEukafdr lksikuksa dk vuqlj.k djuk pkfg;s
1- f'k{k.k mn~ns';ksa dk izfriknuA
2- f'k{k.k&mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s lh[kus ds vuqHkoksa dk ltZuA
3- ckydksa esa gksus okys O;ogkj&ifjorZuksa dk ewY;kaduA
¼1½ f'k{k.k&mn~ns';ksa dk izfriknu
bl lksiku ds vUrxZr v/;kid dks f'k{k.k&mn~ns';ksa dks Li"V <ax ls fu/kkZfjr djuk iM+rk gSaA ckyd
ds fodkl vkSj f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s f'k{k.k dk LFkku bl izdkj gSA f'k{kk ds mn~ns';ksa
dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&
¼v½ lkekU; mn~ns'; (General Educational Objectives)
¼1½ KkukRed (Cognitive) mn~ns';]
¼2½ HkkokRed (Affective) mn~ns';] rFkk
¼3½ fØ;kRed Conative) mn~ns';A
¼c½ fof'k"V mn~ns'; (Content-Objectives) ¼fo"k;&mn~ns'; O;kogkfjd :i esa½
¼1½ fgUnh vFkok Hkk"kk f'k{k.k] ¼2½ foKku f'k{k.k]
¼3½ xf.kr f'k{k.k] ¼4½ Hkwxksy f'k{k.k]
¼5½ bfrgkl f'k{k.k] rFkk¼6½ dyk f'k{k.kA
ewY;kadu dh izfØ;k esa f'k{k.k ds O;kogkfjd mn~ns';ksa ij gh vf/kd cy fn;k tkrk gSa f'k{k.k ds lkekU;
O;kogkfjd mn~ns';ksa dks fuEukafdr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&
¼1½ Kku&mn~ns'; (Knowledge-Objectioves)&ckyd dks ifjfLFkfr;ksa] inksa] izR;;ksa] fl/nkUrksa rFkk
fu;eksa dk cks/k djk;k tkrk gS ftlls og igpku dj lds] Lej.k dj lds rFkk ij[k dj ldsA
¼2½ dkS'ky&mn~ns'; (Skill-Objectives)& f'k{k.k }kjk ckydksa esa ifjfLFkfr;ksa vkSj thou dh leL;kvksa
dk gy <wa<us dh dq'kyrk] okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu dh {kerk mRiUu dj ldsaA ekuoh fØ;kvksa ij iM+us
okys rF;ksa ds izHkko dks dkj.k ,oa izHkko ds :i esa le>us dh {kerk dk fodkl gks ldsA
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¼3½ vfHkòfRr dk fodkl (Development of Attitude)& f'k{kk }kjk ckyd esa vius O;fDrxr] lkekftd
rFkk jk"Vªh; thou ij iM+us okys rF;ksa ds izfr lgh nf̀"Vdks.k fodflr djuk gSA
¼4½ Kku iz;ksx mn~ns'; (Knowledge Application Objectives)& f'k{kk ls izkIr Kku dks vius thou
dh ifjfLFkfr;ksa ds fy;s iz;ksx djus dh {kerk dk fodkl djukA fgUnh f'k{k.k esa Kku iz;ksx dk fo'ks"k egRo
gSA
¼5½ ewY;ksa dk fodkl mn~ns'; (Development of Value Objectives)& f'k{kk }kjk thou ds izfr
visf{kr ewY;ksa dks fodflr djuk ,d izeq[k mn~ns'; gksrk gS ftlls ckyd vius lekt] jk"Vª rFkk fo'o dk
lq;ksX; ukxfjd cu ldsA
f'k{k.k ds fy;s ewY;kadu esa fuEufyf[kr fof'k"V mn~ns';ksa dk izfriknu fd;k x;k gS&
¼1½ rF;ksa ,oa fl/nkarksa dk cks/k djukA
¼2½ ifjfLFkfr;ksa ds Kku ls nSfud thou dh leL;kvksa dk lek/kku fudkyus dh {kerkvksa dk fodkl djukA
¼3½ rF;ksa ds izfr fujh{k.k vkSj thou ds rF;ksa dks okrkoj.k ds :i esa le>us dh {kerk dk fodkl

djukA
¼4½ ifjfLFkfr;ksa ds izfr :fp rFkk ekuoh fØ;kvksa ij lkaLd`frd izHkko dks le>us dh {kerk dk fodkl

djukA
¼5½ rRoksa ij ekuoh fuHkZjrk dh ljkguk dh {kerk dk fodkl djukA
¼6½ ekuork ,oa fo'o&O;kidrk dh vfHko~fRr dk fodkl djukA
¼2½ lh[kus ds vuqHkoksa dk l`tu
ewY;kadu dh izfØ;k dk ;g nwljk lksiku gSA lh[kus ds vuqHkoksa ds fy;s izeq[k izfof/k;k¡ rFkk izfØ;k;sa
fuEufyf[kr gSa&
¼v½ f'k{k.k ds fo"k; mn~ns';A
¼c½ ikB~;Øe dk Lo:iA
¼l½ f'k{k.k&fof/k;k¡ rFkk izfof/k;k¡A
¼n½ f'k{k.k&lw= ,oa lgk;d lkexzhA
¼;½ ikB~;&iqLrdsa o x̀g dk;ZA
¼j½ f'k{kd ,oa Nk= dh fØ;k'khyrkA

lh[kus ds vuqHkoksa ls ckydksa dh fu"ifRr;ksa (Achievements) }kjk mn~ns';ksa dh izkfIr esa
lgk;rk feyrh gSA
¼3½ O;ogkj&ifjorZuksa dk ewY;kadu

lh[kus ds vuqHkoksa ds lt̀u ls ckydksa ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA ckyd dks O;ogkj&ifjorZu
mlds O;fDrRo ds lHkh i{kksa ls lEcaf/kr gksrs gSA blds vUrxZr ckg~; rFkk vkarfjd nksuksa gh izdkj ds O;ogkj
lfEefyr gSaaA ckyd ds O;ogkj ds rhu eq[; i{k gksrs gS&KkukRed (Cognitive), HkkokRed (Affective),
fØ;kRed (Psychomotor) A f'k{kk ckyd ds dqN fo'ks"k xq.kksa] :fp;ksa ,oa ewY;ksa dk fodkl djus esa leFkZ
gksrh gSA O;ogkj&ifjorZu dk ewY;kadu f'k{k.k ds mn~ns';ksa dh fn'kk esa lh[kus dh fØ;kvksa rFkk vuqHkoksa }kjk
fd;k tkrk gSA
vk/kqfud ijh{kk iz.kkyh ds rhu eq[; nks"k gS&
¼1½ ckydksa ds lh[kus ds vuqHkoksa ,oa O;ogkj&ifjorZuksa ls lacaf/kr ugh gSa fyf[kr ijh{kk;sa jVus ij

vf/kd cy nsrh gSA
¼2½ ;g ijh{kk lEiw.kZ ikB~;&oLrq ij vk/kkfjr ugh gksrh gSA
¼3½ ;g ijh{kk;sa oLrqfu"B ugh gksrh gSa rFkk fo'oluh; ugha gSA
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ewY;kadu vk;ke esa bu nks"kksa dks /;ku esa j[krs gq, dqN fo'ks"k izdkj dh izfof/k;ksa dk iz;ksx
fd;k tkus yxk gS] ftuesa fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gS&
¼v½ ikB~;&oLrq ,oa O;ogkj&ifjorZuksa ds fy;s ,d rkfydk rS;kj dh tkrh gSA
¼c½ bl rkfydk dh lgk;rk ls lEiw.kZ ikB~;&oLrq ij ijh{kk ds iz'uksa dks rS;kj djrs gSA
¼l½ iz'u&i= esa oLrqfu"B rFkk fucU/kkRed iz'uksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA

ikB~;xr iz'u
iz'u 1& n{krk vk/kkfjr ewY;kadu ds {ks= dkSu&dkSu ls gS \
iz'u 2& Hkk"kk dh n{krk dk ewY;kadu dSls gksrk gS \

ewY;kadu dh fo'ks"krk,W
ewY;kadu dh dfri; fo'ks"krkvksa dks /;ku ls le> ysuk vko';d gS fd ewY;kadu dk;Z esa

vf/kdkf/kd fo'ks"krkvksa dk loekos'k gks ldsA ewY;kadu ds fy, fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk gksuk vko';d
gS&
1- ;FkkFkZrk &

ftu bdkbZ;ksa ij cy fn;k x;k gS mUgha dk ijh{k.k gksuk pkfg, vFkkZr f'k{k.k ds ek/;e ls
fo|kfFkZ;ksa dks tks fl[kk;k i<+k;k x;k gS ewY;kadu mlh ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ewY;kadu ;FkkFkZoknh gksuk
vko';d gSA
2- fo'oluh;rk &
       ewY;kadu esa fo'oluh;rk vR;Ur vko';d gSaA fdlh f'k{kd }kjk le; vUrjky ls mlh fo|kFkhZ dk
ewY;kadu fd;k tkrk gS rks fo|kFkhZ dk LFkku ogh gksuk pkfg, tks iwoZ esa ekiu ,oaa ewY;kadu }kjk izkIr gqvk
FkkA izkIrkadks esa Hkh vlekurk ugksA
3- tkap esa lqxerk&
       ewY;kadu i/nfr bruh lqxe gksuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dh {kerkvksa] ;ksX;rkvksa rFkk 'kS{kf.kd
dq'kyrkvksa dh tkap lqxerk ls dh tk lds rFkk mudh dfe;ksa vkSj ;ksX;rk dks crk;k tk ldsA
4- oLrqfu"Brk &

iz'u ,sls cuuk pkfg;s ftlds mRrj ,d gh gksA oLrqfu"Brk gksus ls ewY;kadu esa fdlh izdkj dh
euekuh ugha dj ldrk blls ewY;kadu lPpk gksrk gSA
5- O;ogkfjdrk &
       ewY;kadu O;ogkfjd gksuk pkfg, rkfd mls O;ogkj esa yk;k tk ldsA
6- oSKkfudrk &
       ewY;kadu lR;rk] ;FkkFkZr] oS/krk O;ogkfjdrk vkSj oLrqfu"Brk ds xq.k vkSj y{k.kksa ds vuqdwy gksuss
ij oSKkfud nf̀"Vdks.k ls vksrizksr gks ldrk gSA iz'uksa ds fuekZ.k esa Hkh oSKkfudrk gksuh pkfg,A
7- rkfdZdrk &
       ikB~;Øe dh leLr bdkbZ;ksa ls iz'u iwNs tkrs gS blls fo|kfFkZ;ksa dh p;u izof̀Rr lekIr gks tkrh
gS vkSj og lEiw.kZ v/;;u gsrq rRij gksrk gSA vusd iz'u rkfdZd iz'u Lrj ij rS;kj fd, tkrs gS oSKkfudrk
dh fo'ks"krk ds lkFk rkfdZdrk dk xq.k Hkh vk tkrk gSA

ewY;kadu ds izdkj
ewY;kadu ds fuEu izdkj gksrs gS &
1- funkukRed ,oa
2- mipkjkRedA
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funkukRed ijh{k.k dh vko';drk
fo|ky;ksa esa fu"ifRr ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftuls ;g Kku gksrk gS fd Nk=ksa us fdruk

lh[kk gSA Nk=ksa ds lkQY; ds vk/kkj ij mRrh.kZ vkSj vuqRrh.kZ ?kksf"kr fd;k tkrk gS] Jsf.k;ksa dk vkoaVu
fd;k tkrk gSA Nk=ksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS vxyh d{kk esa izksUufr dh tkrh gSA ijarq ftu Nk=ksa dks
lQyrk ugha fey ldha mldk D;k dkj.k gS \ bldk cks/k fu"ifRr ijh{k.k ls ugha gksrk blds fy,
funkukRed ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA f'k{kk ijh{k.k dh nf̀"V ls fu"ifRr ,oa funkukRed ijh{kk,W ,d
nwljs dh iwjd gksrh gSA fojks/kh ughaA 'kSf{kd ekius ds varxZr nksuksa izdkj ds ijh{kkvksa dks lfEefyr fd;k
tkrk gSA

fu"ifRr ijh{k.kksa }kjkk ckyd dh 'kSf{kd ;ksX;rkvksa dk ekiu fd;k tkrk gS] ljy 'kCnksa esa
bldk vFkZ ;g gqvk fd Nk= us fdlh fo"k; ls lacaf/kr ikB~;oLrq dks fdruk lh[k fy;k gSA mls fu"ifRr
¼miyfC/k½ dgrs gSA bl izdkj fu"ifRr ijh{k.kksa }kjk ;g fofnr gksrk gS fd Nk= us fdruk lh[kk gSA bu
ijh{k.kksa ls ;g Kkr ugh fd;k tk ldrk fd tks ugha lh[k lds mldk D;k dkj.k jgk gS \ blds fy,
funkukRed ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

funku ds varxZr de vad izkIr djus ds dkj.kksa dk lgh irk yxk;k tkrk gSA vk/kqfud funku dh
izfØ;k ds varxZr dsoy funkukRed ijh{kkvksa rd gh lhfer ugha jgrs gSaA Nk= dh leLr ifjfLFkfr;ksa dk
voyksdu djds fof'k"V izHkkoksa dks ij /;ku fn;k gS] funku ds varxZr oLrqfu"B fof/k;ksa ,oa izfrf/k;ksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

vk/kqfud funku ds varxZr Nk= ds O;ogkj ds lHkh {ks=ks dks lfEefyr fd;k tkrk gS] mls ,d {ks=
rd ladqfpr :i esa lhfer ugha j[krs gSA bl funku ds izk:i esa lkekU;  {ks=ksa dh v;ksX;rk,W mn~ns';ksa ,oa
fof/k;ksa dk fofHkUu O;fDr ij izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS] blds varxZr lkewfgd funku fd;k tkrk
gSA dsoy ,d O;fDr ds funku rd lhfer ugha j[kk tkrk gSA

vk/kqfud funku dh izfØ;k ds varxZr lap;h vkys[ksa ;k lrr~ ijh{k.kksa dk iz;ksx gksrk gSA bl izdkj
ds funku vf/kd 'kq/n ,oa fo'oluh; gksrs gSaA
funku ds dk;Z
funku dh izfØ;k O;fDrxr vf/kd gksrh gS] blds v/kksfyf[kr dk;Z gSa&
1- oxhZdj.k& funku dh izfØ;k dk oxhZdj.k izkFkfed lksiku ;k y{; ekuk tkrk gSA funku dh izfØ;k dks
vkjEHk djus ds fy, ;g gS fd lHkh Nk=ksa dks ltkrh; lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,A ;g foHkktu v/
kksfyf[kr lkekU; xq.kksa ij vk/kkfjr gksrk gS&
¼v½ ekufld Lrj
¼c½ O;kolkf;d Lrj rFkk
¼x½ laxhr dh izo.krkA
bu Lrjksa dk iz;ksx iz'kklfud vFkok funZs'ku dh ǹf"V ls fd;k tkrk gSA
2- fof'k"V ;ksX;rkvksa dk ekiu& funku dk nwljk lksiku Nk=ksa dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dk ekiu djuk gksrk
gS] blds vUrxZr v/kksfyf[kr fuEukafdr ;ksX;rkvksa dk Lrj Kkr fd;k tkrk gS&
¼v½ lek;kstu dk Lrj
¼c½ vlek;kstu dk Lrj
¼l½ mRlqdrk dk Lrj
¼n½ fujk'kk dk Lrj
¼l½ }s"k dk LrjA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


38

3- funku laca/kh dkj.k& ;g dk;Z lcls tfVy vkSj dfBu gksrk gSA blds varxZr ;g Kkr djus dk iz;kl
fd;k tkrk gS fd mlds lh[kus dh detksfj;k¡ mlds lkekU; ;ksX;rkvksa ,oa fof'k"V ;ksX;rkvksa ls fdl izdkj
lacaf/kr gSA blds varxZr Nk=ksa ds u lh[kus ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gSA
4- mipkj& funku dk vafre dk;Z ;g gksrk gS fd Nk=ksa dh detksfj;ksa dks nwj fd;k tk,A tc mlds
detksfj;ksa dk dkj.k Kkr dj ysrs gS rks mu dkj.kksa dk nwj djus dh izfof/k;ksa dk p;u djds mudk iz;ksx
djrs gS ftlls mudh detksfj;ksa dks nwj fd;k tk ldsA bl izdkj funku ds varxZr iwoZdFku dk;Z Hkh
fufgr gksrk gSA Nk=ksa dh detksfj;ksa dks nwj djds gh muesa lq/kkj yk;k tk ldrk gSa lq/kkj ls Nk=ksa dh
fu"ifRr;ksa ds Lrj dks mBk;k tkrk gSA bl izdkj funku dk dk;Z lkQY;rk Hkh gS vkSj funku dh fØ;k
xfr'khy Hkh gksrh gSaA lq/kkjkRed izfØ;k O;fDrxr vf/kd gksrh gSA izR;sd Nk= esa viuh detksfj;k¡ gksrh gSaA

mPpkj.k laca/kh dfBukbZ;ksa dk funku djuk vkSj dkj.kksa dk irk yxkukk vius esa gh ,d cMk dke
vkSj bldk {ks= Hkh o`gn gSA bl v/;;u esa eq[; dkj.kksa dk gh mYys[k fd;k x;k gS laiw.kZ {ks= dk o.kZu
djuk laHko Hkh ugha gSA izfro"kZ u;s&u;s Nk= vkrs gS mudh viuh&viuh dfBukbZ;kW gksrh gSaA blfy, ;g
funkukRed izfØ;k O;fDrxr vf/kd gSA mijksDr dkj.kksa ds vfrfjDr dqN dkj.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS
ftudk funku ijh{k.kksa ls lEHko ugha gSA
¼v½ LokLF; laca/kh funku& 'kkjhfjd nf̀"B ls lkekU; gksus ij Hkh LokLF; dk nks"k gks ldrk gSA ;g dgkor
vf/kd O;kogkfjd gS& ÞLoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gSAß v/;;u dh ǹf"V ls Nk= dks
LoLFk gksuk vf/kd vko';d gksrk gSA blesa vfHkHkkodksa dh lgk;rk yh tk ldrh gS vkSj muds LokF; dh
tkap djkus ls dkj.k dk irk py ldrk gSA
¼c½ LoHkkoxr nks"k& Nk=ksa ds LoHkko ds dkj.k fy[kus i<+us esa =qfV;kW djrs gS D;ksafd os izR;sd dke tYnh
djrs gSA tYnh esa vdlj =qfV;kW gksrh gSA tcfd mUgsa 'kCnksa dh orZuh dk lgh cks/k gksrk gSA
¼l½ ikfjokfjd fLFkfr& Nk= dh ikfjokfjd fLFkfr lkekU; ugha gS] tSls vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksuk]
ekrk&firk vFkok vU; lnL;ksa esa >xM+s jguk vkfn Hkh Nk=ksa ds fy, dfBukbZ;ksa dk dkj.k gksrs gSA
¼n½ Nk= dh laxfr vPNh u gksuk okrkoj.k nwf"kr gksuk] foijhr ifjfLFkfr;kW Hkh dkj.k gksrh gSA

funku dh fof/k;k¡
funku dh izfØ;k esa izeq[k :i ls nks izdkj dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS & ¼1½ nk'kZfud fof/

k] rFkk ¼2½ ijh{k.k fof/kA
¼1½ nk'kZfud fof/k& funku ,oa lkis{k izfØ;k vf/kd gSA funkukRed ijh{k.kksa ds vk/kkj ij Nk=ksa dk 'kq/n
:i esa funku fd;k tk ldrk gS] tc rd f'k{kd dk Nk=ksa ls ikjLifjd laca/k u gksA funkukRed ijh{k.kksa
ls ;g fofnr gksrk gS fd Nk= fdl izdkj dh =qfV djrs gS ijarq =qfV djus dk D;k dkj.k gS \ blds dkj.k
dk irk f'k{kd gh yxk ldrk gS] ftldk Nk=ksa ls laca/k jgk ,oa ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrs gSA bl izdkj
funkukRed ijh{k.k fo'oluh; ,oa oS| rHkh gks ldrh gSA tc ijh{kd dk ijh{kkfFkZ;ksa ls ikjLifjd laca/k
jgk gks vU;Fkk mldk vFkkZiu djk 'kq/n ,oa oS| ugha gksxkA
¼2½ funkukRed ijh{k.k& funku dh nwljh fof/k funkukRed ijh{k.k gSA lk/kkj.kr;k blh fof/k dk iz;ksx
funku dh izfØ;k esa fd;k tkrk gSA funkukRed ijh{k.k dk iz;ksx eq[; :i ls funZs'ku ,oa lq/kkj ds fy,
fd;k tkrk gSA funkukRed ijh{k.k ls ;g fofnr gksrk gS fd ,d Nk= dh fu"ifRr i;kZIr D;ksa ugha gS \
bldk dkj.k crkrk gSA

fgUnh esa mipkjh f'k{k.k
'kS{kf.kd funku dk iz;kstu gh mipkjh f'k{k.k gSA 'kS{kf.kd funku }kjk ckydksa dh dfBukbZ;ksa dk

irk yxkdj mu dfBukbZ;ksa dks nwj djrs gq, tks f'k{kd&dk;Z viuk;k tkrk gS mls mipkjh f'k{k.k dgrs
gSA
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mipkjh f'k{k.k ds Hkh muds :i gks ldrs gS& ckydksa dh dfBukbZ;ksa dk lkewfgd :i ls fuokj.k vkSj mfpr
vH;kl] oS;fDrd Hksnksa ds vk/kkj ij o;fDrxr ckyd dh v'kqf/n;ksa dk fuokj.k] mipkj x̀gksa vFkok
Hkk"kk&iz;ksx'kkykvksa esa ckydksa ds mPpkj.k ,oa Hkk"kk laca/kh izf'k{k.k vkSj vH;klA

mnkgj.k ds fy, lLoj okpu laca/kh iwokZsfyf[kr dfBukbZ;ksa dks tku ysus ij mipkjh f'k{k.k ds
fuEukafdr :i viuk, tk ldrs gS&
¼1½ loZizFke f'k{kd ds viuk vkn'kZ okpu lHkh nf̀"V;ksa& 'kq/n ,oa Li"V mPpkj.k] mfpr Loj] xfr] ;fr]
izokg] vkjksg&vojksg vkfn ls vkn'kZ cukuk pkfg,A
¼2½ ftu /okfu;ksa ,oa 'kCnksa ds mPpkj.k esa v'kqf/n;kW gksrh gS] muds 'kq/n ,oa Li"V mPpkj.k dh f'k{kk vkSj
vH;kl djkukA
¼3½ 'kq/n ,oa Li"V mPpkj.k vkSj ckn mfpr Loj] xfr] xfr] ;fr] izokg dh n`f"V ls Hkh ckydksa dks izf'kf{kr
djuk vkSj lLoj okpu dk vH;kl djkukA
¼4½ 'kCnkFkZ laca/kh dfBukb;ksa dks nwj djuk vkSj vFkZ xzg.k dh ;ksX;rk c<+kukA
¼5½ vPNs&vPNs vorj.kksa dk p;u dj okpu djkuk] okpu esa :fp mRiUu djuk] vf/kd okpu ds fy,
izksRlkfgr djukA
¼6½ ekSf[kd jpuk laca/kh fofo/k vH;kl&Hkk"k.k] okn&fookn] dfork&ikB vR;k{kjh izfr;ksfxrk vkfnA

blds vfrfjDr lLoj okpu laca/kh mipkjh f'k{k.k esa fuEukafdr ckrksa dk Hkh /;ku j[kuk gksxk&
¼1½ nks"kiw.kZ lLoj okpu djus okys Nk=ksa dh ;ksX;rk dks /;ku esa j[krs gq, muds vuqdwy fo"k;&lkexzh }kjk
mudk f'k{k.k izkjEHk djuk pkfg,] Hkys gh dqN le; ds fy, d{kk Lrj ls uhps mrjuk iMs+A iBu lkexzh
muds vuqdwy ljy vkSj jkspd gksuh pkfg, ftlls /khjs&/khjs iBu esa mldh :fp c<+s] xfr c<s+ vkSj vFkZ
xzg.k dh 'kfDr Hkh c<+sA okpu dks lksn~ns'; cukdj ,sls ckydksa esa i<+us ds izfr izsj.kk mRiUu djuh pkfg,A
¼2½ ,sls vH;kl fn, tk, ftudh mi;ksfxrk dk Nk= Hkh vuqHko djrs pysA
¼3½ ckydksa dks Lo;a viuh izxfr tkuus dk Hkh volj fn;k tk,A
¼4½ jkspd ,oa mi;ksxh iqLrdksa dh ppkZ] ?kVukvksa dk o.kZu] lkgfld dgkfu;kW] ,slh dgkfu;kW ftuesa de
izfrHkk okys ckyd Hkh ifjJe ,oa v/;ok lk; }kjk egku] cu x, gksa] lqukbZ tk,a vkSj Nk=ksa ls i<+okbZ tk,WA
¼5½ ckyd esa fNih gqbZ fdlh fof'k"V izfrHkk] ;ksX;rk] dq'kyrk dk mls vkHkkl djkuk ftlls mldh ghu
Hkkouk nwj gks] ladksp vkSj f>>d nwj gks] vkRe lEeku dk Hkko iSnk gks vkSj og fuHkhZd cusA vfHku;]
okn&fookn vkfn dk;ZØeksa ls Hkkx ysus ds fy, mls izsfjr vkSj izksRlkfgr fd;k tk,A

bl izdkj Hkk"kk&f'k{k.k ds {ks= esa ckydksa dh Hkk"kk laca/kh dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, 'kS{kf.kd
funku ,oa mipkjh f'k{k.k dh izfØ;k viukbZ tk ldrh gSA fuLlUnsg gh ;g izfØ;k ckydksa dh lh[kus laca/
kh dfBukb;ksa dks nwj djus vkSj mUgsa mfpr 'kSf{kd izxfr ds fy, rS;kj djus esa mi;ksxh gksxhA

^'kS{kf.kd funku ,oa mipkjh f'k{k.k^ dk egRo
vk/kqfud f'k{k.k esa ^'kS{kf.kd funku ,oa mipkjh f'k{k.k^ ,d uohu iz;ksx gS vkSj blls mu ckydksa

dks fo'ks"k ykHk gS tks fdUgh dkj.kksa ls lh[kus dh fØ;k esa fiNM+ tkrs gSa vkSj visf{kr izxfr ugha dj ikrsA
^'kS{kf.kd funku ,oa mipkjh f'k{k.k^ dh mi;ksfxrk,¡ la{ksi esa fuEukafdr gSa&
¼1½ 'kS{kf.kd funku }kjk ckydksa dh lh[kus laca/kh dfBukb;kW dk irk py tkrk gSA
¼2½ dfBukbZ;kW ,oa dkj.kksa dks nwj djus esa leqfpr f'k{k.k&izfØ;k viukbZ tkrh gSA
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¼3½ f'k{k.k izfØ;k izHkko'kkyh gksrh gS vkSj ckydksa dks viuh 'kfDr ,oa ;ksX;rkuqlkj
    'kSf{kd izxfr djus dk volj feyrk gSA
¼4½ mipkjh f'k{k.k }kjk Nk=ksa dh O;fDrxr dfBukb;kW nwj gksrh gS vkSj bl fØ;k ls
    vU; Nk=ksa ds le; vkfn dh Hkh {kfr ugha gksrh A
¼5½ fiNM+s ckydksa dh ghu Hkkouk nwj gks tkrh gS vkSj os vlek;kstu ls cp tkrs gS]
    muesa vkxs c<+us dh izsj.kk feyrh gS vkSj muds O;fDrRo dk leqfpr fodkl esa
    lgk;rk feyrh gSA

ikB~;xr iz'u
iz'u 1& funku dh fdruh fof/k;kW gSS \
iz'u 2& ^'kS{kf.kd funku ,oa mipkjh f'k{k.k^ dk dksbZ ,d egRo crkb;sA

ijh{kk
ewY;kadu dh lcls egRoiw.kZ fof/k ijh{kk gSA d{kk esa i<+k, x, fo"k; ds vk/kkj ij Nk=ksa ds lEeq[k

dqN iz'u izLrqr fd, tkrs gS vkSj muds mRrjksa ds vk/kkj ij Nk=ksa dh fo"k;xr ;ksX;rk dh tkWp dh tkrh
gSA bl izfØ;k dks gh ijh{kk dgrs gSaA ;g ijh{kk rhu izdkj dh gksrh gS%
1- fyf[kr ijh{kk
2- ekSf[kd ijh{kk
3- izk;ksfxd ijh{kk
fyf[kr ijh{kk&

Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ,oa O;ogkj&ifjorZu dh tkap tc fyf[kr :i ls dh tkrh gS rks mls fyf[kr
ijh{kk dgrs gSA vkt ds ;qx esa fyf[kr ijh{kk gh lcls vf/kd yksdfiz; gSA blesa ,d le; esa yk[kksa Nk=ksa
dks fofHkUu dsanzksa esa iz'u&i= forfjr dj fn, tkrs gSA vkSj os mRrj&iqfLrdkvksa dh tkap dj mudh ;ksX;rk
dk ekiu dj ldrs gSA bless lHkh dk;Z dk fyf[kr :I esa vfHkys[k lqjf{kr jgrk gSA dHkh Hkh vko';drk
iM+us ij mldk iquZewY;kadu fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks i<+dj vFkZ xzg.k djus ,oa fyf[kr :i ls fopkjksa
dks vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk dh tkap djus dh ;g ,d loksZRre fof/k gSA
fyf[kr ijh{kk ds :i gS&
1- fuca/kkRed
2- y?kq mRrj
3- oLrqfu"B
1- fuca/kkRed ijh{kk&

ftu iz'uksa dk mRrj Nk=ksa dks foLrr̀ fuca/k ds :i esa nsuk gksrk gS] ,sls iz'uksa ij vk/kkfjr fyf[kr
ijh{kk dks fuca/kkRed ijh{kk dgk tkrk gSA blesa cPpksa dks fo"k; ls lacaf/kr iz'uksa ij vk/kkfjr iz'u&i=
fn;k tkrk gSA iz'u&i= esa 8&9&10 iz'u gksrs gSa] muesa ls Nk=ksa dks 5&6 iz'uksa dk mRrj ,d fuf'pr
le;kof/k esa nsuk gksrk gSA
xq.k& bl ijh{kk ds n~okjk Nk=ksa dh fyf[kr vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dh tk¡p gksrh gSA i<+dj vFkZ xzg.k
djuk] fopkjksa dk laxzg djuk] fopkjksa dk fo'ys"k.k djuk] fopkjksa dks O;ofLFkr djuk ,oa mfpr Hkk"kk rFkk
Øe esa vfHkO;fDr djuk] rhoz xfr ls fy[kuk vkfn ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu djus ds fy, fuoa/kkRed ijh{kk,¡
lcls vPNh lk/ku gSaA
nks"k& mi;qDrZ xq.kksa ds gksus ij Hkh ;g ijh{kk nks"keqDr ugha gSA iz'u&i= ds 10&12 iz'uksa esa ls dsoy 5&6
iz'uksa dk mRrj nsus dh ijEijk ds dkj.k Nk= fo"k; dk iw.kZ Kku izkIr ugha djrs gSa] cfYd dqN laHkkfor
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iz'uksa dks rS;kj dj ysrs gSaA iz'u&i= esa Hkh ikB~;Øe ds dqN gh va'k ij iz'u iwNs tkrs gSa vr% Nk= iwjs
ikB~;Øe dk v/;;u ugha djrs gSaA buls fo"k; dh vkaf'kd tk¡p gh gks ikrh gSA
2- y?kqmRrj ijh{kk&

ftu iz'uksa dk mRrj cgqr NksVk vFkkZr ,d] nks] rhu ;k pkj iafDr;ksa esa nsuk gksrk gSa mUgsa y?kq mRrj
ijh{kk dgk tkrk gSA ;g fuca/kkRed ijh{kk dk gh ifj"dr̀ :i gSaA buesa fuca/kkRed ijh{kkvksa dh vis{kk vf/
kd iz'u iwNs tk ldrs gSa vr% ;g ikB~;Øe ds vf/kd va'k ls lacaf/kr Kku dh tkWp djrh gSaA buds mRrj
Hkh vis{kkdr̀ vf/kd fuf'pr gksrs gSaA buesa Nk=ksa dh cks/k'kfDr rFkk Kku dh tk¡p Hkh gksrh gSA ;s Nk=ksa dh
okD;&jpuk dh ;ksX;rk dh tk¡p djus esas Hkh lgk;d gSa] ijarq ;s u rks Nk=ksa dh rdZ] fopkj vkfn ekufld
'kfDr;ksa dh tk¡p dj ldrh gSa vkSj u gh Hkk"kk] 'kSyh ,oa fopkjkfHkO;fDr dh tk¡p Hkh iwjh rjg ls djus esa
l{ke gksrh gSaA
3- oLrqfu"B ijh{kk&

ftu iz'uksa ds mRrj fdlh fpg~u fo'ks"k ;k ,d&nks 'kCn ds n~okjk fn, tkrs gSa] mUgsa oLrqfu"B ijh{kk
dgrs gSaA fuca/kkRed ijh{kk ds nks"kksa dks nwj djus dh nf̀"V ls bl ijh{kk dk fodkl fd;k x;k gSA iz'uksa ds
mRrj ,d&nks 'kCnksa esa gksus ds dkj.k blesa de le; esa vf/kd&ls&vf/kd iz'u iwNs tk ldrs gSaA vr% iz'u
iwjh ikB~;ppkZ ls lacaf/kr gksrs gSaA Nk=ksa dks fo"k; iwjh rjg ls rS;kj djuk iM+rk gS] fo"k; dk dksbZ Hkh va'k
NksM+k ugha tk ldrk gSA blesa iz'uksa ds mRrj fuf'pr gksus ds dkj.k gj ifjfLFkfr esa ijh{kd dks fuf'pr
vad nsus iM+rs gSa vFkkZr mRrj lgh gS rks iw.kZ vad vkSj xyr gS rks 'kwU;A iz'u ds mRrj dh fo"k;oLrq fuf'pr
gksus ds dkj.k gh bls oLrqfu"B dgk tkrk gSA ;s ijh{kk,¡ fo'oluh; ,oa izkekf.kd gksrh gSaA buds n~okjk cPpksa
ds Kku dh lgh&lgh tk¡p gksrh gSA
       bu xq.kksa ds gksus ij Hkh oLrqfu"B ijh{kk nks"keqDr ugha gSaA buls cPpksa dh fopkj] rdZ vkfn ekufld
'kfDr;ksa] Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx] fopkjksa dh vfHkO;fDr vkfn dh tk¡p ugha gks ikrh gSA ;s rks dsoy cPpksa dh
Lej.k'kfDr dh tk¡p djrh gSaaA dHkh&dHkh ;s vuqeku&dk;Z (guess work) dks izksRlkgu nsrh gSaA
       vr% oLrqfu"B ijh{kk ij iwjh rjg ls fuHkZj jgdj] fuca/kkRed ,oa y?kq mRrj ijh{kkvksa ds lkFk
lefUor djds bldk iz;ksx djuk pkfg,A oLrqxr iz'uksa dk fuekZ.k cM+h lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg,A
ijLij fopkj&foe'kZ ,oa i;kZIr vH;kl ds mijkar gh budk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA iz'uksa dh la[;k
bruh gksuh pkfg, fd Nk= fn, x, le; esa mudk mRrj ns ldsaA iz'u Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy
gksus pkfg,A dqN iz'u ,sls gks ftudk mRrj 5 ls 10 izfr'kr rd vlk/kkj.k izfrHkk ds Nk= ns ldsa] dqN
iz'u ,sls gksa ftudk mRrj 40 ls 65 izfr'kr rd lkekU; izfrHkk ds Nk= ns ldsa vkSj dqN iz'u ,sls gksa ftudk
mRrj lHkh Nk= ns ldsaA blls lHkh Nk=ksa dh ekufld {kerk] ;ksX;rk vkfn dh tk¡p Hkh gks ldsxhA

ekSf[kd ijh{kk&
ekSf[kd :i ls Nk=ksa ls iz'u iwNdj muds mRrj Hkh ekSf[kd :i ls gh nsus dks dgk tkrk gSA bls

gh ekSf[kd ijh{kk dgrs gSA fganh Hkk"kk ds ewY;kadu esa  ekSf[kd ijh{kk dk cgqr egRo gS D;ksafd fganh
Hkk"kk&f'k{k.k esa i<+us fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl djus ls igys Nk=ksa dks lqudj fopkj xzg.k djus vkSj
cksydj fopkjksa dks vfHkO;Dr djus ds ;ksX; cukuk Hkk"kk dh f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; gSA ge nSfud thou
esa i<+us&fy[kus ls vf/kd dk;Z lquus vkSj cksyus dk djrs gSA Hkk"kk ds nks :iks ekSf[kd ,oa fyf[kr] esa ls
O;kogkfjd thou esa ekSf[kd :i dk iz;ksx vf/kd gksrk gSA ekSf[kd jpuk gh fyf[kr jpuk dk vk/kkj gS vr%
fganh ds ewY;kadu esa ekSf[kd vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dh tkap djuk gh Hkh mruk gh vko';d gS ftruk
fyf[kr vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dh tkap djukA
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izk;ksfxd ijh{kk&
oSls rks izk;ksfxd ijh{kk foKku] Hkwxksy] euksfoKku rFkk gLr dkS'kyksa ls lacaf/kr fo"k;ksa dh ijh{kk ysus

esa iz;qDr dh tkrh gS] vU; fo"k;ksa esa ughaA ijarq Hkk"kk Hkh ,d dkS'ky gS vr% ftl izdkj vU; fo"k;ksa dh
dq'kyrk dk ewY;kadu djus ds fy, izk;ksfxd ijh{kk vko'; yh tkuh pkfg,A

fganh Hkk"kk esa lLoj iBu] dfork&ikB] Hkk"k.k] okn&fookn] lqys[k] fuca/k&ys[ku vkfn fØ;kvksa n~okjk
izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstu dj Nk=ksa dh Hkk"kk laca/kh fofHkUu ;ksX;rkvksa dh tkap dh tk ldrh gSA gk¡]
Lora= :i esa ;g ijh{kk vius vkiesa i;kZIr ugha gSA fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk ds lkFk bldk iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA

vPNh ijh{kk ds xq.k ;k ewY;kadu dk egRo
nks"kiw.kZ ijh{kk leLr ewY;kadu ifj.kkeksa dks egRoghu cuk nsrh gSA blfy, vPNh ijh{kk ds xq.kksa ls

voxr gksuk vko';d gS] ,d vPNh ijh{kk ds fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,A
1- fo'oluh;rk
2- oS/krk
3- oLrqfu"Brk
4- O;kidrk
5- foHksnhdj.k
6- mi;ksfxrk rFkk O;ogkfjdrk

1- fo'oluh;rk&
,d vPNh ijh{kk fo'oluh; gksrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ijh{kk }kjk gksus okyk ekiu izk;%

vfopy gksrk gSA
2- oS/krk&

oS/krk dk vfHkizk; gS& ÞvfHkizk; lkis{krkß vFkkZr tc ijh{kk }kjk vHkh"V y{; dk ekiu gksrk gS] rHkh
mls oS/k dgk tk ldrk gSA
3- oLrqfu"Brk&
       ,d vPNh ijh{kk oLrqfu"B gksrh gSA ,d oLrqfu"Brk esa O;fDrfu"B rRoksa dk yksi gksrk gSA
Nk=&Nk=kvksa dks ewY;kadu fu"i{k gksrk gSA
4- O;kidrk&
       O;kidrk ls rkRi;Z gS& ekfir gksus okyh jkf'k eas vf/kd rRoksa dks lfEefyr djukA
5- foHksnhdj.k&
       ,d vPNh ijh{kk dh ikapoh fos'ks"krk gS] mldk foHksnh gksukA ,slh ijh{kk ds }kjk mPp vkSj fuEu
;ksX;rk okys Nk=&Nk=kvksa esa foHksn gks tkrk gSA
6- mi;ksfxrk rFkk O;ogkj'khyrk&

mi;ksfxrk ;k O;ogkj'khyrk ,d vPNh ijh{kk dh vafre fo'ks"krk gSA ,d vPNh ijh{kk ds vFkZ gS fd
vPNh ijh{kk mi;ksxh rks gksrh gh gS] lkFk esa ljyrkiwoZd O;ogkj esa yk;h tk ldrh gSA

fganh esa ewY;kadu dk var esa ;gh lkj fudyrk gS fd ewY;kadu }kjk ;g Kkr gks tkrk gS fd mn~ns';ksa
dh iwfrZ dgkW rd gks ldh gS rFkk ;g Hkh Kkr gks tkrk gS fd leqfpr mipkjkRed vuqns'ku fn;k x;k gS
fd ughaA ewY;kadu }kjk Nk=&Nk=kvksa dh detksfj;ksa dks Kkr fd;k x;k gS fd ughaA
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ikB~;xr iz'u
iz'u 1 & ijh{kk fdrus izdkj dh gksrh gS \

       iz'u 2 & fyf[kr ijh{kk ds fdrus :i gksrs gS \

iz'u i= fuekZ.k ,oa Cyw fizaV
izpfyr f'k{kk iz.kkyh esa fyf[kr ijh{kk og egRoiw.kZ ek/;e gS ftlesa mRrh.kZ gksdj fo|kFkhZ d{kk nj

d{kk vkxs c<+rs gSA ijh{kk iz'ui=ksa ds ek/;e ls yh tkrh gS iz'u i= ij gh fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu fuHkZj
djrk gSA vr% iz'u i= cukus ds iwoZ ,d ;kstuk rS;kj djuk vR;ar vko';d gS ftlesa iz'uksa dk izdkj
mn~ns';] vadks dk vf/kHkkj vkfn] lfEefyr gS bls Cyw fizaV dgrs gSA

Cyw fizaV cukdj iz'ui= cukus ls lHkh 'kSf{kd mn~ns'; dh iwfrZ djus okys iz'u i= dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA blesa f'k{kd dks ;g Li"V gksrk gSA fd fdl bdkbZ ls fdrus vad ds fdrus iz'u iwNus gS
rFkk izR;sd bdkbZ dks mfpr vf/kHkkj fn;k tk ldrk gSA bl izdkj =qfV;ksa dh laHkkoukk ugha gS ,oa vkn'kZ
iz'u i= curk gSA Cyw fizaV easa vko';drkuqlkj ,oa iwoZ ds ijh{kk ifj.kkeksa ds vk/kkj ij okafNr ifjorZu fd,
tkrs gSA

vPNk iz'u i= cukus ds fy, larqfyr Cyw fizaV rS;kj fd;k tkuk vR;ar vko';d gSaA blds fy,
fu;kstu fu/kkZfjr ikB~;Øe ls fy;k tkuk pkfg,A fuEukfdar fcUnqvksa ds vk/kkj ij Cyw fizaV dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA
1- iz'u ds mn~ns';& ijh{kk esa iwNs tkus okys fdrus iz'u KkukRed fdrus vocks/kkRed fdrus
dkS'kykRed vFkok fdrus vuqiz;ksxkRed gksaxs buds fy, izfr'kr }kjk vadks dk fu/kkZj.k iw.kkZd esa gksuk
pkfg,A
2- iz'uksa dk izdkj& ikB~;Øe ls izR;sd izdkj ds iz'u tSls oLrqfu"B vfr y?kq mÙkjh; nh?kZ mRrjh;
iz'u iwNs tkus pkfg,A blds fy, igys izfr'kr dk fu/kkZj.k fQj dqy vadks ds iz’uksa dk fu/kkZj.k djuk
pkfg;sA
3- iz'u i= dks gy djus esa laHkkfor le;& iz'u i= esa iz'uksa dh O;oLFkk ,slh gks fd fo|kfFkZ;ksa dks
iz'u i= i<+us ,oa gy fd, x, iz'uksa ds mRrj iqu% tkapus dk le; fey ldsA
4- fo"k; oLrq ij vf/kHkkj& izR;sd bdkbZ dh fo"k;oLrq ds egRo ds vk/kkj ij vadks dk fu/kkZj.k fd;k
tkuk pkfg,A
5- iz'uksa dk dfBukbZ Lrj& ljy iz'u] lkekU; iz'u ,oa dfBu iz'uksa dk izfr'kr fuf'pr djuk
pkfg,A
6- fodYi dk fn;k tkuk& ;g igys ls fu/kkZj.k dj ysuk pkfg, fd fdu iz'uksa esa vkarfjd fodYi
fn;k tkuk gSA fodYi okys iz'uksa esa dfBukbZ Lrj ,oa iz'u dk izdkj leku gksuk pkfg,A
7- iz'u i= dk [kaMks esa foHkktu& f'k{kd Lo;a foods ls iz'ui= esa [kaM fu/kkZfjr dj ldrs gS tSls [kaM
v& oLrqfu"B] [kaM c& vfr y?kqmRrjh; ,oa y?kq mRrjh; bR;kfnA

ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k&
mRrj iqfLrdk,W fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djus dk ,d fo'oluh; ek/;e gSA mRrj iqfLrdkvksa ds

ewY;kadu dk mn~ns'; ;g tkuuk gksrk gS fd
fo|kfFkZ;ksa }kjk dkSu&dkSu ls iz'u v/kwjs gy fd, x,
dkSu&dkSu ls iz'u gy ugha fd, x,
,sls&dkSu ls iz'u gS ftUgs vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa us gy ugh fd;k
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fo|kfFkZ;ksa dks gksus okys dfBukb;ksa dk Kku gks tkrk gS rFkk f'k{kd vxys l= ds fy, f'k{k.k dh
j.kuhfr rS;kj dj ldrk gS tSls fdl fo"k; oLrq ij vf/kd /;ku nsuk gS] dkSu lh f'k{k.k fof/k viukuk gS]
bR;kfnA

mRrj iqfLrdkvksa dk lgh ewY;kadu vR;ar vko';d gS] D;ksafd blh ij fo|kfFkZ;ksa dk Hkfo"; fuHkZj
djrk gSA iz'uksa ds lgh mRrj ds laca/k esa vk'oLr gksus ij gh f'k{kd dks ewY;kadu dk dk;Z djuk pkfg,A
fo|kFkhZ }kjk fd, x, mRrj 'kCn'k% vkn'kZ mRrj ls ugha feyus dh fLFkfr esa fo|kFkhZ }kjk fy[ks x, mRrjksa
dk vFkZ] Hkko Li"V gksus ij Hkh vad iznku fd, tkus pkfg,A vkn'kZ mRrj esa fn, x, foHkktu ds vuqlkj
mRrjksa ij vad iznku fd, tkus pkfg,A

dbZ ckj ,sls izdj.k Hkh ns[kus esa vkrs gS tc fo|kFkhZ ,d gh iz'u dk mRrj nks ckj fy[k nsrs gS]
ewY;kadudrkZ dks ltxrk iwoZd mfpr Øekad ds iz'u okys mRrj ij vad iznku djuk pkfg,A mRrj
iqfLrdkvksa ds fo'ys"k.k ls dfBu fo"k;ka'k Kkr gksrs gS rFkk vkxs dh j.kuhfr cukus esa lg;ksx feyrk gSA

ikB~;xr iz'u
iz'u 1 & Cyw fizaV fdls dgrs gS \
iz'u 2 & Cyw fizaV fdu fcanqvksa ds vk/kkj ij cu ldrk gSa \ dksbZ nks vk/kkj fy[kksA
vkn'kZ mRrjksa dh jpuk &

iz'u i= fuekZ.k ds lkFk&lkFk vkn'kZ mRrjksa dh jpuk djuk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA tgk¡ rd
oLrqfu"B iz'uksa ds fy, vkn'kZ mRrj fuekZ.k djus esa fo'ks"k dfBukbZ ugha gksrh] fdarq y?kqmRrjh; o fuca/kkRed
iz'uksa ds vkn'kZ mRrjksa dh jpuk esa vf/kd lko/kkuh dh vko';drk gksrh gSA Hkk"kk esa vfHkO;fDr ds vusd Lrj
gks ldrs gSa] gj fo|kFkhZ vius fopkjksa dh fofo/krk ds lkFk vfHkO;fDr djrk gS] vr% vkn'kZ mRrjksa dh Hkk"kk
lgt] ljy vkSj iz'uksa dh ek¡x ds vuq:i gksuk pkfg,A

bdkbZ dk lkj

ewaY;kdu dk ’kkfCnd vFkZ gS ewY; vk¡dukA ewY;kadu ls vfHkizk; gS f’k{k.k ls iwoZ ftu mís’;ksa dks
fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk mudh iwfrZ dgk¡ rd gqbZA bl izdkj ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh izxfr ekxZn’kZu] mís’;ksa
dh izkfIr] O;olkf;d ekxZn’kZu] detksfj;ksa dk Kku ,oa v/;;u ds fy;s izsfjr djus esa lgk;d gksrk gSA

uohu lk/kuksa vkSj euksoSKkfud rduhd ls f’k{kk esa lq/kkj ykus dh izfØ;k uokpkj ds vUrxZr vkrh
gSA bl izdkj uokpkj og fopkj gS ftldh izrhfr O;fDr uohu fopkj ds :i esa djsaA

n{krk vk/kkfjr ewY;kadu dk vFkZ gS fo|kFkhZ ds lokZxh.k fodkl ds fy;s fu/kkZfjr mís’;ksa dk
ewY;kadu bl izdkj ds ewY;kadu ds fy;s dqN izeq[k mís’; fu/kkZfjr djuk gksrs gSA

fdlh Hkh fo|kFkhZ dk ewY;kadu dqN fu/kkZfjr fo’ks"krkvksa dks /;ku esa j[k dj fd;k tkrk gSA ,oa ;g
ewY;kadu nks izdkj dk gksrk gSA funkukRed ,oa mipkjkRed ewY;kaduA

ijh{kk] ewY;kadu dh lcls egRoiw.kZ fof/k gSA ;g rhu izdkj dh gksrh gSA fyf[kr ekSf[kd vkSj
izk;ksfxdA fdlh Hkh vPNh ijh{kk esa fo’oluh;rk oS/krk oLrqfu"Brk] O;kidrk foHksnhdj.k] mi;ksfxrk rFkk
O;ogkj ’khyrk vkfn izeq[k xq.k gksrs gSA

izpfyr ijh{kk iz.kkyh esa fyf[kr ijh{kk egRoiw.kZ ek/;e gSA tks iz’u i= vk/kkfjr gksrh gS vr% iz’u
i= rS;kj djus ls iwoZ ,d ;kstuk cukuk vko’;d gksrk gSA ftlesa iz’uksa ds izdkj] la[;k vadksa dk vf/kHkkj]
mís’; vkfn izeq[k ckrksa dk lekos’k gksrk gSA
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mÙkj iqfLrdk, fo|kFkhZ ds ewY;kadu dk ewgRoiw.kZ ek/;e gSA vr% mÙkj iqfLrdkvksa dk lgh ewY;kadu
vR;ko’;d gSA D;ksafd lgh ewY;kdu ij fo|kFkhZ dk Hkfo"; fuHkZj djrk gSA

iz’u i= fuekZ.k ds lkFk gh vkn’kZ mÙkjksa dh lVhd jpuk Hkh vR;ar vko’;d gksrh gSA tks fo|kFkhZ
ds mfpr ewY;kadu esa ekxZ n’kZd dh Hkwfedk vnk djrh gSA vr% iz’uksa dh ek¡x ds vuq:i gh iz’uksa ds mÙkj
gksuk pkfg;sA”

vkReijh{k.k ds iz'u
iz'u 1& ewY;kadu dk vFkZ Li"V djrs gq, ewY;kadu dh izfof/k;kW le>kb,A
iz'u 2& n{krk vk/kkfjr ewY;kadu fdls dgrs gSa \
iz'u 3& mipkjkRed funku dh vko';drk D;ksa iM+rh gS \
iz'u 4& ijh{kk iz.kkyh ds rhu&rhu xq.k&nks"k crkb,WA
iz'u 5& fuca/kkRed iz'u ds rhu nks"k crkb,A
iz'u 6& iz'u i= jpuk esa Cyw fizaV dk egRo le>kb,A

ikB~;xr iz'uksa ds mRrj %&
ewY;kadu
mRrj 1 & ewY;kadu dk 'kkfCnd vFkZ gS] ewY; vk¡dukA
mRrj 2 & ewY;kadu izfØ;k esa rhu i{k vfuok;Z gS%&
  1   f'k{k.k mn~ns';
  2-   vf/kxe vuqHko
  3   O;ogkj ifjorZu
uokpkj
mRrj 1 & Þuokpkj og fopkj gS] ftldh izrhfr] O;fDr uohu fopkj ds :i esa djsAß
mRrj 2 & uokpkj ,d ,slk fopkj gSa] ftls u;k le>k tkrk gSaA
n{krk vk/kkfjr ewY;kadu
mRrj 1 & KkukRed] HkkokRed] ekufldA
mRrj 2 & Hkk"kk dh n{krk dk ewY;kadu rhu izdkj ls gksrk gS%&
          1½ KkukRed ewY;kadu
          2½ vojks/kkRed ewY;kadu
          3½ vfHkO;fDr laca/kh ewY;kaduA
funkukRed ijh{k.k
mRrj 1 & funku dh fof/k ds nks izdkj gS&
          1½ nk'kZfud fof/k rFkk
          2½ ijh{k.k fof/kA
mRrj 2 & ^'kS{kf.kd funku ,oa mipkjh f'k{k.k^ dk dksbZ ,d egRo&
          1½ {kf.kd funku }kjk ckydksa dh lh[kus laca/kh dfBukb;kW dk irk py tkrk  gSA

ijh{kk
mRrj 1 & ijh{kk eq[; :i ls rhu izdkj dh gksrh gS&
1- fyf[kr ijh{kk
2- ekSf[kd ijh{kk
3- izk;ksfxd ijh{kk
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       mRrj 2 & fyf[kr ijh{kk ds rhu :i gksrs gS&
1- fuca/kkRed
2- y?kq mRrj
3- oLrqfu"B
iz’u i= fuekZ.k ,oa Cyw fizUV
mRrj 1 & iz'u i= cukus ds iwoZ ,d ;kstuk rS;kj djuk vR;ar vko';d gS ftlesa iz'uksa   dk izdkj
mn~ns';] vadks dk vf/kHkkj vkfn] lfEefyr gS bls Cyw fizaV dgrs gSA
mRrj 2 & fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij Cyw fizaV dh jpuk dh tkrh gSa&
        1- iz'u ds mn~ns';& ijh{kk esa iwNs tkus okys fdrus iz'u KkukRed fdrus vocks/kkRed fdrus
dkS'kykRed vFkok fdrus vuqiz;ksxkRed gksaxs buds fy, izfr'kr }kjk vadks dk fu/kkZj.k iw.kkZd esa gksuk
pkfg,A
       2- iz'uksa dk izdkj& ikB~;Øe ls izR;sd izdkj ds iz'u tSls oLrqfu"B vfr y?kq mÙkjh; nh?kZ mRrjh;
iz'u iwNs tkus pkfg,A blds fy, igys izfr'kr dk fu/kkZj.k fQj dqy vadks ds iz’uksa dk fu/kkZj.k djuk
pkfg;sA

uksV%& vkRe ijh{k.k iz’uksa ds mÙkj Nk= vius v/;;u vkSj vH;kl ds vk/kkj ij Lo;a fy[kus dk iz;kl djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 8 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@8

iz'u i= & prqFkZ
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&8

fo"k;ka'k&  Hkk"kk iz;ksx’kkyk&
  Lo:i egRo ,oa mi;ksfxrk]
  lgk;d lkexzh]
  n"̀;JO; ek/;eksa ds iz;ksx]
 Hkk"kk f’k{k.k ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku

fiz; Nk=k/;kid]

fiNys ikB esa lkroha bdkbZ ds vUrxZr vkius ^Hkk"kk f’k{k.k esa ewY;kadu ,oa ukokpkj* ds vUrxZr

ewY;kadu ds izdkj ewY;kadu dh fo’ks"krk,a] ijh{kk ,oa ewY;kadu] iz’u jpuk] Cyw fizUV ds vk/kkj ij iz’u i=

jpuk] ifj.kkeksa dk fo’yss"k.k ,oa vkn’kZ mÙkjksa dh jpuk vkfn ds ckjs eas i<+kA

bl ikB esa ge Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds vUrxZr iz;ksx’kkyk ds Lo:i egRo ,oa mi;ksfxrk] iz;ksx’kkyk

dh lgk;d lkexzh] n"̀; JO; ek/;eksa dk iz;ksx ,oa Hkk"kk f’k{k.k ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku ds ckjs esa

tkudkjh izkIr djsaxsA vkb;s ikB dk izkjaHk Hkk"kk iz;ksx ’kkyk dh Hkwfedk ,oa mís’; ls djsaA

izLrkouk &

Hkk"kk ekuo thou dk vfHkUu vax gS ftlds fcuk thou dh dYiuk vlaHko u lgh nqyZHk vo’; gSA

tUe ds QkSju ckn ls ckyd esa Hkk"kk f’k{k.k dh izfØ;k vkjaHk gks tkrh gS igys og jksdj viuh vko’;drk

dh iwfrZ djrk gSA ¼ladsr Hkk"kk½ fQj b’kkjksa ls oLrqvksa dks ek¡xrk gS ¼ekSu Hkk"kk½ de’k% mlesa ’kCnksa dk Kku

c<+rk tkrk gS vkSj og ekSf[kd ¼lkekU; cksypky dh Hkk"kk½ dk iz;ksx djuk lh[krk gS fQj Hkk"kk ds laiw.kZ

Kku dh mldh ;k=k vkjaHk gksrh gS ’kkyk ls tgk¡ fofo/k lkefxz;ksa ds ek/;e ls Hkk"kk Kku dks ifjiDo fd;k

tkrk gSA bUgha lkefxz;ksa esa Hkk"kk laaca/kh fØ;kvksa ds uokpkj o ’kq) mPpkj.k gsrq Hkk"kk iz;ksx’kkyk dk viuk

fof’k"V egRo gSA
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mís’;&

izR;sd Hkk"kk dh viuh fyfi o viuk mPpkj.k gksrk gS] mudh /ofu;ksa esa fHkUurk ds jgrs bl Hkk"kk

dks lh[kus gsrq fo’ks"k iz;kl dh vko’;drk gksrh gS rks ogha dqN ok.kh v{ke Nk= Hkh gksrs gS ftUgsa dqN o.kks±

ds mPpkj.k o ’kCnksa dh Li"V /ofu;ksa ds Kku dk vHkko gksrk gSA ,sls Nk=kas ds fy, Hkk"kk iz;ksx’kkyk csgn

mi;ksxh f’k{k.k lkexzh gSA fdUrq ;g ,d oSKkfud rduhdh ij vk/kkfjr gksrh gS ftls iz;ksx djus gsrq fo’ks"k

izf’k{k.k dh Hkh vko’;drk gksrh gS vkSj ,d f’k{kd Nk=ksa dks rHkh bl laca/k esa lgh vkSj iw.kZ tkudkjh

miyC/k djk ldsxk tc og Lo;a blds izf’k{k.k esa ifjiDo gksxkA

lexz :i ls Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds izeq[k mís’; fuEukuqlkj gS %&

Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds mís’;&

1- Hkk"kk&foKku ds ewy fl)kUrksa dks ewrZ :i iznku djukA

2- Hkk"kk&foKku ls lacaf/kr fo"k; ds fodkl ,oa uohu [kkstksa dks c<+kok nsus ds fy,A

3- Hkk"kk&mPpkj.k esa Nk=ksa dks izf’k{k.k nsukA

4- Hkk"kk dks oSKkfud okrkoj.k iznku djukA

5- vk/kqfud oSKkfud rjhds ls ekax ds vuq:i vPNs ukxfjdksa ds fuekZ.k dh izfØ;k dks rhoz

djus ds fy, Hkk"kk dk izHkkoh izf’k{k.k nsukA

Hkk"kk&iz;ksx’kkyk dh vko’;drk

Hkk"kk fo"k; dks dsoy iqLrdksa ls i<+dj ugha lh[kk tk ldrk gSA blds fy, fo|kFkhZ dks fujh{k.k

djus rFkk iz;ksx djus dh vko’;drk gksrh gSA blds vHkko esa fo|kFkhZ Hkk"kk&fo"k; dks iw.kZ:i ls ugha le>

ldrk gSA iz;ksx djus ls fo|kFkhZ Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij Loj ,oa mPpkj.k ds lkFk gh O;kdj.k

tSls fo"k; dks vklkuh ls le> ldrk gSA iz;ksxkRed dk;ks± ls gh fo|kFkhZ dh jpukRed dk;Z djus dh

’kfDr dk fodkl gksrk gS tks Hkk"kk dh ;ksX;rk dk ,d eq[; vax gSA bUgha ls mudk ckSf)d fodkl gksrk

gS rFkk mls dk;Z&dkj.k esa lEcU/k LFkkfir djus esa lqfo/kk gksrh gSA

Hkk"kk&iz;ksx’kkyk dk izcU/k ,oa fu;kstu

fons’kksa esa Hkk"kk&iz;ksx’kkyk ds fu;kstu gsrq 1968 bZ- esa xfBr ,d lfefr us ek/;fed fo|ky;ksa esa

Hkk"kk&f’k{k.k ds fy, iz;ksx’kkyk ds fu;kstu gsrq fuEufyf[kr fcUnqvksa ij izdk’k Mkyk gSA tks fuEu izkdj

ls gSa&

1- Hkk"kk&iz;ksx’kkyk eas dk;Z djus okys Nk=ksa dh vf/kdre~ la[;k 20 gksuh pfkg,A

2- iz;ksx’kkyk gsrq U;wure LFkku 120 LD;kj fQV gksuk pkfg,A

3- fo|ky; eas de&ls&de Hkk"kk&f’k{k.k gsrq rhu fo’ks"k ,oa izf’kf{kr v/;kid gksus pkfg,A

4- iz;ksx’kkyk esa Hk.Mkj x̀g fo’ks"k :i ls gksuk pkfg,A

5- Hkk"kk ds fodkl ,oa mPpkj.k ds lkFk gh Loj lk/ku ls lEcfU/kr midj.kksa ds j[k&j[kko dh mfpr
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O;oLFkk ,oa mudk mfpr mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

Hkk"kk&iz;ksx’kkyk dk izcU/k

1- Hkk"kk&iz;ksx’kkyk ds izcU/k gsrq iz;ksx’kkyk esa ,d iz;ksx’kkyk lgk;d vkSj ,d iz;ksx’kkyk deZpkjh

gksuk pkfg,A

2- Nk=ksa dks Hkk"kk&iz;ksx’kkyk esa dk;Z djus ds fy, izR;sd lIrkg de&ls&de nks dkyka’k miyC/k

djkus pkfg,A

3- iz;ksx’kkyk esa dk;Z djus gsrq izR;sd Nk= dks lk/ku ,oa midj.k miyC/k djkus pkfg,A

4- iz;ksx’kkyk esa le; ,oa lk/ku vHkko dh fLFkfr esa Nk=ksa ds lewg cuk nsus pkfg,A izR;sd lewg esa

de&ls&de rhu Nk=ksa dks gh j[kuk pkfg,A

5- iz;ksx’kkyk esa Nk=ksa dks Hkstus ls igys mUgsa funsZ’k&iqfLrdk miyC/k djk nsuh pkfg,A

6- Nk=ksa dh iz;ksx’kkyk iqfLrdk dk Hkk"kk v/;kid }kjk fu;fer fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

Hkk"kk&iz;ksx’kkyk dh vkUrfjd O;oLFkk

iz;ksx’kkyk esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, 6 estsa gksuk pkfg,A izR;sd est ij N% fo|kFkhZ dke dj ldrs gSaA

,d est v/;kid ds fy, gksuk pkfg, ftldk mi;ksx og f’k{k.k ds le; dj ldsaA izR;sd est dh yEckbZ

6 QhV rFkk pkSM+kbZ 4 QhV gksA est xksykdkj :i esa gks rks T;knk vPNk jgsxk] D;ksafd xksykdkj esat ds pkjksa

rjQ Nk=ksa dks cSBus esa lqfo/kk gksxhA Nk=ksa ds cSBus ds fy, dqlhZ ;k LVwyksa dh Hkh O;oLFkk dh tk ldrh

gSA cSBus dh est ;k dqlhZ vkjkensg gksuk pkfg, ftlls Nk= ?kaVs nks ?kaVs cSB dj lkfgR; ls lacaf/kr ppkZ

;k fopkj&foe’kZ dj ldas ;k dksbZ vU; dk;ZØe cuk ldsa ;k dksbZ okrkZ jsfM;ks vFkok VsifjdkMZj ls lqu

ldsaA

Hkk"kk&iz;ksx’kkyk dk eq[k lnk mÙkj dh vksj gksuk pkfg, rkfd mlesa izdk’k rFkk f[kM+fd;ksa ls lw;Z

dh fdj.ksa vk ldsaA f[kM+fd;k¡ dk¡p dh gksuh pkfg,aA gok ds fy, jks’kunku dk izcU/k gksuk pkfg,A dqN

iz;ksx’kkyk esa Nr ds chp eksVk dk¡p yxk nsrs gSa ftlls vUnj izdk’k vk ldrk gSA f[kM+fd;ksa dks Q’kZ ls

4 QhV gksuk pkfg,A f[kM+fd;ksa dks dejs ls ckgj dh vksj [kqyus okyh cukuk pkfg,] rkfd muesa dqN lkeku

j[kk tk ldsA f[kM+fd;ksa ds chp esa ,Dosfj;e] okbZosfj;e] Vjsfj;e vkfn j[ks tk ldrs gSaA ,Dosfj;e dks

f[kM+dh esa j[kuk mi;qDr ugha gS D;ksafd eNfy;ksa dks vf/kd izdk’k okys LFkku esa ugha j[kuk pkfg,A

iz;ksx’kkyk esa dHkh fQYe fn[kykus ;k dksbZ ,sls iz;ksx djus ds fy, ftuesa izdk’k dh vko’;drk ugha gksrh]

v¡/ksjk djus dh vko’;drk gksrh gSA blfy, f[kM+fd;ksa esa dkys inksZ dks yxkus ds fy, izcU/k gksuk pkfg,A

iz;ksx’kkyk esa nhokj ds fdukjksa ij mfpr LFkkuksa ij vyekfj;k¡ j[kh tkuh pkfg, dqN vyekfj;ksa esa

vko’;d ;U= j[ks tkus pkfg,A ,d NksVh vyekjh f’k{kkfFkZ;ksa dks uksV&cqd vkfn dks bdV~Bk djds j[kus

rFkk dqN vko’;d eSaxthu ;k iqLrdksa dks j[kus ds fy, gksuh pkfg,A
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lkfgR; ,oa mlls lEcfU/kr lkexzh dk j[k&j[kko

Hkk"kk v/;kid dks loZizFke ;g Kkr dj ysuk pfkg, fd Hkk"kk&iz;ksx’kkyk esa dkSu ls ;U=kasa vFkok

inkFkks± dh vko’;drk gSA blds fy, mls ikB~;&iqLrdksa rFkk ikB~;Øeksa dk fo’ys"k.k djuk pkfg,A blds

vk/kkj ij mls ;g Kkr dj ysuk pkfg, fd izn’kZu ds fy, dkSu ls ;U= vFkok oLrqvksa dh vko’;drk gS]

iz;ksxkRed dk;Z ds fy, fdu ;U=ksa vFkok oLrqvksa dh vko’;drk gS rFkk iz;ksx’kkyk dh lk/kkj.k

vko’;drkvksa ds fy, fdu oLrqvksa dks j[kuk vfuok;Z gSA

dqN fp= ckyd Lo;a Hkh vius ?kj ls yksdj Hkk"kk&iz;ksx’kkyk esa j[k ldrs gSaA dqN ;a= tks fQYe

;k ekWMy ds izn’kZu ls laacaf/kr gksa mUgsa fo|ky; ds ctV ds vk/kkj ij /khjs&/khjs Ø; fd;k tk ldrk gSA

blds fy, ,d desVh dk xBu fd;k tk ldrk gS ;k fufonk ds }kjk Hkh ;a=ksa dks [kjhnk tk ldrk gSA

Hkk"kk iz;ksx’kkyk
iz;ksx’kkyk ls rkRi;Z ml d{k ls gS ftuesa fo"k; laca/kh fofo/k iz;ksx fd, tkrs gSa] pkgs og jlk;u

’kkL=] tho’kkL=] xf.kr fo"k; gks ;k fQj fgUnh ;k dksbZ vU; Hkk"kkA D;ksafd izR;sd Hkk"kk dk viuk foKku

gksrk gS ftlls laca/kh fur uohu iz;ksx fd;s tkrs gSaA

Lo:i& ;g Hkk"kk f’k{k.k dh O;fDrfu"B uwru rduhdh vFkok uokuqfØ;k gSA bl rduhdh dk loZizFke

vfo"dkj vesfjdk eas gqvk vkt Hkkjr esa Hkh dbZ f’k{k.k laLFkkuksa esa Hkk"kk iz;ksx’kkyk dh LFkkiuk dh xbZ gSA

fdlh Hkh iz;ksx’kkyk dh dk;Ziz.kkyh mleasa fufgr midj.kksa ij fuHkZj djrh gSA ftlesa O;fDrxr :i ls Nk=ksa

ds cSBus dh O;oLFkk gksrh gS izR;sd Nk= ds cksyus vkSj lquus ds fy, /ofu;a= gksrk gSA ;gk¡ xzqi lysDVj

fLop] 2 gjs cYo] 2 yky cYo] 4 cwFkks dk uacj] 5 cwFkksa ls ckr djus o izlkfjr djus ds fy, fLop 6- vkWu

Qku fLop vkfn midj.k gksrs gSA

egRo& Hkk"kk f’k{k.k esa bl iz;ksx’kkyk dk viuk egRo gS D;ksafd ;g ,d ,slh O;fDrfu"B rduhdh gS tks

f’k{kd dh xSj ekStwnxh esa Hkh vuojr pyrh jgrh gSA blesa leL;kewyd cPps ftUgsa mPpkj.k laca/kh leL;k

gksrh gS mUgsa O;fDrxr :i esa Hkk"kk fl[kkus ds fy, iz;ksx’kkyk dh vko’;drk gksrh gSA

Hkk"kk ,d lkfgR;d fo"k; gS fdUrq fQj Hkh ,d v/;kid dks vius Nk= dks dbZ ckj ,sls ikBksa dk

vH;kl djkuk gksrk gS ftuesa ikB dh HkkSxksfyd jpuk mnkgj.k Lo:i fdlh LFkku fo’ks"k dh tkudkjh nsuk

vko’;d gks tkrk gS] ,slh fLFkfr esa fo|ky; esa fLFkr Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds ek/;e ls ;g dk;Z vklkuh ls vkSj

jkspdrk iwoZd Nk=ksa ds le{k fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ,d v/;kid vius v/;kiu ds nkSjku lgk;d

lkexzh dk iz;ksx dj Hkk"kk f’k{k.k ds lkFk U;k; dj ldrk gSA dHkh&dHkh ’kCnksa ds ’kqn~/k mPpkj.k ds fy;s

fo’ks"k dj vaxszth Hkk"kk esa u,&u, ;a= ,oa f’k{k.k fof/k;k¡ vk xbZ gS ftlds fy;s Hkk"kk iz;ksx’kkyk dh furkar

vko’;drk gksrh gSA

mi;ksfxrk& pkgs ekr̀Hkk"kk dh ckr gks ;k ogqHkkf"kdrk dh Hkk"kk iz;ksx’kkyk us viuh mi;ksfxrk fl) dh gS

bruk gh ugha ;g ns’kh&fons’kh Hkk"kkvksa dks cksyus] le>us] i<+us vkSj fy[kus dh {kerk dk fodkl djrh gSA
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blesa Nk= vius gh Vsi dh gqbZ /ofu dks ekLVj Vsi ls lqurk gS vkSj ;fn og viuh vuqfØ;k ls larq"V ugha

gS rks iqu% lgh :i ls mls Vsi djrk gS ;g izfØ;k rc rd pyrh jgrh gS tc trd og larq"V ugha gks

tkrkA

Hkk"kk iz;ksx’kkyk dh mi;ksfxrk ds lEcU/k eas fuEufyf[kr egRoiw.kZ rF; izLrqr fd;s tk ldrs gSA

& Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds ek/;e ls Hkk"kk f’k{k.k ds fy;s mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k laHko gSA

& Hkk"kk dh /ofu] ’kCn okD; O;oLFkk rFkk ’kqn~/k mPpkj.k dk vH;kl gksrk gSA

& Nk= :fp vuqlkj viuh xfr ls vH;kl dj ldrk gSA

& lquh gqbZ ikB~; lkexzh dks nksgjkus ds fy;s volj izkIr gksrs gSA

& detksj Nk=ksa ij izkjaHk ls gh fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

& f’k{kd Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds ek/;e ls izR;sd Nk= ij O;fDrxr /;ku ns ldrk gS rFkk mudh

v’kqf);ksa dks ogha Bhd dj ldrk gSA

& f’k{kd dh v’kqf);ksa ij Hkh /;ku fn;k tkdj mls Hkh ogha Bhd fd;k tk ldrk gSA

& Hkk"kk ds fofHkUu dkS’kyksa dk v/;;u Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds ek/;e ls laHko gS ;Fkk&/ofu Hksn]’kCn Hksn]

okD; Hksn] mPpkj.k ’kqn~/krk] in ca/k] miokD; eqDrHkk"k.k] Jqr ys[k] iBu] ’kCnkoyh] vuqqPNsn Jo.k vH;kl

vkfn esa Hkk"kk iz;ksx’kkyk esa v/;kid ekxZn’kZu esa vH;kl djds mijksDr fofHkUu dkS’kyksa dks fodflr fd;k

tk ldrk gSA

Hkk"kk iz;ksx’kkyk esa Hkk"kk f’k{k.k&

Hkk"kk iz;ksx’kkyk eas ekSf[kd Hkk"kk dh f’k{kk lQyrkiwoZd nh tk ldrh gSA lkekU;r;k d{kk esa ,d

le; esa lHkh Nk= ekSf[kd iBu djrs gS fdUrq Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds ek/;e ls v/;;u djus okyk Nk= vius

iBu dks Vsi djrk gS fQj mls lqurk gS bl izdkj Lo;a Nk= ;k v/;kid vius Vis fd;s x, iBu dks lqurk

gS rFkk ml iBu eas dHkh ikbZ tkus ij mlesa lq/kkj fo"k;d funsZ’k nsdj mudk lq/kkj djrk gSA

fyf[kr Hkk"kk dh f’k{kk esa Hkh Hkk"kk iz;ks’kkyk dk egRo gS Nk= Hkk"kk iz;ksx’kkyk esa laxzfgr fofHkUu

:fp;ksa dh vkn’kZ jpukvksa dks lqurs gS rFkk izsfjr gksdj viuh Hkk"kk esa mudk iz;ksx djrs gSA Lo;a jpuk

djus ds fy;s izsfjr gksrs gSA

lgk;d lkexzh

v/;kiu ds nkSjku ikB~; lkexzh dks le>krs le; f’k{kd ftu&2 lkefxz;ksa dk iz;ksx djrk gS og

lgk;d lkexzh dgykrh gSA fdUrq vk/kqfud f’k{kk iz.kkyh esa lgk;d lkexzh ds laca/k esa dbZ uokpkj gq, gS

ftudh lgk;rk ls v/;;u dks jkspd o izHkkoiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA bu lkefxz;kas }kjk lh[kk Kku u

dsoy Nk=ksa esa mRlkg tkx̀r djrk gS oju~ lh[ks gq, Kku dks yacs le; rd vius Lèfr iVy esa latks, j[k

ldrk gSA nwljh vkSj f’k{kd Hkh vius v/;kiu ds izfr mRlkfgr jgrk gSA ifj.kke Lo:i d{kk dk okrkoj.k

ges’kk ldkjkRed cuk jgrk gSA
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vkt ogh f’k{kd Nk=ksa ds fy, vkn’kZ gksrk gS] vkSj mlh f’k{kd dk f’k{k.k vkn’kZ f’k{k.k dgykrk

gS tks viuh ikB~; lkexzh dks bu jkspd lgk;d lkexzh ds ek/;e ls izLrqr djrk gSA D;ksafd ;s u dsoy

Nk=ksa dk /;ku dsfUnzr djrh gS cfYd mUgsa mfpr izsj.kk Hkh nsrh gS pkgs og okLrfod oLrq gks] fp=] pkVZ

;k dksbZ rduhdh midj.k lHkh ls Nk=ksa ds efLr"d esa ,d fcac fuekZ.k djrk gSA ge dg ldrs gS fd

orZeku f’k{k.k ds vUrxZr v/;kiu esa uohurk ykus ds fy, lgk;d lkexzh dk iz;ksx f’k{kd ds fy, ckaNuh;

gh ugha vfuok;Z Hkh gSA

ifjHkk"kk &

lgk;d lkexzh og lkexzh gS tks d{kk esa ;k vU; f’k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa fyf[kr ;k cksyh xbZ ikB~;

lkexzh dks le>us eas lgk;rk iznku djrh gSA

&Ms.M ds vuqlkj

dksbZ Hkh ,slh lkexzh ftlds ek/;e ls f’k{k.k izfØ;k dks míhIr fd;k tk lds] vFkok Jo.ksfUnz;

laosnukvksa ds }kjk vkxs c<+k;k tk lds og lgk;d lkexzh dgykrh gSA

&dkVZj ,- xqM

lgk;d lkexzh ds vUrxZr mu lHkh lk/kuksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftldh lgk;rk ls Nk=ksa

dh ikB esa :fp cuh jgrh gS rFkk os mls ljyrk iwoZd le>rs gq, vf/kxe ds mís’; dks izkIr dj ysrs gSaA

U ,yfou LVªk¡x

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lgk;d lkexzh og lkexzh] midj.k rFkk ;qfDr;k¡ gSa ftuds

iz;ksx djus ls fofHkUu f’k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa Nk=ksa vkSj lewgksa ds e/; izHkko’kkyh <ax ls Kku dk lapkj gksrk

gSA

lgk;d lkexzh dk egRo&

blesa lansg ugha fd lgk;d lkexzh v/;;u dks ubZ fn’kk nsrh gSA ge bu lkefxz;ksa ds egRo dks

fuEu fcanqvksa ds vk/kkj ij tku ldrs gSa

1- lgk;d lkexzh fo"k; dks LFkk;h :i ls lh[kus o le>us esa lgk;d gksrh gSA

2- tgk¡ f’k{kd dk ekSf[kd oDrO; de izHkko mRiUu djrk gS ogha n`’; lkexzh ikB dks jkspdrk iznku

dj mls cks/k xE; cukrh gSa

3- ;g vuqHkoksa ds }kjk Kku iznku djrh gSA

4- ;g f’k{kd ds le; o mtkZ nksuksa dh cpr djrh gSA

5- ;g fopkjksa dks izokgkRedrk iznku djrh gSA

6- Hkk"kk laca/kh dfBukb;ksa dks nwj djrh gSA

7- v/;kiu :fpdj gksus ls Nk= vf/kd lfØ; jgrs gS vkSj ikB dks vf/kd ljyrk ls xzg.k djrs gSaA

8- blls fo|kFkhZ xfrfof/k;kaa s esa lfØ; cus jgrs gSA vuqla/kku o ifj;kstuk esa c<+dj fgLlk ysrs gSA

9- Nk=ksa dh oLrqvksa dks izR;{k :i ls ns[kus] Nwus eglwl djus dk volj feyrk gSA
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10- os izkÑfrd o Ñf=e oLrqvksa ds rqyukRed Hksn dks tku ikrs gSaA

lgk;d lkexzh ds mís’; &

lgk;d lkexzh dk mi;ksx fuEukafdr mís’; izkfIr gsrq fd;k tkrk gS&

1- Nk=ksa esa ikB ds izfr :fp tkx̀r djukA

2- ckydksa eas rF;kRed lwpukvksa dks jkspd <a+x ls izLrqr djukA

3- lh[kus dh xfr esa lq/kkj djukA

4- Nk=ksa dks vf/kd fØ;k’khy cukukA

5- vfHk:fp;ksa ij vk’kkuqdwy izHkko Mkyuk

6- rhoz ,oa ean cqf) Nk=ksa dks ;ksX;rkuqlkj f’k{kk nsukA

7- tfVy fo"k;ksa dks Hkh ljl :i esa izLrqr djukA

8- ckyd dk /;ku v/;;u ¼ikB½ dh vksj dsfUnzr djukA

9- vewrZ inkFkks± dks ewrZ :i nsukA

10- ckydksa dh fujh{k.k ’kfDr dk fodkl djukA

lgk;d lkexzh ds dk;Z&

f’k{k.k O;oLFkk esa lgk;d lkexzh dk egRoiw.kZ LFkku gS] fo’ks"kdj NksVh mez ds fo|kfFkZ;ksa ds fy,

rks ;g lgk;d lkefxz;k¡ fo’ks"k egRo j[krh gSA blds blh egRo dks ǹf"Vxr j[krs gq, f’k{kk ’kkfL=;ksa us

,der gksdj f’k{k.k gsrq bls Lohdkj fd;k gSA f’k{k.k izfØ;k esa lgk;d lkexzh vius dkSu&dkSu ls nkf;Ro

fuHkkrh gS] blds dk;Z D;k D;k gS vkb, ns[ksa&

1- izsj.kk& lgk;d lkexzh ¼n’̀;&JO;½ ls lh[ks gq, Kku ls Nk=ksa esa mRlqdrk gksrh gS lkFk gh iz;ksx

ls lh[kk Kku mls izsj.kk iznku djrk gSA

2- fØ;k dk fl)kar&bu lkefxz;ksa ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dks ukuk izdkj dh fØ;k,a djus dk volj

feyrk gSA og [ksy&[ksy esa tfVy ikB~;Øe dks Hkh vklkuh ls lh[k ysrs gSaA

3- Li"Vhdj.k& lgk;d lkexzh ds ek/;e ls dfBu ls dfBu ikB~;oLrq dks izR;{k ns[kdj Nk=ksa ds eu

esa mBh ’kadkvksa dk lek/kku gks tkrk gSA

4- vuqHko;qDr f’k{k.k&

dgrs gS jVs gq, Kku ls djds lh[kk gqvk Kku T;knk izHkko’kkyh vkSj yacs le; rd ;kn jgrk gSA

blls Nk=ksa esa ekSf[kd fparu dks Hkh izksRlkgu feyrk gSA

5- ’kCndks’kksa esa of̀)& jsfM;ksa Vsyhfotu] pyfp=] Hkk"kk iz;ksx ’kkyk vkfn dks lqurs&2 cPps buls lqus

’kCnksa dk vuqdj.k djrs gS ;s lkefxz;k¡ muds ’kCnHkaMkj esas of̀) djus ds lkFk&2 mlds vfHkO;fDr dkS’ky

dks Hkh lqn<̀+ cukrh gSA

6- f’k{k.k esa dq’kyrk& ;s lkefxz;k¡ f’k{kd dks mlds v/;kiu izfØ;k esa dkQh enn djrh gSa] f’k{kd
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vius fo"k; dks csgrj <a+x ls izLrqr dj ldrk gSA

lgk;d lkexzh iz;ksx djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa%&

1- ;s lkefxz;k¡ Nk=ksa ds vuqHko] le>] vk;q] ds vuqlkj gksuk pkfg,A

2- lkexzh ikB~;oLrq ls lacaf/kr gksuh pkfg,A

3- lkexzh dk p;u djrs le; /;ku jgsa fd ;s Nk=ksa esa :fp tkx̀r djus okyh gksaA

4- vuko’;d lkexzh dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A

5- ftruh nsj vko’;d gks mruh gh nsj iz;qDr dh tkuh pkfg,A

6- lkexzh ;fn uokpkj ls tqM+h o rduhd ls laca/kh gS rks iz;kl gksuk pkfg, fd bl lkexzh dk

lapkyu ljy gksuk pkfg,A

7- tks lkexzh iz;qDr dh tk jgh gS og lgh gkyr esa gksuk pkfg,A

8- mi;ksx ls iwoZ f’k{kd dks ,d ckj ml lkexzh dk Ñf=e okrkoj.k esa vH;kl dj ysuk pkfg,A

9- lkexzh ds izHkko’kkyh mi;ksx ds ckjs esa leLr lko/kkuh /;kuiwoZd i<+ ysuk pkfg,A

10- iz;ksx ds rqjar ckn lkexzh dks Nk=ksa ds lkeus ls gVk nsuk pkfg,A

n’̀; JO; lkexzh dk iz;ksx

n’̀; JO; lkexzh dk iz;ksx Nk= vkSj fo"k; lkexzh ds e/; vUr%fØ;k dks rhozre xfr ij ykdj

Nk=ksa dks f’k{kkUeq[kh rFkk ftKklq cukrh gSA ,d vPNs f’k{kd ds fy, fo"k; ij vkf/kiR; v/;kiu dk

cgqi;ksxh ek/;e gSA vkb, ns[ks ;s n’̀;&JO; lkexzh D;k gS vkSj budk iz;ksx dSls gksrk gSA

JO; lkexzh& ,slh lgk;d lkexzh ftls dsoy dkuksa ls lquk tk ldrk gS mUgsa JO; lkexzh dgrs gSaA

1- jsfM;ks& ;g f’k{kk dk egRoiw.kZ midj.k gS orZeku esa uohu ;a=ksa ds jgrs blds iz;ksx esa deh vko’;

vkbZ gS exj xzkeh.k vapyksa esa vkt Hkh ;g izHkko’kkyh gSA blds ek/;e ls mPp dksfV ds f’k{kk ’kkL=h]

Hkk"kkfon~ksa ds mn~xkj] jk"Vªh; vUrjk"Vªh; ppkZ] ukVdksa] dgkfu;ksa dk izlkj.k vkfn ls Hkk"kk f’k{k.k esa dkQh

enn feyrh gSA

2- xzkeksQksu rFkk fyaXokQwu& jsfM;ksa dh gh Hkkafr ;g f’k{k.k dk izkphu ek/;e gS orZeku esa bldk iz;ksx

de gh ns[kus dks feyrk gSA blds ek/;e ls Nk=ksa ds v’kq) mPpkj.kksa dks ’kq) djus esa dkQh enn feyrh

gSA

3- VsifjdkMZj&VsifjdkMZj&/ofu;ksa ds Kku gsrq fo’ks"k Hkwfedk fuHkkrk gS ftlesa Nk= viuh gh vkokt

dks fjdkMZ dj ckj&ckj lqu ldrs gSa rkfd ’kCnksa ds lgh mPpkj.k] cksyus dh xfr] vkjksg&vojksg] fojke

fpUgksa dk iz;ksx] vius odrO; rFkk mPpkj.k laaca/kh =qfV;ksa dks Hkyh Hkkafr le>dj mlesa lq/kkj dj ldrs

gSaA

n’̀; lkexzh& os lgk;d f’k{k.k lkexzh ftUgsa dsoy vk¡[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] mUgsa lquk ;k muls ckrphr

ugha dj ldrs gS mUgsa n’̀; lkexzh dgrs gSA

1- okLrfod inkFkZ&;s lkexzh ckyd dh bfUnz;ksa dks izsj.kk nsrh gS ftUgsa Nwdj mudk fujh{k.k o ijh{k.k dj
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Nk= viuh lksp o dYiuk ’kfDr dks lqn<̀+ cuk ldrs gSa] tSls& frryh] Qwy] iraxA

2- uewus ¼ekWMy½& ;s okLrfod oLrq dk gh NksVk :i gksrk gS ,slh lkexzh tks vkdkj esa cM+h gS vFkok ftldks

d{k esa ykuk ;k fn[kkuk laHko ugha ,slh oLrqvksa ds uewus dks f’k{k.k lkexzh ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gS]

tSls&gkFkh] tgkt] dgkuh esa ’ksj vkfnA

3- fp=& okLrfod oLrq,a miyC/k u gksus ij] uewus izkIr u gksus ij bu lkefxz;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

f’k{kd pkgs rks ‘’;keiV ij Lo;a fp= cukdj vFkok rS;kj fp=ksa dk iz;ksx dj viuk f’k{k.k dk;Z dj

ldrk gS] tSls&egkiq:"kksa ds fp=] isM+] ckny vkfnA

4- ekufp= o js[kkfp=& izk;% ,sfrgkfld ?kVukvksa o HkkSxksfyd LFkku ds v/;;u ds fy, iz;qDr gksrs gSaA

tSls&uD’ks ds ek/;e ls n’kkZuk dkSu lk ns’k dkSu Hkk"kk&Hkk"kh gS] fdl izns’k esa dkSu lh Hkk"kk cksyh tkrh

gSA fdl Hkk"kk dks cksyus okys yksxksa dk izfr’kr fdruk gS vkfnA

5- pkVZ& f’k{k.k dh lQyrk esa pkVZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkk"kk ds o.kZ] ek=k] okD;] fofHkUu ’kCnksa] ekuo

vaxksa] /ofu vo;oksa ds fp=ksa dks pkVZ ds ek/;e ls le>k;k tk ldrk gSA blh rjg ds dbZ pkVZ ge ulZjh

d{kkvksa esa yxs ns[k ldrs gSa tSls&vk&           @b

6- Iysusy cksMZ& ;g cPpksa dh dYiuk ’kfDr o lt̀u {kerk dks fodflr djus dk vPNk ek/;e gSA mUgsa

dqN fo"k; fn, tk ldrs gSa ftuds ckjs eas dksbZ tkudkjh ;k fp= ,d= djus dks dgk tk; tSls&pkpk usg:

ds ckjs esa 10 okD; ,d lqanj fp= ds lkFk fy[kdj ¶ysusy cksMZ ij pLik djsa] lkaph ij fp= lfgr ys[k]

cky dsfUnzr dfork vkfnA vPNs izn’kZu ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djuk u HkwysaA

7- cqysfVu cksMZ& fo|ky; esa vk;ksftr fofHkUu dk;ZØe] egRoiw.kZ tkudkfj;k¡] f’k{kd mi;ksxh fp=ksa vkfn

dks Nk=ksa ds n’kZukFkZ cqysfVu cksMZ ij bl rjg yxk,a fd izR;sd fo|kFkhZ mls ns[k o i<+ ldsA

8- laxzgky;& tgk¡ egRoiw.kZ o nqyZHk oLrqvksa dk laxzg gksrk gS fo|kfFkZ;ksa dh le;&2 ij ,sls laxzgky;ksa

esa ys tkuk pkfg, ogk¡ egku larksa] dfo;ksa] lkfgR;dkjksa] izkphu xzaFkksa] lekpkj i=&if=dkvksa] MkdfVdVksa]

vL=&’kL=ksa ds laxzg ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkbZ tk ldrh gSA

9- fp= foLrkjd ;a=& vk/kqfud f’k{kk iz.kkyh esa fp= foLrkjd ;a=ksa dk fo’ks"k egRo gS] ,sls fp= ftUgsa vk¡[kksa

dh enn ls ugha ns[kk tk ldrk mUgsa fp= foLrkjd ;a=ksa ¼izkstsDVj½ ds ek/;e ls fn[kk;k tkrk gS ftlesa

,d va/ksjs dejs esa cM+s ls ijns ij LykbM ds ek/;e ls fn[kk;k tkrk gSA oSls ,d eagxh f’k{k.k lkexzh gksus

ls bldk iz;ksx izk;% de gh gksrk gSA

10- ewd fp=& ewd fp=ksa dk v/;;u esa viuk fo’ks"k LFkku gksrk gS D;ksafd blesa HkkokfHkO;fDr l’kDr gksrh

gSA ;g ,d izdkj ls ekSu Hkk"kk dk gh :i gS ftlesa eq¡g ds vykok ’kjhj dk izR;sd vax Hkko O;Dr djrs

gSa vkSj ;g cPpksa esa csgn yksdfiz; Hkh gS] tSls&fe- chu-pkyhZpSifyu

11- Hkk"kk iz;ksx’kkyk& ;g f’k{k.k dh vk/kqfud izfØ;k gS ftlesa Nk=ksa dh Hkk"kk laca/kh dfBukb;ksa]

cgqHkkf"kdrk vkfn dks O;fDrxr :i ls ns[kk vkSj ij[kk tkrk gSA
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laokn lkexzh

ubZ rduhdh dh nsu gS ;g laokn lkexzh tks fu%lansg n’̀;&JO; lkexzh ds lkFk Nk=ksa ls ijLij

laokn Hkh djrh gS mUgsa lgh&xyr dk ,glkl djkrh gSA ;|fi ;g lqfo/kk Hkkjr tSls ns’k esa leLr Nk=ksa

dks miyC/k ugha gS tSls baVjsfDVo Cysd cksMZ] baVjusV] ohfM;ks dkWfyaxA fdUrq fQj Hkh dEi;wVj esa os baVjusV

dh enn ls Hkk"kkvksa dk vuqokn] v{kjksa dk Kku] o mUgsa lgh :i esa fy[kukA bZ esy ds ek/;e ls i= ys[ku]

lekpkjksa dk vknku iznku psfVax vkfnA

vkt cktkjokn ds ;qx esa tgk¡ f’k{kk ds {ks= esa dbZ uohuhdj.k gq, gSa rks ogha f’k{kk cktkjokn ds

izHkko ls eqDr ugha jg ikbZ gS blesa esa dksbZ lansg ugha fd mijksDr leLr lgk;d lkexzh ls f’k{k.k esa dbZ

izHkkodkjh cnyko o ldkjkRed ifj.kke gksus dh laHkkouk gS vkSj cnyko gq, Hkh gSA fdUrq fodflr jk"Vªksa

dh rqyuk esa Hkkjr tSls fodkl’khy jk"Vksa esa vkt Hkh dbZ ,sls f’k{k.k laLFkku gS tgk¡ ;g lkefxz;k¡ iz;qDr

ugha gks ikbZ gSA dgha izf’k{k.k ds vHkko esa rks dgha vFkkZHkko ds dkj.k Nk= bu lqfo/kkvksa ls oafpr gSaA

ikBxr iz’u

fuEufyf[kr okD;ksa ds fy;s lgh ’kCn dk p;u dhft;s&

1- Jo.ksfUnz laosnukvksa ds }kjk f’k{k.k izfØ;k dks vkxs c<+kus okyh lkexzh dgykrh gS&

1- lgk;d lkexzh   2- JO; lkexzh    3- n’̀; lkexzh     4- laokn lkexzh

2- bUVjsfDVo f’k{k.k lkexzh gS&

1- n’̀; 2- JO; 3- laokn 4- mijksDr rhuksa

n’̀;&JO; lkexzh& n`’;&JO; lkexzh ls rkRi;Z mu midj.kksa ls gS ftuesa vk¡[k vkSj dku nksuksa bfUnz;ksa dk

iz;ksx gksrk gS bl n`f"V ls ;g vf/kd izHkko’kkyh gS fd cPps bls ns[k vkSj lqudj oLrq ds ckjs esa viuh

/kkj.kk cukrs gSaA

pyfp= vFkok flusek&

orZeku le; esa f’k{k.k dk lcls lLrk vkSj loZlqyHk lk/ku gS ;s ftlds ek/;e ls dbZ

vuqla/kkukRed tkudkjh Nk=ksa rd igq¡pkbZ tkrh gSA dbZ /kkfeZd o uSfrd dFkkvksa dk pyfp= ds ek/;e ls

izn’kZu dj cPpksa dks jkspd tkudkjh miyC/k djkbZ tkrh gS] tSls cky guqeku] t;x.ks’kk] iapra=]

foØecsrky vkfnA

2- lekpkj laca/kh fQYe& ns’k dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] /kVukvksa ls Nk=ksa dks voxr

djk;k tk ldrk gS tSls&e|&fu"ks/k] cky&fookg] Hkzw.k gR;k] izkS<+ f’k{kk] ;w-th-lh- ds dk;ZØe vkfn dh

tkudkjh o leL;kvksa dh vksj lgtrk ls /;ku vkdf"kZr djk;k tk ldrk gSA

3- Vsyhfotu& chloha ’krkCnh esa oSKkfud vkSj lcls yksdfiz; lk/kuksa esa Vsyhfotu dk viuk egRoiw.kZ LFkku

gSA blesa f’k{kd pkgs rks Lo;a viuh ikB;kstuk rS;kj dj Vsi dj ldrk gSA ;ksX; f’k{kdksa dks i<+kus dh ’kSyh

vkfn dks vius v/;kiu ds fy, iz;ksx dj ldrk gSA blds vfrfjDr ckylHkk] Doht] tSls dbZ dk;ZØeksa
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dk izlkj.k Vsyhfotu esa fd;k tkrk gSA

4- Hkze.k& bls ljLorh ;k=k Hkh dgrs gSA ;s iqLrd ds ckgj dh nqfu;k dk O;kogkfjd Kku iznku djrk

gS tgk¡ Nk= oLrqvksa dks izR;{k ns[k&le>dj mldk Kku vtZu djrs gS mlds laca/k esa Lora= fopkj izLrqr

djus dh fLFkfr esa gksrs gSa tSls&ikB~;iqLrd esa fu/kkZfjr&i;kZoj.k Mkd?kj] cSad] esyk tSls ikBksa ds v/;;u

ds fy, ;g lkexzh csgn vko’;d gSA

5- ukVd& blesa v/;;u dh lkexzh ds lkFk&2 vfHku; f’k{k.k] laokn dyk vkfn dk Hkh fodkl gksrk gSA

cPps c<+&p<+dj blesa fgLlk ysuk ilan djrs gSA f’k{kdksa dks pkfg, fd ,sls lk/kuksa dks c<+kok nsa D;ksafd

;s Nk=ksa dks f’k{kk nsus ds lkFk&2 budk euksjatu Hkh djrs gSA dbZ lkekftd] /kkfeZd] ,sfrgkfld ukVd gS

ftudk eapu djk;k tk ldrk gS tSls&ohj f’kokth] iUuk/kk;] vkfn

6- ¶yS’k dkMZ& ;g lkexzh izk;% NksVh d{kkvksa ds fy, T;knk mi;qDr gS ftlesa dkMZ ds ek/;e ls ’kCn

fp=] dks tksM+uk] ek=k,a vkfn ds fy, dkMZ rS;kj djukA ;g dk;Z f’k{kd Lo;a Nk=ksa dh enn ls dj ldrk

gS

tSls& ek yk vk bUgsas tksM+uk ^ekyk vk*

7- Hkk"kk [ksy& Hkk"kk f’k{kd ds fy, csgn vko’;d gS fd og d{kk ds okrkoj.k dks jkspd o mRlkgo/kZd

cuk, j[ks bl gsrq le;&2 ij [ksy xfrfof/k;k¡ djkbZ tkuh pkfg,A tSls&Nk=ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj

muls nksgksa] dforkvksa dks ysdj vUR;k{kjh] okn fookn] Hkk"k.k] dfork ikB] igsyh] ukVd vkfn cqyokbZ tk

ldrh gSA

iz;qDr lgk;d lkexzh

n’̀; lkexzh

pkVZ] xzkQ] ekufp=]

cqysfVu] ¶ysuy cksMZ]

laxzgky;]

eSftd ykyVsu]

LykbM] ’;keiV

vkfn

JO;&ǹ’; lkexzh

Vsyhfotu] Mªkek]

pyfp=]

dEI;wVj] fQYe]

jsfM;ksfotu

vkfn

laokn lkexzh

dEI;wVj

baVjuV ¼psfVax½

baVjsfDVo Cysd

cksMZ

ohfM;ks dkWfyax

vkfn
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ikBxr iz’u

fuEufyf[kr okD;ksa ds fy, lgh ’kCn dk p;u dhft;s&

1- lgk;d f’k{k.k lkexzh d{kk ds okrkoj.k dks cuk, j[krh gS&

1- ldkjkRed 2- dksykgyiw.kZ 3- udkjkRed     4- Kkuij[k

2- lgk;d lkexzh dk mís’; gS&

1- f’k{k.k dks izkÑfrd :i nsuk 2- vewrZ inkFkks± dks ewrZ :i nsuk

3- Nk=ksa dks xfrfof/k esa fyIr j[kuk 4- f’k{k.k dks jkspd o Kkuij[k cukuk

Hkk"kk f’k{k.k esa fØ;kRed vuqla/kku

f’k{k.k ds {ks= esa ijiajkxr f’k{k.k ls gVdj jkspdrk vkSj xq.kork] ds lkFk fd;k x;k f’k{k.k dk;Z

uokpkj gS ftlesa viuh dk;Zfof/k;ksa dk ewY;kadu djrs gq,] f’k{kd vius nks"kksa dk irk yxkdj dkj.kksa dk

fo’ys"k.k djrk gS vkSj bl vk/kkj ij oSKkfud fof/k;ksa dk lgkjk ysrk gS vkSj var esa bl fu.kZ; ij igq¡p

tkrk gS fd D;k ifjorZu djuk gS vkSj D;k¡ ugha rc bls fØ;kRed vuqla/kku dgrs gSA nwljs ’kCnksa esa

fØ;kRed vuqla/kku O;fDr vFkok lewg dh fØ;kvksa esa lq/kkj ykus dh oSKkfud fof/k gSA

fØ;kRed vuqla/kku ds lksiku &

1- leL;k dk vfHkKku rFkk p;u&

d- leL;k ds izfr laosnu’khyrk [k- lko/kkfu;k¡

1- leL;k fo|ky; dh gks  ¼2½ okLrfod gks dkYifud ugha ¼3½ leL;k dk laca/k vuqla/kkudrkZ

ls gks ¼4½ leL;k dk {ks= lhfer gks ¼5½ le; o /ku dks viO;; u gks ¼6½ fo|ky; ds dk;ZØe eas O;o/kku

u gksA

2- leL;k dk lhekdau ,oa ifjHkk"khdj.k&

d- fo|ky; dk uke

[k- d{kk oxZ

x- leL;k dk dFku

3- leL;k ds dkj.kksa dk fo’ys"k.k

d- dkj.k dk leL;k ls rdZ;qDr laca/k

[k- leL;k okLrfod gks

x- rdZ ijh{k.kh; gks@dkj.k o lkf{k;ksa dh lwphA

4- fØ;kRed midYiukvksa dk fuekZ.k&

d- leL;k lek/kku dh fofHkUu fØ;k,a gks

[k- midYiuk,a ijh{k.kh; gks

x- vuqla/kkudrkZ dh {kerkvksa ds vuqdwy gksaA
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5- fØ;kRed midYiukvksa dh ijh{kk gsrq mi;qDr :i js[kk

d- midYiukvksa dh la[;k

[k- fof/k

x- visf{kr lk/ku

?k- visf{kr le;

6- fØ;kRed midYiukvksa dk ijh{k.k ,oa fo’ys"k.k&

d- fujh{k.k

[k- lEefr izkIr djuk

x- iz’ukofy;ksa dk iz;ksx

?k- lk{kkRdkj

M+ ijh{kk iwoZ@i’pkr

p- funkukRed ijh{k.k ,oa fo’ys"k.k

7- fu"d"kZ izfriknu&

d- midYiukvksa dh mi;qDrrk

[k- vuko’;d midYiukvksa dks R;kxuk

8- ewY;kadu& rkfd Hkfo"; esa vkus okyh dfBukb;ksa ls cpk tk ldsA

9- izfrosnu rS;kj djuk& ;gh izfrosnu fØ;kRed vuqla/kku dk izekf.kd ,oa fo’oluh; vfHkys[k  ,oa

Hkfo"; ds fy, ekxn’kZd nLrkost gSA

ikBxr iz’u

1- fØ;kRed vuqla/kku vk/kkfjr gS&

1- ikjaifjd fof/k ij 2- oSKkfud fof/k ij  3- ifjdYiukvksa ij  4- ewY;kadu fof/k ij

2- Nk=ksa dh xfrfof/kf;ksa esa lq/kkj gsrq dh xbZ [kkst dgykrh gSa&

1- [kkstiw.kZ f’k{k.k iz.kkyh  2- xfrfof/k iz.kkyh  3- mipkjkRdd f’k{k.k  4- fØ;kRed vuqla/kku

bdkbZ lkj&

Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds vUrxZr fo"k;oLrq ds ifjp; gsrq izLrkouk ds lkFk ikB~;Øe esa bl lkexzh dks

j[ks tkus ds vkSfpR; ij la{ksi esa izdk’k Mkyk x;k gSA izFke bdkbZ ds vUrxZr Hkk"kk iz;ksx’kkyk dks Lo:i

rFkk f’k{k.k ds {ks= esa bldh mi;ksfxrk rFkk egRo dks izfrikfnr fd;k x;k gSA f}rh; bdkbZ ds vUrxZr

lgk;d lkexzh D;k gS] mldh ifjHkk"kk] f’k{k.k izfØ;k esa mldk egRo lgk;d lkexzh ds mís’; o dk;Z dks

n’kkZrs gq, bu lkefxz;ksa ds iz;ksx esa /;ku nsus ;ksX; dqN lko/kkfu;ksa ij ppkZ dh xbZ gSA rr̀h; bdkbZ esa bUgha

lkefxz;ksa ds fofo/k izdkjksa ij tSls n’̀; lkexzh] JO; lkexzh] n’̀; JO; vkSj laokn lkexzh ij la{ksi esa

fVIi.kh dh xbZ gS lkFk gh Hkk"kk f’k{k.k esa bu lkefxz;ksa dk fdl rjg iz;ksx gksrk gS bl laca/k esa laf{kIr
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tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA bdkbZ pkj esa Hkk"kk f’k{k.k ds uohu fØ;kRed vuqla/kku ds ckjs eas ifjp; fn;k

x;k gSA

vkReijh{k.k iz’u

1- Hkk"kk f’k{k.k esa Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds egRo o mi;ksfxrk ds ckjs esa fyf[k;s \

2- tgk¡ f’k{kd dk ekSf[kd odrO; viuk izHkko ugha mRiUu dj ikrk ogkW lgk;d lkexzh ikB~;Øe

dks jkspdrk fdl izdkj iznku djrh gSs \

3- lgk;d lkexzh ds iz;qDr gksrs gh mls Nk=ksa ds lkeus ls D;ksa gVk nsuk pkfg, \

4- n’̀; lkexzh ls vki D;k le>rs gSa \ f’k{k.k esa bldh mi;ksfxrk crkb, \

5- ^Nk=ksa dk gLrys[k vPNk ugha gSA* bl leL;k dks ysdj fØ;kRed vuqal/kku dh ;kstuk rS;kj

dj fyf[k,A

fu;rdk;Z ,oa xfrfof/k;k¡

1- LFkkuh; Hkk"kk iz;ksx’kkyk dk Hkze.k dj vius lkfFk;ksa ds chp blds esa ckjs esa ppkZ dhft,A

2- vius ikB~;Øe dks izLrqr djus gsrq vki D;k csgrj o lqyHk lkexzh iz;qDr dj ldrs gS ml ij

iwoZ esa ;kstuk rS;kj dhft, \

3- fdlh diM+k fey ;k iksLV vkWfQl ds ckjs esa Nk=ksa dks tkudkjh nsus gsrq dkSu lkexzh T;knk

mi;qDr gksxh vius lg;ksfx;ksa ls foe’kZ djsaA

4- Hkk"kk f’k{k.k ds {ks= esa D;k&D;k \ uokpkj rFkk u, vuqla/kku gq, gS muds ckjs esa tkudkjh gkfly

dhft,A

5- d{kk esa v/;kiu ds nkSjku dqN Nk= f’k{k.k eas v:fp fn[kkrs gS ,sls Nk=ksa ds ckjs esa vki D;k

vuqla/kku dj ik,axs lksfp,A

ikBxr iz’u mÙkjekyk

1- Hkk"kk iz;ksx’kkyk& 1- O;fDr fu"B 2- mPpkj.k laca/kh

2- lgk;d lkexzh& 1- JO; lkexzh 2- mijksDr rhuksa

3- n’̀; JO; lkexzh& 1- ldkjkRed 2- f’k{k.k dks jkspd ,oa Kkuijd cukuk

4- fØ;kRed vuqla/kku& 1- oSKkfud fof/k ij 2- fØ;kRed vuqla/kku

uksV& vkReijh{k.k iz’uksa ds mÙkj Nk=k/;kid ikB ds v/;;u ,oa vH;kl ds vk/kkj ij Lo;a gy djus dk

iz;kl djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 9 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@9

iz'u i= & prqFkZ
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&9

fo"k;ka'k& laLÑr Hkk"kk O;kdj.k o jpuk

izFke mi bdkbZ & fgUnh o laLÑr Hkk"kk esa ’kCnkFkZ

o O;kdj.k dh lekurk;sa o vlekurk;sa

f}rh; mi bdkbZ & laLÑr Hkk"kk esa i;kZ;okph foykse ’kCn o izpfyr lwfDr;k¡

rr̀h; mi bdkbZ & laLÑr O;kdj.k ;Fkk&laKk] loZuke] fo’ks"k.k fØ;k] fyax]opu] dkjd] foHkfDr

‘ ’kCn:i] /kkrq:i] laf/k] lekl] milxZ rFkk izR;;A

prqFkZ mi bdkbZ& fyfi] o.kZekyk*/ofu] mPpkj.k] o.kZ] ’kCn] okD; jpukA

iape mibdkbZ& laLÑr esa fucU/k o i= ys[ku

fiz; Nk=k/;kid]

fiNyh bdkbZ esa vkius Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds vUrxZr Hkk"kk iz;ksx’kkyk ds Lo:i egRo ,oa mi;ksfxrk]

vko’;d lgk;d lkexzh] n`"; JO; ek/;eksa dk iz;ksx ,oa Hkk"kk ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku ds ckjs esa tkudkjh

izkIr dh bl bdkbZ esa ge laLÑr Hkk"kk esas O;kdj.k o jpuk dk v/;;u djsaxsA

çFke mi bdkbZ

fgUnh o laLÑr Hkk"kk esa ’kCnkFkZ o O;kdj.k dh lekurk;sa o vlekurk;sa bl le~$Ñ$Dr ¾

laLÑr vFkkZr~ ^le* milxZZ ;qDr ^Ñ* /kkrq esa ^Dr* izR;; ds ;ksx ls laLÑr ’kCn cuk gSA laLÑr ’kCn dk vFkZ

gS&laLdkj fd;k gqvk ;k ifjekftZr fd;k gqvkA laLÑr lalkj dh izkphure Hkk"kk gS rFkk leLr Hkk"kkvksa dk ewy

lzksr Hkh laLÑr gh gSA Hkk"kk oSKkfudksa dk er gS fd laLÑr esa O;kdj.k ij fo’ks"k /;ku fn;k x;k gSA vr,o

laLÑr esa fDy"Vrk vkuk LokHkkfod gSA pw¡fd fgUnh Hkk"kk dh tuuh laLÑr gh gSA bl dkj.k vf/kdka’kr% O;kdj.k

esa lekurk gh ik;h tkrh gS dgha&dgha vlekurk;sa Hkh gSaA tksfd fuEu gSa&
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1- fgUnh ,oa laLÑr esa laKk,¡ gksrh gSaA fgUnh dh laKk,¡ foHkfDr jfgr gksrh gSA buesa iF̀kd ls izR;; yxk;s

tkrs gSa tcfd laLÑr dh laKkvksa ds :i foHkfDr;ksa ds vk/kkj ij ,dopu] f}opu ,oa cgqopu esa c¡Vs

gksrs gSA

2- fgUnh ,oa laLÑr ds loZukeksa esa vUrj gS fgUnh esa lkekU; izpyu esa ,dopu rFkk f}opu dk iz;ksx

ugha gksrk blh izdkj fgUnh loZuke esa fyax ugha gksrk gS tcfd laLÑr esa dqN loZuke fyax ds vuqlkj

vius :i cnyrs gSA

3- fgUnh fØ;kvksa dk dksbZ oxhZdj.k ugha gS tcfd laLÑr /kkrq,¡ x.kksa esa] lewgksa esa foHkDr gS

4- fgUnh esa vO;;ksa dh la[;k de gS tcfd laLÑr esa ;g vf/kd la[;k esa ik;s tkrs gSA

5- fgUnh esa nks fyax& iqfYyax ,oa L=hfyax gksrs gSa] laLÑr esa rhu fyax&iqfYyax] L=hfyax ,oa uiqldfyax

gksrs gSA

6- fgUnh esa nks opu gksrs gS&,dopu] cgqopu] laLÑr esa ,dopu] f}opu vkSj cgqopu gksrs gSA

7- fgUnh esa lEcks/ku dks dkjd ekuk tkrk gS tcfd laLÑr esa lEcks/ku dks dkjd ugha ekuk tkrk gSA

8- fgUnh ,oa laLÑr esa ’kCn ’kfDr;k¡] xq.k] jhfr;k¡ leku :i ls ikbZ tkrh gSA

9- fgUnh esa vyadkjksa dh la[;k de gS tcfd laLÑr esa vf/kd la[;k esa vyadkj ik;s tkrs gSA

10- fgUnh esa NUn] pkSikbZ] nksgk] lksjBk] mYykyk tSls NUn laLÑr esa ugha ik;s tkrs gS fgUnh esa ekf=d NUn

gSa tcfd laLÑr esa of.kZd NUn gksrs gSaA

11- vFkZ lEcU/kh fHkUurk Hkh laLÑr vkSj fgUnh esa ikbZ tkrh gS fyax lEcU/kh vUrj esa laLÑr esa vfXu iqfYyax

gS tcfd fgUnh esa L=hfyax gSA

ikBxr iz’u
iz’u 1- fuEufyf[kr okD;ksa esa lR;@vlR; Nk¡fV,&

v- fgUnh dh laKk,¡ foHkfDr jfgr gksrh gSA

c- laLÑr esa nks fyax gksrs gSA

l- laLÑr esa foHkfDr;k¡ o dkjd vkB gksrs gSaA

n- fgUnh ,oa laLÑr esa ’kCn ’kfDr;k¡ leku gksrh gSaA

iz’u 2- ekf=d NUn fdl Hkk"kk esa gSa \

iz’u 3- of.kZd NUn fdl Hkk"kk esa gSa\

f}rh; mibdkbZ&

laLÑr Hkk"kk esa i;kZ;okph foykse ’kCn o izpfyr lwfDr;k¡

mís’;& bl mi bdkbZ ds ek/;e ls laLÑr ds ’kCnksa dks vkRelkr djk;k tk jgk gS blesa laLÑr ds izpfyr

’kCnksa ds i;kZ; ’kCn ,oa foykse ’kCn crk;s x;s gS rkfd Nk= ewy ’kCn ds vFkZ dks ân;axe dj rFkk mlds ’kCn

Hk.Mkj esa Hkh of̀) gks Nk= bu ’kCnksa dks Hkfo"; esa mi;ksx djus dh {kerk Hkh izkIr dj ys uhps dqN i;kZ;okph

’kCn fn;s tk jgs gSa&

1- jke% & jk?ko%] j?kquanu%] dkS’kySUnz%

2- re% & vU/kdkj%] frfej%

3- iF̀oh & Hkwfe%] olqa/kjk] jRuxHkkZ
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4- bUnz% & e?kok] ’kØ%] nsosUnz%] lqjifr%

5- Ñ".k% & xksiky%] nsodhuUnu%] ds’ko%

6- deye~ & tyte~] iadte~] uhjte~] vEcqte~

7- lw;Z% & fnudj%] HkkLdj%] Hkkuq%

8- gfj% & fo".kq%] ihrkEcj%] Hkkuq%

9- nsork & vej%] vtj%] lqj%] nso%

10- izdk’k% & vkyksd%] T;ksfr%] nso%

uhps foykse ¼foijhr vFkZ okys½ ’kCn fn;s tk jgs gSa&

1- ljy% & dfBu%

2- dksey% & dBksj%

3- /keZ% & v/keZ%

4- Ñ".k% & ’kqDy%] mTtoy%

5- if.Mr% & ew[kZ%] vK%

6- ’k=q% & fe=e~] l[kk

7- izdk’k% & frfej%] vU/kdkj%

8- vej% & ej.k/kekZ] {k;h] u’oj%

9- fnol% & jkf=%] jkdk] jtuh

10- ’kq"d% & vknzZ%] ty;qDr%

11- Lons’k% & fons’k%] ijns’k%

12- ykHk% & gkfu%

13- vère~ & fo"ke~

14- vf/kde~ & U;wue~

15- mUufr% & voufr%

ikBxr iz’u
iz’u 1 & v/kksfyf[krinkuka foykse iBkfu fy[kr&

d& fnol% &

[k& vej% &

x& izdk’k% &

?k& mUufr% &

M+& ykHk% &

iz’u 2 & v/kksfyf[krinkuka i;kZ;okfpinkfu fy[kr&

d& bUnz% &

[k& Ñ".k% &

x& iF̀oh &

?k& deye~ &

M+& gfj% &
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izpfyr lwfDr;k¡

^lq"Bq mfDr%* bfr lwfDr% vFkkZr~ vPNh mfDr lwfDr dgykrh gSA fgUnh ;k vU; Hkk"kkvksa dh rjg laLÑr esa

Hkh lwfDr;ksa dk izpyu gSA izkphudky esa laLÑr Hkk"kk dk gh izpyu FkkA vkRetu laLÑr Hkk"kk esa gh okrkZyki djrs

FksA laLÑr ds izkphu xzUFkksa esa bl ckr ds vusd izek.k feyrs gaSA dqN lwfDr;k¡ mnkgj.k ds :i esa n"̀VO; gS&

1- fo|k nnkfr fou;e~A

2- vfr loZ= otZ;sr~A

3- xq.kk% loZ= ’kksHkUrsA

4- fouk’k dkys foijhr cqf)%

5- ’kBs ’kkB~;a lekpjsrA

6- ;ksx% deZlq dkS’kye~A

7- /keks± j{kfr jf{kr%A

8- vkgkjs O;ogkjs dk O;DryTt% lq[kh Hkosr~A

9- eq.Ms eq.Ms efr% fHkUukA

10- lk fo|k ;k foeqDr;sA

ikBxr iz’u
iz’u 1 mfpr esyua dq#r &

v c

d vfr loZ= lekpjsr~

[k- ;ksx% deZlq ;k foeqDr;s

x- lk fo|k dkS’kye~

?k- ’kBs ’kkB~;a otZ;sr~A

laLÑr O;kdj.k& ¼laKk] loZuke] fo’ks"k.k] fØ;k] fyax] opu] dkjd] foHkfDr]‘’kCn:i] /kkrq :i] laf/k] lekl]

milxZ rFkk izR;;½

laKk& fdlh Hkh uke dks laKk dgrs gSa laLÑr esa laKk ’kCnksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA vtUr laKk

’kCn vkSj gyUr laKk ’kCnA ftu ’kCnksa ds vUr esa ^vp~* vFkkZr~ Loj gksrs gSa mUgsa ^vtUr* dgrs gSaA tSls&jke] jek]

gfj] Hkkuq vkfn vtUr ¼Lojkar laKk½ ’kCn gSa rFkk okp~] fnd~] vkfn gyUr ¼O;atukUr½ laKk ’kCn gSaA

fgUnh esa drkZ] deZ vkfn laca/k fn[kkus ds fy;s us] dks vkfn ’kCn laKk ds ihNs tksM+ fn, tkrs gS fdUrq laLÑr

esa ;g laca/k fn[kkus ds fy;s laKk ;k loZuke ’kCn dk :i gh cny nsrs gSaA tSls& ̂ jke us* dh txg ̂ jke%*] ̂ jke dks*

dh txg ̂ jkee~*A blh izdkj ,d ’kCn ds dbZ :i gks tkrs gSA laKk ’kCnksa esas ̂ lqi~* izR;; yxkdj bl izdkj dk vFkZ

izxV fd;k tkrk gSA

lqi izR;;
dkjd fpUg foHkfDr% ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

us izFkek lq vkS tl~ ¼vl~½

dks f}rh;k ve~ vkSV~ ’kl~

ls] ds }kjk rr̀h;k M-k H;ke~ fHkl~

ds fy;s prqFkhZ Ms- H;ke~ H;l~

ls iapeh M-fl H;ke~ H;l~
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dk] ds] dh "k"Bh M-l~ vksl~ uke~

esaa] ij lIreh fM- vksl~ lqi~

izeq[k vtUr laKk ’kCnksa ds lkFk **lqi~** vkfn foHkfDr izR;; yxkdj tks :i curs gS os bl izdkj

gaSA

vtUr iqfYyax vdkjUr **jke** ’kCn

foHkfDr% ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

izFkek jke% ¼jke us½ jkekS ¼nks jkeksa eas½ jkek% ¼vusd jkeks us½

f}rh;k jkee~ ¼jke dks½ jkekS ¼nks jkeksa dks½ jkeku~ ¼jkeksa dks½

rr̀h;k jkes.k¼jke ds fy;s½ jkekH;ke~ ¼nks jkeksa ds fy;s½ jkeS% ¼jkeksa ls½

prqFkhZ jkek; ¼jke ds fy;s½ jkekH;ke~ ¼nks jkeksa ls½ jkesH;% ¼jkeksa ds fy;s½

iapeh jkekr~ ¼jke ls½ jkekH;ke~ ¼nks jkeksa ls½ jkesH;% ¼jkeksa ls½

"k"Bh jkeL; ¼jke dk]dh]ds½ jke;ks% ¼nks jkeksa dk½ jkek.kke~ ¼jkeksa dk½

lIreh jkes ¼jke esa]ij½ jke;ks% ¼nks jkeksa esa½ jkes"k q ¼jkeksa esa½

lEcks/ku gs jke! gs jkekS ¼gs nksuksa jke½ gs jkek%! ¼gs jkeksa½

jke dh gh rjg uj] cky] iq=] tud] lTtu] nqtZu] f’k";] lw;Z] xt] e;wj] /keZ vkfn ’kCnksa ds :i pyrs

gSaA

vtUr L=hfyax vkdkjkUr ^jek* ’kCn

foHkfDr% ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

izFkek jek jes jek%

f}rh;k jeke~ jes jek%

rr̀h;k je;k jekH;ke~ jekfHk%

prqFkhZ jek;S jekH;ke~ jekH;%

iapeh jek;k% jekH;ke~ jekH;%

"k"Bh jek;k% je;ks% jek.kke~

lIreh jek;ke~ je;ks% jeklq

lEcks/ku gs jes! gs jes! gs jek%!

blh izdkj yrk] ikB’kkyk] ØhMk] d{kk] dU;k] olq/kk] lq/kk] vtk] izHkk vkfn L=hfyax ’kCnksa ds :i pyrs

gSA

vtUr iqfYyax bdkjkUr ^^gfj** ’kCn

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu

izFkek gfj% gjh gj;%

f}rh;k gfje~ gjh gjhu~

rr̀h;k gfj.kk gfjH;ke gfjfHk%

prqFkhZ gj;s gfjH;ke~ gfjH;%

iapeh gjs% gfjH;ke~ gfjH;%
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"k"Bh gjs% g;ksZ% gjh.kke~

lIreh gjkS g;ksZ% gfj"k q

lEcks/ku gs gjs! gs gjh! gs gj;%

vtUr iqfYyax mdkjkUr ^^Hkkuq** ’kCn

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu

izFkek Hkkuq% Hkkuw Hkkuo%

f}rh;k Hkkuqe~ Hkkuw Hkkuo%

rr̀h;k Hkkuquk HkkuqH;ke~ HkkuqfHk%

prqFkhZ Hkkuos HkkuqH;ke~ HkkuqH;%

iapeh Hkkuks% HkkuqH;ke~ HkkuqH;%

"k"Bh Hkkuks% HkkuqH;ke~ HkkuqH;%

lIreh HkkukS% HkkuqH;ke~ Hkkuq"k q

lEcks/ku gs Hkkuks! gs Hkkuw ! gs Hkkuo%!

ikBxr iz’u
iz’u 1 laKk ’kCn ls D;k rkRi;Z gS \

iz’u 2 laLÑr esa laKk‘’kCnksa dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS \

loZuke
fgUnh esa loZuke ’kCn laKk ds LFkku ij iz;qDr ’kCn gS] fdUrq laLÑr esa loZuke ’kCn ls ,sls ’kCnksa dk

cks/k gksrk gS] tks ̂ ^loZ** ’kCn ls izkjEHk gksrs gSA vkpk;Z ikf.kfu us fy[kk gS&^^ lokZnhfu loZukekfu** vFkkZr~ ‘’kCnksa

dh loZuke laKk gksrh gSA bu lokZfn ’kCnksa dh la[;k 35 gSA

buesa ls dqN izeq[k fuEukuqlkj gS &

¼1½ loZ ¼2½ fo’o ¼3½ mHkh ¼4½ mHk;

¼5½ vU; ¼6½ vU;rj ¼7½ brj ¼8½ Lor~

¼9½ Ro ¼10½ use ¼11½ iwoZ ¼12½ ij

¼13½ voj ¼14½ nf{k.k ¼15½ mRrj ¼16½ vij

¼17½ v/kj ¼18½ vUrj ¼19½ rn~ ¼20½ ;n~

¼21½ ,rn~ +¼22½ bne~ ¼23½ vnl~ ¼24½ ;q"en~

¼25½ vLen~ ¼26½ Hkor~ ¼27½ fde~

buesa ^^Rou~** vkSj ^^Ro** vU; ds i;kZ;okph gSaA ^^use** vFkZ dk vkSj ^^le** loZ dk i;kZ; gSA ^^le~** rqY;

dk leku vFkZ izdV djus ij loZuke ugha gksxkA

izeq[k loZukeksa ds :i bl izdkj gS&
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mRre iq:"k okph ^^vLen~** ’kCn

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu

izFkek vge~ vkoke~ o;e~

f}rh;k eke~] ek vkoke~] ukS vLeku] u%

rr̀h;k e;k vkokH;ke~ vLekfHk%

prqFkhZ eg~;e~] es vkokH;ke~ vLeH;e~ u%

iapeh er~ vkokH;ke~ vLer~

"k"Bh ee] es vko;ks%] ukS vLekde~] u%

lIreh ef; vko;ks% vLeklq

e/;eiq:"k okph ^^;q"en~** ’kCn

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu

izFkek Roe~ ;qoke~ ;w;e~

f}rh;k Roke~] Rok ;qoke~] oke~ ;q"eku~ o%

rr̀h;k Ro;k ;qokH;ke ;q"ekfHk%

prqFkhZ rqH;e~] rs ;qokH;ke~] oke~ ;q"eH;e~] o%

iapeh Ror~ ;qokH;ke~ ;q"er~

"k"Bh ro] rs ;qo;ks%] oke~ ;qLekde~

lIreh Rof; ;qo;ks% ;q"eklq

rn~ ¼og½ iqfYyax

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu

izFkek l% rkS rs

f}rh;k re~ rkS rku~

rr̀h;k rsu rkH;ke rS%

prqFkhZ rLeS rkH;ke~ rsH;%

iapeh rLekr~ rkH;ke~ rsH;%

"k"Bh rL; r;ks% rs"kke~

lIreh rfLeu~ r;ks% rs"kq

rr~ ¼og½ L=hfyax

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu

izFkek lk rs rk%

f}rh;k rke~ rs rk%
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rr̀h;k r;k rkH;ke~ rkfHk%

prqFkhZ rL;S rkH;ke~ rkH;%

iapeh rL;k% rkH;ke~ rkH;%

"k"Bh rL;k% r;ks% rklke~

lIreh rL;ke~ r;ks% rklq

rr~ ¼og½ uiqlax fyax

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu

izFkek rr~ rs rkfu

f}rh;k rr~ rs rkfu

rr̀h;k rsu rkH;ke rS%

prqFkhZ rLeS rkH;ke~ rsH;

iapeh rLekr~ rkH;ke~ rsH;%

"k"Bh rL; r;ks% rs"kke~

lIreh rfLeu~ r;ks% rs"kq‘

uke ds LFkku ij iz;qDr loZuke ’kCn uke ds gh fyax opu vkSj foHkfDr xzg.k djrs gSaA lehi dh oLrq

;k O;fDr ds fy, ^^bne~** ’kCn vf/kd lehi dh oLrq ds fy, ^^,rn~** ’kCn rFkk tks ijks{k ¼lkeus ugha gS½ mls

crkus ds fy, ^^rn~** ’kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

lEeku ds vFkZ esa ;q"en~ ds LFkku ij ^^Hkor~** ’kCn dk iz;ksx gksrk gSA ̂ ^Hkor~** ’kCn ds lkFk izFke iq:"k

dh fØ;k dk :i yxrk gSA tSls& Hkoku~ iBfrA

ikBxr iz’u

iz’u 1 loZuke dh D;k ifjHkk"kk gS \

iz’u 2 loZuke ’kCn dkSu&dkSu ls gSa \

fo’ks"k.k

tks ’kCn laKk] loZuke vFkok fØ;k dh fo’ks"krk izdV djrs gSa] mUgsa fo’ks"k.k dgrs gSaA ftudh fo’ks"krk

crykbZ tk,] mUgsa fo’ks"; dgrs gSaA tSls uhye~ mRiye~ esa ls ¼deye~½ fo’ks"; gS] D;ksafd mRiye~ dh fo’ks"krk

crykbZ xbZ gSA xq.k ’kCn ls vPNs vkSj cqjs nksuksa gh izdkj ds xq.kksa dk xzg.k gksrk gSA tks uoZ HkfDr vkSj opu

fo’ks"; dk gksrk gS ogh foHkfDr fo’ks"k.k dh Hkh gksrh gSaA tSls& 1- v;a ’kksHku% uj%A

2-  dsfpn~ nq"Vk% ujk%A

;s lc lkekU; fo’ks"kK.k ds mnkgj.k gSaA buds vfrfjDr rqyukRed vkSj vfr’k; cks/kd fo’ks"k.k Hkh gksrs

gSa] tSls& rqyukRed fo’ks"k.k& tc nks dh rqyuk djds muesa ls ,d gh vf/kdrk ;k U;wurk izxV dh tkrh gSA

1- jke% ’;kekr~ iVqrj%A
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2- uj% nsosH;% fuÑ"Vrj%A

vfr’k; cks/kd fo’ks"k.k& tc nks ;k nks ls vf/kd inkFkks± dh rqyuk djds ,d dks vf/kd ;k U;wu

cryk;k tkrk gS] tSls&

1- jke% losZ"kka Hkzkr`.kka T;s"B% ¼losZ"k q Hkzkr"̀k q½

2- xaxk lokZlka unhuka ¼lokZlq unh"k q½ ifo=rekA

fuf’pr la[;kokpd fo’ks"kK.k ¼,d dsoy ,dopu gksrk gS½

foHkfDr iqfYyax L=hfyax uiaqldfyax

izFkek ,d% ,dk ,de~

f}rh;k ,de~ ,dke~ ,de~

rr̀h;k ,dsu ,d;k ,dsu

prqFkhZ ,dLeS ,dL;S ,dLeS

iapeh ,dLekr~ ,dL;k% ,dLekr~

"k"Bh ,dL; ,dL;k% ,dL;

lIreh ,dfLeu~~ ,dL;ke~ ,dfLeu~

f} ¼dsoy f}opu gksrk gSa½

foHkfDr iqfYyax L=hfyax uiaqldfyax

izFkek f} }s }s

f}rh;k }kS }s }s~

rr̀h;k }kH;ke~ }kH;ke~ }kH;ke~

prqFkhZ }kH;ke~ }kH;ke~ }kH;ke~

iapeh }kH;ke~~ }kH;ke~ }kH;ke~

"k"Bh };ks% };ks% };ks%

lIreh };ks% };ks% };ks%

f= ¼rhu½ blds lHkh :i cgqopu esa gksrs gS

foHkfDr iqfYyax L=hfyax uiaqldfyax

izFkek =;% f=H;% =hf.k

f}rh;k =hu~ f=H;% =hf.k

rr̀h;k f=fHk% f=l`fHk% f=fHk%

prqFkhZ f=H; f=lH̀;% f=H;%

iapeh f=H;% f=lH̀;% f=H;%

"k"Bh f=H;% f=l.̀kke~ =;k.kke~

lIreh f="k q f=l"̀k q f="k q

f=] prqj~] i´ pu~] "kV~] lIru~] v"Vu~] uou~] n’ku~] ’kCnksa ds :i dsoy cgqopu esa gh gksrs gSA i×pu ds
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ckn ls dksbZ fyax Hksn ugha gksrk gSA

ikBxr iz’u

iz’u 1- fo’ks"k.k dh D;k ifjHkk"kk gS \

iz’u 2- rqyukRed fo’ks"k.k ls D;k vfHkizk; gS \

fØ;k ¼/kkrq½

laLÑr esa fØ;k dks /kkrq ;k frM-Ur in dgrs gSa fgUnh Hkk"kk esa fØ;kvksa ds :i drZ̀O;kP; esa drkZ ds

vuqlkj ,oa deZokP; esa deZ ds vuqlkj iqfYyax ,oa L=hfyax esa cny tkrs gSa] tSls& yM+dk i<+rk gSA yM+dh

dgrh gS] vkfnA fdUrq laLÑr esa fØ;k dk fyax Hksn ugha gksrk gSA drkZ pkgs iqfYyax gks ;k L=hfyax vFkok uiaqld

fyax] fØ;k ,d leku gh jgrh gS] tSls&

1- ckyd% irfrA

2- ckfydk irfrA

3- Qya irfrA

laLÑr esa yxHkx 2000 /kkrq,¡ gSaA ;s /kkrq,¡ 10 ¼nl½ lewgksa esa foHkkftr gSa] bu lewgksa dks gh x.k dgrs

gSaA ;Fkk&

¼1½ Hokfn ¼2½ vnkfn ¼3½ tqgksR;kfn ¼4½ fnokfn

¼5½ Lokfn ¼6½ rqnkfn ¼7½ :/kkfn ¼8½ rukfn

¼9½ Ø;kfn vkSj ¼10½ pqjkfn x.kA

fØ;kvksa ds nks :i gksrs gSa&

¼1½ ijLeSin vkSj ¼2½ vkReusin

ijLeSin esa fØ;k dk Qy nwljs ds fy, gksrk gS& tSls lk ipfrA bl okD; esa idkus dk Qy nwljs ds

fy, gksxk] fdUrq vkResu in esa fØ;k dk Qy vius fy, gksxkA laLÑr esa nl ydkj gksrs gSA fdUrq vktdy

ik¡p ydkjsa gh izpyu esa gSaA

/kkrqvksa ds :i ijLeSin izR;;

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k ¼l%½ fr ¼rkS½ r% ¼rs½ vfUr

e/;e iq:"k ¼Roe~½ fl ¼;qoke~½ Fk% ¼;w;e~½ Fk%

mRre iq:"k ¼vge~½ fe ¼vkoke~½ o% ¼o;e~½ e%

ijLeSinh vl~ /kkrq ¾ gksuk

^^yV~** ydkj ¼orZeku dky½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k vfLr ¼og gS½ Lr% ¼os nks gS½ lfUr¼os lc gSa½

e/;e iq:"k vfl ¼rw gS½ LFk% ¼rqe nks gks½ LFk ¼rqe lc gks½
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mRre iq:"k vfLe ¼eSa gw¡½ Lo% ¼ge nks gS½ Le ¼ge lc gSa½

ijLeSin ^^iB~** ¼i<+uk½ /kkrq yV~ydkj

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k iBfr iBr% iBfUr

e/;e iq:"k iBfl iBFk% iBFk%

mRre iq:"k iBkfe iBko% iBke

^iB* ¼i<+uk½ /kkrq ^^yM~%** ydkj ¼vu|ru Hkwr½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k viBr~ viBrke~ viBu~

e/;e iq:"k viB% viBre~ viBr~

mRre iq:"k viBe~ viBko viBke%

^^y`V~** ydkj ¼lkekU; Hkfo";r~½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k ifB";fr ifB";r% ifB";fUr

e/;e iq:"k ifB";fl ifB";Fk% ifB";Fk

mRre iq:"k ifB";kfe ifB";ko% ifB";ke%

^iB~* ¼i<+uk½ /kkrq ^^yksV~** ydkj ¼vkKkFkZ½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k iBrq iBrke~ iBUrq

e/;e iq:"k iB iBre~ iBr

mRre iq:"k iBkfu iBko iBke

^iB~* ¼i<+uk½ /kkrq ^^fof/kfyM~** ydkj ¼vuqKk] fo/;FkZ½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k iBsr~ iBsrke~ iBs;q%

e/;e iq:"k iBs% iBsre~ iBsr

mRre iq:"k iBs;e~ iBso iBse
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vkReusinh ^yHk~* ¼izkIr djuk½ /kkrq

^^yV~** ydkj ¼orZeku dky½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k yHkrs yHksrs yHkUrs

e/;e iq:"k yHkls yHksFks yHk/os

mRre iq:"k yHks yHkkogs yHkkegs

^yHk~* ¼ izkIr djuk½ /kkrq ^^yM~-** ydkj ¼ Hkwrdky½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k vyHkr~ vyHksrke~ vyHkUr

e/;e iq:"k vyHkFkk% vyHksrke~ vyHkoe~

mRre iq:"k vyHks vyHkkofg vyHkkefg

^yHk~* ¼ izkIr djuk½ ^yV̀~* ydkj ¼lkekU; Hkfo";r~½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k yIL;rs yIL;srs yIL;Urs

e/;e iq:"k yIL;ls yIL;sFks yIL;/os

mRre iq:"k yIL;s yIL;kogs yIL;kegs

^yHk* ¼ izkIr djuk½ ^^yksV~** ydkj ¼vkKkFkZ½

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k yHkrke~ yHksrke~ yHkUrke~

e/;e iq:"k yHkLo yHkFkke~ yHk/oe~

mRre iq:"k yHkS yHkkogS yHkkegS

^yHk* ¼izkIr djuk½ ^^fof/kfyM~-** ydkj

iq:"k ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k yHksr yHks;krke~ yHksju~

e/;e iq:"k yHksFkk% yHks;kFkke~ yHks/oe~

mRre iq:"k yHks; yHksofg yHksefg

/kkrqq ;k fØ;k ds rhu okP; gksrs gSa &

¼1½ drZ̀O;kP; ¼2½ deZokP; ¼3½ HkkookP;
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ikBxr iz’u

iz’u 1 fØ;kvksa ds fdrus in gksrs gSa \

iz’u 2 vkReusinh /kkrq:i ds vUrxZr ^^yHk~** /kkrq:i yV~ydkj ¼orZeku dky½ esa fyf[k,A

opu ,oa fyM~-

^^Nk=% iqLrdkfu Øh.kkfr** ¼fo|kFkhZ iqLrdsa [kjhnrk gS½

^^Nk=% iqLrds vØh.kkr~** ¼Nk= us nks iqLrdsa [kjhnha½

bu okD;ksa esa ^^Nk=** ,dopu ^^iqLrdsa** f}opu vkSj ^^iqLrdkfu** cgqopu gSA

bl izdkj laLÑr esa ,dopu] cgqopu] ,sls rhu opu gksrs gSaA

dqN ’kCn ,sls gksrs gSa ftudk iz;ksx f}opu esa gksrk gSA tSls & Jks=] p{kql] dj] cgq] Lru] pj.k vkfnA

tSls& eekf{k.kh O;Fksrs ¼esjh vk¡[ksa nq[krh gSa½ laLÑr esa dqN ’kCn ,sls Hkh gSa ftudk cgqopu dk gh iz;ksx gksrk

gS] tSls& nkjk ¼iRuh½ v{kr ¼iwtk ds pkoy yktk½ +[khy½ iq- vi~ ¼ty½ lHkh] lqeul~ ¼Qwy½ iztk] vkfnA

fgUnh esa nks fyax gSa& iqfYyax vkSj L=hfyaxA laLÑr esa bu nks fyaxksa ds vfrfjDr uiaqldfyax Hkh gksrk

gSA leLr laKk ’kCn bu rhuksa fyaxksa esa foHkDr gSaA

,d gh oLrq dk cks/k djkus okyk dksbZ ’kCn iqfYyax esa gS] L=hfyax esa] rks dksbZ uiaqld fyax esa gSA

tSls& ruq ¼L=h½ nsg ¼iq-½ vkSj ’kjhje~ ¼uiq-½ lHkh ’kjhjokph gSaA

^^nkj** ’kCn iqfYyax esa gksrs gq, Hkh iRuh dk vFkZ crykrk gSA ̂ ^nsork** ’kCn L=hfyax gS] fdUrq nso ¼iq:"k½

dk vFkZ izxV djrk gSA

iqfYyax ’kCn&

?k=~ izR;k;kUr ’kCn iqfYyax esa gksrs gSa] tSls& ikd] R;kx voUr ’kCn

tSls & dj%] ;j%

ubUr ’kCn] tSls & ;K% ;Ru%A

D;Ur ’kCn] ySls& tyf/k%] fuf/k%

^^u** rFkk ̂ ^m** ftuds vUr esa gks] tSls jktu~] izHkq vkfn nso] vlqj] vkRe] LoxZ] fxfj] leqnz] fnol] vkfn

‘’kCn vkSj mudk vFkZ] crykus okys ’kCn iqfYyax esa gksrs gSaA

L=hfyax ’kCn&

vfu Å] fe] fu] fo] vkSj bZ izR;;kUr ’kCn izk;% L=hfyax gksrs gSaA tSls&vofu] pew%] Hkwfe%] Ñfr%] y{eh%A

Å vkSj vk & vU; okys ‘’kCn tSls& dq:%] okeks:] fo|k] vtk dU;k vkfnA ry~ izR;;kUr tSls&ifo=rk]

turk] vkfn] Hkwfe] fo|qr] lfjr~ vkSj cfurk dk vFkZ j[kus okys ’kCn L=hfyax esa gksrs gSaA tSls&i`Foh rfMr~] unh]

L=h vkfnA

uiqlad fyax ’kCn&

vO;;hHkko lekl rFkk ,dopukUr }U} o ,d opukUr f}xq lekl ges’kk uiaqld fyax esa gksrs gSaA

tSls& ikf.kikne~] f=Hkqoue~ vkfnA
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^^vl~** ls vUr gksus okys ’kCn tSls&eul~] ril~] rFkk eq[k] u;u yksg] ou] ekal] :f/kj] /ku] vUu] cy] dqlqe]

jax ;s ’kCn izk;% uiaqld fyM-x esa gksrs gSaA Qyksa dh tkfr crykus okys ’kCn uiqlax fyax esa gksrs gSaA tSls&vkeze~

vkeyde~A

ikBxr iz’u

iz’u 1- opu fdrus izdkj ds gksrs gSa \ izR;sd dk ,d mnkgj.k fyf[k;sA

iz’u 2- fyax fdrus izdkj ds gksrs gS izR;sd fyax ds nks&nks mnkgj.k fyf[k,A

dkjd ,oa foHkfDr

^^fØ;kUof;Ro dkjde~** vFkkZr~ dkjd os ’kCn gSa tks fØ;k ls lk{kkr~ laca/k j[krs gSaA dkjd laLÑr esa

foHkfDr ds :i esa iz;ksx gksrs gSaA ;s Ng gksrs gSA fdUrq foHkfDr lkr gSa

dÙkkZ deZ dj.ka p lEiznkua rFkSo pA

viknkukf/kdj.kfeR;kgq% dkjdkf.k "kV~AA

vFkkZr~ dÙkkZ] deZ] dj.k] lEiznku viknku vkSj vf/kdj.k ;s Ng dkjd gSaA

foHkfDr & dkjdksa dks tksM+us ds fy;s fgUnh esa ̂ dks* vkfn fpà dke esa vkrs gSaA ;s foHkfDr ¼dkjd fpà½ dgykrs

gSaA laLÑr esa lkr foHkfDr;k¡ rFkk ,d lEcks/ku gksrk gSA

dÙkkZ dkjd rFkk izFkek foHkfDr& fØ;k ds djus okys dks dÙkkZ dgrs gSaA dÙkkZ dkjd esa izFkek foHkfDr gksrh

gS tSls&v’o% /kkofrA jke% xPNfrA

deZdkjd rFkk f}rh;k foHkfDr& okD; esa iz;qDr ’kCnksa esa ls dÙkkZ ftl ’kCn dks lcls vf/kd pkgrk gS mls deZ

dgrs gSaA deZ esa f}rh;k foHkfDr dk iz;ksx gksrk gSA bldk fpà ^dks* gSA tSls&^jke% iqLrda% iBfrA* ;gk¡ dÙkkZ

jke i<+uk fØ;k ds fy;s lcls vf/kd iqLrd pkgrk gSA vr% iqLrda ’kCn deZ gS vkSj mlesa f}rh;k foHkfDr dk

iz;ksx gqvk gSA

1- vfHkr%] mHk;r%] ifjr%] loZr% vkfn ’kCnksa esa Hkh f}rh;k foHkfDr dk iz;ksx gksrk gSA tSls&xzkee~ vfHkr%

tye~ vfLrA

2- xeukFkZd /kkrqvkas ds ;ksx esa tkus ds LFkku ij f}rh;k foHkfDr gksrs gS tSls&jke% oua xPNfrA

3- ;kp~] n.M~] izPN~] czw] ft] ip~] nqg~] fp] uh] â vkfn /kkrqvksa ds ;ksx esa f}rh;k foHkfDr gksrh gSA

rr̀h;k foHkfDr rFkk dj.k dkjd& ftl lk/ku dh lgk;rk ls dk;Z lEiUu gksrk gS rFkk ftlds vHkko esa dk;Z

lEiUu u gks lds ml lk/ku dks dj.k dkjd dgrs gSA mldk fpà ^ls* ;k ̂ }kjk* gSA blesa r̀rh;k foHkfDr dk

iz;ksx gksrk gS tSls& vga dyesu i=a fy[kkfe blds vfrfjDr lg] lkda] lea] lk/kZe~ vkfn ds ;ksx esa Hkh rr̀h;k

foHkfDr gksrh gSA tSls&l% jkes.k lg xPNfrA

lEiznkudkjd rFkk prqFkhZ foHkfDr& ftls dksbZ oLrq nh tk;s mls lEiznku dkjd dgrs gS vFkok ftlds fy;s

dksbZ dk;Z fd;ktk, mls lEiznku dkjd dgrs gSA bldk fpà ^ds fy,* gSA lEiznku dkjd ds lkFk prqFkhZ

foHkfDr dk iz;ksx gksrk gS tSls&vga czkã.kk; /kua nnkfeA bl okD; esa ̂czkã.k* dks /ku fn;k tk jgk gS vr%

czkã.k ’kCn lEiznku dkjd gS rFkk blesa prqFkhZ foHkfDr dk iz;ksx gqvk gSA

blh izdkj ^ekrk iq=k; Hkkstua ipfr*

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


75

bl okD; esa idkus dh fØ;k iq= ds fy;s dh tk jgh gS vr% iq= dh lEiznku laKk gS rFkk blesa prqFkhZ

foHkfDr dk iz;ksx gqvk gSA

blh rjg ue%] Lokgk] Lo/kk] LofLr rFkk :p~ /kkrqvksa ds ;ksx esa Hkh prqFkhZ foHkfDr gksrh gSA tSls&

¼1½ bZ’ojk; ue% ¼2½ ckydk; nqX/ka jksprsA

viknku dkjd rFkk iapeh foHkfDr& ,d oLrq ls nwljh oLrq vyx gksus ij fLFkj oLrq dks &viknku* dgrs gS]

bldk fpà ̂ls* gSA viknku dkjd esa iapeh foHkfDr yxrh gSA tSls& o`{kkr~ i=a irfrA bl okD; esa o`{k ls iRrk

vyx gks jgk gSA vyx gksus dh fØ;k esa iRrs esa xfr gksrh gS ijUrq o{̀k fLFkj [kM+k jgrk gS vr% ̂o`{k* ‘’kCn

viknku dkjd dgykrk gS rFkk mlesa iapeh foHkfDr dk iz;ksx gqvk gSA blh rjg Hk;] j{kk] mRiUu vkfn ds vFkZ

esa iapeh foHkfDr gksrh gS tSls& ckyd% pkSjkr~ foHksfrA

lEcU/k rFkk "k"Bh foHkfDr& nks oLrqvksa dk laca/k LFkkfir djus esa "k"Bh foHkfDr dk iz;ksx gksrk gS tSls& jke%

n’kjFkL; iq=% vklhr~A

fo’ks"k& laLÑr esa lEcU/k dks dkjd ugha ekuk x;k gS D;ksafd bldk fØ;k ls lk{kkr~ lEcU/k ugha gksrk gSA

blh izdkj vUr%] vxz] v/k%] mifj] le%] Js"B%] mRrjr%] nf{k.kr%] vkfn ’kCnksa ds ;ksx esa Hkh "k"Bh foHkfDr

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vf/kdj.k dkjd rFkk lIreh foHkfDr&

fdlh oLrq ;k fØ;k ds vk/kkj dks vf/kdj.k dgrs gSaA ;g vk/kkj LFkku o le; nksuksa nf̀"V;ksa ls gksrk

gSA ;g vk/kkj LFkku o le; nksuksa nf̀"V;ksa ls gksrk gSA vf/kdj.k dk fpà ^esa* ̂ ij* gSA vf/kdj.k dkjd dks izdV

djus ds fy;s lIreh foHkfDr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls&l% ^vklus* fr"BfrA vga fo|ky;s ØhMkfHkA

ikBxr iz’u

iz’u 1 deZ dkjd dks ifjHkkf"kr dhft;s \

iz’u 2 dkjd fdls dgrs gSa \

’kCn:i rFkk /kkrq:i

laLÑr esa laKk ’kCnksa ds ’kCn :i rhu opuksa rFkk lkrkas foHkfDr;ksa ,oa lEcks/ku esa ^lqi~* izR;; yxkdj

cuk, tkrs gSaA laaKk ’kCn fuEu izdkj ls gksrs gSa&

vtUr ¼LojkUr½ ’kCn :i&

¼1½ vdkjkUr& iqfYyax&v’o% ¼?kksM+k½] vkpk;Z% ¼xq:½ v/;kid% ¼xq:½ [kx% ¼i{kh½ pVd% ¼fpM+k½ tud%] ¼firk½

tu% ¼euq”;½ flag% ¼’ksj½ ioZr% ¼ioZr½ lw;Z% ¼lw;Z½ o`{k% ¼ò{k½

¼2½ bdkjkUr iqfYyax& eqfu%] fuf/k% ¼[ktkuk½] dfo% ¼dfo½] fxfj% ¼igkM+½] vfXu% ¼vkx½] dfi% ¼cUnj½ ;fr%

¼lU;klh½ Hkwifr% ¼jktk½ vkfnA

¼3½ mdkjkUr iqfYyax& xq#%] ‘’kEHkq%] fo".kq%] flU/kq%] izHkq%] f’k’kq%] ’k=q%] cU/kq%] bUnqz%] ¼pUnzek½ vkfnA

¼4½ _dkjkUr iqfYyax& nkr]̀ fir]̀ ekrÀ

¼5½ vkdkjkUr L=hfyax& jek] ckyk ¼yM+dh½ olq/kk ¼iF̀oh½ fu’kk ¼jkr½ jek ¼y{eh½ ek;kZ ¼iRuh½ dFkk ¼dgkuh½

efgyk ¼ukjh½

¼6½ bdkjkUr L=hfyax& efr] dhfrZ%] ¼;’k½] izÑfr ¼dqnjr½ ’kfDr% ¼cy½ vkfnA
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+¼7½ bZdkjkUr L=hfyax& iq=h ¼csVh½] jtuh ¼jkr½ xkSjh ¼ikoZrh½ ukjh ¼L=h½ iRuh ¼Hkk;kZ½ tuuh ¼ekrk½

+ +¼8½ mdkjkUr L=hfyax& /ksuq% ¼xk;½] ruq ¼’kjhj½ jTtq ¼jLlh½ js.kq ¼/kwy½

¼9½ ÅdkjkUr L=hfyax&o/kw ¼cgw½

¼10½ _dkjkUr L=hfyax& ekr̀ ¼ekrk½ nqfgr ̀¼iq=h½

gyUr ¼O;atukUr½ ’kCn:i

1- udkjkUr&iqfYyax& vkReu~ ¼vkjxk½

2- ldkjkUr&iqfYyax& pnzel~] eul~] fo}l~ ¼fo}ku½

,d leku o.kZ ij vUr gksus okys ’kCn:i tSls& vdkjkUr iqfYyax] vkdkjkUr L=hfyax] bdkjkUr iqfYyax

bR;kfn ds ’kCn :i ,d tSls gh gksrs gSA

tSls& vdkjkUr iqfYyax esa&

jke% & jkekS & jkek%

nso% & nsokS & nsok%

xt% & xtkS & xtk%

e;wj% & e;wjkS & e;wjk%

‘’kCn:i dh ppkZ iwoZ dh mi bdkbZ esa foLrkj ls gks pqdh gSA

ikBxr iz’u

iz’u 1 laLÑr esa ’kCn:i cukus gsrq fdu izR;;ksa dk iz;ksx gksrk gS \

iz’u 2 fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; fyf[k,&

1- ^nkr~* _dkjkUr iqfYyax ’kCn gSA

2- ^dfo%* bZdkjkUr ’kCn gSA

3- ^izHkq* mdkjkUr L=hfyax ’kCn gSA

4- ^jek* vkdkjkUr iqfYyax ’kCn gSA

5- Hkk;kZ vkdkjkUr L=hfyax ’kCn gSA

/kkrq:i ¼fØ;k ’kCn½

fØ;k& ftl ’kCn ls fdlh dk;Z dk djuk ;k gksuk ik;k tk, mls fØ;k dgrs gSA vFkkZr~ fØ;k ’kCn fdlh dke

dk gksuk ;k djuk crkrs gSA

tSls & jke% iBfrA lhrk [kknfrA

ckydk% ØhMfUrA vga fy[kkfeA

bu okD;ksa esa iBfr] [kknfr] ØhMfUr] fy[kkfe vkfn fØ;k in gS ftuls ^i<+us*] ^[kkus*] ̂ [ksyus*] ^fy[kus*

dk Kku gksrk gSA

 /kkrq& fØ;k ds ewy :i dks ̂ /kkrq* dgrs gSA tSls& ̂ iBfr*] fy[kkfe] vkfn fØ;kvksa esa ewy ’kCn ̂ iB~* vkSj ̂ fy[k*

gS vr% ^iB~* vkSj ^fy[k~* /kkrq,¡ gSaA laLÑr esa fØ;k ds ewy :i dks /kkrq dgrs gSaA /kkrq:i cukus ds fy;s ewy

/kkrq ds vUr esa ̂ fyi~* vkfn izR;; tksM+s tkrs gSA ;s izR;; dky] voLFkk] iq:"k vkSj opu ds vuqlkj vyx&vyx

gksrs gSA vr% fØ;kvksa ds :iksa dh jpuk Hkh fofHkUu izdkj dh gksrh gSA frM~- vkfn izR;; tqM+us ls bUgsa frM~-Ur

dgrs gSA
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laLÑr esa dky dks ydkj dgrs gS laLÑr esa oSls rks nl ydkjs gksrh gS ijUrq Nk=ksa ds ikB~;Øe esa flQZ

ikap ydkjs gh gSaA

1- yV~ydkj & ¼orZeku dky½

2- yM~-ydkj & ¼Hkwrdky½

3- yV̀~ydkj & ¼Hkfo";r~ dky½

4- yksV~ydkj & ¼vkKkokpd½

5- fof/kfyM~ydkj& ¼fof/k] fueU=.k] eU=.kk½

fo’ks"k& 1- yksV~ydkjd dk iz;ksx vkKk nsuk] vuqefr nsuk izkFkZuk djuk] vkfn vFkks± esa gksrk gSA

2- fof/kfyM~- ydkj mu vFkZ esa gksrk gS lkFk gh fof/k vkSj fu"k s/k esa bldk iz;ksx fo’ks"k :i ls gksrk gSA

vFkZ dh ǹf"V ls /kkrq,¡ nks izkdj dh gksrh gS & ijLeSinh rFkk vkReusinh djrs gSA

1- ijLeSinh& ftu /kkrqvksa ds lkFk ^fr*] ^r%*] ^vfUr* vkfn izR;; tksM+s tkrs gS mUgsa ijLeSinh /kkrq,¡ dgrs

gS tSls& iBfr] Hkor] xPNfUr vkfnA

2- vkReusifr& ftu /kkrqvksa ds lkFk ̂ rs*] ̂ ,rs*] ̂ vUrs* vkfn izR;; tksM+s tkrs gS mUgsa vkReusinh /kkrq,¡ dgrs

gSaA tSls&lsosr] yHksrs] ;kprs

3- mHk;inh& ftl /kkrqvksa ds :i ijLeSin rFkk vkReusin nksuksa esa curs gS mUgsa mHk;inh dgrs gSA tSls&

;kp~] uh] â vkfnA

iq:"kokpd loZuke ds vuqlkj fØ;kvksa dks rhu izdkj ds iq:"kksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA

1- çFke iq:"k 2- e/;e iq:"k 3- mRre iq:"k

fofHkUu ydkjksa esa /kkrq:i dSls cuk, tkrs gS \ bldks iwoZ dh mi bdkbZ esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ

gSA

ikBxr iz’u

iz’u 1 laLÑr esa ydkj fdls dgrs gS \

iz’u 2 laLÑr esa dqy fdruh ydkj gSa \

lfU/k

ifjHkk"kk& nks ;k nks ls vf/kd o.kks± ds esy dks lfU/kd grs gSaA

lfU/k dk lkekU; FkZ gS&esy le~ milxZ rFkk /kk /kkrq ds feyus ls lfU/k ’kCn cuk gSA bl izdkj

lfU/k dk lkekU; vFkZ gqvk ^^nks o.kks± dk lkFk&lkFk feyuk**A

vr% lfU/k dh ifjHkk"kk gS & ^^ij lfUud"k Z% lafgrk*A

lfU/k ds izdkj & ijLij fudV vk;s o.kks± dh nf̀"V ls lfU/k;k¡ fuEufyf[kr oxks± esa foHkDr dh tk ldrh gS&

1- Loj $ Loj ¾ Loj lfU/k

2- O;´ ~tu $ Loj vFkok O;´ ~tu ¾ O;´ ~tu lfU/k

3- folxZ $ Loj] folxZ O;´ ~tu lfU/k rFkk folxZ lfU/k gksrh gSA
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v Loj lfU/k &

Loj lfU/k eq[; :i ls Ng izdkj dh gksrh gS *

1- nh?kZ Loj lfU/k

2- xq.k Loj lfU/k

3- of̀) Loj lfU/k

4- ;.k~ Loj lfU/k

5- v;kfn Loj lfU/k

6- iwoZ:i lfU/k

1- nh?kZLoj lfU/k& ;fn âLo ;k nh?kZ v] b] m] _ ds i’pkr~ lo.kZ Loj ¼leku Loj½ vk;s rks mu nksuksa ds LFkku

ij nh?kZ gks tkrk gS ;Fkk &

1- nSR; $ vfj ¾ nSR;kfj%

2- dfi $ bZ’k ¾ dih’k%

3- fo".kq $ mn; ¾ fo".kqn;%

2- xq.k Loj lfU/k & ;fn âLo ;k nh?kZ ̂ v*& ds i’pkr~ ¼1½ ;fn b ;k bZ vkos rks nksuksa ds LFkku ij ̂ ,* gks tkrk

gSA ¼2½ ;fn m ;k Å vkos rks nksuksa ds LFkku ij ^vks* gks tkrk gSA ¼3½ ;fn âLo ;k nh?kZ ^_* vkos rks nksuksa ds

LFkku ij ^vj~* gks tkrk gSA ¼4½ vkSj ;fn ^y*̀ vkos rks nksuksa ds LFkku ij ^vy~* gks tkrk gS] ;Fkk&

1- lqj $ bUnz% ¾ lqjsUnz%

2- HkkX; $ mn;% ¾ HkkX;ksn;%

3- of̀) Loj lfU/k & ;fn âLo ;k nh?kZ ^v* ds ckn , ;k ,s vkos rks nksuksa ds LFkku ij ^,s* gks tkrk gSA blh

izdkj vks ;k vkS vkos rks nksuska ds LFkku ij ^vkS* gks tkrk gSA

;Fkk&

1- r= $ ,d% ¾ r=Sd%

2- nso $ vkSnk;Ze~ ¾ nsokSnk;Ze~

4- ;.k~ Loj lfU/k&tc âLo vFkok nh?kZ b] m] _] y ̀ds ckn dksbZ vleku Loj vk;s rks b] m] _] y` ds LFkku

ij Øe’k% ;~] o~] j~] y~ gks tkrk gS] ;Fkk

1- bfr $ vye~ ¾ bR;ye~

2- lk/kq $ vior~ ¾lk/onr~

5- v;kfn Loj lfU/k & ;fn ,] ,s] vks] vkS bu Lojksa ds i’pkr~ dksbZ vleku Loj vk;s rks mu ds LFkku ij Øe’k%

v;~] vk;~] vo~] vko gks tkrk gS ;Fkk &

1- uss $ vu% ¾ u;u%

2- uS $ vd% ¾ uk;d%

3- iks $ vu ¾ iou

4- ikS $ vd% ikod%

6- iwoZ:i Loj lfU/k & ;fn in ds vUr esa fLFkr ̂ ,dkj* ;k ̂ vksdkj* ds ckn ̂v* vkos rks ^v* dk yksi gks

tkrk gS vkSj ^v* ds LFkku ij voxzg fpà ¼M½ yx tkrk gSA ;Fkk&

gjs $ vo ¾ gjsMi
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fo".kks $ vo ¾ fo".kksM;

c- O;´ ~tu lfU/k& tks o.kZ Loj dh lgk;rk ls mPpfjr fd, tkrs gS os O;́ ~tu o.kZ dgykrs gSaA O;´ ~tu vkSj

Loj ds e/; vFkok O;´ ~tu ds e/; esa tks lfU/k gksrh gS og O;´ ~tu lfU/k gksrh gS ds vusd Hksn gSaA muesa eq[;

dk O;´ ~tu lfU/k 1- ^l* vFkok ^r* ds lkFk ¼igys ;k ckn esa½ ’k~$;k p~ oxZ gks rks l~ dk ’k esa r oxZ dk p oxZ

esa ifjorZu gks tkrk gSA fuEukuqlkj gSa &

;Fkk& dl~ $ fpr~ ¾ df’pr~

mr~ $ pkj.ke~ ¾ mPpkj.ke~

2- ;fn l~ vFkok r~ oxZ ds lkFk "k vFkok V oxZ gks rks ^l* o.kZ "k] oxZ r oxZ gks tkrk gS ;Fkk&

jkel~ $ Vhdrs ¾ jke"Vhdrs

rr~ $ Vhdk ¾ rêhdk

3- ¼v½ oxZ dk izFke] f}rh;] r̀rh; o.kZ dk rr̀h; o.kZ gksrk gS ;fn in ds vUr esa Loj ijs gks] ;Fkk&

lqi $ vUr% ¾ lqcUr%

txr~ $ bZ’k ¾ txnh’k%

4- oxZ dk izFke] f}rh;] rr̀h; o.kZ ml oxZ dk izke o.kZ gksrk gS] ;fn vUr esa izFke] f}rh; rFkk l~] “k] l] o.kZ

gks rc] ;Fkk&

ln~ $ dkj ¾ lRdkj%

mn~ $ iUu% ¾ mRiUu%

5- ‘’kCn ds vUr esa ;fn edkj dksbZ O;´ ~tu o.kZ gks rc ̂ e~* o.kZ vuqlkj ¼  ½ gksrk gS fdUrq vUr esa ;fn Loj

gS rks ;g fu;e ;qDr ugha gSA ;Fkk&

lR;e~ $ on ¾ lR; on

dk;e~ $ dq# ¾ dk;Z dq#

¼l½ folxZ lfU/k& folxZ ds LkFk Loj vFkok O;=~tu ds esy ls tks fodkj mRiUu gksrk gS og folxZ

lfU/kd gykrh gS] ;Fkk&

eu% $ gj% ¾ euksgj%

¼v½ folxZ ds ckn ^p* vFkok ^N* gks rc folxZ ds LFkku ij ^’k* gksrk gSA

;Fkk & cky% $ pyfr ¾ cky’pyfr

Hkkuq% $ pyfr ¾ Hkkuq’pyfr

¼c½ ;fn folxZ ds i’pkr~ ^r* vFkok ^Fk* gks rc folxZ ds LFkku ij ^l* gksrk gSA

;Fkk & fu% $ rkj% ¾ fuLrkj%

ue% $ rs ¾ ueLrs%

¼l½ ;fn folxZ ds iwoZ ^v* gks] vkSj folxZ ds i’pkr~ ^v* ds vfrfjDr dksbZ Loj gks rks folxZ dk yksi gks tkrk

gSA

;Fkk& Ñ".k% $ mokp ¾ Ñ".k mokp

O;kid% $ bZ’oj ¾ O;kid bZ’oj%

¼n½ ;fn folxZ ds iwoZ v ;k vk NksM+ dj vU; Loj gks vkSj folxZ ds i’pkr~ dksbZ ènq O;́ ~tu gks rks folxZ

.
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ds LFkku ij ^j* gks tkrk gSA

;Fkk& fu% $ eye~ ¾ fueZye~

fu% $ /kue~ ¾ fu/kZue~

ikBxr iz’u

iz’u 1 lfU/k dks ifjHkkf"kr dhft,A

iz’u 2 v;kfn Loj lfU/k dks mnkgj.k lfgr le>kn,A

lekl

ifjp;& lekl dk lkekU; vFkZ gS&la{ksihdj.kA vFkkZr~ vusd inksa dk ,d gksuk gh lekl dgykrk gsA

lekl dks Li"V djus okys ’kCnksa dks foxzg ’kCn dgrs gSaA mu foxzg ’kCnksa esa vFkkZuqlkj foHkfDr;ka yxkbZ

tkrh gSa tks lekl ds izR;sd in dk ikjLifjd lEcU/k Li"V djrh gSaA

1- vO;;h Hkko lekl 2- rRiq:"k lekl

3- f}xq lekl 4- }U} lekl

5- deZ/kkj; lekl 6- cgqczhfg lekl

1- vO;;h Hkko lekl&

ftl lkekfld in dk izFke in vO;; rFkk f}rh; in laKk gksrk gS og vO;;h Hkko lekl dgykrk

gSA nwljs ’kCnksa esa ftl lkekfld in dk izFke in eq[; gksrk gS og vO;;h Hkko lekl dgykrk gS ;Fkk&

¼1½ ;Fkk’kfDr ¾ ’kfDre~ vufrØE; ¼3½  ck.ksu gr% & ck.kgr%&rr̀h;k rRiq:"k

¼2½ çfrfnue~ ¾ fnbua fnu izfr ¼4½  pkSjkr~ e;e~ ¾ pkSjHk;e~&iapeh rRiq:"k

2- rRiq:"k lekl&

ftl lkekfld in dk nwljk in iz/kku gksrk gS og rRiq:"k lekl dgykrk gSA rRiq:"k lekl ds ,sls

lEcU/k dks izdV djus ds fy, foxzg djus ij f}rh;k ls ysdj lIreh foHkfDr rd Ng Hksn gksrs gSa&

Ñ".ke~ vkfJr% ¾ Ñ".kkfJr%&f}rh;k rRiq:"k

nhuk; nkue~ ¾ nhunkue~ prqFkhZ rRiq:"k

3- f}xq lekl&

^^la[;k iwoZ f}xq** vFkkZr~ ftl lkekfld in dk izFke in la[;koknh gks rFkk f}rh; in laKk gksrk gS]

og f}xq lekl dgykrk gSA mnkgj.k&

1- i´ ~pkuka xzkek.kka lekgkj% ¾ i=~pxzkeu~ ¼ik¡p xzkeksa dk lewg½

2- =;k.kka iFkke~ lekgkj% ¾ f=iFke~

;fn mRrj in vdkjkUr gks rks lekgkj f}xq esa mRrj in dk vdkjkUr bZdkjkUr esa ifjofrZr gksus ij

leLr in L=hfyax gks tkrk gS] ;Fkk&

1- i´ ~pkuka oVkuka lekgkj%&i´ ~poVh 2- i´ ~pkuka ewykuka lekgkj% ¾ i´ ~pewyh

4- deZ/kkj; lekl&

^^rRiq:"k lekukf/kdj.k% deZ/kkj;%**A vFkkZr~ ftl lkekfld in dk izFke in fo’ks"k.k rFkk f}rh; in

fo’ks"; gks] og deZ/kkj; lekl dgykrk gSA ;Fkk&

?ku’;ke% ¾ ?ku bo ’;ke%
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uhyksRiye~ ¾ uhye~ mRiye~

5- }U} lekl&

^^ftl lkekfld in ds nksuksa in iz/kku gksaA vFkkZr~ }U} lekl esa nks ;k nks ls vf/kd laKk ’kCn gksrs

gSa vkSj os nksuksa in iz/kku gksrs gSa] ;s ’kCn foxzg djus ij p ¼vkSj½ ls tksM+ fn;s tkrs gSa] ;Fkk&

jkeÑ".kkS & jke’p Ñ".k’p

firjkS & ekrk p firk p

6- cgqczhfg lekl&

^^cgqczhfg lekl esa nks ;k nks ls vf/kd ’kCn gksrs gSaA igyk fo’ks"k.k :i gksrk gS] tks nwljs ’kCn dh

fo’ks"krk izdV djrk gSA os nksuksasa feydj vU; fdlh rhljs ’kCn dh fo’ks"krk izdV djrs gSa] ;Fkk&

ihrkEcj% & ihre~ vEcje~ ;L; l%

n’kkuu% & n’k vkuukfu ;L; l%

u´ ~~ rRiq:"k & u´ ~ dk laf{kIr :i u gSA lekl esa f}rh; in dk izFke o.kZ o.kZ O;´ ~tu gksus ij ̂ u* dk v gks

tkrk gSA

1- u lR;e~ ¾ vlR;e~

2- u czkã.k% ¾ vczkã.k%

;fn ̂ u* ds vkxs vkus okyk in fdlh Loj ls izkjEHk gksrk gS rks u ds LFkku ij vu~ gks tkrk gS] ;Fkk&

1-  u vFkZ% ¾ vuFkZ% ¼2½ u bZ’oj ¾ vuh’oj%

ikBxr iz’u

iz’u 1 lekl ds fdrus Hksn gksrs gSa \ muds uke fyf[k, &

iz’u 2 fuEu ’kCnksa esa lekl dk uke fyf[k,A

v- o{̀kkr~ ifrr% c- ?ku bo ’;ke% l- jkK% iq:"k%

milxZ

dqN ,sls ’kCnka’k gksrs gS tks laKk vkfn ’kCnksa vFkok /kkrqvksa ls iwoZ tqM+dj muds vFkZ esa ifjorZu dj

nsrs gSaA mUgsa ^milxZ* dgrs gSA

milxsZ.k /kkRoFkksZ cyknU;= uh;rsA

izgkjkgkj&lagkj&fogkj&ifjgkj&or~A

â & gj.k djukA

vk$gkj ¾ vkgkj & Hkkstu

fo$gkj ¾ fogkj & Hkze.k djuk

iz$gkj ¾ izgkj & pksV djuk

le~$gkj ¾ lagkj & tku ls ekjuk

ifj$gkj ¾ ifjgkj & NksM+uk

Åij fy[ks mnkgj.kksa esa ^gkj* ds lkFk ^iz* vkfn milxZ yxus ls vFkZ ifjorZu gks x;kA

milxks± ls la[;k 22 gSa&iz] ijk] vi] le~] vuq] vo] ful~] fuj~] nql~] nqj~] fo] vkM~-] fu] vf/k-
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vfi] efr] lq] mr~] vfHk] izfr] ifj] miA

uhps dqN milxZ lfgr /kkrqvksa ds vFkZ rFkk mnkgj.k fn, tk jgs gS&

milxZ mnkgj.k

iz izd"kZ] izcy] izHkko

ijk ijkHko] ijkt;] ijk/khu

vi vidkj] viO;;] viÑ"V

le~ laLdkj] lèf)] laxe

vuq vuqlj.k] vuq:i] vuqljfr

vo voufr] voKk

ful~ fu"ks/k] fuLrst

fuj~ fucZy] fuxZPNfr

nql~ nqjkpkj] nqxZfr] nqjkxzg

nqj~ nqjkxzg] nqxZfr] nqLrj

fo fooj.k] foey] fot;

vk vkcky] vktUe]

fu fuxzghr] fuikfrr

vf/k vf/kdkj] vf/kifr

vfi vfi/kkue] vfifgre~

vfr vR;f/kd] vfrØkefr

lq Lokxre~] lqxe] lqtu

mr~ mRd"kZ] m)kj] m)o

vfHk vH;kxr] vfHkeku] vfHkxPNfr

izfr izfrKk] izR;;] izfronfr

ifj ifjR;kx] ifjrks"k] ifjHkzkE;fr

mi miou] mifLFkr

ikBxr iz’u

iz’u 1 milxZ fdls dgrs gS ]

iz’u 2 v/kksfyf[kr milxZ yxkdj ,d&,d ’kCn cukb;s&

mi] mr~] vuq] ijk] vo

izR;;

tks ’kCn ;k ’kCnka’k /kkrqvksa ;k ’kCnksa ds ihNs yxdj muds vFkks± esa ifjorZu yk,xk mUgsa fo’ks"k.k cuk,¡

mudksa izR;; dgk tkrk gSA

Ñ $ DRok ¾ ÑRok ¼djds½

/ku $ erqi~ ¾ /kuoku~ ¼/kuokuk½
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izR;; rhu izdkj ds gksrs gS&

1- Ñr izR;; 2- rf)r izR;; 3- L=h iq:"kk

ÑnUr izR;;& tks izR;; /kkrqvksa ds ihNs yxdj mUgsa fØ;k fØ;k fo’ks"k.k cuk nsrs gSa os ÑnUr ;k Ñr~ izR;;

dgykrs gSA

ÑnUr izR;; dbZ izdkj ds gksrs gS tSls&

‘’kr]̀ ‘’kkup~] Dr] Drorq] DRok] Y;i~] rqequ~] rO;r~ vuh;jA

DRok izR;; ,oa Y;i~ izR;; bldk vFkZ ̂ djds* gksrk gSA bldk ̂ Rok* ’ks"k jgrk gSA ;fn /kkrq ls iwoZ dksbZ

milxZ] iz] ijk] vi] le~ vkfn tqM+k gks rks DRok dk Y;i~ gks tkrk gSA ^Y;i~* dk ^;* ’ks"k jg tkrk gSA

tSls& gl~ $ DRok & gflRok

fo$ft$DRok ¾ foftR;

rqequ~ izR;;& ^ds fy,* vFkZ esa /kkrq ds lkFk rqequ~ izR;; yxrk gSA ^rqequ~* dk ^rqe~* ’ks"k jgrk gSaA

mnk-& gl~ $ rqequ~ ¾ gflrqe~

j{k~ $ rqequ~ ¾ jf{krqe~

‘’kr rFkk ’kkup izR;;& ’kr ̀izR;; ijLeSinh rFkk ’kkup~ izR;; vkReusifn /kkrqvksa esa yxrs gSaA ’kr ̀dk dsoy

^’kr~* vkSj ’kkup dk ^vku* ’ks"k jg tkrk gSA tSls&

xe~ $ ‘’kr ̀& xPNr~

lso~ $ ‘’kkup~ & loseku

Dr ,oa Drorq& /kkrq ds vUr esa tqM+dj ^Dr* dk ^r* ’ks"k jg tkrk gSA Dr rFkk Drorq nksuksa Hkwrdkfyd izR;;

gSa Drorq dk ror ’ks"k jgrk gsA

iB~$Drorq & ifBroku~

iB~$Dr & ifBr%

L=hizR;;

iqfYyax ’kCnksa dks L=hfyax cukus ds fy;s ftu izR;;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mUgsa L=h izR;; dgrs

gSA Vki~] Mhi] M-hi M-hs"k bR;kfn L=h izR;; gSA

prqj% $ Vki~ izR;; ¾ prqjk

uj$ M-hi ¾ ukjh

rf)r izR;; & tks izR;; laKk] loZuke] fo’ks"k.k vkfn ’kCnksa ds lkFk iz;qDr gksrs gSa os rf)r izR;; gksrs gaS

tSls&rji~] rei~ erqi~ bfu vkfnA

mnkgj.k & y?kq % rl~ ¾ y?kqrj%

’kfDr$erqi~ ¾ ’kfDreku

ikBxr iz’u

iz’u 1 Dr ,oa Drorq dk iz;ksx fdl dky esa gksrk gS ]

iz’u 2 ’kr` ,oa ’kkup~ izR;; dk iz;ksx fdl izdkj dh /kkrqvksa esa gksrk gS \
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iz’u 3 ^ds fy;s* vFkZ esa /kkrq esa dkSu lk izR;; yxk;k tkrk gS \ fyf[k,A

mibdkbZ prZqFk laLÑr jpuk&fyfi o o.kZkeyk /ofu mPpkj.k] o.kZ]’kCn] okD; jpuk& fdlh Hkk"kk ds fy[kus

ds fpàksa dks fyfi dgk tkrk gSA lHkh Hkk"kkvksa dh viuh vyx&vyx fyfi;k¡ gSaA fgUnh vkSj laLÑr dh fyfi

nsoukxjh gSA laLÑr ¼ykSfdd½ dh o.kZekyk bl izdkj gS&

Loj & v] v] b] bZ] m] Å] _] _]̀ ,] ,s] vks] vkS

O;atu& ^d* oxZ & d~] [k~] x~] ?k~] M~-

^o* oxZ & p~] N~] t~] >~] =~

^r* oxZ & r~] Fk~] n~] /k~] u~

^i* oxZ & i~] Q~] c~] Hk~] e~

vUr%LFk O;atu & ;~] j~] y~] o~

Å"eO;atu & ’k~] "k] l~] g~

la;qDr o.kZ& {k] =] >

t$´ ~¾K~

d$"k¾ {k

r~$j¾ =

folxZ & ¼ %½

vuqLokj & ¼ &½

vuqukfld & ¼  ¡ ½

/ofu vkSj mPpkj.k

Hkk"kk dk fuekZ.k /ofu;ksa ls gh gksrk gS izR;sd Hkk"kk /ofu ls fufeZr gksrh gSA laLÑr Hkk"kk /oU;kRed Hkk"kk

gS] iw.kZr;k Øec) gSA d.BLFk o.kks± ds mijkUr vks"B~; o.kZ ugha vk, gSaA

^ikf.kfu** ds vuqlkj laLÑr dh ewy /ofu;k¡ 63 gSa] /ofu;ksa ds fyf[kr :i dks ^^o.kZ** dgrs gSA o.kZ gh

/ofufpg~u gSA

^^v{kj** ’kCn dk lkekU; vFkZ gS tks u"V u gksA ftu /ofu;ksa ds foHkkx ;k [k.M ugha gks ldrs mUgsa v{kj

dgrs gSaA tSls v] bZ] o] pA o.kZ gekjh mPpfjr Hkk"kk dh lokZf/kd NksVh bdkbZ gS] bUgha bdkb;ksa dks feykdj

’kCn lewg vkSj okD;kas dh jpuk gksrh gSA laLÑr esa mPpkj.k ds vk/kkj ij vFkZ fuf’pr gksrk gSA v’kq) mPpkj.k

vFkZ dk vuFkZ dj nsrk gSA

v’kq) mPpkj.k ds izdkj %&

1- v’kq) o.kZyksi & lkIrkfgd dk lIrkfgd

2- v’kq) Loj & izse & ijse

3- v’kq) vkxe & lrh & Lrh

4- v’kq) ek=k & xq# & xq:

5- o c iz;ksx & opu & cpr

aa
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6- ’k "k l & ik"k.k&iklk.k

’kdZjk & ldZjk

vFkZ ’kCn ,oa okD; lajpuk

okD;ksa dk la;kstu gh Hkk"kk gS] oLrqr% Hkk"kk dk vk/kkj okD; gksrs gSa rFkk NksVs vkSj cM+s nksuksa izdkj ds

okD; lqlEc) gksrs gSaA

okD; ’kCnksa dk lewg gksrk gS] izR;sd ’kCn esa ,d vFkok vusd o.kZ gksrs gSa ftUgsa v{kj Hkh dgrs gSaA ̂ v{kj*

dk vFkZ gS ftldk dHkh {kj.k vFkkZr~ uk’k u gksA o.kZ dks ;g uke blfy, fn;k tkrk gS] D;ksafd izR;sd o.kZ dk

ukn vu’oj gSA ;fn fdlh ’kCn dk mPpkj.k djsa rks mPpkj.k dky esa mlds v{kj ukn dgyk,axs vkSj ml

fLFkfr esa ’kCn uknksa dk lewg gksxkA ukn vkSj  /ofu dk izk;% ,d gh vFkZ gS] os gSa %&

laLÑr Hkk"kk esa ftu v{kjks ¼o.kks±½ dk iz;ksx gksrk gS] os gSa %&

v] b] m] _] y` & âLo

vk] bZ] Å] _` & nh?kZ

,] ,s] vks] vkS & feJ ¼la;qDr½

d~] [k~] x~] ?k~] M~- & ^d* oxZ

p~] N~] t~] >] ´ ~ & ^p* oxZ

V~] B~] M~] <~] .k~ & ^V* oxZ

r~] Fk~] n~] /k~] u~ & ^r* oxZ

i~] Q~] c~] Hk~] e~ & ^i* oxZ

;~] j~] y~] o~ & vUrLFk

’k~] "k~] l~] g~ & Å"e o.kZ

¼  ½ & vuqLokj

M-~] ´ ~] .k u e & vuqukfld

¼ %½ & folxZ

Åij dgk tk pqdk gS fd okD; ’kCnksa dk lewg gS tSls&^^Nk=% iqLrd iBfr**A ;g okD; bl izdkj Hkh gks ldrs

gaS

1- ckyd% iqLrdkfu iBfrA

2- ckydk% iqLrdkfu iBfUrA

mDr okD;ska ij nf̀"Vikr djus ls ifjKku gksrk gS fd dqN ,sls ’kCn Hkh gSa ftuds :i ges’kk ,d ls jgrs

gSaA dqN ’kCn ,sls Hkh gS ftuds :iksa esa ifjorZu gks tkrk gS] tSls&^^Nk=% iqLrda iBfr** ds :iksa esa ifjorZu gks

x;kA

ftu ’kCnksa ds :iksa esa fdlh Hkh fLFkfr esa ifjorZu ;k fodkj% ugha gksrk gSA os vO;; dgykrs gSaA ftu

‘’kCnksa ds :iksa esa ifjorZu gks tkrk gS os fodkjh ’kCn dgykrs gSaA
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‘’kCnksa ds Hksn

1- fodkjh 2- vfodkjh ¼vO;;½

;Fkk] rFkk] ;|fi] iqu% vkfn

1- laKk 2- loZuke 3- fo’ks"k.k 4- fØ;k

jke] unh] yrk] Roe~] vge~] lqUnj] jDr iBfr] onfr]

v’o vkfn l% vkfn ’osr] nq"V vkfn xPNfr vkfn

okD; lajpuk

jke% lhrka vi.kZ;r~A ¼jke us lhrk ls fookg fd;k½ bl okD; esa dÙkkZ ¼jke½ fQj deZ lhrk vkSj vUr

esa fØ;k ¼vi.kZ;r~½ vkbZ gSA laLÑr esa okD;ksa esa ’kCnksa dks j[kus dk Øe fgUnh ds leku fuf’pr ugha gSa laLÑr

esa ge bl okD; dks bl izdkj Hkh fy[k ldrs gSA

lhrka jke% vi.kZ;r~A

vi.kZ;r~ lhrka jke%A

vFkok

vi.kZ;r~ jke% lhrke~A

bu okD;ksa esa ’kCnksa dk Øe pkgs tSlk gks ^^jke** dÙkkZ ^^lhrke~** deZ vkSj vi.kZ;r~ fØ;k gh jgrh gS]

D;ksafd ftu ’kCnksa esa fpg~u izR;; gksrs gSa] mu ’kCnksa esa LFkku ifjorZu gksus ij Hkh ;s foHkfä fpUgksa ls igpkus tkrs

gSA

ikBxr iz’u

iz’u 1 laLÑr esa m"e o.kZ dkSu&dkSu ls gS \ fyf[k,A

iz’u 2 o.kZ fdls dgrs gSaA

iz’u 3 ^d oxZ* ds vUrxZr dkSu dkSu ls o.kZ vkrs gSa\

iz’u 4 vUr%LFk o.kZ vUrxZr dkSu&dkSu ls gS \

iz’u 5 laLÑr dh ewy /ofu;k¡ fdruh gSa \

mi bdkbZ iape&laLÑr esa fuca/k o i= ys[ku

fgUnh Hkk"kk dh Hkkafr laLÑr Hkk"kk esa fucU/k cM+s ugha fy[ks tkrsA fo"k; Hkh izpfyr gksuk pkfg,A d{kk

ds Lrj ds vuqlkj 10 okD; ls ysdj 150 ’kCnksa rd fuca/k fy[kk tk ldrk gSA tgk¡ rd gks lds fuca/k esa

NksVs&NksVs okD;ska dk gh iz;ksx djsaA okD; esa dÙkkZ izFkek foHkfDr dk vkSj ijLeSinh fØ;k dk iz;ksx djsaxs rks

v’kqf);k¡ ugha gksaxhA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd fuca/k esa Hkk"kk ljy] lqxe] ’kq) vkSj jkspd gks tks ikBd

;k ijh{kd ds eu ij viuk izHkko vafdr dj ldsA laLÑr esa fuca/k&fo|k] m|kue~] ee ikB’kkyk] /ksuq%] iqLrde~]

f’k{kd%] vLekda ns’k% bR;kfn izpfyr fo"k;ksa ij fy[ks tk ldrs gSA

blh izdkj laLÑr esa i= fy[krs le; uhps nh xbZ ckrksa ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,&
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1& tgk¡ rd gks lds i= esa ljy vkSj Li"V laLÑr Hkk"kk dk iz;ksx gksA

2& os i= tks ekrk&firk] xq# vkfn dks fy[ks tkrs gSa muesa lEcks/ku ds fy, vkjaHk esa lknja ue%] uLedkj%]

ukekfHk vkfn ’kCn fy[kus pfkg, rFkk vUr esa lizse ueLdkj%] uekf.k] vkfn ’kCn fy[kus pkfg, rFkk vUr esa

Hkorke~ vkKkdkjh] Hkonh;] Hkonh;%] iq=% vkfn ’kCn fy[kus pkfg,aA

4& os i= tks fe= vkfn cjkcjh okyksa ds fy, fy[ks tkrs gSa mu i=ksa ds vkjEHk esa lizse ueLdkj%] lizse

ueLrs vkfn ’kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk vUr esa Hkonh;%] HkoRljok] vfHkUua fe=e~] vkfn ’kCnksa dk iz;ksx

djuk pkfg,A

5- izkFkZuk i=ksa ds vkjaHk esa ekU;oj] JheUr% Jheu~] vkj.kh;k% vkfn ’kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk vUr

esa Hkonh;%] f’k";%] fouhr%] fuosnd vkfn ‘’kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

laLÑr esa i= bl izdkj gks ldrs gSa & 1- vodk’kkFk± izkFkZuk&i=e~

2- izdk’kk; i=e~

3- ’kqYd eqDR;FkZe~ vkosnu i=e~

4- LFkkukUrj.kizek.k i=a iznkuk; vkosnu i=a vkfn

ikBxr iz’u

iz’u 1 vodk’kkFk± Loizkpk;kZ; ,da i=a fy[krA

iz’u 2 ^/ksuq* fo"k;ksifj laLÑrs fuca/k fy[krA¼n’k okD;s"k ½

lkjka’k

1- fgUnh ,oa laLÑr esa ‘’kCnkFkZ o O;kdj.kxr vusd vlekurk,¡ gSA

laKk& fdlh Hkh uke dks laKk dgrs gSaA vFkkZr~ fdlh O;fDr oLrq] LFkku ds uke dks laKk dgrs gSaA laLÑr esa

laKk &’kCn nks Hkkxksa esa foHkDr gSa& vtUr laKk ’kCn vkSj gyUr laKk ’kCnA

loZuke&laKk ds LFkku ij iz;qDr gksus okys ’kCn loZuke dgykrs gSA tSls l% rkS rsA laLÑr esa loZuke ’kCn esa

,sls ’kCn dk cks/k gksrk gS tks ^^loZ** ’kCn ls izkjEHk gksaA lokZfn ’kCn 35 gSaA

fo’ks"k.k& tks ’kCn laKk loZuke ;k fØ;k dh fo’ks"krk crykrk gS mls fo’ks"k.k dgrs gSaA

fØ;k&laLÑr esa fØ;k dks /kkrq ;k frM~Ur in dgrs gSaA laLÑr esa fØ;k esaa fyax Hksn ugha gksrk gSA drkZ pkgs

iqfYyax gks ;k L=hfyax esa vFkok uiaqld fyax esaA

opu vkSj fyax& laLÑr esa opu rhu gSa blh izdkj fyax Hkh rhu gSaA

opu&,dopu] f}opu] cgqopuA

fyax&iqfYyax] L=hfyax] uiaqld fyaxA

dkjd&ftldk fØ;k ls lk{kkr~ lEcU/k gksrk gS og dkjd dgykrk gSA laLÑr esa dkjdksa dh la[;k Ng gSA

foHkfDr& laLÑr esa izFkek ls ysdj lIreh lEcks/ku rd foHkfDr;k¡ gksrh gSA

laf/k& nks ;k nks ls vf/kd o.kks± ds esy dks lfU/k dgrs gSA

lekl&lekl dk vFkZ gS la{ksihdj.kA vFkkZr~ vusd inksa dk ,d gksuk gh lekl dgykrk gSA

milxZ&tks ’kCn /kkrqvksa ls iwoZ tqM+dj muds vFkZ esa ifjorZu dj nsrs gS mUgsa milxZ dgrs gSA

izR;;& tks ’kCn /kkrqvksas ;k ’kCnksa ds ihNs yxdj muds vFkks± esa ifjorZu yk,Wa mUgsa izR;; dgrs gSaA

fyfi&Hkk"kk ds fy[kus ds fpàksa dk fyfi dgrs gSA
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o.kZ&/ofu;ksa ds fyf[kr :i dks ^^o.kZ** dgrs gSA

’kCn& o.kks± ds lkFkZd lewg dks ’kCn dgrs gSA

okD;&lkFkZd ’kCnksa ds lewg dks okD; dgrs gSa

vkReijh{k.k ds iz’u

iz’u 1- vtUr vkSj gyUr ’kCnksa ls D;k vfHkizk; gS \

iz’u 2- foHkfDr :i fyf[k,&

1- eqfu% &rr̀h;k ,dopu    2- jke&””"k"Bh] cgqopu

iz’u 3 dkjd fpàksa ds uke fyf[k,A foHkfDr ds uke fyf[k,A

iz’u 4 funsZ’kkuqlkj /kkrq:i fyf[k,&

1- iB~ /kkrq yM~-ydkj izFke iq:"k

2- yHk~ /kkrq y`V~ydkj e/;e iq:"k

iz’u 5 fuEufyf[kr ’kCnksa dk fyax crkb,&

ruq%] ’kjhj] ou] nsork] nsg

iz’u 6 fuEufyf[kr ’kCnksa esa ls loZuke NkaVdj iF̀k~d&iF̀k~d fyf[k,A

iz’u 7 milxZ fdls dgrs gS&iz] vi] vuq] fo] vfr] milxZ yxkdj nks&nks ’kCn fuekZ.k dhft,A

iz’u 8 ^fo|k* ij nl iafDr;ksa dk fucU/k fyf[k,A¼^fo|k* fo"k;ksifj laLÑrs fucU/ka fy[krA½

iz’u 9 ’kqYdeqfDr gsrq izkpk;Z dks vkosnu i= fyf[k,A¼’kqYdeqDR;Fk± Loizkpk;kZ; vkosnu i=a laLÑrs fy[kr½

ikBxr iz’uksa ds mRrj

izFke mi bdkbZ&

mÙkj 1& v- lR; c- vlR; l- vlR; n- lR;

mRrj 2& ekf=d NUn fgUnh Hkk"kk esa gSaA

mRrj 3& of.kZd NUn laLÑr Hkk"kk esa gSaA

f}rh; mi bdkbZ  1& d-‘jkf=% ?k &voufr%

[k-  u’oj% M- & gkfu%

x- va/kdkj%

mRrj 2 & ‘ d- ’kØ % ¼x½ Hkwfe% ¼M-½ fo".kq%

[k- xksiky% ¼?k½ tyte~

lwfDr;k¡&

mRrj 1& d& vfr loZ= otZ;sr~

[k& ;ksx% deZlq dkS’kye~

x& lk fo|k ;k foeqDr;s

?k& ’kBs ’kkB~;a lekpjsr~
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rr̀h;k mibdkbZ  laKk&

mRrj 1 fdlh Hkh uke dks laKk dgrs gSaA

mRrj 2 laLÑr esa laKk ‘’kCnksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA

loZuke& mRrj 1- tks ‘’kCn laKk ds LFkku ij iz;qDr gksrs gS os loZuke dgykrs gSaA

mRrj 2-  loZ] vU;] ,rn~] vLen] rn~ vkfn loZuke ‘’kCn gSaA

fo’ks"k.k&

mRrj 1& tks ’kCn laKk ,oa loZuke dh fo’ks"krk crykrk gS mls fo’ks"k.k dgrs gSaA tSls&v;a ’kksHku% uj%A

  bes ’kksHkus fL=;kSaA

bekfu ’kksHkukfu iq"ikf.kA

mRrj 2& tc nks dh rqyuk muesa ls ,d dh U;wurk dk vf/kdrk izdV dh tkrh gS] mls rqyukRed fo’ks"k.k

dgrs gSaA

tSls&jke% ’;kekr~ iVqrj%A

fØ;k ¼/kkrq½& mRrj 1 fØ;kvksa ds nks in gksrs gS&ijLeSin] vkReusin

^^yHk~ /kkrq** yV~ydkj

mRrj 2 ,dopu f}opu cgqopu

izFke iq:"k yHkrs yHksrs yHkUrs

e/;e iq:"k yHkls yHksFks yHk/os

mRrj iq:"k yHks yHkkogs yHkkegs

opu ,oa fyax& mRrj 1 opu nks izdkj ds gksrs gS ¼1½ ,dopu ¼2½ f}opu mnkgj.k&iqLrde~&iqLrds

mRrj 2 fyax nks izdkj ds gksrs gS ¼1½ iqfYyax &jke%] xt%  ¼2½ L=hfyax & jek] ckfydk

‘’kCn:i rFkk /kkrq:i mRrj 1& lqi~ izR;;ksa dk iz;ksx gksrk gS

¼i½ lR; ¼ii½ lR; ¼iii½ vlR;  ¼iv½ vlR;  ¼v½ lR;

mRrj 1 laLÑr esa dky dks ydkj dgrs gSA

mRrj 2 laLÑr esa dqy 10 ydkjs gSaA

lfU/k mRrj 1  nks ;k nks ls vf/kd o.kks± ds esy dks lfU/k dgrs gSaA

mRrj 2 ;fn ,] ,s] vks] vkS bu Lojksa ds i’pkr~ dksbZ vleku Loj vk, rks muds LFkku ij Øe’k% v;~]

vk;~] vo~] vko~ gks tkrk gS

;Fkk & us $ vu% ¾ u;u% ikS $ vd% ¾ ikod%

uS $ vd % ¾ uk;d%

lekl & mRrj1 lekl ds Ng Hksn gksrs gS muds uke fuEukuqlkj gS

¼i½ vO;;h Hkko lekl ¼ii½ rRiq:"k lekl ¼iii½ f}xqlekl ¼iv½ }U} lekl ¼v½ deZ/kkj; lekl

¼vi½ cgqczhfg lekl

mRrj & v& rRiq:"k”lekl c& deZ/kkj; lekl l& rRiq:"k lekl
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milxZ& mRrj 1- tks laKk vkfn ’kCnksa ;k /kkrqvksa ls iwoZ tqM+dj tks muds vFkZ esa ifjorZu dj nsrs gS

mUgsa milxZ dgrs gSA

mRrj 2& ¼1½ miou] ¼2½ mRd"kZ ¼3½ vuqlj.k ¼4½ ijkHkr ¼5½ voufr

izR;;& mRrj 1 % Dr ,oa Drorq dk iz;ksx Hkwrdky esa gksrk gSA

mRrj 2& ‘’kr~ izR;; dk iz;ksx ijLeSinh /kkrqvksa esa rFkk ’kkup~ izR;; dk iz;ksx vkReusinh /kkrqvksa esa gksrk gSA

mRrj 3& rqequ~ izR;;

prqFkZ mi bdkbZ &

mRrj 1& m"e o.kZ& ‘’k] “k] l] g

mRrj 2& /ofu;ksa ds fyf[kr :i dks o.kZ dgrs gSA

mRrj 3& d oxZ & d~] [k~] x~] ?k~] M~-

mRrj 4& ;~] j~] y~] o vUr%LFk o.kZ dgykrs gSA

mRrj 5& ikf.kuh ds vuqlkj laLÑr dh Hkwy /ofu;k¡ 63 gSA

iape mibdkbZ vodk’kkFkZu izkFkZuki=e~

vknj.kh; izkpk;Z egksn;%

’kkldh; mRÑ"V fo|ky;%

Nrjiqje.Mye~

e/;izns’k%

fo"k; %& vodk’kkFk± izkFkZuki=e~

egksn; % & lsok;ka lfou;a fuosnue~ bna ;n~ vga v| vdLekn~ TojihfMr% vfLeA vr,o fo|ky;a vkxUrqa loZFkk

vleFkZ% vfLeA Ñi;k ,dfnolL; vodk’ka LohÑR; eka vuqxzghrqe~ vgZfUr HkoUr%A

Hkonh;k f’k";k

   fnO;k

d{kk&uoeh

mÙkj 2 fuca/k ys[kue~

/ksuq%

1- ,s"kk ee /ksuq%A

2- vL;k% pRokj% ik<k }s JàM~-xs ,daykM~xwya p vfLrA

3- /ksuq% r.̀kkfu Hkf{kRok e/kqjanqX/ka nnkfrA

4- /ksuq% ljyk Js"Bk p HkofrA

5- vL;k% oRlk% cyhonkZ HkofUrA

6- izkphudkyknso /ksuq% vLekda iwtuh;kA

7- tuk% /ksuqa xkSekrk vfi dFk;fUrA

8- v|kfi o;a /ksuwuka lEekua dqHkZ%A

9- vL;k% nqX/ka ihRok tu% ifjiq"V% HkofrA

10- /ksuks% nqX/ksu nf/k] rØa uouhra /k̀ra p fuehZ;rsA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 10 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@10

iz'u i= & prqFkZ
fo"k;& fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ikB&10

fo"k;ka'k & laLdr̀ Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;k¡
1- izFke mi bdkbZ&laHkk"k.kfof/k] LojksPpkj fof/k] vuqdj.k fof/k] izR;{kfof/k] /ofu lkE;fof/k]

vuqokn fof/k] leok;fof/k] fp=o.kZu fof/k] dgkuh dFkufof/k] vuqokn fof/k] lquks vkSj cksyks
fof/k] vH;klfof/kA

2- f}rh; mi bdkbZ & laLdr̀ fo"k; esa ewY;kaduA

fiz; Nk=k/;kidksa!

fiNyh bdkbZ esa vki laLdr̀ O;kdj.k o jpuk ;Fkk & laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k] fyax] opu]

dkjd vkfn dk Kku izkir dj pqds gSA bl bdkbZ esa vki laLd̀r Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;ksa ds ckjs eas i<+saxsA

laHkk"k.kfof/k%&

laHkk"k.k fof/k esa ljy laLdr̀ ds }kjk okrkZyki djds Nk=ksa ls Hkh laLd̀r Hkk"kk esa okrkZyki gsrq dgk

tkrk gSA lEHkk"k.k fof/k ds }kjk fnup;kZ esa laLd̀r Hkk"kk dk iz;ksx dSls fd;k tk;s\ bldk mRre Kku iznku

fd;k tkrk gSA loZizFke f'k{kd rhu pkj ckj laLdr̀ esa le>krs gq;s dgrk gSA rRi'pkr Nk=ksa ls mldk

vuqdj.k djokrk gS iqu% Nk=ksa ls iz'u iwNrk gS Nk= laLd̀r esa mRrj nsrs gSA bl fof/k esa fgUnh dk ,d Hkh

'kCn iz;qDr ugha gksrk cfYd ljy laLdr̀ dk iz;ksx gksrk gS rkfd Nk= vklkuh ls le> ldsa o muesa

/kkjkizokg laLd̀r lEHkk"k.k dh n{krk fodflr gks ldsA orZeku esa laLdr̀ gsrq bl i)fr dks vf/kd mi;qDr

ekuk tk jgk gSA D;ksafd bl fof/k ls O;kdj.k o dfBu Hkk"kk dk Hk; nwj fd;k tk ldrk gS rFkk ;g

fof/k Nk=ksa ds fy;s jkspd Hkh gSA

ikBxr iz'u

iz'u 1- lEHkk"k.k i)fr ds }kjk fdl izdkj dh n{krk fodflr gksrh gS\

iz'u 2- lEHkk"k.k i)fr ds }kjk fdldk Hk; nwj fd;k tk ldrk gS\

iz'u 3-orZeku esa laLd`r f'k{k.k gsrq fdl fof/k dks vf/kd mi;qDr ,oa ljy ekuk tkrk gS\
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LojksPpkj fof/k%&

bl fof/k esa f'k{kd }kjk Lojksa ,oa o.kksZa dk mPpkj.k fd;k tkrk gS rRi'pkr fo|kfFkZ;ksa }kjk f'k{kd

dh gh rjg mPpkj.k fd;k tkrk gS bls LojksPpkj fof/k dgrs gSA laLd`r esa 'kq) mPpkj.k dk cgqr egRo

gSA egf"kZ ikf.kuh us f'k{kk osnkax esa Li"V :i ls dgk gS&

^^eU=ks ghu% Lojrks o.kZrks ok feF;k i;qDrsu reFkZekgA l okx~fonks ;tekua fgufLr] ;FksUnzz 'k=q%

Lojks·ijk/khAA vFkkZr~ Lojksa ,oa o.kksZ ds 'kq) mPpkj.k ls jfgr eU= vFkZ dk vuFkZ dj nsrk gSA bl izdkj dk

v'kq) ea= ;teku ds fy;s otz dh Hkkafr ?kkrd gksrk gS tSls& ^bUnz 'k=q* in ds xyr iz;ksx ls bUnz% Loj

ds vijk/k ls o`=klqj ekjk x;kA ^^bUnz'k=q%** bl in dh nks izdkj ls O;qRifRr gksrh gS igyh O;qRifRr& ̂ ^bUnz%

'k=q% ;L; l%** nwljh O;qRifRr& bUnzL; 'k=q%A igys dk vFkZ gqvk& bUnz gS ftldk 'k=qA nwljs dk vFkZ gqvk

bUnz dk 'k=qA bl izdkj v'kq) mPpkj.k ls o=̀klqj ekjk x;kA dgus dk rkRi;Z ;g gS laLdr̀ Hkk"kk esa 'kq)

mPpkj.k dk vR;ar egRo gSA Lojksa ,oa o.kksZ dk mPpkj.k lqLi"V] lqO;ofLFkr ,oa lqLoj gksuk pkfg,A ;g

fof/k laLdr̀ dkO; lkfgR; ds v/;;u esa mi;ksxh gSA bl fof/k ls fo|kfFkZ;ksa esa 'kq) mPpkj.k rFkk 'kq) iBu

dh fof/k vk tkrh gSA osnikBh fo|kfFkZ;ksa ds fy;s ;g fof/k mi;ksxh gSA

ikBxr iz'u

iz'u 1- Lojksa ,oa o.kksZa dk mPpkj.k fdl rjg gksuk pkfg,\

iz'u 2- laLdr̀ dkO; lkfgR; ds v/;;u esa dkSu lh fof/k mi;ksxh gS\

iz'u 3- LojksPpkj fof/k D;k gS\

vuqdj.k fof/k%&

laLdr̀ Hkk"kk ds v/;kiu esa vuqdj.k fof/k dk viuk egRo gSA blesa v/;kid fdlh ,d o.kZ] in

vFkok vorj.k dks Nk=ksa ds le{k i<+dj lqukrk gSA ckn esa Nk= rnuqlkj nksgjkrk gSA ;g nksgjkuk vuqdj.k

ij vk/kkfjr jgrk gSA NksVh vk;q ds vfodflr efLr"d okys ckyd gh izk;% vuqdj.k djrs gSaA os vius cM+ks

dks ftl rjg cksyrs gq, vFkok dke djrs gq, ns[krs gSa] mlh izdkj cksyus vFkok dke djus dk iz;Ru djrs

gSaA ckY;koLFkk esa izk;% lHkh cPps vfodflr jgrs gSaA blfy, os tks dqN Hkh lh[krs gSa] vuqdj.k }kjk gh

lh[krs gSaA mnkgj.k ds fy, ifjokj ds cM+s HkbZ&cfguksa dks i<+rs gq, ;k fo|ky; tkrs gq, ns[kdj NksVk HkkbZ

;k cfgu i<+us ds fy, fo|ky; tkus dk vfHku; djrk gS] ;gh vuqdj.k dgykrk gSA cM+ksa dk] ekrk&firk

;k xq:vksa dk mRrjnkf;Ro gS fd os cPpksa esa laLdkj Mkyus ds fy, muds lEeq[k dk;Z djsaA vkxs pydj

vFkkZr i<+kbZ djrs le; Hkh cgqr ls dk;ksZa dks cPpksa ls djkuk vko';d gksrk gSa vr% muds lEeq[k mudk

funsZ'ku vko';d gSA cPps vuqdj.k djds mls lEiUu djus dk iz;kl djrs gSaA vr% Nk=ksa dks ekxZn'kZu nsrs

le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ge tks cPpksa dks ekxZn'kZu nsrs gSaA ge tks cPpksa ls vuqdj.k djkuk

pkgrs gSa] oSlk mnkgj.k muds le{k j[ksaA

laLdr̀ Hkk"kk esa v/;kiu esa vuqdj.k fof/k dk egRoiw.kZ LFkku gS] bl Hkk"kk dk i| lkfgR; izk;%

d.BLFk gks tkrk gSA cPps vius ls cM+ksa dks ftu 'yksdksa ;k lqHkkf"krksa vFkok ea=ksa dks i<+rs gq, ns[krs ;k lqurs
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gSa] mls os Lo;a d.BLFk dj Mkyrs gSaA mudk ;g d.BLFkhdj.k ek= vuqdj.k ij vk/kkfjr gSA f'k{kd vius

Nk= dks tks dqN Hkh fl[kkuk pkgrk gS] mls Nk= ds lEeq[k djds fn[kkrk gSA ckn esa mldk vuqdj.k djus

dks dgrk gSA ckY;koLFkk esa yM+fd;ka viuh ekrk dks Hkkstu cukrs gq, ns[krh gSa] dkykUrj esa os Hkh viuh

[ksy lkexzh }kjk Hkkstu cukus dk vfHku; djrh gSaA ,slk gh vkSj cgqr lh phtksa dk vuqdj.k djrs gq, ns[kk

tkrk gSA yM+fd;ksa ds xqM~Ms xqfM+;ksa ds [ksy vkSj yM+dksa dk cSV&ckWy ysdj [ksyuk bl vuqdj.k ds gh

mnkgj.k gSaA

cM+h vk;q okys Hkh blh euksof̀Rr ds gksrs gSa] viuh :fp ds dk;ksZa dks nwljksa ds }kjk djrs gq, ns[kdj

mldk vuqdj.k djrs gSaA ;g vuqdj.k ekuo dk LoHkko gS] tks mls tUetkr feyk gSA xq: lekorZu laLdkj

ds le; vius f'k";ksa ls dgrk gS & ;kU;Lekda lqpfjrkfu] rkfu Ro;ksikL;kfu uks brjkf.k ;kU;Lekdeuo|kfu

dekZf.k rkfu Ro;ksikL;kfu uks brjk.khA**

vFkkZr~ gekjs lqpfj=ksa dk rqe vuqdj.k djuk nq'pfj=ksa dk ughaA gekjs iz'kaluh; dk;ksZa dk vuqdj.k

djuk fuUnuh; dk;ksZa dk vuqdj.k ugha djukA bl rjg ge ns[krs gSaA tUe ls ysdj èR;q rd O;fDr

vuqdj.k djrk gSA ;g vuqdj.k gekjs thou ds izR;sd :i esa galus] cksyus] ?kweus] fpUru djus] ns[kus ,oa

vU; dk;ksZa esa nf̀"Vxkspj gksrk gSA

laaLdr̀ f'k{k.k esa vuqdj.k fof/k dk cM+k egRo gS] D;ksafd izkjafHkd voLFkk esa ckyd vius eu ls

fdlh dke dks ugha djuk pkgrkA blfy, mls cM+ksa dk vuqdj.k djus dks dgk tkrk gSA /khjs&/khjs vuqdj.k

djrs&djrs mldhvknr gks tkrh gS vkSj Lo;a gh ml dk;Z dks djus yxrk gSA og dk;Z mldk Lo;a dk

dk;Z cu tkrk gS vkSj og dk;Z djus yxrk gSA

vuqdj.k fof/k ds }kjk gh ge Nk= dks tSlk cukuk pkgrs gSa] oSlk cuk ldrs gSaA Nk= Hkh vuqdj.k

djds tSlk cuuk pkgrk gS cu ldrk gSA

ikBxr iz'u

iz'u 1- vuqdj.k fof/k ds }kjk ckyd D;k lh[krk gS\

iz'u 2- ckfydkvksa dk Hkkstu cukus dk [ksy mudh fdl izof̀Rr dk ifjpkyd gS\

iz'u 3- cM+ksa ds fdu dk;ksZa vkpj.kksa dk vuqdj.k ckyd dks djuk pkfg,\

iz'u 4- vuqdj.k ds fujarj vH;kl dk D;k ifj.kke gksrk gS\

izR;{k fof/k%&

bl fof/k dk izeq[k y{; Hkk"kk dks izR;{k :i esa i<+kuk gksrk gSA orZeku le; esa laLdr̀ f'k{k.k esa

Hkh izR;{k fof/k dks viuk;k x;k gSA bl fof/k ds vUrxZr laLdr̀ f'k{k.k esa ekr`Hkk"kk dk mi;ksx ugha gksrk

gSA blesa laLd`r 'kCnksa dk vFkZ vkSj fopkj ls lh/kk lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA iz'u Nk=ksa ls laLdr̀ esa

iwNs tkrs gS rFkk muds mRrj Hkh laLdr̀ esa gh Lohdkj fd;s tkrs gSaA bl fof/k esa loZizFke mu inksa dks gh

pquk tkrk gS tks laLd̀r vkSj ekr̀Hkk"kk nksuksa esa gh miyC/k gksrs gSaA blds fy;s f'k{kd fofo/k lgk;d oLrqvksa
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;k midj.kksa dks i;kZIr la[;k esa izLrqr djrk gS vkSj muds uke Hkh laLd`r esa gh crkrk gSA ;Fkk& iqLrda]

i=a] vklua vkfnA blds mijkar mu oLrqvksa ;k midj.kksa ls lacaf/kr ifjfpr dk;ksZa ,oa mi;ksxksa dk mYys[k

djrk gSA ;Fkk& iBkfe] fy[kkfe] mifo'kkfe] vkfnA rRi'pkr~ f'k{kd Nk=ksa dks ljy okD;ksa dh jpuk djus

ds fy;s funsZ'k nsrk gS vkSj Lo;a ;Fkk LFkku mudh lgk;rk djrk gSA ;Fkk& iqLrda iBkfe] i=a fy[kkfe]

vklus mifo'kkfe vkfnA blh izdkj vU; okD;ksa dh jpuk djuk fl[kk;k tkrk gSA okD;ksa dh iqujkof̀Rr esa

O;kdj.k dk Kku djk;k tkrk gSA

bl fof/k esa leLr fØ;k,a laLdr̀ Hkk"kk ds ek/;e ls laiUu gksus ls dqN le;ksijkar gh Nk= laLdr̀

Hkk"kk dks le>us ,oa cksyus esa l{ke gks tkrs gSaA bl fof/k ls laLd̀r Hkk"kk dks le>uk vkSj laLd̀r dk Kku

izkIr djuk ljy gks tkrk gS lkFk gh Nk=ksa esa laLd̀r Hkk"kk ds izfr :fp tkx̀r gksrh gSaaA

ikBxr iz'u

iz'u 1- izR;{k fof/k dh dksbZ nks fo'ks"krk,a fyf[k,A

iz'u 2- bl fof/k esa loZizFke fdu inksa dks pquk tkrk gS\

iz'u 3- izR;{k fof/k ds }kjk Nk= laLdr̀ Hkk"kk dks 'kh?kz le>us ,oa cksyus esa l{ke D;ksa gks tkrk gS\

/ofu lkE; fof/k%&

laLdr̀ Hkk"kk ds f'k{k.k esa /ofu lkE; fof/k dk egRoiw.kZ LFkku gSA o.kksZa ds mPpkj.k LFkku Hkh

vyx&vyx gksrs gSaA tSls dqN o.kksZa dk mPpkj.k d.B ls gksrk gS] dqN dk rkyq ls dqN dk ew/kkZ ls] dqN

dk nkarksa ls] dqN dk vks"B ls] dqN dk ukd ls] dqN dk d.B vkSj vks"B ls] dqN dk nkar vkSj vks"B ls] dqN

dk ftg~okewy lsA bu LFkkuksa ij mPpkfjr gks jgs o.kZ dh ok;q Vdjkrh gSA mlls o.kksZ a dh /ofu Vdjkrh gSA

bl rjg eq[k ekxZ ls fudyus okys o.kZ vius LFkku fo'ks"k ds dkj.k fofHkUu /ofu;ksa dk :i ysdj fudyrs

gSaA

,d LFkku ls mPpfjr gksus okys lHkh o.kZ ,d lh /ofu okys gksrs gSaA tSls doxZ ds o.kZ d.B LFkku

ls fudyrs gSa rks mu lcls mPpkj.k ds le; ,d lh /ofu fudyrh gSA tSls& d] [k] x] ?k vc ;gka bu

o.kksZa ls izkjaHk gksus okys inksa dks ysrs gSaA mudk mPpkj.k Hkh LFkku dh iz/kkurk dks fy, gq, ,d lh /ofu dks

tUe nsrk gSA dey] [ky] x.ks'k] ?kV bu 'kCnksa ds izkjafHkd o.kZ ,d LFkku ¼d.B½ okys gSaA vr% budh /ofu;ksa

esa lekurk gSA blh izdkj vU; oxZ tSls p oxZ ds v{kjksa p] N] t] > blls cuus okys 'kCn tSls papy] Nne~]

ty] >"k] ds izFkek{kj rkyq LFkku ls mPpfjr gksrs gSaA blfy, bldh /ofu;ka leku gSaA

/ofu lkE; ij fopkj djrs le; o.kksZa ds izdkj ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A ;gk¡ izdkj ls rkRi;Z gS

g̀Lo nh?kZ vkSj Iyqr o.kZA àLo o.kZ ds mPpkj.k esa de le; yxrk gS] nh?kZ o.kZ ds mPpkj.k esa àLo ls nqxuk

yxrk gSA Iyqr ds mPpkj.k esa àLo ls rhu xquk le; yxrk gSA blh dkj.k àLo o.kZ dh ,d ek=k gksrh

gSA nh?kZ o.kZ dh nks ek=k,a fxuh tkrh gSa vSj Iyqr o.kZ dh rhu ek=k,a fxuh tkrh gSaA

/ofu fl)kar Jo.ksfUnz; ij vk/kkfjr gS] D;ksafd ckyd loZizFke Jo.ksfUnz; }kjk /ofu;ksa dks lqudj

xzg.k djrk gSA
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vr% f'k{k.k esa ekSf[kd dk;Z ij cy nsuk pkfg,A Jo.k] Lèfr dh vis{kk vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA

Jo.k djds fd;k x;k dk;Z 'kq) gksrk gSA ;fn mPpfjr 'kq) gksxk rks Jo.k djds lh[kk x;k dk;Z Hkh 'kq)

gksxkA

leLr o.kksZa dh /ofu;ka fnO; vkSj v{k; gSa] vr% buds mPpkj.k }kjk budh j{kk dh tkuh pkfg,A

laLdr̀ ,slh Hkk"kk gS ftlesa tSlk lqurs gSa] oSlk gh cksyrs gSaA blesa Hkze dk dksbZ LFkku gh ugha gSA blesa ,d

o.kZ esa ,d fuf'pr /ofu fudyrh gSA blfy, bldk ys[ku dk;Z O;ofLFkr] fuf'pr] Hkze jfgr ,oa ifj"-r

gksrk gSA

ikBxr iz'u

iz'u 1- d oxZ p oxZ o.kksaZ ds mPpkj.k LFkku dkSu&dkSu ls gS\

iz'u 2- /ofu fl)kar fdl bfUnz; ij vk/kkfjr gS\

vuqokn fof/k%&
dqN yksxksa ds vuqlkj ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr tc fdlh Hkk"kk dks lh[kk tk, rks mls vuqokn i)fr

ds }kjk gh lh[kk tk;s] D;ksafd ;g fufoZokn lR; gS fd ckyd ekr̀Hkk"kk esa vius fopkjksa dks vf/kd lqxerk]

ljyrk ,oa Li"Vrk ls O;Dr dj ldrk gSA ekrH̀kk"kk ds ek/;e ls fo"k; dks xzg.k djuk Hkh ljy gksrk gSA

blh vk/kkj ij dqN yksxksa dk dguk gS fd ckyd ds eu esa tks dqN Hkh vk;s og ekr`Hkk"kk ds :i esa vk;s

rks vf/kd vPNk gksxkA laLd`r Hkk"kk dk v/;;u f}rh; Hkk"kk ds :i esa gksrk gS] vr% laLd̀r dks ;fn ekr̀Hkk"kk

ds ek/;e ls i<+k;k tk;s rks vf/kd vPNh ckr gksxhA ekr`Hkk"kk ds okD;ksa] vuqPNsnksa vkfn dk laLdr̀ esa vuqokn

djuk vyx ckr gS] fdUrq vuqokn i)fr ls laLdr̀ dk Kku nsuk vyx ckr gS bl i)fr dh fo'ks"krvksa ij

ppkZ djuk lehphu gksxkA

1- bl i)fr ds }kjk Nk=ksa dks fo"k; dk ljyrk ,oa lqxerk ls Kku gksrk gSA

2- bl i)fr }kjk ekrH̀kk"kk rFkk laLdr̀ Hkk"kk ds 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa ,oa fofHkUu 'kSfy;ksa dk Kku

izkIr gks tkrk gS blls Nk= ds 'kCn Hk.Mkj dh of̀) gksrh gSA

3- bl i)fr ls Kkr ls vKkr] ljy ls dfBu bR;kfn fl)karksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA

4- vuqokn }kjk okD; jpuk Bhd ls le>h tk ldrh gSA

5- bl i)fr ds }kjk vuqeku rFkk fujkdj.k dk vH;kl Mkyk tk;A

vuqokn ds fu;e%&

vuqokn djrs le; dqN fu;eksa dks Lej.k j[kuk pkfg,&

1- tSls & lg] lkde~] lk/kZe~ ds ;ksx esa r̀rh;k foHkfDr dk iz;ksx gksrk gSA

mnkgj.k & eksgu] jkes.k lg ikB'kkyke~ vxPNr~A

2- xeukFkZd /kkrqvksa ds ;ksx esa f}rh;k foHkfDr dk iz;ksx gksrk gSA

mnkgj.k & lrh'k% x̀ga xPNfrA
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3- ue% ds ;ksx esa prqFkZ foHkfDr dk iz;ksx gksrk gSA

mnkgj.k & Jh x.ks'kk; ue%A

4- ^:p~** /kkrq ds ;ksx esa prqFkhZ foHkfDr dk iz;ksx gksrk gSA

mnkgj.k & fouksnk; nqX/ka jksprsA

vuqokn i)fr }kjk ikB ifjp;

'kh"kZd & lqfoKkreso fo'olsr~

ikB~; oLrq dk vuqokn&

x| [k.M & vfLr HkkxhjFkhrhjs x̀/kdwV ukfEu ioZrs egku~ idZVhò{k%A rL; dksVjs nSonqfoZikdkr~ xfyru[ku;us

tjn~xoukek x̀/kz% izfrolfrA vFk -i;k rTtohuk; rn~o{̀kokflu% if{k.k% Lokgkjkr~ fdf ~́pr~&fdf ~́pnqn~/k̀R;

nnfrA rsu vlkS thofrA vFk dnkfpr~ nh?kZd.kZukek ektkZj% if{k'kkodkUHkf{krqa r=kxr%A

x| [k.M dk vuqokn& HkkxhjFkh ds fdkus x̀/kzdwV uked ioZr ij ,d cgqr cM+k ikdM+ dk o`{k gSA ml

dksVj esa nqHkkZX; ls u[k ,oa u;ufoghu ¼,d½ tjn~xo uked fx) jgrk FkkA mldks thfor jgus ds fy, ml

o{̀k ij fuokl djus okys i{kh n;k ls vius vkgkj ls FkksM+k&FkksM+k fudkydj nsrs FksA mlds }kjk og thfor

jgrk FkkA blds ckn dHkh nh?kZd.kZ uked fcyko if{k;ksa ds cPpksa dks [kkus ds fy, ogka vk;kA

vuqokn i)fr dh vusd fo'ks"krkvksa ds ckn Hkh vusd f'k{kkfonksa us ekuk gS fd ;fn lald`r ;k fdlh

Hkh vU; Hkk"kk dks ;fn vU; Hkk"kk ds lg;ksx ls i<+k;k tk;s rks ewy Hkk"kk viuh xfjek [kks nsrh gS vr% cPpksa

dh ewy Hkk"kk ls nwjh cuh jgsxhA vr% laLdr̀ dks fgUnh Hkk"kk ds ek/;e ls i<+k;k tkuk mfpr ugha gSA laLdr̀

dks laLd`r ek/;e ls gh i<+kuk pkfg,] vr% orZeku le; esa vuqokn i)fr dks ykxw ugha fd;k x;k gSaA

ikBxr iz'u

iz'u 1- vuqokn fof/k ls Nk= ds 'kCn Hk.Mkj dh òf) gksrh gS ;k ugha\

iz'u 2- vuqokn fof/k ls Nk= dh okD; jpuk dh izòfRr tkx̀r gksrh gS ;k ugha\

fp= o.kZu fof/k%&

bl fof/k esa fp= }kjk 'kCn o laLdr̀ Hkk"kk dk Kku djk;k tkrk gSA ;g fof/k oSKkfud fof/k gSA

NksVh d{kkvksa ds fy;s rFkk vU; Hkk"kk Hkkf"k;ksa ds fy;s mi;qDr fof/k gSA fp= o.kZu }kjk fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d

esa LFkk;h Kku gks tkrk gSA ;g fof/k laLdr̀ dks izkjafHkd voLFkk esa lh[kus ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA bl

fof/k esa igys fo"k; oLrq dk fp= fn[kk;k tkrk gS fQj mldk o.kZu fd;k tkrk gSA tSls ?kj dk fp=

fn[kkdj fo|kfFkZ;ksa dks Øe'k% njoktk] f[kM+dh] jlksbZ?kj] Lukukxkj] vkaxu vkfn dk fp=.k foLrkj ls

le>k;k tkrk gSA laLd̀r Hkk"kk dk lkekU; Kku nsus gsrq ;g fof/k cgqr egRoiw.kZ gSA

;g fof/k oSKkfud fof/k gS vr% NksVh d{kkvksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh gSA
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ikBxr iz'u

iz'u 1- fuEufyf[kr dFkuksa ds le{k lR;@vlR; dk fpUg yxkb;s&

¼i½ ;g fof/k oSKkfud ugha gSA

¼ii½ ;g fof/k NksVh d{kkvksa ds fy;s mi;ksxh gSA

¼iii½ bl fof/k esa fp= fn[kkdj Kku ugha djk;k tkrkA

¼iv½ bl fof/k esa o.kZu ckn esa fd;k tkrk gSA

dgkuh dFku fof/k%&

laLdr̀ f'k{k.k esa dgkuh dFku fof/k dk mi;ksx vrhrdky ls gksrk vk jgk gSA mifu"knksa esa blds

vusd izek.k feyrs gSaA iapra= ,oa fgrksins'k uke ds xzUFk blds Toyar mnkgj.k gSA blesa laLd̀r f'k{kd

loZizFke d{kk ds ekufld Lrj ds vuqdwy fdlh dgkuh dks Nk=ksa dks lqukus ds fy;s pqurk gSA f'k{kd

LokHkkfod <ax ls dgkuh dks lqukrk gSA dgkuh dks jkspd ,oa izHkkoiw.kZ cukus ds fy;s f'k{kd ;FkkLFkku

lgk;d lkexzh dk Hkh iz;ksx djrk gSA blls dgkuh dh fo"k;oLrq jkspd gks tkrh gS vkSj Nk= mlesa fo'ks"k

:fp ysrs gSaA blls Nk= fo"k;oLrq dks ljyrk ls le> ysrs gSA vUr esa f'k{kd Nk=ksa ds vftZr Kku dh

tkap gsrq dfri; iz'u Hkh iwNrk gS blls Nk=ksa dks fo"k;oLrq dk leqfpr Ku gks tkrk gSA

v/;kid dks /;ku nsus ;ksX; ckrsa&

1- dFkk d.BLFk dj ugha lqukuh pkfg,] blls dFkk dh LokHkkfodrk u"V gks tkrh gSA

2- v/;kid dks Lo;a dFkk lqukus esa :fp ysuh pkfg,A

3- izR;sd dFkk esa dksbZ u dksbZ mn~ns'; gksrk gS] v/;kid dks mlds vuqlkj pyuk pkfg,A

4- Loj esa vkjksg] vojksg dk /;ku j[kuk pkfg,A

5- vko';drkuqlkj dFkk ls lacaf/kr fp=ksa dk mi;ksx dgkuh dFku dks jkspd cukus ds fy;s fd;k tk

ldrk gSA

ikBxr iz'u

iz'u 1- dgkuh dFku fof/k ds izek.k fdu xzUFkksa esa feyrs gS\

iz'u 2- iapra= esa fdl f'k{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS\

iz'u 3- dgkuh dFku fof/k esa f'k{kd Nk=ksa ds vftZr Kku dk ijh{k.k fdl izdkj djrk gS\

lquks cksyks fof/k%&

bl fof/k esa f'k{kd 'kCn dk mPpkj.k djrk gSa vkSj Nk= mldk vuqdj.k djds cksyrk gSA bl fof/

k ds }kjk ckY;koLFkk okys Nk=ksa dks f'k{kk nh tkrh gSA blesa loZizFke f'k{kd vius Nk=ksa dks o.kZekyk ds

v{kjksa dk cks/k djkrk gSA o.kZekyk ds v{kjksa esa Loj vkSj O;atu dks fl[kk;k tkrk gSA lcdh ek=kvksa dk Kku]

la;qDrk{kjksa dk Kku Hkh bl fof/k ds }kjk fn;k tkrk gSA
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nsoukxjh fyfi ,oa laLdr̀ dh o.kZekyk iw.kZr% oSKkfud gSA blesa o.kZ vkSj /ofu ,d gh gS] vr%

fujFkZd ugha gSA tc rd dgk tkrk gS rc rd mldk izrhd fy[kk tkrk gS] ijarq vaxzsth esa ¼lh½ dk Hkh

izrhd gksrk gSA

o.kZekyk ds v{kjksa ds Kku ds mijkar lquks&cksyks fof/k ds }kjk 'kCnksa dk Kku djk;k tkrk gSA ;gka ij f'k{kd

vius Nk=ksa ds le{k 'kCnksa dks cksydj lqukrk gS vkSj Nk= ls vis{kk djrk gS fd og 'kCn dks cksysA ;|fi

f'k'kq Nk= mu 'kCnksa dks nksgjkrk gS ij mldk mPpkj.k vius f'k{kd dh rjg ugha gks ikrk gSA og viuh

cksyh esa lqudj fd;k x;k mPpkj.k djrk gSA

'kCn Kku ds mijkar Nk= dks okD; f'k{k.k fn;k tkrk gS fo}ku okD; f'k{k.k dks lokZf/kd mi;qDr

ekurs gS] D;ksafd Hkk"kk dh izkjafHkd bdkbZ okD; gS u fd 'kCn ;k v{kjA dqN yksx dgrs gSa fd ckyd loZizFke

vius eq[k ls 'kCnksa dk mPpkj.k djrk gS og Hkwy tkrk gS fd mldk 'kCn Hkh okD; dk izfrfuf/k gksdj vkrk

gSA tc ckyd dgrk gS fd eke rc mldk rkRi;Z gksrk gS ekek ;k ekek dgka gS\ ;k ekek vkvks vkfnA bl

rjg ckyd okD;ksa dks lqudj cksyus dk iz;Ru djrk gSA

ckyd dks v{kj Kku ds mijkar 'kCn Kku vkSj vUr esa okD; Kku fn;k tkrk gSA ij dqN fOk}ku

igys okD; Kku vkSj vUr esa v{kj Kku bl Øe dks Bhd ekurs gSaA tks nksuks fof/k;ksa esa 'kCn Kku ds chp

esa fn;k tkrk gS] vr% 'kCn f'k{k.k vU; nksuksa fof/k;ksa dks tksM+us okyk gks] vFkkZr~ lsrq dk dke djrk gksA ;g

fof/k NksVh d{kkvksa ds fy;s mi;ksxh gSA ;g vuqdj.k fof/k dk gh izfr:i gSA bl fof/k ls mPpkj.k 'kq) gksrk

gSA

ikBxr iz'u

iz'u 1- fuEu dFkuksa esa lR;@vlR; crkb;s&

¼i½ laLd̀r dh o.kZekyk iw.kZr% oSKkfud gSA

¼ii½ lquks cksyks fof/k ls mPpkj.k v'kq) gksrk gSA

¼iii½ la;qDrk{kjksa dk Kku lquks cksyks fof/k ds }kjk fn;k tkrk gSA

vH;kl fof/k%&

Hkk"kk ,d dyk gSA dsoy foKku ugha gSA izR;sd dyk esa vH;kl dh vko';drk gksrh gSA laLdr̀

Hkk"kk esa Hkh vH;kl rFkk iqujkòfRr dh vko';drk gksrh gSA laLdr̀ Hkk"kk dh f'k{kk nsus ds fy, ckyd dks

i<+us rFkk fy[kus dk vH;kl ije vko';d gSA

1- Nk=ksa dks dfBu /ofu;ksa dk 'kq) mPpkj.k lfgr okpu djus dk vH;kl djokuk pkfg,A

2- ikBxr 'kCnksa ,oa dfBu okD;ksa ds mPpkj.k dk vH;kl djk;k tk,A

3- Nk=ksa dks laLd̀r dh lwfDr;ksa ,oa eqgkojksa dk Kku djok;k tk,A vf/kd vPNk gks fd lwfDr;ksa dks

Nk= d.BLFk dj ysosaA

4- Nk=ksa dks ,sls volj iznku fd;s tk;sa fd os O;kdj.k laca/kh v'kqf);ksa dks 'kq) djsaA
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5- Nk=ksa dks mRlkfgr djuk pkfg, fd os laLdr̀ ds v{kj foU;kl laca/kh v'kqf);ksa dks 'kq) djus dk

vH;kl djsaA

6- Nk=ksa dks bruk vH;kl ns fn;k tk;s fd os brus l{ke gks tk;sa fd vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr laLdr̀

Hkk"kk esa dj ldsaA

7- vH;kl fof/k dh izeq[k fo'ks"krk gS fd ;g Nk=ksa dks laLdr̀ i| [k.Mksa] 'yksdksa] x| [k.Mksa rFkk

lwfDr;ksa dks leqfpr vkjksg rFkk vojksg ds lkFk 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+us dk vH;kl nsrs gSaA vr,o

izkphudky esa izfrfnu osnksa dh lwfDr;ka izkIr dky esa blh fof/k ds varxZr ikB dh tkrh Fkh rFkk mudh xfr

,oa fojke ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA vLrq vkt Hkh ;g fof/k laLd`r f'k{k.k esa egRoiw.kZ gSA

bl fof/k dks vH;kl fof/k Hkh dgrs gSA Nk= fn;s x;s Kku dks ckj&ckj nqgjkrk gS vkSj bl Kku dks bruk

vkRelkr~ dj ysrk gS fd HkfOk"; esa vko';drk iM+us ij rqjar mlds Lèfr iVy ij ml Kku dh vko`fRr

gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd laLdr̀ Hkk"kk ds Kku dks d.B esa fojkteku Kku dg ldrs gSA laLdr̀ esa

czg~epkjh Nk= Luku djds la/;k oanuk ds i'pkr ikB dks ckj&ckj nqgjkrs Fks vkSj ml fu/kkZfjr ikB dks

d.Bxr dj fy;k djrs FksA vr,o gesa Hkh ikB'kkykvksa eas laLd`r Hkk"kk ds Kku dks nsus ds fy, vH;kl

fof/k dks viukuk pkfg, vkSj bldk mi;ksx vfuok;Z :i ls djuk pkfg,A

vr,o vkt Hkh ;g i)fr mi;ksxh gS blds fy, f'k{kd d{kk esa Nk=ksa ls iqu%&iqu% iz'u iwN djds

f'k'kqvksa ds ekufld iVy ij laLd`r ds dfBu Kku dks Hkj nsrs gSa vkSj ;g dfBu fo"k; Nk=ksa ds fy, ljy

cuk fn;k tkrk gS laLd̀r ds dfBu 'kCnksa dks dbZ ckj vH;kl ds :i esa fy[kus dks dgk tkrk gS rFkk mls

djok;k tkrk gSA blls NksVk lk f'k'kq laLdr̀ ds dfBu 'kCnksa dk 'kq) 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djuk lh[k

tkrk gSA

laLdr̀ Hkk"kk ds 'kq) iBu dk izHkko fgUnh Hkk"kk ds v/;;u ij iM+rk gSA Nk= dh fgUnh Hkh vPNh

gks tkrh gSA

ikBxr iz'u

iz'u 1- vH;kl fof/k Nk=ksa dks dfBu /ofu;ksa dks 'kq) mPpkj.k djus esa fdl rjg lgk;d gksrh gS\

iz'u 2- vH;kl fof/k ls jVus dh izo`fRr dks cy feyrk gS ;k ugha\

iz'u 3- laLdr̀ Hkk"kk ds 'kq) iBu dk izHkko fgUnh Hkk"kk ds v/;;u ij iM+rk gS ;k ughaA

laokn fof/k%&

laokn i)fr }kjk f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk v/;kiu esa vf/kd jgrh gSA laoknikBksa ds

f'k{k.k gsrq lkekU;r% laokn fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA laokn fof/k ds vUrxZr rhu izdkj dh fof/k;ka

lekfgr gS %&

1- vkn'kZ ukV~; fof/k & bl fof/k esa v/;kid Lo;a dh d{kk esa iwjs ikB dks i<+rk gS blls ikB ds Hkko

,oa vFkZ dh iw.kZ vfHkO;fDr gksrh gSA f'k{kd ,d izdkj ls vfHku; djrk gS ;g fof/k f'k{kd dsfUnzr gSA
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2- vfHku; fof/k & bl fof/k ls ukVd dh f'k{kk esa ukVd ;k laokn }kjk ikBksa dk okLrfod vfHku;

fd;k tkrk gS] ;g vfHku; nks izdkj ls gksrk gSA ¼1½ jaxeap ij ukVd fof/k iwoZd vfHku; fd;k tkrk gS

ftlls Nk= ukVd ds ik= ,oa ǹ';ksa ls iw.kZ ifjfpr gks tk;sA ¼2½ d{kk esa Nk= }kjk ikB dk vfHku; fd;k

tk;sA blesa Nk= os'kHkw"kk ij /;ku ugha nsrs dsoy ik=kuqlkj vfHku; gh fd;k tk;sxkA blesa jaxeap ugha

gksxkA

3- O;k[;kfof/k & blesa f'k{kd ik=ksa ds Hkkoksa dh O;k[;k djrs gS] dfBu 'kCnksa dh O;k[;k f'k{kd Lo;a

djrk gSA f'k{kd ukVd dk dk;Z djrk gSA

laoknfof/k ds }kjk Nk=ksa dks mfpr Hkko&Hkafxek ds lkFk vfHku; djus dk Kku fn;k tkrk gS] Nk=ksa dks

iz'uksRrj djuk ,oa okrkZyki djuk fl[kk;k tkrk gSA Nk=ksa ds Hkk"kk ,oa 'kCnKku esa of̀) dh tkrh gSA ;g

fof/k Nk=ksa dks fuHkhZd ,oa oDrk cukus ds fy;s ,d mi;ksxh fof/k gSA

laokn fof/k }kjk f'k{k.k%&

'kh"kZd & fir`HkDr% Jo.kdqekj%
ikB~;oLrq & laokn ds ek/;e ls Jo.k dqekj ds ekrk&firk ds izfr HkfDr dk o.kZuA

vkpk;Z & bZ'kHkfDr%] xq: HkfDr% Hkkjrh; laLdr̀s% ewye~A v| o;a fir ̀HkfDr fo"k;s foe`'kke%A

ujsUnz! ekr`fir ̀HkfDr fo"k;s Roa fde~ tkukfl\

ujsUnz & xq:o;Z! iqjk Jo.kdqekj% ekr`fir ̀HkDr% vklhr~ bR;so tkukfe ukf/kde~A

vkpk;Z & J.̀kksrq! Jo.kL; firjkS o`)kS tUekU/kkSpkLrke~A

Hkjr% & xq:nso! Jo.kL; fi=ksa% uke fde~\

vkpk;Z & Jo.kL; firq% uke 'kkUruq% vklhr~A

ikBxr iz'u

iz'u 1- laokn fof/k dh dkSu lh fof/k d{kk f'k{k.k gsrq mi;qDr gS\

iz'u 2- fuEu okD;ksa esa lgh ;k xyr vafdr djsaA

1- laokn fo/k;ksa }kjk Nk=ksa dks Hkkoukuqlkj Hkkoukvksa ds fuekZ.k dh f'k{kk nh tkrh gSA

2- vkn'kZ ukV~; fof/k esa Nk= ikB dks Ik<+rk gSA

f}rh; mi bdkbZ

laLdr̀ fo"k; esa ewY;kadu

ewY;kadu ,d vuojr pyus okyh izfØ;k gSA fdlh oLrq esa fdruh xq.koRrk gS ;g ewY;kadu djus

ls gh Kkr fd;k tk ldrk gSA ckyd dks f'k{k.k djkus ds mijkar mlus lh[kk gS ;k ugha ;k fdruk lh[kk\

;g ewY;kadu ds }kjk ekyqe fd;k tkrk gSA lkekU; ǹf"Vdks.k ls ewY;kadu dk vFkZ gksxk & v/;kid }kjk

djk;s x;s f'k{k.k esa mn~ns';ksa dh iwfrZ dgka rd gqbZ\ ;g Kkr djuk fd ckydksa us fdruk vf/kxe fd;k]

fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh iwfrZ dgka rd gqbZ\ bu rF;ksa dks ftl fof/k ls tkuk tk ldrk gS ogh ewY;kadu gSA
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laLdr̀ dh okLrfod ewY;kadu i)fr &

Hkk"kk ds izeq[k vaxksa vFkkZr ekSf[kd vkRe izdk'ku] iBu ys[ku vkfn rFkk laLd̀r Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa

dks /;ku esa j[kdj bldh ewY;kadu i)fr dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A vr% bldk ewY;kadu nks izdkj ls fd;k

tkuk pkfg,A ¼1½ ekSf[kd ijh{kk ¼2½ fyf[kr ijh{kkA uohu ewY;kadu i)fr esa Hkh izFke ijh{kk dh mis{kk dh

xbZ gS tks laLdr̀ Hkk"kk ds fy;s fgrdj ugha gSA igyh rjg dh ijh{kk }kjk gh 'kq)ksPpkj.k] ekSf[kd

vkRekfHkO;fDr rFkk nwljs ds Hkkoksa dks lqudj mls le>us dh {kerk dk ijh{k.k laHko gks ldrk gSA vr% bu

ckrksa ds ijh{k.k gsrq fuEufyf[kr i)fr;ksa dk vuqlj.k djuk pkfg,A

1- Nk=ksa ls fdlh x|ka'k vFkok i|ka'k dk LkLoj iBu rFkk muds Hkkoksa dks fyf[kr :i esa O;Dr djus

ds fy, dgk tk;sA blds fy, vUR;k{kjh izfr;ksfxrk] lLoj iBu izfr;ksfxrk vkfn dk vk;kstu fd;k tk;sA

muls fdlh fo"k; ij vius Hkkoksa dks loZizFke ekSf[kd :i ls rnUrj fyf[kr :i esa O;Dr djus ds fy, dgk

tk;sA bl izdkj mudh ekSf[kd ,oa fyf[kr nksuksa izdkj dh ijh{kk gks tk;sxhA

2- Nk=ksa dks v/;kid }kjk cksys x;s va'k dk lkjka'k fy[kus dks fn;k tk, blls mudh laLdr̀ le>us

dh ;ksX;rk dh tkap gks tk;sxhA

3- Nk=ksa ls Jqfrys[k fy[kok;k tk;s vkSj mUgsa mldk lkjka'k Hkh fy[kus dk vkns'k fn;k tk;sA

4- fdlh dgkuh dks laLdr̀ esa lqukus dk vkns'k fn;k tk;s vkSj mlls iqu% fn;s gq, ladsrksa ds vk/kkj

ij fy[kus dks dgk tk;sA fp=ksa ds vk/kkj ij Hkh dgkuh dgyk;h tk;sA

5- ikB~; iqLrd ds pqus gq, x| [k.M vFkok 'yksd dk lkjka'k viuh ekrH̀kk"kk esa fy[kus ds fy, dgk

tk;sA blds ikBksa ds vk/kkj ij NksVs&NksVs iz'u iwNs tk;sa ftudk Nk=ksa ls laLd`r esa gh mRrj fy[kus ds fy,

dgk tk;sA

6- Nk=ksa dks fdlh fo"k; ij Hkk"k.k nsus dh vkKk nh tk;sA bu mik;ksa ds vfrfjDr ekSf[kd vkRe

izdk'ku okys ikB esa mYysf[kr vH;klksa }kjk Hkh bldk ijh{k.k fd;k tk;sA

tgka rd fyf[kr ijh{kk dh ckr gSA vk/kqfud ewY;kadu esa blh dk cksy&ckyk gSA buesa uohu ijh{kk i)fr

dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr fucU/kkRed ijh{k.k dk Hkh vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,] blls

Nk= dh 'kSyh ,oa ys[ku 'kfDr dh ijh{kk gks tkrh gSA oLrqr% fyf[kr ijh{k.k esa nksuksa i)fr;ksa vFkkZr

oLrqfu"B ,oa fucU/kkRed i)fr;ksa dk leUo; vko';d gSaA nksuksa gh ,d&nwljs dh iwjd gSaA

ekSf[kd ewY;kadu o vkUrfjd ewY;kadu dh fo'ks"krk,a &

ge ekSf[kd ewY;kadu vFkok ijh{kk dk vk;kstu fuEu izdkj dj ldrs gSaA ftlesa fuEu dk;Z fd;s

tkosaxs%&

1- Nk=ksa dks laLd̀r x|ka'k vFkok mUgha ds Lrj dk dksbZ 'yksd i<+dj lqukus vkSj muls mldk Hkko

fy[kus gsrq funsZ'k nsukA

2- fdlh x|ka'k dks Nk=ksa }kjk i<+dj mPpkj.k dh tkap djukA
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3- v/;kid laLdr̀ esa fdlh fo"k; ij cksysxk rFkk Nk=ksa ls mudk lkjka'k fy[kus dk funsZ'k nsxkA

4- Jqfrys[k djokdj Jqfr ,oa 'kq)k&'kqf) dh tkap djukA

5- lqys[k fy[kokdj ys[k dh ijh{kk djukA

6- ikB~;iqLrd esa i<+s gq, fdlh x|ka'k ;k i|ka'k ds lkjka'k dks ekr~Hkk"kk vFkok laLd̀r esa iwNUkkA

7- ekSf[kd :i ls dqN iz'uksa dk mRrj nsus ds fy, Nk=ksa ds le{k iz'uksa dks izLrqr djukA

8- fdlh fo"k; ij Nk=ksa ls LkaLdr̀ esa laf{kIr Hkk"k.k nsus dk funsZ'k djukA

9- fdlh i<+h gqbZ dgkuh dk lkjka'k ekrH̀kk"kk esa iwNUkkA

10- oLrqvksa dks ladsfrr dj muds laLdr̀ Hkk"kk esa dgs tkus okys uke vkfn iwNdj lkekU; Kku dh ij[k

djukA

11- d.BLFk 'yksdksa dk okpu djukA

12- NUnfo'ks"k ;k vyadkj fo'ks"kksa ds y{k.k mnkgj.k lfgr iwNUkkA

13- O;kdj.k esa laf/k foPNsn] lekl foxzg] izdf̀r izR;; vkfn ds in cksydj iwNukA

ewY;kadu esa /;krO; fcUnq

1- ijh{kk esa ikB~; lkexzh ds fgUnh vuqokn ij gh cy u fn;k tk;s] vfirq iz'uksRrj&dkO;] fjDr LFkkuksa

dh iwfrZ] 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx] 'kq)k&'kqf) izn'kZu vkfn ij Hkh iz'u fd;s tk;saA

2- ikB~; oLrq ls fy, x, iz'u ,sls gksa] ftuls Nk=ksa dks laiw.kZ iqLrd i<+us dh ftKklk gks rFkk iqLrd

dh vusd ckrsa ;kn j[kus dh izsj.kk feysA

3- O;kdj.k dh ijh{kk esa 'kCn vkSj /kkrq :i gh u iwNs tk;sa cfYd iz;ksx rFkk mudh foHkfDr vkfn dk

Kku iwNk tkosA

ikBxr iz'u

iz'u 1- laLd̀r esa ewY;kadu fdrus izdkj dk gksrk gS\

iz'u 2- ewY;kadu D;k gS\

ikB dk lkjka'k
1- laHkk"k.k fof/k & bl fof/k esa f'k{kd ,oa Nk= ds ijLij laLdr̀ Hkk"k.k ds }kjk Kku iznku fd;k

tkrk gSA

2- LojksPpkj fof/k & izLrqr bdkbZ esa Lojksa ,oa o.kksZa dh mRifRr ds laca/k esa Kku fn;k x;k gSA

3- vuqdj.k fof/k & izLrqr bdkbZ esa crk;k x;k gS fd Nk= vuqdj.k fof/k }kjk dSls lh[krk gSA

4- izR;{k fof/k & bl fof/k esa crk;k x;k gS fd dSls Hkk"kk dks izR;{k :i ls i<+k;k tkrk gSA

5- /ofu lkE; fof/k & bl bdkbZ esa ,d leku /ofu okys o.kksZa ,oa muds mPpkj.k LFkkuksa dh ppkZ

dh xbZ gSA
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6- vuqokn fof/k & blesa laLdr̀ ds x| ,oa i| [k.Mksa dks ekr~Hkk"kk esa vuqokn ds }kjk f'k{k.k nsu

ds ckjs esa crk;k x;k gSA

7- laokn fof/k & laokn ds ikBksa dks laokn fof/k ds }kjk i<+kus ds fo"k; esa bl bdkbZ esa crk;k gSA

8- fp= o.kZu fof/k & bl fof/k esa fp=ksa ds }kjk laLdr̀ Hkk"kk ds f'k{k.k ij tksj fn;k x;k gSA

9- dgkuh dFku fof/k & bl fof/k esa ljy ,oa jkspd dgkfu;ksa ds }kjk laLdr̀ dk f'k{k.k djk;k

tkrk gSA

10- lquks vkSj cksyks fof/k & bl fof/k esa f'k{k.k loZizFke cksyrk gS vkSj Nk= mldk vuqdj.k djrk

gSA

vkRe ijh{k.k ds iz'u &

iz'u 1- vtUr ,oa gyUr ls D;k vfHkizk; gS\

iz'u 2- nsoukxjh fyfi oSKkfud D;ksa dgh xbZ gS\

iz'u 3- bUnz'k=q% bl in dh O;qRifRr fdl izdkj gksxh\

iz'u 4- vH;kl fof/k Nk=ksa dks dfBu /ofu;ksa dsk 'kq) mPpkj.k djus esa fdl rjg lgk;d gksrh gS\

iz'u 5- izR;{k fof/k esa fdl rjg ls f'k{k.k fn;k tkrk gS\

iz'u 6- laLdr̀ Hkk"kk f'k{k.k esa dgkuh dFku fof/k dh D;k Hkwfedk gS\

iz'u 7- fp= o.kZu fof/k dks Li"V dhft,\

ikBxr iz'uksa ds mRrj

lEHkk"k.k fof/k&

mRrj 1- lEHkk"k.k fof/k esa /kkjk izokg laLdr̀ cksyus dh n{krk fodflr gksrh gSA

mRrj 2- bl fof/k ls O;kdj.k o dfBu Hkk"kk dk Hk; nwj gksrk gSA

mRrj 3- lEHkk"k.k i)fr dksA

LojksPpkj fof/k &

mRrj 1- Lojksa ,oa o.kksZa dk mPpkj.k lqLi"V] lqO;ofLFkr ,oa lqLoj gksuk pkfg,A

mRrj 2- LojksPpkj fof/k mi;qDr gSA

mRrj 3- ftl fof/k esa f'k{kd }kjk Lojksa ,oa o.kkZas dk mPpkj.k fd;k tkrk gS rRi'pkr fo|kkfFkZ;ksa

}kjk f'k{kd dh gh rjg mPpkj.k djok;k tkrk gSA mls LojksPpkj fof/k dgrs gSA

vuqdj.k fof/k &

mRrj 1- vuqdj.k fof/k ds }kjk fdlh fof/k dks nksgjkrk gS vFkkZr og ml ckr dks lh[krk gS] tks mls

lh[kuk gSA
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mRrj 2- ckfydkvksa dk Hkkstu cukus dk [ksy vuqdj.k izof̀Rr dk ifjpk;d gSA

mRrj 3- cM+ksa ds vfufUnr dk;ksZa vkSj lqpkfjrksa dk vuqdj.k djuk pkfg,A

mRrj 4- vuqdj.k ds fujarj vH;kl ls visf{kr fo"k; vFkok Kku dks iq"V fd;k tkrk gSA

izR;{k fof/k &

mRrj 1- nks fo'ks"krk,a fuEu gSa%*

1- laLdr̀ Hkk"kk ds izfr :fp tkx̀r gksrh gSa

2- bl fof/k ls laLdr̀ dks le>uk vkSj ljy gks tkrk gSA

mRrj 2- bl fof/k esa loZizFke mu inksa dks pquk tkrk gS tks laLdr̀ ,oa ekr~Hkk"kk nksuksa esa miyC/k gksaA

mRrj 3- bl fof/k esa leLr fØ;k,a laLdr̀ Hkk"kk ds ek/;e ls laiUu gksus ls Nk= 'kh?kz gh Hkk"kk dks

le>us ,oa cksyus esa l{ke gks tkrk gSA

/ofu lkE; fof/k &

mRrj 1- d oxZ dk mPpkj.k LFkku d.B gS vkSj p oxZ dk mPpkj.k LFkku rkyq gSA

mRrj 2- /ofu fl)kar Jo.ksfUnz; ij vk/kkfjr gSA

vuqokn fof/k &

mRrj 1- vuqokn fof/k ls Nk= ds 'kCn Hk.Mkj dh of̀) gksrh gSA

mRrj 2- vuqokn fof/k ls Nk= esa okD; jpuk dh izof̀Rr tkx̀r gksrh gSA

fp= o.kZu fof/k &

mRrj ¼i½ vlR;

¼ii½ lR;

¼iii½ vlR;

¼iv½ lR;

dgkuh dFku fof/k &

mRrj 1- dgkuh dFku fof/k ds izek.k mifu"knksa esa feyrs gSA

mRrj 2- iapra= esa dgkuh dFku fof/k dk iz;ksx gqvk gSA

mRrj 3- f'k{kd vUr esa iz'u iwNdj Nk=ksa ds vftZr Kku dk ijh{k.k djrk gSA

lquks cksyks fof/k &

mRrj ¼i½ lR;

¼ii½ vlR;

¼iii½ lR;

vH;kl fof/k &

mRrj 1- vH;kl fof/k Nk=ksa esa dfBu /ofu;ksa dk 'kq) mPpkj.k djus esa fuEu :i esa lgk;d gksrh gS&

¼v½ /ofu;ksa dk ckj&ckj mPpkj.k djukA
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¼c½ /ofu;ksa dk f'k{k.k ds lkFk vuqdj.k djukA

¼l½ 'kCnksa dks /ofu;ksa ds fcuk f'k{kd ds funsZ'ku ij mPpkj.k djukA

mRrj 2- vH;kl fof/k ls jVus dh izòfRr dks cy feyrk gSA

mRrj 3- laLdr̀ Hkk"kk ds 'kq) iBu dk izHkko fgUnh ifjektZu ij Hkh iM+rk gSA

laokn fof/k &

mRrj 1- laokn fof/k ls d{kk esa f'k{k.k rhu izdkj ls gksrk gSA

¼i½ vkn'kZ ukV~; fof/k

¼ii½ vfHku; fof/k

¼iii½ O;k[;k fof/k

mRrj 2- ¼i½ laokn fof/k;ksa }kjk Nk=ksa dks Hkkoukuqlkj Hkkoukvksa ds fuekZ.k dh f'k{kk nh

tkrh gS] lgh gSA

¼ii½ vkn'kZ ukV~; fof/k esa Nk= ikB dks i<+rk gS] xyr gSA

mi bdkbZ & 2

mRrj 1- laLdr̀ esa ewY;kadu nks izdkj ls fd;k tkrk gSA

1- fyf[kr ijh{kk 2- ekSf[kd ijh{kk

mRrj 2- ewY;kadu ,d vuojr pyus okyh izfØ;k gSA ckyd dks f'k{k.k djkus ds mijkar

mlus D;k lh[kk gS ;g ewY;kadu ds }kjk ekywe fd;k tkrk gSA

uksV%& vkRe ijh{k.k iz'uksa ds mRrj Nk= ikB ds v/;;u ds mijkar Lo;a gy djus dk iz;kl djsaA
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ikB la[;k 6 ls 10

i=kpkj ikB~;Øe

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k]
Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;qds'ku
¼izFke o"kZ½

iz'u i= prqFkZ

fgUnh Hkk"kk f’k{k.k
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