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Mh-,M- izFke o"kZ
iz'u&i= r`rh;

fo"k;&fo|ky; izca/k ,oa fu;kstu 75 vad

bdkbZokj vad foHkktu

bdkbZ Ø- bdkbZ dk uke vad dky[k.M
   1- d{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkou 08    15
   2- f'k{kd 08    15
   3- iz/kkuk/;kid 08    15
   4- laLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kk 08    15
   5- f'k{kk laca/kh fu;e ,oa vfHkys[k 06    10
   6- ikB; lgxkeh fØ;k,sa 05    10
   7- le; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k 06    10
   8- vuq'kklu 06    10
   9- f'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,¡ 10    25
  10- Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;] laHkkx ,oa ftyk Lrj 10    25

ij f'k{kk dh iz'kklfud lajpuk
lS)kafrd 75    150
l=xr dk;Z 25     &
dqy ;ksx 100     150

Mh-,M- izFke o"kZ
^^r`rh; iz'u i=**

fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstu
bdkbZ & 1 d{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkou

1-1 d{kk ,oa fo|ky; izca'ku dk vFkZ] vko';drk ,oa egRo
1-2 LFkku p;u] fo|ky; Hkou dk Lo:iA
1-3 fofHkUu d{k] Nk=kokl] ØhM+k LFky dh vko';drkA
1-4 lkt lTtk ,oa midj.kksa dh O;oLFkkA
1-5 vHkko dh iwfrZ gsrq tu lg;ksx dk egRoA

bdkb Z & 2 f'k{kd
2-1 iztkra= ds lanHkZ esa f'k{kd ds dÙkZO;A
2-2 fo|ky; mn~ns';ksa dh iwfrZ esa f'k{kd dk nkf;RoA
2-3 jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,dhdj.k dh fn'kk esa f'k{kd dk ;ksxnkuA
2-4 lQy f'k{kd ds xq.k&ekuoh;] O;kolkf;d] lkekftd ,oa uSfrdA
2-5 f'k{kd dh izfrc)rk,¡] Lo;a ds izfr] Nk= ds izfr] lekt ds izfr]

fo|ky; ds izfr] lafo/kku ds izfrA
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bdkbZ & 3 iz/kkuk/;kid
3-1 fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfrA
3-2 iz/kkuk/;kid ds xq.kA
3-3 fo|ky; ds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa mldk nkf;RoA
3-4 iz/kkuk/;kid ds vf/kdkj ,oa dÙkZO;A
3-5 iz/kkuk/;kid dk Nk=ksa] f'k{kdksa] vf/kdkfj;ksa ,oa lekt ds izfr visf{kr O;ogkjA
3-6 d{kk f'k{k.k ,oa i;Zos{kdA

bdkbZ & 4 laLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kk
4-1 vFkZ ,oa egRo
4-2 izdkj& vYiof/k] e/;kof/k] nh?kkZof/k fu;kstu
4-3 'kkyk dk ifjn'̀;
4-4 ;kstuk dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u
4-5 fo|ky; iapkx ¼dsysUMj½
4-6 laLFkk esa miyC/k lk/kuksa dk vkdyu ,oa mi;ksx
4-7 fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkink,¡&izdkj ,oa muds Lo:i] vkinkvksa ds

izHkko] HkkSfrd] euksoSKkfud] lkekftd ,oa 'kSf{kd izHkko] vkink lqj{kk ds mik;A
bdkbZ & 5 f'k{kk lacaf/k fu;e ,oa vfHkys[k

5-1 f'k{kk lafgrk & lkekU; ifjp;
5-2 fo|ky; vfHkys[k] izdkj] dksgkVZ jftLVj] vkbZ-ih-,e-,l- ,oa Mkbl
5-3 ys[kk vfHkys[k&izdkj ,oa la/kkj.k izfØ;k
5-4 'kkykvksa esa lapkfyr ;kstukvksa dk vfHkys[k la/kkj.k

bdkbZ & 6 ikB~; lgxkeh fØ;k,¡
6-1 vFkZ] Lo:i] ikB~; lgxkeh ,oa ikB~;sÙkj fØ;kvksa dh vo/kkj.kk,¡
6-2 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu dk mn~ns';] egRo ,oa fØ;kUo;u
6-3 ikB~; lgkxkeh fØ;kvksa ds izdkj
6-4 jk"Vªh; ioksZ dk vk;kstu ,oa jk"Vªh; izrhdksa dh xfjek ,oa fu;eksa dh tkudkjh

bdkbZ & 7 le; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k
7-1 vko';drk] mn~ns'; ,oa egRo
7-2 fuekZ.k ds fl)kar vkSj vk/kkj
7-3 ,d v/;kidh; ,oa cgqv/;kidh; fo|ky; dk le; foHkkx pØ
7-4 le; foHkkx pØ esa& cky dsfUnzr] lewg f'k{k.k] {ks= Hkze.k dk lekos'k

bdkbZ & 8 vu q'kklu
8-1 vFkZ] egRo ,oa Lo:i
8-2 ckg~; ,oa vkUrfjd vuq'kklu
8-3 izkjafHkd Lrj ij vuq'kklu dh leL;k ,oa fujkdj.k

bdkbZ & 9 f'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,¡
9-1 ikyd f'k{kd la?k] f'k{kk laca/kh ;kstukvksa esa f=Lrjh; iapk;rh jkt laLFkvksa

dh Hkwfedk
9-2 'kkyk lq/kkj ;kstuk fodkl ,oa fØ;kUo;u ekMy DyLVj 'kkyk
9-3 enjlk o laLÑr fo|ky;
9-4 vkJe 'kkyk,¡
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9-5 lsrq ikB~;Øe
9-6 'kkyk iqLrdky;
9-7 fofHkUu izdkj dh Nk=of̀Ù;k¡
9-8 ckyk ¼fcfYMax ,t , yfuZax ,M½ (BALA)

bdkbZ & 10 Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;] laHkkx ,oa ftyk Lrj ij f'k{kk dh iz'kklfud lajpuk
10-1 Ldwy f'k{kk foHkkx dh iz'kkldh; lajpuk
10-2 ¼v½ & jk"Vªh; laLFkk,as & jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn]

(NCERT)] jk"Vªh; 'kSf{kd ,oa iz'kklu fo'ofo|ky; (NUEPA)] {ks=h;
f'k{kk laLFkku (RIE) jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn (NCET)A
¼c½ & jkT; Lrj ,oa laHkkx Lrj laLFkk,a& yksd f'k{k.k lapkyuky;
ftyk ,oa Cykd Lrjh; iz'kklu jkT; f'k{kk dsUnz (RSK) jkT; f'k{kk dsUnz]
jkT; foKku f'k{kk laLFkku tcyiqj] e-iz- ikB~; iqLrd fuxe] ek/;fed f'k{kk
e.My] f'k{kk euksfoKku ,oa lan'kZu egkfo|ky; tcyiqj] iwoZ izkFkfed
izf'k{k.k laLFkku] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] 'kkjhfjd f'k{kk fo|ky;] vkaXy
Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku] tuin f'k{kk dsUnz] tu
f'k{kk dsUnzA e-iz- fo'ks"k fo|ky;&uoksn; fo|ky;] jkT; vksiu Ldwy]
laxhr fo|ky;] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa (CWSN) ds fy, fo|ky;A
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr
fMIyksek bu ,T;qds'ku

izFke o"kZ
iz'u i= rr̀h;

fo"k;ka'k % d{kk ,oa fo|ky; izcU/ku dk vFkZ vko';drk ,oa egRo
d{kk] fo|ky;@'kkyk izcU/ku

izLrkouk
fiz; Nk=k/;kid

rr̀h; iz'u&i= dh bl bdkbZ dh fo"k; oLrq dks ;gka v/;;u esa lqfo/kk dh nf̀"V ls ikap
mi&bdkbZ;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA izR;sd mibdkbZ ds vUr esa iqujkoyksdu fcUnq rFkk ikB~xr
iz'u Hkh fn, tk;saxsA ge vk'kk djrs gS fd fn, x, funsZ'kkuqlkj v/;;u djds vki lEiw.kZ ikB
dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxsA

fdlh Hkh dk;Z dks djus fQj oks nSfud thou ls lacaf/kr gks ;k 'kkyk ;k vU; fo"k;ksa ls
lacaf/kr gks mls lqpk: :i ls djus ds fy, ge ;kstuk rS;kj djrs gSaA bl ;kstuk ds vk/kkj ij
ml dk;Z dh lQyrk fuf'pr gksrh gSA

bl bdkbZ ds ek/;e ls ge vkidks ;s crkus dk iz;kl dj jgs gSa fd 'kkyk izca/ku D;k gS\
ge bl iqLrd o ikB~;iqLrd ds }kjk 'kkyk dh leLr xfrfof/k;ksa dks le;c) rjhds ls

pykus ds fy, d{kk ,oa 'kkyk izca/ku dSls djsaxs! blds fy, gesa fdu&fdu ckrksa dks /;ku j[kuk
gksxkA bl bdkbZ ds ek/;e ls fo|ky; ds lapkyu esa fo|ky; izca/ku dk egRo vkSj vko';drk
dks Hkh tku ldsaxsA
mn~n s';

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn izf'k{k.kkFkhZ bu egRoiw.kZ fcUnqvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA
& 'kkyk izca/ku dh O;oLFkk dks tku ldsaxsA
& 'kkyk dh leLr xfrfof/k;kA fuf'pr le; esa dSls lapkfyr dh tkrh gS mlls ifjfpr
   gks ldsaxsA
& 'kkyk ds lapkyu esa izca/ku egRoiw.kZ o vko';d gS bls le> ldsaxsA
& 'kkyk izca/ku ds egRo dks le>dj vius fo|ky;@ 'kkyk dks csgrj lapkfyr dj
  ldsaxsA

bdkbZ Øekad & 1      lwpdkad & Mh- ,M- (III) (1)

fo"k;& fo|ky; izca/ku ikB la[;k &1
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mi bdkbZ&1
d{kk ,oa fo|ky; izca/ku dk vFkZ] vko';drk ,oa egRo
(Meaning of School Management or educational management)

d{kk ,oa fo|ky; izca/ku ds vFkZ o lEizR;; dks le>us ds iwoZ izca/ku dks le>uk vfr vko';d
gSA D;ksafd izca/ku ds vFkZ ds laca/k esa vusd nf̀"Vdks.k izpfyr gSA lkekU; rkSj ij ge izca/ku dk vFkZ vU;
O;fDr;ksa ;k deZpkfj;ksa ds dk;Z djokus ls ysrs gSA ,d fo}ku us izca/ku ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, vaxzsth
ds 'kCn Management dh O;k[;k bl izdkj dh gSA Manage+ment+actfully bl izdkj izca/ku dk vFkZ
O;fDr;ksa ls dke ysuk gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ?kj gks ;k viuh laLFkk ;k dksbZ Hkh dk;Z {ks= dk;Z djus ds fy,
gesa ;kstuk cukuh gksrh gSA bl ;kstuk esa miyC/k lk/kuksa tSls 'kfDr] /ku] le; vkfn dks /;ku esa j[krs
gq, vius dk;Z dks izkFkfedrk ,oa lqfo/kk ds vuqlkj Øec)rk ds lkFk djuk ;gh izca/ku gSA

Mªdj ds vuqlkj ^^izca/ku izR;sd O;olk; dk xfr'khy ,oa thou nk;d rRo gSA mlds usrR̀o ds
vHkko esa mRiknu ds lk/ku] lk/ku ek= gh jg tkrs gSa] dHkh mRikn ugha cu ikrsA**
d{kk] fo|ky;@'kkyk izca/ku

d{kk] fo|ky;@'kkyk izca/ku esa Hkh izca/ku dh lkekU; ckrsa vkrh gSA vkt ds dqN o"kksZ iwoZ 'kSf{kd
izca/ku dks vko';d ugha ekuk tkrk FkkA ysfdu vkt vU; izca/kuksa dh rjg 'kSf{kd izca/ku egRoiw.kZ gksrk
tk jgk gSA 'kkyk izca/ku ls vk'k; 'kkyk dks O;ofLFkr o csgrj pykus ds fy, vko';d fu;ksftr iz;kl
djukA laLFkk esa gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa dh ;kstuk,¡ cukuk] lk/ku tqVkuk o xfrfof/k;ksa dks lapkfyr
djukA

'kkyk izca/ku dk laca/k ekuoh; rRoksa o HkkSfrd rRoksa ls gSA ekuoh; rRoksa ds vUrxZr iz/kkuk/;kid]
v/;kid ,oa lg;ksxh o leqnk; ds lnL; vkrs gSA tks feydj 'kkyk dh xq.koRrk dks c<kus dk iz;kl djrs
gSA HkkSfrd rRoksa ds varxZr fo|ky; Hkou] lkt lTtk] midj.k lkexzh vkfn vkrs gS bldh miyC/krk ,oa
mi;ksx izca/ku }kjk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

ikBxr iz'u&
iz- 1 izca/ku dk vFkZ Li"V djsa\
iz- 2- 'kkyk izca/ku D;ksa vko';d gS\

mi bdkbZ 2
LFkku p;u] fo|ky; Hkouksa dk Lo:i
LFkku p;u
izkphu ;qx esa xq:dqy f'k{kk iz.kkyh FkhA izdf̀r dh jEk.kh; xksn esa [kqys vkdk'k ,oa dqat vFkkZr isM+ksa

dh Nk;k esa xq: f'k"; dks f'k{kk nsrs FksA orZeku le; esa vusd izfof/k;k¡ ¼techniques½ vkSj midj.kksa ds
vfo"dkj gks pqds gS rFkk lekt O;oLFkk Hkh ifjofrZr gks pqdh gSA vkt ds ;qx esa fo|ky;  Hkou f'k{k.k
laLFkk dk vk/kkj gSA c<+rh gqbZ Nk= la[;k] iz;ksx'kkyk,¡] ifjofrZr f'k{k.k fo/kk,¡ fo|ky; Hkou esa gh lEHko
gSA afo|ky; Hkou ds vHkko esa n{k ,oa lq;ksX; dk;ZdrkZ Hkh vlQy fl) gks ldrs gSA f'k{k.k dk;Z ds
fof/kor lapkyu gsrq LFkk;h Hkou vR;Ur vko';d gksrk gSA

fo|ky; Hkou ds fy, LFkku dk pquko ;k p;u djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk tkuk
pkfg,A
& Hkwfe p;u& fo|ky; Hkou ds fy, mi;qDr Hkwfe dk p;u fd;k tkuk pkfg,A Hkwfe lhyu;qDr
u gks] lkekU; /kjkry ls FkksM+h Å¡ph gks tgk
& cLrh o xk¡o ls nwj gks& Hkou [kqys eSnku esa gksuk pkfg,A lkFk gh ;s Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,
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dh Hkou bruh nwj Hkh u gks fd fo|kfFkZ;ksa dh igqap ls nwj gksaA
& 'kkar LFkku] Hkwfe esa ty 'kks"k.k 'kfDr gks] lw;Z ds izdk'k dh O;oLFkk gks] i;kZIr LFkku gks] okrkoj.k
vFkkZr peM+k dkj[kkuk] HkfV~V;k] dwM+s dk <sj] efnjky; vkfn uk gksA
& ikuh o gok dh i;kZIr O;oLFkk gksA

ikBxr iz'u

iz'u 3 fo|ky; Hkou dk pquko djrs le; ge dkSu&dkSu lh ckrksa dks /;kuesa j[kuk pkfg,\
fo|ky; Hkouksa dk Lo:i

bdkb Z&3
Hkou dk izk:i

fo|ky; Hkou fufeZr djus ds iwoZ LFkkiR;; fo'ks"kK (Architect) }kjk Hkou dk izk:i cuokuk
pkfg,A Hkou dk izk:i ^^jk"Vªh; Hkou vuqla/kku laLFkku**] (National Building Research Institute) }kjk
fu/kkZfjr izk:iksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A vk/kqfud ;qx esa fo|ky; Hkouksa dk izk:i E, H, U, V, Y, L vFkok
vanj izkax.k okyh vkdf̀r dk gksrk gSA

Hkou dh jpuk& fo|ky; Hkou dh jpuk ds le; fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA
& Hkou dh uhao& dkQh xgjh gksuh pkfg,A uhao esa dkaØhV fcNh gqbZ gksuh pkfg, tks Ms<+ QqV eksVh
gksA rRi'pkr fnokjsa mBkuh pkfg,A
& nhokjsa LFkkuh; lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg,A iRFkj o bZVksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
& Nr vR;f/kd lnhZ o xehZ ds cpko gsrq Hkou dh Nr etcwr gksuh pkfg,A xVjksa dk mfpr LFkku
ij iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ikuh ds fudkl ds fy, leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A
& Hkou dh eafty vko';drkuqlkj Hkou dh eaftyksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A
& njoktsa ,oa f[kMfd;k¡& fo|ky; Hkou esa i;kZIr njokts o f[kMfd;k¡ gksuh pkfg, ftlls LoPN
ok;q ,oa izdk'k vk ldsA

ikBxr iz'u
iz- 4 Hkou dh ppkZ djrs le; dkSu&dkSu lh ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA

fofHkUu d{k] Nk=kokl] ØhM+k LFky dh vko';drk
d{kk d{k&
d{kk d{k 30X20X15 ds vkdkj ds gksus pkfg, rkfd 30&40 fo|kFkhZ vkjke ls d{kk esa cSB ldsaA

d{kk esa i;kZIr ek=k esa QuhZpj gksuk pkfg,A fo|ky; Hkw[k.M rFkk LFkkuh; Nk= la[;k ds vk/kkj d{kk d{k
dk vkdkj NksVk Hkh fd;k tk ldrk gSA
& iz/kkuk/;kid d{k iz/kkuk/;kid d{k fo|ky; dh /kqjh gSA
& f'k{kd d{k
& fpfdRld fujh{k.k d{k
& Hkkstu d{k
& oL= ifjorZu d{k
& gky (Hall)

& iqLrdky; ,oa okpuky; d{k
& dkWeu :e ¼Nk=kvksa dk d{k½
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7
& ,fPNd fo"k;ksa dk d{k
& 'kkSpky; ,oa ew=ky;
& ikuh dh O;oLFkk
& O;k;ke'kkyk & Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl dh nf̀"V ls O;k;ke 'kkyk dh O;LFkk gksuh pkfg,A
Nk=kokl

,d vkn'kZ fo|ky; ds lehi gks Nk=kokl dh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A ;g Hkou prqHkqZt ds vkdkj
dk gksuk pkfg,A Nk=kokl ds izR;sd d{k esa de ls de nks o vf/kdre rhu Nk=ksa ds jgus dh O;oLFkk gksuh
pkfg,A Nk=kokl esa okpuky;] euksjatu] Hkkstuky;] [ksy dk eSnku] izkFkfed fpfdRlk vkfn d{kksa dh iF̀kd
iF̀kd O;oLFkk gksuh pkfg,A 'kkSpky; ,oa ew=ky; dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A
ØhM+k LFky dh vko';drk&

[ksy dk eSnku ckyd ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ gSA [ksy ds eSnku esa ckyd
lg;ksx] enn izse vkfn ds Hkko tkx̀r gksrs gSA ,d vkn'kZ fo|ky; ds fy, [ksy dk eSnku gksuk vR;Ur
vko';d gSA

ikBxr iz'u
iz- [ksy ls ckyd dk&&&&&&&o &&&&&&&&&&fodkl gksrk gSA

mi bdkbZ&4
lkt lTtk ,oa midj.kksa dh O;oLFkk
lkt lTtk

fo|ky; izca/kdksa dks izLrkfor Hkou ds dejksa rFkk lkt lTtk dh iw.kZ lwph rS;kj djuk pkfg,A
bl lwph dk fu/kkZj.k orZeku ,oa Hkkoh vko';drkvksa dk /;ku esa j[kdj djuk gksxkA bl lwph esa izR;sd
vko';d dejs dk eki fn;k tk; vkSj blds iz;ksx dk laf{kIr fooj.k rFkk ml Hkou esa ml d{kk dh fLFkfr
dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A
midj.kksa dh O;oLFkk&

fo|ky; ds QuhZpj esa lcls egRoiw.kZ oLrq MsLd] dqlhZ rFkk ';keiV~V dks ekuk tkrk gSA
&dqlhZ& dqlhZ dh cukoV bl izdkj dh gks ftl ij cSBdj fo|kFkhZ vklkuh ls cSBdj d{kk esa viuk dke
dj ldsA
& MsLd& d{kk o fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A loksZRRke izdkj dh lhV iF̀kd MsLd rFkk dqlhZ ekuh
tkrh gSaA
& d{kk d{k esa lhVksa dks j[kus dh O;oLFkkA
v½ {kSfrt :i esa& bl <ax ls O;ofLFkr djus ds fy, MsLdksa dks lh/kh js[kk esa {kSfrt :i esa j[krs pys
tkrs gSA
c½ 'kh"kkZRed :i esa& Verticle way - blesa MsLd ,oa dqflZ;ksa 'kh"kkZRed :i ls O;ofLFkr dh tkrh gSA
blesa f'k{kd dh est ds ikl ls ysdj ihNs rd ,d ds ckn nwljh MsLd ,oa dqlhZ j[krs pys tkrs gSA
l½ v/kZxksykdkj <ax& Semi circular way- blesa vf/kd LFkku dh vko';drk gksrh gSA bl dkj.k ;g
O;oLFkk ferO;;h ugha gSA ;g O;oLFkk [kqyh gok iz.kkyh (Open air system) ds fy, mi;qDr gSA
';keiV~V ¼Black Board½

';keiV~V f'k{k.k dk egRoiw.kZ midj.k gSA izR;sd fo|ky; esa bldh O;oLFkk gksuk vko';d gSA
f'k{kd bldh lgk;rk ls vius ikB dks jkspd rFkk cks/kuh; cukus esa lQy gksrk gSA
& ';keiV~V ds izdkj
& nhokj ';keiV~V ¼Wall black Board½ ;s vf/kdka'k fo|ky;ksa ds d{kkvksa dh nhokjksa ij fuf'pr LFkku
o vkdkj esa dkys jax ls iqrk gksrk gSA
& Ýse;qDr nhokj ij ¼Framed wall Board½ ;s ,d ydM+h ij iV ij gksrk gS tks gqd ds lgkjs yVdk;k
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tkrk gSA
& LykbfMax fnokj iV ¼Sliding wall Board½ ;s f?kjhZ ij Vaxk gksrk gSA blesa nks r[rs gksrs gS ftls
vko';drkuqlkj mij ;k uhps fd;k tk ldrk gSA
& bZfty ';ke iV~V& ¼Easel Black Board½ ;g ydM+h ds frikbZ ij j[kk dkyk ;k gjs jax dk gksrk
gSA bls dgha ij Hkh j[kk tk ldkr gSA

ikBxr iz'u
iz-6 nhokj ';ke iV~V dSlk gksrk gS\

vU; lkexzh
& d{kk d{k dh vU; lkexzh dks O;ofLFkr j[kus ds fy, vyekfj;k¡ gksuh pkfg,A
& uD'ks j[kus ds fy, LVS.M ¼Map Stand½ dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A
& pkVZ] dSys.Mj vkfn Hkh gksuk pkfg,A

mi bdkbZ&5
vHkko dh iwfrZ gsrq tu lg;ksx
lekt ds lkFk dk;Z %&
f'k{kk dk laca/k dsoy pkjnhokjh rd gh lhfer ugha gSA fo|kfFkZ;ksa dks dsoy iqLrdh; Kku gh ugha

oju thou dh ;FkkFkZ leL;kvksa dks le>us] Kku djkus ds fy, gesa le; le; ij ckgj ys tkuk gksrk
gS ftlls mues O;kogkfjd Kku dh tkudkjh gksrh gSA
& mldh iwfrZ ds fy, fo|kfFkZ;ks dks i;ZVu ds fy, ys tkuk pkfg,A
& lkaLdf̀rd vk;kstu
& jk"Vªh; ioksZa dk vk;kstu
& esyk yxkuk

fo|ky; fodkl esa tulg;ksx
¼Role of community in the development of school½
leqnk; dk lg;ksx fo|ky; ds Hkkoh fodkl esa Hkh egRoiw.kZ gSA dk;ksZ dh ;kstuk o lapkyu esa

leqnk; dk lg;ksx ys ldrk gSA
bdkbZ lkjka'k

& 'kkyk dks lqpk: :i o O;ofLFkr pykus ds fy, vko';d fu;kstu djuk gh 'kkyk izca/ku gSA
& 'kkyk izca/ku 'kkyk ds HkkSfrd] 'kSf{kd vkSj uSfrd okrkoj.k ij vk/kkfjr gksrk gSA
& d{kk izca/ku Hkh d{kk ds HkkSfrd o 'kSf{kd okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA
& dq'ky 'kkyk izca/ku }kjk gh f'k{kk ds fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA
& cPpksa ds lokZxh.k fodkl ds fy, 'kkyk izca/ku vko';d gS\
iz- 7 fo|ky; esa tu lg;ksx dSls fy;k tk ldrk gS\

vkRe ijh{k.k ds iz'u
iz- 1 fuEu 'kCnksa dks la{ksi esa le>kb;s&
1- d{kk izca/ku
2- 'kkyk izca/ku
iz- 2 Hkou dk izk:i Li"V dhft,\
iz- 3 Hkou dh uhao fdl izdkj gksuh pkfg,\
iz- 4 ØhM+k LFky dh vko';drk D;ksa gksrh gS\
iz- 5 LykbfMax fnokj iV dSlk gksrk gSa\

fu;r dk;Z@dk;Z fof/k
^^dq'ky izca/ku }kjk f'k{kk dh csgrj O;oLFkk dj lkekftd mRrjnkf;Ro dh iwfrZ dh tk ldrh gSA**

bl dFku ij vius fopkj Li"V djsaA
ppkZ@Li"Vhdj.k gsrq fcUnq
ikB esa lfEefyr fcUnqvksa ij vf/kd ppkZ rFkk dqN fcUnqvksa ij bUgs uksV dhft,A
ppkZ gsrq fcUnq
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Li"Vhdj.k gsrq fcUnq
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
uohu&vFkZ

Management esustesaV izca/ku
Tactfully VsDVQwyh
Tachniques VsdfuDl izfof/k;k¡
Architect vkfdZVsDV okLrqfon
National Building us'kuy fcfYMax jk"Vªh; Hkou vuqla/kku laLFkku
Research Institute fjlpZ bafLV~;wV

Hkw[k.M Hkwfe dk Hkkx
Hall gkWy cM+k d{k
Horizontal way gkWjks>sUVy os {kSfrt :i esa
Vertical way OgjZfVdy os 'kh"kkZRed esa
Semi circular way lsfeljdy os vFkZ xksykdkj
Open air system vksiu ,;j flLVe [kqyh gok iz.kkyh
Black board Cysd cksMZ ';ke iV~V
Wall Black Board okWy Cysd cksMZ nhokj ';ke iV~V
Framed wall board ÝsEM okWy cksMZ ÝsECM okWy cksMZ
Easel black board bZty ';ke cksMZ bZty ';ke iV~V
Map stands esi LVs.M uD'ks j[kus dk cksMZ
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr
fMIyksek bu ,T;qds'ku

izFke o"kZ
iz'u i= rr̀h;

fo"k; fo|ky; izca/ku ikB la[;k &2

fo"k;ka'k % f'k{kd

mibdkbZ;ka iztkra= ds lanHkZ esa f'k{kd ds dRrZO;

             fo|ky; o mn~ns';ksa dh izkfIr esa f'k{kd ds nkf;Ro
             jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,dhdj.k dh fn'kk esa f'k{kd dk ;ksxnku
             lQy f'k{kd ds xq.k
             oS;fDrd xq.k
             O;kolkf;d xq.k
             lkekftd xq.k
             f'k{kd ds uSfrd xq.k
             f'k{kd dh izfrc)rk,¡] Lo;a ds izfr] lekt ds izfr] fo|ky; ds izfr] lafo/kku ds izfr
             Lo;a ds izfr izfrc)rk,¡
             lekt ds izfr izfrc)rk,¡
             fo|ky; ds izfr izfrc)rk,¡
             lafo/kku ds izfr izfrc)rk,¡

fiz; Nk=k/;kid

izLrkouk
f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS vkSj vkSipkfjd f'k{kk gsrq lcls mRre laLFkk ¼LFkku½ 'kkyk

gS] tgkW ij ,d fuf'pr le; esa fuf'pr vk;qoxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks fuf'pr ikB;Øekuqlkj f'k{kk ¼Kku½ nh
tkrh gSA f'k{kk nsus dk dk;Z f'k{kd }kjk fd;k tkrk gSA f'k{kd f'k{kk foHkkx ,oa fo|ky; dh xR;kRed
'kfDr gSA f'k{kd og /kqjh gS ftlds pkjksa vksj 'kSf{kd xfrfof/k;kW fØ;k'khy jgrh gSA ;g lR; gS fd 'kkyk
Hkou] ikB~;Øe] lg'kSf{kd xfrfof/k;kW] ikB~;iqLrd lHkh dk 'kSf{kd dk;ZØe esa egRoiw.kZ LFkku gS] fdUrq
f'k{kd dh vuqifLFkfr esa ;g lHkh vuqi;ksxh gSA
gekjs ns'k esa ikSjkf.kd dky ls gh f'k{kd dk LFkku lEekuh; jgk gSA dfo dchj ds 'kCnksa esa&
^^xq: xksfoan nksÅ&[kMs] dkds ykxw ikWoA
cfygkjh xq: vkidh] xksfoan fn;ks crk;sAA**

bdkbZ Øekad & 2 lwpdkad & Mh- ,M- (III) (2)
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f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds Kku&dikV [kksydj Hkkoh thou ds fy;s rS;kj djrs gSaA ,Me ds vuqlk& ̂ f'k{kd dks
euq"; dk fuekZrk dgk gSA* blfy;s f'k{kd esa ,d lQy f'k{kd ds xq.kksa dk gksuk vfr vko';d gSA

vkt ds bl yksdrU=h; lekt rFkk /keZ fujis{k jkT; esa tgkW vusdrk esa ,drk ds n'kZu gksrs gSa] f'k{kdksa ds
nkf;Ro cgqr c<+ tkrs gSA vr% mls vius lkekU; drZO;ksa ,oa nkf;Roksa ds vykok mu nkf;Roksao drZO;ksa dk Hkh fuokZg
djuk gksrk gS tks iztkra= dks lqn<̀ cukus rFkk jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,drk dh uhao dks etcwr djrk gSA gq¡ekW;w dchj
ds vuqlkj& ̂ ^f'k{kd ,d jk"Vª dk fuekZrk gSA**
mn~ns';&
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki %&
& 'kkyk esa f'k{kd dh vko';drk le> ldsxsaA
& f'k{kd dk egRo le> ldsxsaA
& f'k{kd dk O;fDrRo f'k{k.k izfØ;kvksa dks izHkkfor djrk gS] le> ldsxsaA
& f'k{kd ds iztkra= ds lanHkZ esa dRkZO; gSa] le> ldsxsaA
& fo|ky; mn~ns'; dh iwfrZ esa f'k{kd ds nkf;Ro le> ldsxsA
& jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,dhdj.k esa f'k{kd dk ;ksxnku le> ldsxsaA
& lQy f'k{kd dSls cu ldrs gS] le> ldsxsaA
& f'k{kd dh izfrc)rk,¡&Lo;a lekt] fo|ky; lafo/kku ds izfr dkSu&2 lh gS\ le> ldsxsA

mi bdkbZ&1
iztkra= ds lanHkZ esa f'k{kd ds dRrZO;&

Hkkjr ,d iztkrkaf=d ns'k gS] ftlesa ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks fcuk HksnHkko ds vius&2 fodkl ds iw.kZ volj
fn;s x;s gSA ysfdu iztkra= dh lQyrk rHkh laHko gS tc izR;sd ukxfjd vius dRrZO;ksa dk ikyu djsA vkt ds
Nk=@Nk=k,¡ gh dy dsHkkoh ukxfjd gSA bUgsa vkn'kZ ukxfjd cukus ds fy, buesa vkRefuHkZjrk] lg;ksx]  uSfrdrk
dh Hkkouk tkxr̀ dj ldrs gS ftls iztkrkfU=d dRrZO;ksa dh iw.kZ tkudkjh gksA

iztkra= ds lanHkZ esa f'k{kd ds dRrZO; ,oa Hkwfedk egRoiw.kZ vkSj izHkko'kkyh gksrh gSA f'k{kd bl lanHkZ esa vius
dRrZO; dk fuokZg fuEu izdkj dj ldrk gS%&
1 - vuq'kklu ,oa vkKkikyu&f'k{kd Nk=ksa dks vuq'kkluc) jgus dh f'k{kk nsdj ns'k ds dkuwu] lafo/kku]
yksdra=h; laLFkkvksa o laLd̀fr ds ewyrRoksa dk lEeku djus dh izsj.kk ns ldrs gSA og jk"Vªh; fgrksa ds lanHkZ esa le>k
ldrk gSA Nk=ksa esa ,slh Hkkouk,W Hkj ldrk gSA tks ekuoh; xq.kksa ls vksr&izksr gksA
2 - vf/kdkjksa vkSj dRRkZO;ksa dk Kku&f'k{kd dks Nk=ksa dks vf/kdkj vkSj dRrZO;ksa ds Kku ds lkFk&lkFk nksuksa
ds e/; leUo; dk izf'k{k.k Hkh nsuk pkfg;s D;ksafd vf/kdkjksa ,oa dRrZO;ksa ds mfpr leUo; ij gh iztkra= dh lQyrk
fuHkZj gSA f'k{kd Nk=ksa dks crk;s fd lalkj dh lcls vf/kd U;k;iw.kZ iz.kkyh iztkra= gh gSA bl izdkj f'k{kd Nk=ksa
esa iztkra=kRed 'kklu iz.kkyh ds izfr J)k mRiUu dj ldrk gSA
3 - usrR̀o ds xq.kksa dk fodkl&iztkra= esa thou ds izR;sd {ks=] lkekftd] O;kolkf;d] vks|ksfxd] jktuhfr]
esa ,d dq'ky usRrR̀o dk gksuk vfr vko';d gSA f'k{kd vius f'k{k.k] 'kSf{kd dk;ZØe [ksydwn ,oa vU; fo|ky;hu
fØ;k dykiksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa usrR̀o ds xq.kksa dk fodkl dj ldrk gSaaA
4 - jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl&Hkkjr esa fofHkUu /keZ] lEiznk; tkfr vkSj Hkk"kk cksyus okys yksx
jgrs gSA ladh.kZ Hkkoukvksa vkSj erHksn ds dkj.k VdjkgV dh fLFkfr mRiUu gksrh gS ftlls yksdra= izHkkfor gksrk gSA
vr% jk"Vªh; ,drk dh furkUr vko';d gSA

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kd] vius izHkko'khyh f'k{k.k ,oa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa }kjk ladh.kZrk dh Hkkouk dks
lekIr dj muesa jk"Vªh; ,drk ds egRo dk Kku djk ldrk gSA

ikBxr iz'u
iz-1- iztkra= ds lanHkZ esa f'k{kd ds rhu dRrZO; fyf[k;sA

mi bdkbZ&2
fo|ky; mn~ns';ksa dh iwfrZ esa f'k{kd ds nkf;Ro %&

izR;sd ekrk&firk dh ;g pkgr gS fd mudk cPpk i<+ fy[kdj thou esa dqN cudj fn[kk;sA blh vjeku
ds lkFk mls fo|ky; Hkstrs gSaA mudh vis{kk jgrh gS fd og f'k{kd :ih ikjl ds laidZ esa mudk cPpk lksus tSls
ewY;oku vkSj egku cu tk;sxkA 'kkyk esa cPPkksa ds lokZaxh.k fodkl dk dsUnz fcUnq gSA 'kSf{kd uhfr;ksa dks O;ogkj :i
esa ifjf.kr djus rFkk mUgsa izHkko'kkyh :i ls fØ;kfUor djus dk nkf;Ro f'k{kd dk gh gSA f'k{kd ds fuEufyf[kr
nkf;Ro gS&

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


12

fo|ky; ds mn~ns'; ,oa f'k{k.k y{;ksa dk fu/kkZj.k %&
'kSf{kd mn~ns;ksa dk fu/kkZj.k jk"Vª dh nk'kZfud lkekftd] jktuhfrd] lkaLd̀frd fopkj/kkjkvksa rFkk vko';drkvksa

dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gS tcfd fo|ky; ds y{;ksa dk fu/kkZj.k iz'kkld o v/;kid feytqydj fo|ky;
,oa lkeqnkf;d vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj djrs gSaA ;s y{; jk"Vª ds 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr esa gh lgk;d
gksrs gSA

vr% ,d v/;kid dks Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykus ,d f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkko'kkyh
cukus ds fy, f'k{k.k dk;Z ls iwoZ bu y{;ksa dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr dj ysuk pkfg;sA ;s mldh f'k{k.k fØ;kvksa
dk ekxZn'kZu iznku djus esa lgk;d fl) gksrs gSA
f'k{k.k lEcU/kh nkf;Ro %&

izR;sd f'k{kd dk ;g ije dRRkZO; gS fd og lkFkZd mn~ns'; lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd egRoiw.kZ f'k{k.k
fcUnqvksa dk fu/kkZj.k djsa vkSj vuqns'kkRed mn~ns';] ikB;lkexzh dh izd̀fr ,oa Nk=ksa dh mfDr;ksa] 'kSf{kd lw=ksa] dkS'kyksa
dh izfof/k;ksa dk iz;ksx djds jkspd <ax ls f'k{kk iznku djssaA og vius ikBksa dks cPpksa ds e/; mRlkg] yxu vkSj
loksZRre fof/k ls izLrqr djsaA cPpksa dks Hkh vius f'k{k.k dk;ZØe esa Hkkx ysus gsrq lfØ; cuk;sA tkWu fMoh ds vuqlkj&
^tks f'k{kd vius nkf;Ro dk ftruh vPNh rjg fuokZg djrk gS og lekt esa mruk gh vPNk] yksdfiz; ,oa lEekutud
gksrk gSA**
d{kk esa vuq'kklu

izR;sd f'k{kd dk nkf;Ro gS fd og viuh d{kk vkSj 'kkyk esa vuq'kklu cuk;sa j[ksaA f'k{k.k bl dk;Z esa ftruk
lQy gksxk mruk gh vius nkf;Roksa ds fuokZg esa lQy gksxkA blds fy;s Nk=ksa dks lgt :i esa laxBukRed ,oa
vuq'kklukRed xfrfof/k;ksa dk lapj.k djuk pkfg;sA f'k{kd dks Nk=ksa esa Lokuq'kklu dh vknr fodflr djuk gSA
D;ksafd n.MkRed vuq'kklu mruk lQy ugh gksrkA
ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls lfEcU/kr nkf;Ro &

f'k{kd ikB~; lgxkeh fdz;kvksa ds ek/;e ls Nk=ksa dk ekufld 'kkjhfjd pkfjf=d vkSj lekftd fodkl dj
ldrk gSA blds fy;s og fofHkUu dk;ZØe tSls dfork ikB] fucU/k ys[ku] vfHku;] okn fookn izfr;ksfxrk] [ksydwn
vkfndk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa izR;sd Nk=&Nk=kvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks rFkk
mUgsa muds :fp ds {ks= esa c<+kok Hkh fn;k tkuk pkfg,A
fo|kfFk Z;k sa ds pkfjf=d fodkl lEcU/kh nkf;Ro&

f'k{kd dk izeq[k nkf;Ro gS vius Nk=&Nk=kvksa esa pkfjf=d xq.kksa dk fodkl djsaA blds fy;s Lo;a Hkh dRrZO;
fu"Bk] bZekunkjh] lnkpkj vkfn mPp xq.kksa ls ;qDr vkn'kZ rFkk mPp pfj= dk mnkgj.k cPpksa ds le{k izLrqr djsa D;ksafd
Nk= vius f'k{kd ds vkpj.k ls cgqr izHkfor gksrs gSaA jsekW.V dk er gS fd f'k{kd dks mu lHkh ckrksa dk R;kx djuk
pkfg, tks rqPN ,oa ghu gksa D;ksafd mlh ij leLr Nk=ksa dk nf̀"V yxh jgrh gSA blfy, ;g vko';d gS fd og
lnSo vkn'kksZ ,oa fopkjksa dks eu opu rFkk deZ ls O;ogkj esa yk;s ftudk ckydksa ij loksZRre izHkko iM+ ldsaA
lkekftd fodkl lEca/kh nkf;Ro

f'k{kd Nk=&Nk=kvksa dks fo|ky;hu fu;a=.k esa j[kdj vuq'kklu lh[kk nsrs gSa rFkk vU; fo|ky;hu
fØ;kdyki] ikB~;lgxkeh] fØ;kvksa ds }kjk muesa lg;ksx] lgdkfjrk ds xq.k fodflr dj lkekftd fodkl
lEcU/kh nkf;Roksa dk Hkh fuokZg djrs gSaA
jk"Vªh; Hkkoukvksa dks fodflr djus lEcU/kh nkf;Ro&

f'k{kd dk ;g dRkZO; gS fd og Nk=&Nk=kvksa esa jk"Vªh; Hkkoukvksa lg;ksx esyfeyki] ekuo ewY;ksa vkSj
vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk;sa /kkj.k djus lEcU/kh fopkjksa dks tkxr̀ djsaA og Nk=&Nk=kvksa esa /kkfeZd HksnHkko] tkfrHksn vkSj
Nwvk&Nwr vkfn dks lekIr djsaA Nk=ksa dh ladh.kZ euksof̀Rr dks O;kid vkSj lfg".kqrk ds nf̀"Vdks.k esa cnysaA
 usrR̀o ds xq.kksa dk fodkl&

vkt dk fo|kFkhZ dy dk ukxfjd rFkk usrk gSA iztkra= esa thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vPNs usrR̀o dh t:jr
gksrh gSA f'k{kd vius f'k{k.k] 'kSf{kd dk;ZØe] [ksydwn rFkk vU; fo|ky;hu fØ;kdykiksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa usrR̀o
ds xq.kksa dk fodkl dj ldrk gSA
f'k{k.k izfof/k;k ¡&

f'k{k.k ds f'k{k.k dh ijEijkxr i)fr;ksa dks NksMdj ek.Vsljh] fd.MjxkMZu] MkYVu] izkstsDV] vUos"k.k] leL;k
lek/kku] okn&fookn] izn'kZu] iz;ksx o 'kSf{kd Hkze.k vkfn dk iz;ksx djsa ftlls Nk= lfØ; gksdj vf/kxe djs] izR;{k
vuqHkoksa dks lh[ksa rFkk viuh vUrfuZfgr ;ksX;rkvksa ,o {kerkvksa dk iw.kZ fodkl dj ldsaA
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Nk=&Nk=kvksa ds dk;ks± ,oa izxfr dk ewY;kadu
v/;kid dks Nk=&Nk=kvksa esa fd, tkus okys okafNr ifjorZu ds ewY;kadu ds fy;s oS|] fo'oluh; ,oa

oLrqfu"B ijh{k.kksa dk fuekZ.k djuk pkfg;sA ijh{k.kksa ls izkIr ifj.kke ds vk/kkj ij Nk=ksa dk fuankukRed ijh{k.k ,oa
mipkjkRed f'k{k.k djrk gSA f'k{kd Nk= ds dk;Z ,oa izxfr dk ewY;kadu dj Nk= miyfC/k;ksa ds fo"k; esa leLr
lwpuk,a izxfr if=dk rFkk f'k{kd ikyd la?k dh cSBd }kjk vfHkHkkod rd igq¡pkrk gSA
d{kk izcU/ku

f'k{kd d{kk&d{kksa ds HkkSfrd okrkoj.k dks mRre cukus dk iz;kl djrk gSA vr% ,d f'k{kd dks d{kk ,oa
d{kk f'k{k.k ls lEcfU/kr lHkh vko';d lkexzh tSlsA QuhZpj] pkd] MLVj] ';keiV~V vkfn ds O;oLFkk ,oa dfe;ksa
ds fo"k; esa izkpk;Z dks lwfpr djrs jguk pkfg;sA d{kk d{kksa esa gok o izdk'k dh mfpr izcU/k gks cPpksa dh xg̀ dk;Z
laca/kh iqfLrdkvksa] izxfr if=dkvksa] mifLFkfr] iaftdk] Vh-,y-,e- vfHkys[k o jftLVj dks lqjf{kr j[kus dh mfpr
O;oLFkk gksuh pkfg;sA
funsZ'ku ,oa ijke'kZ

f'k{kd cPpksa ls O;fDrxr lEidZ j[krk gS mls Nk=ksa dh O;fDrxr dfe;ka] LoHkko] i"̀BHkwfe] izfrHkk,¡]
;ksX;rkvksa dh vf/kd tkudkjh gksrh gSA vr% f'k{kd dks fiNM+s] izfrHkk'kkyh] lt̀ukRed] vlkekU; ,oa leL;k okys
ckydksa dks igpku dj mfpr f'k{kk dh O;oLFkkdjus dk nkf;Ro f'k{kd dk gh gSA ftls og izkpk;Z ,oa vfHkHkkodksa
ds lg;ksx ls iwjk dj ldrk gSA f'k{kd mu Nk=ksa dks ftudh f'k{kk iwjh gks pqdh gS O;olk; dk p;u djus ds fy;s
mi;ksxh lykg ns ldrk gSA
fØ;kRed vuqla/kku

v/;kidksa }kjk f'k{k.k vf/kxe laca/kh leL;kvksa dk lek/kku djus rFkk fo|ky; dk;ZØeksa dks izHkko'khy
cukus ds fy, fØ;kRed dks izHkko'kkyh cukus ds fy, fØ;kRed vuqla/kkuksa fd;s tkus pkfg;s rFkk rF;ksa dh oLrqfu"B
rjhds ls [kkstchu djds leL;k mRiUu djus okys dkjdksa dk oSKkfud ,oa euksoSKkfud <ax ls lek/kku djuk pkfg;sA
vfHkHkkod ,oa leqnk; ds lkFk lEcE/k&

v/;kid fo|ky; dk gh ugha oju~ lekt dk Hkh usrk gSA mls lnSo vfHkHkkodksa ds leidZ esa jguk pkfg;sA
f'k{kd ikyd la?k ds xBu rFkk muds mfpr lapkyu }kjk gh f'k{kd o vfHkHkkod fey tqydj Nk= dk mfpr fodkl
dj ldrs gSaA f'k{kd dks LFkkuh; lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj leqnk; dh dfBukb;ksa ,oa leL;kvksa ds fuokj.k
gsrq mfpr ekxn'kZu nsuk pkfg;sA
iz'kklfud nkf;Ro&

v/;kid dks fo|ky; dh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa ds fu/kkZj.k esa lfØ; Hkkx ysuk pkfg;sA 'kSf{kd dk;ZØeksa ds
fØ;kUo;u dk izeq[k nkf;Ro f'k{kd dk gS Nk=ksa ds izos'k] oxhZdj.k] mifLFkfr] 'kqYd laxzg] ijh{kk lapkyu] ijh{kk
d{kksa dk fujh{k.k] mRrj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu tSls dk;ksZ dk nkf;Ro f'k{kd }kjk xaHkhjrkiwoZd ogu fd;k tkuk
pkfg;sA

ikBxr iz'u&
2- f'k{kk ds mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy, f'k{kd dk lcls izeq[k ,oa egRoiw.kZ nkf;Ro D;k gSa\

¼v½ Nk=ksa dk lkekftd fodkl ¼c½ f'k{k.k dk;Z
¼l½ Nk=ksa dk ekufld fodkl ¼n½ ikB~; lgxkeh fØ;k,¡

3- f'k{kd Nk=ksa dks viuk dq'ky usrR̀o fdl izdkj iznku dj ldrk gS\
mi bdkbZ&3

jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,dhdj.k dh fn'kk esa f'k{kd dk ;ksxnku
Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSA ;gk¡ yxHkx 90 djksM yksx jgrs gSaA Hkkjr esa fgUnw] eqlyeku] flD[k] ckS)] tSu]

ikjlh vkfn fofHkUu /keksZ rFkk fgUnh] caxyk] iatkch] d'ehjh xqtjkrh rkfey] dUuM] rsyxw] eY;kye] ejkBh vkfn vusd
Hkk"kk;sa cksyus okys yksx jgrs gSA bu yksxksa dks vkpkj fopkj jhfr fjokt] [kku iku vkfn fHkUu&fHkUu gSA ,slh fLFkfr
esa jk"Vªh; ,drk ,d leL;k cuh gqbZ gSA

jk"Vªh; o HkkokRed ,drk ds vkn'kZ dks izkIr djus ds fy, ns'k dh f'k{kk ;kstuk mlh ds vuq:i cukuh pkfg,
ns'k esa ,drk dh LFkkiuk djus ds mRrjnkf;Ro ls f'k{kk viuk eq¡g ugh eksM ldrhA HkkokRed ,drk lfefr ds gh
'kCnksa esa& ^^HkkokRed ,drk dks lqn<̀ cukus esa f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gSA ;g vuqHko fd;k x;k gS
fd f'k{kk dk mn~ns'; Kku nsuk gh ugha oju Nk= ds O;fDrxr fofHkUurkvks dks /;ku esa j[kdj mfpr f'k{k.k fof/k]
O;fDrRo ds lHkh i{kksa dk fodkl djuk gSA bldks pkfg, fd Nk=ksa ds nf̀"Vdks.k dks foLrr̀ djs ftlls fd ladh.kZ
nyxr LokFkhZ dks fo'kky ns'k&fgrksa esa lekfgr fd;k tk ldsA
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jk"Vªh; ,oa HkkokRed ,drk ds fodkl gsrq f'k{kd fuEukafdr :i ls viuk ;ksxnku ns ldrk gS %&
1- Nk=ksa esa izse lg;ksx lfg".kqrk dh Hkkoukvksa dk fodkl djus dk iz;kl djuk pkfg;sA
2- Nk=ksa dh ladh.kZ euksof̀Rr;ksa dks nwj dj Nk=ksa ds nf̀"Vdks.k dks O;kid vkSj mnkj cuk;sA
3- ,sfrgkfld i"̀BHkwfe dk mYys[k djrs gq, ijLij izse Hkkouk dk fodkldj ;g crkuk fd gekjs ns'k esa fofHkUurk
esa ,drk gS vkSj tc dHkh Hkh mudh jk"Vªh; ,drk detksj iM+h gS ns'k VwVk gS rFkk jk"Vª dh izxfr vo:) gqbZ gSA
4- ns'k dh egkurk ,oa fo'kkyrk lkaLd̀frd fojklr dk ifjp; djkdj f'k{kd muesa ns'k izse ds l'kDr Hkko tkxzr
dj ldrk gSA
5- i;ZVu ,oa Hkze.k rFkk f'kfoj esa vyx&2 izns'k ds yksx ,d lkFk jgsaxs rks muesa izse] lg;ksx ,drk dk Hkkouk HkkbZpkjk
cVsxkA
6- f'k{kd lkewfgd Hkkst }kjk Hkh Nk=ksa esa HksnHkko dh Hkkouk dks lekIr dj esy&feyki o ,drk dh Hkkouk fodflr
dj ldrk gSA
7- fo|ky; esa le;&le; ij jk"Vªh; Hkkouk ij vk/kkfjr ukVdksa dks vk;kstu djukA
8- ns'k dks viuh lsok,¡ iznku djus ns'k izse rFkk ns'k lqj{kk gsrq izfrfnu Nk=ksa ls 'kiFk xzg.k djkuh pkfg;sA
9- fo|ky; esa fof'k"V O;fDr;ksa }kjk ^HkkokRed ,drk* ij O;k[;ku djkuk pkfg;sA
10- f'k{kd lHkh tkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ls lekurk dk O;ogkj djsA
11- f'k{kd dks i<krs le; dksbZ ,slh ckr ugha djuk pkfg;s ftlls tkrh;rk ;k lkEiznkf;drk dks c<kok feysA
12- f'k{kd dks fo"k; ds lkFk&lkFk lkaLd̀frd xfrfof/k;ksa ls ifjfpr gksuk pkfg;sA

f'k{kd gh jk"Vªh; ,oa HkkSxksfyd lhekvksa dks yk¡?kdj fo'o O;oLFkk rFkk ekuo tkfr dks mUufr ds iFk ij
vxzlj djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ekuo lekt ,oa ns'k dh mUufr mRre f'k{kd ij fuHkZj gSA

ikBxr&iz'u
1- loZtkrh; ,drk dks fodflr djus ds fy;s f'k{kd D;k dj ldrs gSA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
2 Hkze.k ,oa i;ZVu dk egRo crkb;s

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

mi bdkbZ&4
lQy f'k{kd ds xq.k

dksBkjh vk;ksx 1964&66 ds vuqlkj& ^^Hkkjr ds HkkX; dk fuekZ.k mldh d{kk esa fd;k tkrk gSA**
ewY;ksa dk fodkl d{kk esa rFkk d{kk ds ckgj fo|ky; esa fd;k tk ldrk gSA ewY;ksa ds fodkl gsrq f'k{kd

dks gh leqfpr okrkoj.k mRiUu djuk gksrk gSa
ek/;fed f'k{kk& vk;ksx us vius izfrosnu esa fy[kk gS fd& ̂ ^visf{kr f'k{kk ds iqufuZekZ.k esa lcls egRoiw.kZ

rRo f'k{kd& mlds O;fDrxr xq.k mldh 'kSf{kd ;ksX;rk,¡] mldk O;kolkf;d izf'k{k.k vkSj mldh fLFkfr tks og
fo|ky; rFkk lekt esa xzg.k djrk gh gSA fo|ky; dh izfr"Bk rFkk lekt ds thou ij mldk izHkko fuLlansg :i
ls mu f'k{kdksa ij fuHkZj gS tks fd ml fo|+ky; esa dk;Z dj jgs gSaA**
oS;fDrd ;k ekuoh; xq.k%&
mRre LokLF; ,oa thou 'kfDr& LoLF; 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gSA gjcVZ LisUlj dk er
gS& ^^thou esa lQyrk izkIr djus ds fy, vPNk izk.kh gksuk vko';d gSA**

;fn f'k{kd dk LokLF; [kjkc gS rks og lQyrkiwoZd v/;;u dk;Z ugha dj ldrk D;ksafd 'kfDr ,oa LQwfrZ
f'k{kd ds dk;Z esa vk'kkokZnrk] mRlkg ,oa thou 'kfDr tkrh gSA
laosxkRed lUrqyu& f'k{kd esa laosxkRed lUrqyu dk gksuk ijeko';d gSA blds vHkko esa og vius Nk=ksa dk
HkkokRed fodk djus esa vlQy jgsxkA
cqf)eku] foosd'khy vkSj v/;;u izseh&,d lQy f'k{kd dks cqf)eku] foosd'khy rFkk v/;;u izseh gksuk
pkfg;sA mls lHkh ifjfLFkfr;ksa dks le>us vkSj mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk gksuh pkfg;s rkfd og viuh cqf) vkSj foosd
ls Nk=ksa dh tfVy leL;kvksa dks lgt Hkko ls gy djus esa lgk;d gks ldsA
mnkjnf̀"Vdks.k& ,d lQy f'k{kd dks mnkj nf̀"Vdks.k okyk O;fDr gksuk pkfg;sA mnkj O;ogkj mls Nk=ksa ds lehi
igq¡pus esa lgk;rk djrk gS rFkk og mudh leL;kvksa dks HkyhHkk¡fr le>dj leqfpr izdkj ls lek/kku dj ldrs gS
dBksj LoHkko okys f'k{kdksa ls Nk= nwj Hkkxrs gSA
lg;ksx dh Hkkouk ls ifjiw.kZ& fdlh Hkh fo|ky; dh izxfr f'k{kd o Nk=ksa ds ijLij lg;ksx ij fuHkZj djrh
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gSA vr% fo|ky; laxBu rFkk fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa o ;kstukvksa dks O;kogkfjd :i nsus esa iw.kZ lg;ksx izkIr djsaA
dqy'k ekxZn'kZu& f'k{kd esa fo|kfFkZ;ksa dks mfpr ekxZn'kZu nsdj fofHkUu dfBukbZ;ksa dks gy djus esa lg;ksx djuk
pkfg;sA fo|ky;hu Lrj ij Cykd] ftyk] laHkkx o jk"Vªh; Lrj ij gksus okyh izfr;ksfxrk ijh{kkvksa esa lfEefyr gksus
gsrq ,oa f'k{kk mijkUr O;olk; ds p;u esa dq'ky ekxZn'kZu nsuk pkfg;sA
fouksn fiz;rk& f'k{kd dks fouksn fiz; LoHkko okyk O;fDr gksuk pkfg;s] D;ksafd fouksnh LoHkko d{kk ds okrkoj.k
dks ljl o jkspd cukus esa lgk;d gksrk gS rFkk d{kk dh uhjlrk] ruko] dBksjrk Lor% gh lekIr gks tkrh gSA
O;kolkf;d xq.k&

O;kolkf;d nf̀"V ls vkn'kZ f'k{kd esa fuEu xq.kksa dk gksuk t:jh gSA
f'k{kk ds mn~ns';ksa ds izfr tkx:d& ,d lQy f'k{kd dk izeq[k mn~ns'; Nk=ksa dks flQZ iqLrdh; Kku nsuk ugha
gksrk cfYd ckydksa dks f'k{kk ds egkure y{;ksa dh izkfIr esa vf/kd ls vf/kd lg;ksx nsuk gksrk gSA
fo"k; dk iw.kZ Kku& f'k{kd dks vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksuk pkfg;sA ,d fo}ku ds vuqlkj& ^^,d v;ksX;
fpfdRld ejht ds 'kkjhfjd fgr ds fy, [krjukd gSA ijUrq ,d f'k{kd jk"Vª ds fy;s blls Hkh vf/kd ?kkrd gS]
D;ksafd og u dsoy vius Nk=ksa ds efLr"d dks fod̀r djrk gS cfYd muds fodkl dks vo:) djds mudh vkRek
dks ejksM+ nsrk gSA

blfy;s ,d f'k{kd dks vius fo"k; dk fo|kFkhZ cuk jguk pkfg;sA
iz;ksxkRed nf̀"Vdks.k & ,d lQy f'k{kd dHkh Hkh ijEijkxr f'k{k.k fof/k;ksa ls lUrq"V ugha gks ikrk] cfYd Lo;a
Hkh iz;ksx }kjk f'k{k.k dh uohu fof/k;ksa dh [kkst djrk gS ,oa d{kk d{k ewyHkwr 'kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s
vuqlU/kku djuk pkfg;sA
O;kolkf;d izf'k{k.k& vPNs ,oa izHkko'kkyh f'k{k.k ds fy;s f'k{kd dks fo"k; ds Kku ds lkFk&lkFk f'k{k.k fof/
k;ksa rFkk euksoSKkfud fLFkfr;ksa dh Hkh leqfpr tkudkjh gksuk vko';d gSA ,d fo}ku us dgk gS fd **,d vizf'kf{kr
f'k{kd ,d vPNk O;k[;ku rks ns ldrk gS fdUrq f'k{k.k dk;Z vPNh rjg ugha dj ldrkA** f'k{kd izf'k{k.k f'k{kd
dks O;olkf;d :i ls dq'ky o l{ke cukrk gSA O;kolkf;d Kku dks uohu cuk;s j[kus dh n`f"V ls f'k{kd dks lsehukj]
fopkj lEesyu] fofHkUu xksf"V;ksa esa lgHkkfxrk djuh pkfg;sA
O;kolkf;d fu"Bk& f'k{kd dh viuh fo"k; ,oa O;olk; esa fu"Bk gh mls dk;Z djus ds fy;s izksRlkfgr djrh gSA
ekdZ iSfVlu dk dFku gS& ̂ ^,d vPNs f'k{kd dk izFke xq.k ;g gS fd og ,d v/;kid gks vkSj dqN ugha vkSj mls
,d f'k{kd ds :i esa izf'kf{kr fd;k tk;A**
ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa :fp& orZeku ;qx esa f'k{kd dk dsoy v/;kiu dk;Z esa gh fuiq.k gksuk egRoiw.kZ ugha
gS cfYd fo|ky; dh fofHkUu ikB~; lgxkeh fØ;kvksa] tSls ukVd] ,dkadh] LdkÅfVax] okn&fookn     fuca/k ys[ku
vkfn fØ;kvksa esa Nk=ksa dk ekxZn'kZu djs ,oa Lo;a Hkh bu dk;ksZ esa :fp j[ksaA
euksfoKku dk Kku& f'k{kd dks euksfoKku ,oa cky euksfoKku dk Kku vko';d gS rkfd og Nk=ksa dh euksof̀Rr]
O;fDrxr fofHkUurk vknr] izd̀fr O;ogkj dks le> ldsA
vPNh okd~ 'kfDr& f'k{kd dks vPNk oDrk gksuk pkfg;sA viuh mRre Hkk"k.k 'kfDr ds }kjk og vius fopkj ,oa
fo"k;oLrq dks izHkkoh <ax ls Nk=ksa ds le{k izLrqr dj lds blls og Nk=ksa dk /;ku Hkh viuh vksj vkdf"kZr dj ldrk
gSA
lkekftd xq.k&

f'k{kd jk"Vªh; thou rFkk leku dk LraHk gksrk gSA lh-bZ-,e- tksM us dgk gS fd f'k{kd lekt ds lnL;ksa
ds fopkjksa dks <kyus] muds vkpj.k dh fn'kk fu/kkZfjr djus vkSj mudh uSfrd /kkj.kkkvksa dk fuekZ.k djus dk dk;Z
,sls le; ij djrk gS tc lekt ds lnL; fdlh IkzHkko dks lokZf/kd ljyrk ls xzg.k djus dh voLFkk esa gksrs gSA
og muesa loZizFke Hkys&cqjs] lkekftd fgr&vfgr] lqUnj vkSj dq:i dks igpkuus dh {kerk mRiUu djrk gSA**

vr% lkekftd nf̀"V ls f'k{kd esa fuEufyf[kr xq.k gksuk pkfg,A
lekt dk iFk izn'kZd& f'k{kd gh Nk=ksa dks f'kf{kr dj mudk iFk&izn'kZu djrk gS ogh lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa
dks nwj djus rFkk lkekftd fu;eksa dk ikyu djuk lh[kkrk gSA
jk"Vª dk fuekZrk& f'k{kd jk"Vª dk fuekZ.k] Hkkoh] dq'ky ,oa lgu'khy ukxfjd nsdj djrk gS blfy;s mls jk"Vª dk
fuekZrk dgrs gSA gqek;wW dchj us dgk gS& ^^vki eq>s FkksMs ls vPNs f'k{kd nhft;s] eSa vkidks ,d vPNk 'kfDr'kkyh
vkSj lqn<̀+ jk"Vª nw¡xkA**
f'k{kd ds uSfrd xq.k%

Lokeh foosdkuan us okLrfod f'k{kd ds fy, ;g dgk gS fd& ̂ ^og Nk=ksa ds Lrj ij vkdj mUgsa le>us dk
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iz;kl djrk gS rFkk viuh vkRek dk muesa LFkkukarj.k djds vPNs laLdkj ns ldrk gSA
,d vkn'kZ ¼lQy½ f'k{kd esa fuEu uSfrd xq.k gksus pkfg;sA

mPp pfj= ,oa n<̀ ladYi& Nk= oxZ rFkk lekt esa J)k vkSj lEeku ikus ds fy, f'k{kd esa os lHkh vPNs xq.k
fo|eku gksus pkfg;s ftuds vk/kkj ij og pfj=oku gksdj izfr"Bk ik ldsA f'k{kd dh djuh vkSj dFkuh esa lekurk
gksuh pkfg;sA
/kS;Z ,oa lgu'khyrk& /kS;Z ,oa lgu'khyrk ,d lQy f'k{kd ds fy;s furkUr vko';d gS D;ksafd d{kk esa fofHkUu
ekufld Lrj ds Nk= gksrs gSaA rhoz cqf)] lkekU; ,oa ean cqf)A ,slh n'kk esa vR;Ur /kS;Z ,oa lgu'khyrk dh vko';drk
gksrh gS rkfd og lHkh Nk=ksa dh leL;k lqy>k ldsA
fu"i{k ,oa U;k; fiz;& ,d vkn'kZ f'k{kd dks vius lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk U;k;iwoZd O;ogkj djuk pkfg;s lnk
lPpkbZ dk i{k ysuk pkfg;s f'k{kd dk fu"i{k O;ogkj vuq'kklu LFkkiuk rFkk fo|ky; ds okrkoj.k dks lqUnj ,oa
lkeUtL;iw.kiZ cukus esa lgk;d jgrk gSA
ns'kHkfDr& v/;kid esa ns'kHkfDr dh izcy Hkkouk gksuh pkfg;sA mls vius ns'kHkfDr ds vkn'kZ dks Nk=ksa ds lkeus
is'k djds mUgsa Hkh ns'k HkfDr ds fy;s izsfjr djuk pkfg;sA

ikBxr iz'u&
iz'u 4- f'k{kd] lekt dk iFk&izn'kZd gSA Li"V dhft;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iz'u 5 ,d lQy f'k{kd esa dkSu&dkSu ls O;kolkf;d xq.k gksus pkfg;s\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mi bdkbZ&5
f'k{kd dh izfrc)rk,¡ Lo;a ds izfr] lekt ds izfr fo|ky; ds izfr] lafo/kku ds izfr

f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØeksa esa izfro)rk dks vkerkSj ij loZO;kih ekuk tkrk jgk gSA orZeku le; esa vusd
leL;kvksa us tUe fy;k gS ftldk lkeuk leLr fo'o dks djuk iM+ jgk gSA ;s leL;k,¡ gS& fo[k.Muoknh izof̀Rr;k¡]
fgalk]] vkradokn] Hkk"kk;h erHksn] erka?krk /kkfeZd dV~Vjrk] lkaLd̀frd vifuos'kokn vkSj i;kZoj.k {kj.kA ;fn ekuo
tkfr ds vfLrRo dks cpkuk gS rks 'kkfUr dh fn'kk esa iz;kl djuk vfuok;Z gSA blds fy, lcls izeq[k f'k{kk gSA

f'k{k.k txr dh ,d ekufld izfØ;k gS ftlesa efLr"d dk efLr"d ls lEca/k LFkkfir fd;k tkrk gSA bl
lEcU/k dh mi;qDrk ,oa vuqi;qDrk f'k{kd ds O;fDrRo ij fuHkZj djrh gSA f'k{kd ds euq";ksa dk fuekZrk] jk"VªfuekZrk]
f'k{kk i)fr dh vk/kkjf'kYkk lekt dks xfr iznku djus okyk lc dqN ekuk x;k gS vr% f'k{kd dh izfrc)rk,¡ fuEu
gS %&
Lo;a ds izfr izfrc)rk,&

f'k{kd og /kqjh gS ftlds pkjksa rjQ 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ lnSo fØ;k'khy jgrh gSA ns'k ds Hkkoh ukxfjdksa dk
fuekZ.k fo|ky; esa gksrk gSA bl izdkj ,d f'k{kd] Nk=] fo|ky;] lekt jk"Vª ds fodkl dk izsj.kkL=ksr gSa vr% f'k{kd
dh Lo;a ds izfr izfrc)rk,¡ gS mls ,d lQy f'k{kd ds fy;s vko';d ekuoh; xq.kksa ls iwfjiw.kZ gksuk pkfg;sA
lekt ds izfr izfrc)rk,¡&

f'k{kd jk"Vªh; thou ,oa lekt dk vk/kkj LraHk gksrk gSA mlds vkpj.k dk lekt ij fo'ks"k izHkko iMrk
gSA f'k{kd dk egRo u flQZ f'k{kk ds {ks= esa agS oju~ mldh lekt mUu;u rFkk jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

vr% v/;kid dks mu cPPkksa dh rjQ Hkh /;ku nsuk pkfg;s tks chp esa gh i<kbZ NksM nsrs gS ;k ftudk ukekadu
ugha gks ikrkA

f'k{kd dks LFkkuh; leqnk; dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk pkfg;sA izkd̀frd vkinkvksa tSls& vdky] Hkw[kk] ck<
vkfn dh fLFkfr esa fo|ky; dks Hkh yksxks dh enn esa lgHkkxh cukuk pkfg;sA

f'k{kd dks fo|ky; ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lekurk dk O;ogkj djuk pkfg;s
va/kfo'okl ls f?kjs lekt] vLokLF;dj ijEijk ;k jhfr&jhokt] VksVdksa vkfn ls izHkkfor lekt ds izfr

f'k{kd dks lgkuqHkwfr o lgu'khyrk j[krs gq, mUgsa f'kf{kr o tkx: djuk pkfg;sA
lekt ds fiNMs ,oa f'k{kk ls oafpr cPpksa dk /;ku j[kdj mudks f'k{kk ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg;sA

leqnk; ds fy, lPPkk nk'kZfud ,oa ekxZn'kZd cuus dk iz;Ru djuk pkfg;sA
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f'k{kd dh fo|ky; ds izfr izfrc)rk,¡ %&
f'k{kd dks Kku] v/;;u] ftKklk vkSj le>nkjh dk ewrZ:i gksuk pkfg;sA f'k{kd dks ,sls laLFkkuksa dh ;k=k

djuh pkfg;s tgk¡ ij KkuksiktZu gks vkSj vU; v/;kidksa rFkk fo'ks"kKksa ds lkFk vius vuqHkoksa dks vknku&iznku djuk
pkfg;sA f'k{kd dks f'k{k.k dk;Z vR;ar jkspd <ax ls mRlkg yxu] loksZRre fof/k ls djuk pkfg;sA vuqla/kku ds }kjk
f'k{k.k ds rjhdksa esa rFkk cPpksa ds fy;s v/;;u lkexzh rS;kj djus esa mRd̀"Vrk fodflr djuh pkfg;sA vkRefo'oklh
,oa izfrc) v/;kidksa dks Hkh vius lkfFk;ksa ds lkFk lg;ksx ,oa lg'kklu esa izoR̀r gksuk pkfg;sA bls jk"Vª ds fuekZ.k
dk dk;Z le>dj mlds izfr fu"Bk fn[kk;h tkuh pkfg,A
f'k{kd dh lafo/kku ds izfr izfrc)rk

f'k{kd yksdrkaf=d lekt esa yksdra= dh Hkkouk dk izlkj djus okyh egRoiw.kZ 'kfDr gksrk gSA f'k{kd esa lHkh
yksdra=h; xq.k fo|eku gksus pkfg;s rkfd og ckydksa esa budk fodkl dj ldsA f'k{kd vius dk;Z O;ogkj ls lekt
lsok o lkekftd nkf;Roksa ds fuoZgu dks ckydksa ds fy;s LokHkkfod cuk nsrk gSA og ckyd esa usrR̀o dh Hkkouk dk
fodkl djrk gSA jk"Vªh; pfj= dk fodkl dj HksnHkko o ladh.kZrk dk vUr dj yksdrkaf=d fl)kUrksa] O;ogkjska vkSj
laLFkkuksa ds izfr J)k rFkk lEeku tkxzr djrk gSA

ns'k esa yksdrkaf=d ukxfjdksa dk fuekZ.k gks] jk"Vªh; ,drk rFkk HkkoukRed ,drk rFkk jk"Vªh; Hkkouk dks lqǹ<+
cukus ds mn~ns';ksa dh iwfrZ dh fn'kk esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

,d fo)ku us dgk Fkk fd ^^vki eq>s FkksMs ls f'k{kd nhft;s eSa vkidks vPNk lqn<̀ ,oa 'kfDr lEiUu jk"Vª
nw¡xkA** vr% f'k{kd oxZ dh dq'kyrk] n{krk vkSj fu"Bk jk"Vª fuekZ.k dh egRoiw.kZ dqath gSA

bdkbZ lkjk a'k&
f'k{kd ekuo bfrgkl dk fuekZrk gS& ,p-th- osYl
 f'k{kd og /kqjh gS ftlds pkjks vkSj 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ fØ;k'khy jgrh gSA
 f'k{kd gh fo|ky; rFkk f'k{kk i)fr dh okLrfod xR;kRed 'kfDr gSA
 iztkra= ds lanHkZ esa f'k{kd ds dRRkZO;&

vuq'kklu ,oa vkKkikyu dk egRo le>kukA
vf/kdkjksa vkSj dRrZO;ksa dk Kku djkukA
usrR̀o ds xq.kksa dk fodkl djukA
jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl djukA

fo|ky; mn~ns';ksa dh izkfIr esa f'k{kd dss nkf;Ro
fo|ky; ds mn~ns'; ,oa f'k{k.k y{;ksa dk fu/kkZj.k djuk
f'k{k.k lEcU/kh nkf;Ro dk fuckZg djuk
d{kk esa vuq'kklu LFkkfir djuk
ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls lEcfU/kr nkf;Roksa dk fuokZg djuk
Nk=ksa esa pkfjf=d xq.kksa dk fodkl djuk
lkekftd fodkl lEcU/kh nkf;Roksa dk fuokZg djuk
jk"Vªh; Hkkoukvksa dks fodflr djus lEcU/kh nkf;Ro
f'k{kd izfof/k;ksa dk fodkl djuk
Nk=ksa ds dk;ksZ ,oa izxfr dk ewY;kadu djuk
d{kk izcU/ku djuk
funsZ'ku ,oa ijke'kZnkrk ds :i esa dk;Z djuk
fØ;kRed vuqla/kku djuk
vfHkHkkod ,oa leqnk; ds lkFk laca/k j[kuk
iz'kklfud nkf;Ro dk fuokZg djuk vkfnA
jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,dhdj.k esa f'k{kd dk ;ksxnku
Nk=ksa esa izse] lg;ksx] lfg".kqrk dh Hkkoukvksa dk fodkl djukA
ladh.kZ euksof̀Rr;ksa dks nwj djukA
,sfrgkfld i"̀BHkwfe dk mYys[k djrs gq, ijLij izse Hkkouk dk fodkl djukA
ns'k dh egkurk rFkk fo'kkyrk ls ifjp; djkuk
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i;ZVu rFkk Hkze.k dk vk;kstu djukA
lkewfgd Hkkst dk v;kstu djukA
jk"Vªh; Hkkoukvks aij vk/kkfjr ukVdksa dk vk;kstuA
ns'kizse rFkk ns'k lqj{kk gsrq izfrfnu Nk=ksa ls 'kiFk xzg.k djkukA
fof'k"V O;fDr;ksa ds O;k[;ku dk vk;kstu
lHkh tkfr oxZ ds Nk=ksa ds lkFk f'k{kd dks lekurk dk O;ogkj djuk
f'k{kd dks lkaLd̀frd xfrfof/k;ks ls ifjfpr gksuk pkfg;sA
vr% f'k{kd dh Hkwfedk ,d vkn'kZ f'k{kd ds :i esa gksuk pkfg;sA vr% ,d lQy f'k{kd esa fuEu xq.kksa dk gksuk
vko';d gSA
lQy f'k{kd ds xq.k
ekuoh; xq.k O;kolkf;d xq.k lkekftd xq.k uSfrd xq.k
 mRre LokLF; ,oa  f'k{kk ds mn~ns';ksa  lekt dk iFk izn'kZd l mPp pfj=
thou 'kfDr ds izfr tkx:d   jk"Vª dk fuekZrk   fu"i{k ,oa U;k;iw.kZ
 laosxkRed larqyu   fo"k; dk iw.kZ Kku  /kS;Z ,oa lgu'khyrk
 cqf)eku] foosd'khy   iz;ksxkRed nf̀"Vdks.k  ns'kHkfDr
 rFkk v/;;u izseh O;kolkf;d izf'k{k.k
 mnkj nf̀"Vdks.k ikB~;lgxkeh fØ;kvksa
 lg;ksx dh Hkkouk esa :fp
 dq'ky ekxZn'kZd euksfoKku dk Kku
 fouksn fiz;rk vPNh okd~ 'kfDr
 f'k{kd dks euq";ksa dk fuekZrk] jk"VªfuekZrk] f'k{kk i)fr dh vk/kkjf'kyk rFkk lekt dks xfr iznku djus okyk ekuk
x;k gS
 f'k{kd dh Lo;a ds izfr] lekt ds izfr] fo|ky; ds izfr] lafo/kku ds izfr] izfrc)rk,¡ gSA
 f'k{kd oxZ dh dq'kyrk] n{krk vkSj fu"Bk jk"Vª fuekZ.k dk egRoiw.kZ dqath gSA
 johUnzukFk VSxksj us f'k{kd dks tyrh gq, nhid dh miek nh gS tks vU; nhidksa dks izTofyr dj ldrk gS ftlesa
rsy vkSj okrkZ gS rFkk Nk= ml nhid ds leku gS ftlesa rsy vkS ckrh gS fdUrq ykS ugha gS] f'k{kd bl ykS dks izTofyr
djrk gSA dsoy fo"k; ds Kku ls Nk=ksa ds efLr"d esa cks> ugha j[krkA

vkRe ijh{k.k ds iz'u
1- f'k{kd dks jk"Vª fuekZrk dgk tkrk gSA D;ksa\ Li"V dhft;sA
2- iztkra= ds lanHkZ esa f'k{kd ds izeq[k dRrZO;ksa dk mYys[k dhft,A
3- f'k{kd ds ,sls dk;ksZ dh lwph cukb,] tks mls jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,dhdj.k dh fn'kk esa djus pkfg;sA
4- f'k{kd lekt dk iFk&izn'kZd gSA Li"V dhft,A
5- ,d lQy f'k{kd ds ik¡p O;kolkf;d xq.kksa dk mYys[k dhft;sA
6- f'k{kd Nk=ksa dks viuk dq'ky usrR̀o fdl izdkj iznku dj ldrk gSA
oLrqfu"B iz'u&
1- f'k{kd dk iz;ksx Nk= ds lkFk iq=or~ O;ogkj mlds fdl xq.k dk lwpd gS&
¼v½ O;kolkf;d xq.k ¼c½ ekuoh; xq.k ¼l½ uSfrd xq.k ¼n½ lkekftd xq.k
2- fuEukafdr esa ls ,d xq.k f'k{kd esa vo'; gksuk pkfg;s&
¼v½ iz'kkldh; ;ksX;rk ¼c½ O;kolkf;d fu"Bk ¼la½ la?k cukus dh {kerk ¼n½ vius fo"k; dk iw.kZ Kku
3- jk"Vªh; ,drk dk;e djus esa egRoiw.kZ dk;ZØe gS&
¼v½ jk"Vªh; xku ¼c½ lkewfgd izhfrHkkst ¼l½ lkekU; x.kos'k ¼n½ jk"Vªh; ,drk ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk
2-10 fu;r dk;Z@ xfrfof/k;k¡
l vius fo|ky;hu thou esa lcls vf/kd ilan fdl f'k{kd dks djrs Fks vkSj D;ksa djrs Fks fyf[k,(
l f'k{kd og /kqjh gSA ftlds pkjksa vksj lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh pDdj yxkrh gSA** bl dFku dh lR;rk dh tk¡p dhft;sA

bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fdUgha fcUnqvksa ij dnkfpr vkxs ppkZ djuk pkgsaxs ;k csgrrj le> ds fy, dqN
Li"Vhdj.k pkgsaxsA ,sls fcUnqvksa dks uhps uksV dj nhft,(
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ppkZ ds fy, fcUnq

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Li"Vhdj.k ds fcUnq
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikBxr iz'u mRrj ekyk
mRrj 1- vf/kdkj dRrZO;ksa dk Kku
mRrj 2-  f'k{k.k dk;Z
mRrj 3- vkt dk Nk= dy dk ukxfjd vkSj usrk gSA iztkra= esa thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vPNs usrR̀o dh vko';drk
gksrh gS pkgs lkekftd thou gks ;k jktuhfrd ;k O;kolkf;d vFkok vkS|ksfxd loZ= ,d dq'ky usrR̀o gksrk furkUr
vko';d gSA fcuk blds izxfr dk ekxZ vo:) gks tkrk gSA f'k{kd vius f'k{k.k] 'kSf{kd dk;ZØe] [ksydwn ,oa vU;
fo|ky;hu fØ;k dykiksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa usrR̀o djus dk izf'k{k.k nsdj iztkra= dks ,d lqn<̀ vk/kkj iznku djus
esa vge~ Hkwfedk dk fuokZg dj ldrk gSA
mRrj 4- f'k{kd lekt dk iFk&izn'kZd gSA mlds vkpj.k dk lekt ds lnL;ksa ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA fo|kFkhZ
gh ugha] vfirq lekt ds izkS<+ O;fDr Hkh f'k{kd ds mPp uSfrd vkn'kksZ dk vuqdj.k djrs gSA os mlds ekxZn'kZu esa
lekt&lq/kkj ,oa uo&lekt ds fuekZ.k dk dk;Z lEiUu djrs gSA os mlds thou ds dBksj ,oa R;kxe; :i dks ns[krs
gS vkSj mlds vuq:i lekt dh HkykbZ dk dk;Z djus gsrq rRij gksrs gSA f'k{kd viuh Kku&T;ksfr ls vufxur T;ksfr;ksa
dks izdk'k iznku djrk gSA

mRrj 5- ,d lQy f'k{kd esa fuEu O;kolkf;d xq.kksa dk gksuk vfuok;Z gS%&
1- O;kolkf;d izf'k{k.k izkIr gks
2- fo"k; dk iw.kZ Kkrk gks
3- O;olk; ds izfr fu"Bkoku gks
4- iz;ksxkRed nf̀"Vdks.k gks
5- f'k{kk ds mn~ns';ksa ds izfr tkx:d gksukA

mRrj 6- ¼n½ mijksDr lHkh
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr
fMIyksek bu ,T;qds'ku

izFke o"kZ
iz'u i= rr̀h;

fo"k;& fo|ky; izca/ku    ikB la[;k &3

 fo"k;ka'k % ç/kkukpk;Z

mibdkbZ;ka fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfrA

iz/kkuk/;kid ds xq.kA

fo|ky; ds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa iz/kkuk/;kid dk nkf;RoA

vf/kdkj ,oa drZO; iz/kkuk/;kid dk Nk=ksa f'k{kdksa vf/kdkfj;ksa ,oa lekt
ls visf{kr lEcU/k ,oa O;ogkjA

d{kk f'k{k.k ,oa i;Zos{k.kA

fiz; Nk=k/;kid

izLrkouk&
izR;sd ifjokj dk ,d eqf[k;k ¼ifjokj izeq[k½ gksrk gSA ftlds ;ksX; ekxZn'kZu] vuqHko ,oa lykg

ij ifjokj ds vU; lnL; vius&vius dk;ksZ dks lqpk: ,oa lqO;ofLFkr :i ls djrs gSA
gekjk fo|ky; Hkh ,d ifjokj :ih laLFkk gS] ftlesa Nk=] f'k{kd] vU; deZpkjh feydj ,d laxBu

cukrs gS ,oa f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s viuk viuk dk;Z djrs gSaA bu dk;ksZ ds leUo; ,oa lQy
lapkyu ds fy;s usrR̀o dh vko';drk gksrh gS fo|ky; esa usrR̀o vkSj ekxZn'kZu dk dk;Z iz/kkuk/;kid ds
}kjk fd;k tkrk gSA

fo|ky; izeq[k dks iz/kkuk/;kid dgk tkrk gS ;g lEiw.kZ fo|ky; dh izxfr dk izsj.kk L=ksr gSA
fo|ky; esa ,drk cuk;s j[kus fo|ky;hu xfrfof/k;ksa ds e/; lUrqyu cukus fo|ky; ijeijkvksa

dks thfor j[kus fo|ky; dks izxfr ds ekxZ ij ys tkus ds fy, iz/kkuk/;kid ,d izsj.kk L=ksr dk dk;Z djrk
gSA

jkWl ,y fQUuh ds 'kCnksa esa& ̂ ^fo|ky;& iz'kklu ds dk;Z dks nks izeq[k Hkkxksa& iz'kklfud dk;Z rFkk
uhfr fu/kkZjd esa ckaVk tk ldrk gSA izFke izdkj dk dk;Z dsoy nqdkunkjh gS vkSj nwljk 'kSf{kd uhfr ls
lEcfU/kr gSA f'k{kk iz'kkld viuh izFke fLFkfr esa fo|ky; ftl fLFkfr esa gS mlh dk lapkyu djrk gS viuh
nwljh fLFkfr esa og 'kSf{kd uhfrd ds ukrs fo|ky; dks oSlk cukrk gS tSlk fd mls gksuk pkfg;sA ,d :i

bdkbZ Øekad & 3 lwpdkad & Mh- ,M- (III) (3)
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esa og vkt ds fo|ky; dks pyk jgk gS vkSj nwljs :i esa og dy ds fo'o dks pykrk gSA**
orZeku esa f'k{kk dh uohu ekU;rk,a gS] izof̀Rr;k¡ gS] leL;k,a gSaA bu lHkh ds gksrs gq, Hkh gesa f'k{kk ds lukru

ewY;ksa] mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s mfpr izcU/ku ,oa ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA LFkkuh; Lrj ij ;g ekxZn'kZu
iznku djus dk dk;Z iz/kkuk/;kid dk gksrk gSA
mn~ns'; %&

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki
 fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh vko';drk o egRo dks le> ldsaxsA
 fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfr dks le> ldsaxsA
 iz/kkuk/;kid ds O;fDr dk f'k{k.k&izfØ;k ij iMus okys izHkko dks le> ldsaxsA
 fo|ky; ds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa iz/kkuk/;kid ds nkf;Roksa dks le> ldsxsA
 iz/kkuk/;kid ds vf/kdkj ,oa drZO;ksa dks tku ldsaxsA
 iz/kkuk/;kid dk Nk= vU; deZpkjh rFkk lekt ds izfr visf{kr O;ogkj dks le> ldsaxsA
 d{kk f'k{.k ,oa i;Zos{k.k ds egRo dks le> ldsaxsA

mi bdkbZ&1
fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfr&
fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dk loksZPp LFkku gSA og fo|ky; dk lcls cM+k inkf/kdkjh vkSj f'k{kdksa esa

iz/kku gSA jk;cuZ ds vuqlkj& ̂ ^fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dk LFkku mruk gh egRoiw.kZ gS] ftruk ,d tgkt esa dIrku
gSA iz/kkuk/;kid fo|ky; ds fofHkUu vaxksa dks ,dhdj.k ds lw= esa cka/kdj j[kus okyk og ekuoh; lk/ku gS tks lEiw.kZ
'kkyk esa lUrqyu cuk;s j[krh gS vkSj lkFk gh bl ckr dh ps"Vk djrk gS fd mldk 'kkfUriw.kZ lokZxh.k fodkl gksrk
jgssA ogh fo|ky; dh xfr dk fu/kkZjd gS vkSj ogh mu ijEikvksa dks tks le; le; ds lkFk fodflr gksrh jgrh gS]
,d fuf'pr :i nsus okyh 'kfDr gSA vr% ;g vko';d gS fd og dsoy ,d mPp pfj= okyk euq"; gh u gks vfirq
og ,d fu"Bk okyk O;fDr Hkh gks] ftls vius O;olk; esa J)k gks vius Nk=ksa esa fu"Bk gks] ekuo LoHkko esa fu"Bk gks
vkSj vius f'k{kdksa esa fu"Bk gksA**

fo|ky; laxBu esa iz/kkuk/;kid dk egRo ,oa fLFkfr dk mYys[k fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS&
fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk dsUnz fcUnq& iz/kkuk/;kid fo|ky; dh leLr xfrfof/k;ksa dk dsUnz fcUnq

gksrk gS vFkkZr iz/kkuk/;kid lkSj e.My dk dsUnz lw;Z :ih 'kfDr gSA ftlds pkjksa vksj xzg mixzg :ih f'k{kd Nk=
vU; deZpkjh rFkk leLr fo|ky;hu fØ;k,a pDdj yxkrh gSA fo|ky; ds leLr f'k{kd vkSj deZpkjh iz/kkuk/;kid
ds funsZ'k ,oa iFk izn'kZu ds vuqlkj viuk dk;Z lEiUu djrs gSA vr% iz/kkuk/;kid  dh fLFkfr fo|ky; esa euq"; 'kjhj
esa ân; ds leku gSA

 fo|ky;hu fØ;k dykiksa dk izsj.kk L=ksr& fdlh 'kkyk dh izxfr vFkok mUufr iz/kkuk/;kid ds
O;fDrRo {kerk ,oa dq'kyrk ij fuHkZj djrh gSA izHkkoh mPp pfj= dk /kuh iz/kkuk/;kid f'k{kd rFkk Nk=ksa dk
izsj.kkL=ksr curk gSA jk;cuZ ds vuqlkj& ̂^iz/kkuk/;kid ds pfj= dk lcls egRoiw.kZ xq.k gS& mldh izsjd 'kfDr Nk=ksa
dks feyus okys leLr lq;ksxksa dk leqfpr mi;ksx djus dh izsj.kk nsrs jguk] rkfd os viuh bZ'oj iznRr 'kfDr;ksa ds
vuq:i viuk fo'okl mRiUu djus dh izsj.kk nsrs jgsA

fo|ky; dk izfrfcEc& iz/kkuk/;kid mnkj] izxfr'khy] foosdiw.kZ rFkk v/;;u'khy LoHkko dk O;fDr
gksxk rks fo|ky; dh izR;sd xfrfof/k;ksa esa iz/kkuk/;kid ds bu xq.kksa dh Nfo fn[kkbZ nsxhA
ih-lh- jSu ds 'kCnksa esa& fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dk ogh egRoiw.kZ LFkku gS tks ?kM+h esa dekuh dk] e'khu esa rst vxz
pØ ¼¶ykbZ Oghy½ dk vkSj ty;ku esa batu dk gksrk gSA

'kSf{kd dk;Z esa vge~ Hkwfedk& fo|ky; dh lEiw.kZ a'kSf{kd] izfØ;k ,oa f'k{k.k& O;oLFkk iz/kkuk/;kid ds
funsZ'kkuqlkj lapkfyr gksrh gS og bl gsrq lelr lk/kuksa dh O;oLFkk ,oa ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k Hkh djrk gSA ftuesa
f'k{kd vius 'kSf{kd dk;Z dks izHkkoh <ax ls lEiUu dj ldsaA

fo|ky; vkSj lekt ds chp dM+h& iz/kkuk/;kid ,d vksj fo|ky; ifjokj ds Nk=@Nk=kvksa f'k{kdksa
rFkk O;oLFkkid vkfn ls tqMk gksrk gS rks nwljh vkSj fo|ky; ifjlj ls ckgj og lekt rFkk vfHkHkkodksa ls tqMk
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jgrk gSA og nksuksa ds e/; dM+h ds leku gSA xsaM vkSj 'kekZ ds vuqlkj& ̂ ^;g fo|ky; esa f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk
usrk gS tks mUgsa dRkZO; }kjk izksRlkgu nsrk gS rFkk ftldh vkSj os   lHkh yksx lgk;rk vkSj ijke'kZ ds fy, ns[krs gSA
lekt esa og ,d mRlkgh] pSrU;'khy ukxfjd gS tks lekt dk usrR̀o xzg.k djus dk mRlqd vkSj mldks mRFkku dh
vksj ys tkus dk bPNqd gksrk gSA**

'kkyk dh izxfr dk izsjd& iz/kkuk/;kid dh fo|ky; dks lHkh nf̀"V;ksa ls Å¡pk mBkus rd lQyrk ds
mPp f'k[kj rd igqapkus ds fy, vge~ Hkwfedk gksrh gSA jk;cuZ ds 'kCnksa esa& ^^;g fo|ky; dh xfr dk fu/kkZjd gS
vkSj ;gh mu ijEijkvksa dks tks le; ds lkFk&lkFk fodflr gksrh jgrh gS vkSj ;gh mu ijEijkvksa dks tks le; ds
lkFk&lkFk fodflr gksrh jgrh gS ,d fuf'pr :i nsus okyh eq[; 'kfDr gSA** vr% iz/kkuk/;kid fo|ky; dh izxfr
dk izsjd gSA**
bl izdkj Li"V gS fd iz/kkuk/;kid dh fo|ky; esa egRoiw.kZ fLFkfr gSA ih-lh- jSu ds vuqlkj& ^^;g izcU/kd] usrk]
iz'kkld] O;kikjh] funsZ'kd] la;kstd] fujh{kd] f'k{kdksa dk iFk izn'kZd] nk'kZfud rFkk fe= vkfn lc dqN gSA**

ikBxr iz'u &
iz- 1 iz/kkuk/;kid fo|ky; dk izfrfcEc gSA Li"V dhft,\
mRrj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iz- 2 iz/kkuk/;kid dks fo|ky; vksj lekt dh chp dh dM+h D;ksa ekuk tkrk gSa\
mRrj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mi bdkbZ&2
iz/kkuk/;kid ds xq.k& iz/kkuk/;kid dk in cgqr gh nkf;Roiw.kZ gSA izk;% lHkh f'k{kkfon~ ,der gS fd

bl in ds nkf;Roksa dk fuokZg djus ds fy, O;fDr esa dqN fo'ks"k xq.kksa dk gksuk vko';d gSA okMZ th jhMj rFkk czs
us mRre O;fDr ds pfj= dh 'kq)rk ,oa n<̀+rk rFkk usrR̀o 'kfDr ij vf/kd cy fn;k gSA ih-jsu dk dFku gS&
^^iz/kkuk/;kid tUetkr rFkk fufeZr nksuksa gksrk gSA ,sls dqN xq.k gS tks iz/kkuk/;kid dks izd̀fr ls izkIr gksrs gSA ;Fkk&
n`<+rk] lk/ku lEiUurk] ân;Li'kZrk rFkk O;fDrRo fuekZ.k dh {kerk,¡A ijUrq bu xq.kksa ds gksrs gq, Hkh mls vius O;olk;
ds v/;;u] vuqHko rFkk nwljksa ds vk/kkj ij lh[kdj ,d vkn'kZ iz/kkuk/;kid cuuk gksrk gSA**
mDr fopkjksa ds vk/kkj ij iz/kkuk/;kid ds xq.kksa dh foospuk fuEu izdkj dj ldrs gSA
¼v½ oS;fDrd] lkekftd ¼c½ O;kolkf;d xq.k ¼l½ iz'kkldh; xq.k ¼n½ vU; xq.k
o uSfrd xq.k
1- mRre LoLFk ,oa LQqfrZ gks 1- O;kolkf;d Kku 1- dq'ky iz'kkld
2- vPNh vknrsa ,oa O;fDrxr 2- fo)rk 2- dq'ky laxBudrkZ
   thou 'kq)rk gksA 3- fu"Bkoku 3- v/;kidksa ds e/;
3- mPp pfj= gksA 4- f'k{kk ds mn~ns';ksa dk;Z forj.k djus
4- drZO;ijk;.krk 5- iz;ksxkRed] nf̀"Vdks.k ds izfr dk vuqdj.k
5- usrR̀o dh {kerk gksA 6- vk/kqfudre f'k{kk tkx:drk dh ;ksX;rk
7- ekuoh; laca/k LFkkfir fl)karksa rFkk O;ogkjksa
  djus dh {kerkA dk Kku
8- ckSf)d ,oa laosxkRed xq.k
bl izdkj Li"V gS fd ,d vPNs rFkk lQy iz/kkuk/;kid ls fo|ky; rFkk lekt nksuksa gh vusd ln~xq.kksa dh vk'kk djrs gSaA
vr ;g furkUr vko';d gS fd izR;sd iz/kkuk/;kid dks mi;qZDr xq.kksa dks vius O;fDrRo esa fodflr djus dk iw.kZ iz;kl djuk
pkfg;sA

vkRe lEeku] ns'kizse]
/keZfujis{krk]
yksdrU=h; dk;Z'kSyh]
leLr ekuoh;
xq.k]f'k{k.k] dq'kyrk]
dq'kyosRrk] [ksydwn ds
izfr  :fp] lekt ds
misf{kr vkSj fiNMs oxZ
ds izfr lgkuqHkwfr vkfn
ds xq.kA
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oS;fDrd & mRre LokLF; ,oa LQwfrZ] drZO;ijk.k;rk] bZekunkj] vkRe lEeku

lkekftd & lkekftd leL;kvksa dk Kku] /keZfujis{krk

uSfrd & mPp pfj=] fu"i{k ,oa U;k;fiz;

O;kolkf;d& O;kolkf;d Kku] fo)rk] iz;ksxkRe] nf̀"Vdks.k

iz'kkldh; & dq'ky iz'kkld] dq'ky laxBudrZ] dk;Z dk leku forj.k

vU; & dq'kyoDrk] [ksydwn esa :fp
1 - usrR̀o dh {kerk %&

iz/kkuk/;kid 'kkyk dk dsUnz fcUnq] laLFkk dk usrk fu;a=d gksrk gSA mlesa usrR̀o rFkk vxqokbZ djus dh {kerk
gksuk vko';d gS ftlls f'k{kk ds fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh iwfrZ dh tk ldsaA bl gsrq mlesa usrR̀o dh i;kZIr ;ksX;rk
gksuh pkfg,A
2 - pfj= lEiUurk %&

iz/kkuk/;kid ij lHkh dh utj gksrh gSA mlesa fdlh Hkh izdkj pkfjf=d nqcZyrk ugha gksuh pkfg,A fueZy
pfj= okyk laLdkjoku gksrk gSA mlls lHkh izsj.kk izkIr djrs gSA Nk=ksa ds thou dks <kyus okyh 'kkyk ltx vkSj
lefiZr iz/kkuk/;kid ds gkFkksa esa lqjf{kr jgrh gSA
3 - dq'ky laxBu drkZ %&

'kkyk izca/k dk dke ,d Vhe ds leku gksrk gSA iz/kkuk/;kid leLr dk;ksZ dk oxhZdj.k djds mldks fofHkUu
O;fDr;ksa ds chp mudh ;ksX;rk 'kkys; vko';drk rFkk :fp ds vuqlkj forfjr djrk gSA ubZ ;kstukvksa dks dk;Z:i
nsuk Hkh mlh dk nkf;Ro gSA 'kkyk dh fujUrj izxfr gks] bldh fpark Hkh mls djuh gksrh gSA bl leLr egRoiw.kZ dk;ksZ
ds lapkyu gsrq mls dq'ky laxBudrkZ gksuk vko';d gSA
4 - lg;ksx dh Hkkouk %&

iz/kkuk/;kid dks v/;kid e.My ls dke ysuk gksrk gS vr% mls lg;ksx Hkkouk ls dke djuk pkfg,A vf/
kdkj] vkKk iz'kklu rFkk n.M vkfn dk vf/kd iz;ksx izlkafxd ugha gSA Nk=ksa dk Hkh lg;ksx vfuok;Z ,oa vko';d
gSA
5 - eS=hiw.k Z O;ogkj %&

iz/kkuk/;kid dks v/;kid e.My ls dke ysuk gksrk gS vr% mls lg;ksx Hkkouk ls dke djuk pkfg,A vius
lkFkh lg;ksfx;ksa ds xq.k mtkxj djrs gq, mUgsa izksRlkfgr djuk pkfg,A nks"k ;k xyfr;ka fudkyuk ykHknk;d ugha
gSA eS=hiw.kZ lEcU/k j[krs gq, Hkh e;kZnk Hkax u gks] ;g foosd gksuk vko';d gSA
6 - lgkuqHk wfr iw.kZ O;ogkj %&

iz/kkuk/;kid dks vius lg;ksxh v/;kid rFkk Nk=ksa ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A muds izfr
lPpk vkReh;Hkko ân; esa /kkj.k djuk pkfg, rFkk izlaxo'k Hkwy gks tkus ij mls lq/kkjus dk ijke'kZ nsuk pkfg,A
;Fkk laHko O;fDrxr dfBukb;ksa ds fujkdj.k dk iz;kl djuk pkfg,A Nk=ksa ds lkFk rks iq= leku O;ogkj gksuk
pkfg,A
7 - iztkrU=kRed izo`fRr %&

fo|ky; dk lapkyu iztkrU=kRed Hkko ls gksuk pkfg,A loZer ;k cgqer ds vk/kkj ij dke pykuk pkfg,A
iz/kkuk/;kid dh Hkwfedk gqdqe'kkg ds leku vkns'k nsus okys fd ugha gSA vuq'kklu ds fo"k; esa Hkh Nk=ksa dks fo'okl
esa ysdj dk;Z lkSaiuk mfpr gksxk % 'kkyk esa Nk= ifj"kn dk xBu djuk] mlds pquko vkfn esa turU=kRed izfØ;k
viukuk] viuk Lo;a dk gLr{ksi u djuk vkfn iztkrU=kRed izof̀Rr ds fy, lgk;d gksaxsA
8 - Kku ds izfr mRlqdrk %&

iz/kkuk/;kid dks Lo;a Kku fi;klq gksuk pkfg,A orZeku esa f'k{kk txr esa fo'o Hkj esa vusd u;s iz;ksx gks
jgs gSA f'k{kk laca/kh fofHkUu dk;Z vusd laLFkk,a pyk jgh gSA mls bu lHkh dk Kku gksuk vko';d gS mls fujarj lpsr
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Nk= dh Hkkafr jguk pkfg,A v/;kid e.My dh ;ksX;rk rFkk {kerk esa of̀) ls 'kkyk esa fo}kuksa dh Hkk"kk dk;Zxks"Bh]
ppkZ vkfn ds vk;kstu mi;qDr gksaxsA
9 - lkekftd Hkkouk %&

'kkyk dk lekt ls vfr fudV dk lEcU/k gSA 'kkyk ,d lkekftd bdkbZ gSA Nk=ksa ds vfHkHkkod lekt
ds lnL; vkfn ds lkFk iz/kkuk/;kid dks lEidZ j[kuk vko';d gSA mldk dk;Z{ks= 'kkyk ds vUnj o 'kkyk ds ckgj
nksuksa gh {ks=ksa esa gSA
10 - vU; xq.k %&

iz/kkuk/;kid esa n<̀+ vkRefo'okl gksuk pkfg,A mRre 'kkyk izca/k gsrq vkRefo'okl dh Hkkouk vko';d gSA
iz/kkuk/;kid dks vusd voljksa ij tuleqnk; dks lacksf/kr djuk iM+rk gSA mRrsftr Nk=ksa dks Hkh dkcw esa ykuk gksrk
gS bl fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa viuh ckr nwljksa ds xys mrkjus dh {kerk rFkk vfHkO;fDr esa fuiq.krk vko';d gSA mldk
O;ogkj lHkh ds izfr U;k;iw.kZ gksuk pkfg,A iz/kkuk/;kid vuq'kklu fiz;rk o le; dh fu;ferrk vkfn xq.k gksus
pkfg;sA mldk lewpk O;fDrRo izHkko'kkyh gksuk pkfg,A

ikBxr iz'u
uksV %& fuEukafdr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds var esa nh xbZ mRrj
rkfydk ls vius }kjk fn, x, mRrjksa dk feyku dhft,A
iz'u 1- iz/kkuk/;kid dks dq'ky laxBudrkZ D;ksa dgk x;k gS \
mRrj   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 2- iz/kkuk/;kid ds lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj ,oa iztkrkaf=d izof̀Ùk dks Li"V dhft;s \
mRrj   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
     3-iz/kkuk/;kid ds usrR̀o dh {kerk rFkk dRrZO;ijk;.krk ds xq.kksa dks Li"V dfj;sa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

    4- jk;cuZ ds vuqlkj iz/kkuk/;kid ds pfj= dk lokZf/kd izeq[k xq.k gS
¼v½ mPp uSfrd pfj= ¼c½ dRrZO;&ijk;.krk
¼l½ izsj.kk&L=ksr ¼n½ fo'oluh;rk

mi bdkbZ&3
fo|ky; ds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa iz/kkuk/;kid ds nkf;Ro

fo|ky; dh nj xfrfof/k ls iz/kkuk/;kid izR;{k vFkok ijks{k lEcU/k j[krk gSA vr% iz/kkuk/;kid
dks vius izR;sd dk;Z ds mn~ns'; dk cks/k gksuk pkfg;sA blls og vius lg;ksxh v/;kidksa] deZpkfj;ksa rFkk
Nk=ksa ds lkFk fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh iwfrZ djus esa lQy gks ldrk gSA

'kkyk f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k jk"Vªh; f'k{kk uhfr ,oa lkekftd vko';drkvksa dks nf̀"V esa
j[kdj fd;k tkuk pkfg;sA vr% iz/kkuk/;kid dk ;g egRoiw.kZ nkf;Ro gS fd mls mn~ns';ksa ij euu djuk
pkfg, rFkk bu mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq vius fo|ky; dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dkSu mfpr
fØ;kfof/k viukuh pkfg;sA blesa fo|ky; ifjokj ds lnL;ksa dh Hkh lgHkkfxrk djokuh pkfg;sA vr%
iz/kkuk/;kid dks f'k{kk ds mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq fuEu nkf;Roksa dk fuokZg djuk iM+rk gS %&
¼v½ 'kSf{kd nkf;Ro
1- f'k{k.k dk;Z& iz/kkuk/;kid dks de ls de izfrfnu nks dky[k.M dk f'k{k.k dk;Z vo'; djuk pkfg;s
rHkh og f'k{kk dk;Z dks lgh fn'kk iznku dj f'k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; vknj ik ldsasxsA
2- ikB~;Øe lEcU/kh nkf;Ro& iz/kkuk/;kid ;g ns[ks fd izR;sd d{kk esa v/;;u fu/kkZfjr ikB~;Øe ds
vuqlkj py jgk gS] fu/kkZfjr le; esa ikB~;Øe iw.kZ gqvk ;k ugha dky[kaM de iMs rks vfrfjDr d{kk;sa
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yxkdj ikB~;Øe iwjk djk;k tkuk pkfg;sA
3- ikB~; iqLrdksa dk p;u %& ikB~; iqLrdsa jk"Vªh;dr̀ gksrh gSA fu/kkZfjr ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr Nk=ksa
ds ekufld Lrj ds vuqlkj vfrfjDr ikB~; lkexzh dk p;u rFkk vuq'kalk] f'k{kdksa ls ijke'kZ dj
iz/kkuk/;kid dks djkuk pkfg;sA
4- ewY;kadu dk;Z& Nk=ksa ds ekufld rFkk 'kSf{kd Lrj dks Å¡pk mBkus rFkk mudh fofHkUu 'kS{kf.kd
miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, vko';d gS fd ijh{kk iz.kkyh dks lkFkZd rFkk izHkko'khy cuk;saA

¼c½ fo|ky; lapkyu vkSj dk;Z funsZ'ku nkf;Ro&
1- dk;Z foHkktu& iz/kkuk/;kid dk izeq[k nkf;Ro gS fd fo|ky; ds f'k{kdksa ds e/; dk;Z dk foHkktu mudh
:fp] ;ksX;rk vuqlkj leku :i ls djsA
2- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk& Nk=ksa dk lokZxh.k fodkl djus ds fy;s ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa
dks Hkh ikB~;Øe dk gh Hkkx ekuk tkuk pkfg;sA vr% iz/kkuk/;kid dks bu fØ;kvksa dk mfpr izdkj ls
fo|ky; esa laxBu ,oa foHkktu dj ;ksX; ,oa dq'ky v/;kidksa }kjk lapkfyr djokuk pkfg;sA
3- le; rkfydk dk fuekZ.k& le; rkfydk fo|ky; dh nwljh ?kM+h gksrh gSA vr% iz/kkuk/;kid dk nkf;Ro
gS fd d{kkokj] f'k{kdokj le;rkfydk dk fuekZ.k djs ftlesa f'k{k.k dk;Z ds lkFk vU; ikB~; lgxkeh
fØ;kvksa dk Hkh lekos'k gksA
4- vuq'kklu ,oa pkfjf=d fodkl& vuq'kklu fo|ky; dk izk.k gs ftl fo|ky; esa vuq'kklu gksrk gS ogkW
dk lHkh fØ;kdyki lqO;ofLFkr :i ls lapkfyr gksrh gSA vr% izk/kuk/;kid dks fo|ky; esa 'kq) rFkk uSfrd
okrkoj.k cuk;s j[kus gsrq f'k{kd vfHkHkkod o turk ds izfrf"Br O;fDr;ksa dk lg;ksx ysuk pkfg;sA
5- Nk=ksa esa i<+us dh :fp dk fodkl& iz/kkuk/;kid dks fo|ky; esa jhfMax :e vkSj iqLrdky; dh mfpr
O;oLFkk djuh pkfg;s blesa lekpkj i=&if=dk,W cky mi;ksxh lkfgR; ,oa iqLrdksa dh i;kZIr ek=k esa
O;koLFkk gksuh pkfg;sA ftlls Nk=ksa esa i<+us dh :fp dk fodkl gksxkA
6- 'kkjhfjd LokLF; o f'k{kk dk izca/k& izk/kkuk/;kid dks Nk=ks ds ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd
fodkl dh Hkh leqfpr O;oLFkk djuk pkfg;s blds fy, le; rkfydk esa O;k;ke] ih-Vh- [ksydwn ds dky[kaM
vo'; j[kuk pkfg;sA
7- dk;kZuqHko ,oa i;ZVu vkfn dh O;oLFkk& dk;ZuqHko Nk=ksa ds thou ds fy;s mi;ksxh gksrk gS vr% Nk=ksa
dks gkFk ls dke djds lh[kus vkSj dk;kZuqHko dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA blh izdkj 'kSf{kd o O;kogkfjd
Kku of̀n~/k ds fy;s
¼l½ i;Zos{kd ,oa fujh{k.k nkf;Ro& fo|ky; dh fofHkUu ;kstuk, ,oa dk;ZØe pkgs fdrus gh O;kid
;k izHkko'kkyh gks fdUrq ;fn mudk mfpr <ax ls i;Zos{k.k ,oa fujh{k.k ugha fd;k tkrk rks lHkh fØ;kdyki
vLr O;Lr gks tkrs gS vkSj fo|ky;hu esa vuq'kklughurk vkSj ykijokgh dk okrkoj.k QSy tkrk gSA vr%
iz/kkuk/;kid dk nkf;Ro gS fd og&
1- f'k{k.k dk;Z 2- ikB;lgxkeh fØ;kdyki 3- iz;ksx'kkyk dk fujh{k.k 4- Nk=kokl dk fujh{k.k 5- dk;kZy;
dk;Z vkSj fofHkUu dk;ksZ dk fujh{k.k 8- is;ty o 'kkSpky; dk fujh{k.k le;&le; ij djrk jgsA
¼n½ 'kkyk fodkl lEcU/kh nkf;Ro& fo|ky; esa izR;sd o"kZ Nk=ks ds izos'k dh la[;k esa of̀) gksrh jgrh
gSA fo|ky; lkt&lTtk] QuhZpj] VkV&iV~Vh] midj.k f'k{kk dh uohu rduhdks] fof/k;ksa iz;ksxks rFkk
f'k{k.k  dk;ZØeks lEcfU/kr dbZ leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSA vr% iz/kkuk/;kid dk ;g nkf;Ro gS fd 'kkyk
fodkl lfefr dk xBu dj muds lg;ksx ls fofHkUu iz;kstukvksa dks pyk;s rFkk vko';drkuqlkj vkfFkZd
vHkko dks nwj dj 'kkyk fodkl esa ;ksxnku djsA
¼b½ lEidZ lEcU/kh nkf;Ro %& fo|ky; dks lqpk: :i ls lapkfyr djus rFkk mlds cgqvk;keh fodkl
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dh nf̀"V ls iz/kkuk/;kid dh fofHkUu O;fDr;ksa] laLFkkvks f'k{kkfonks vkSj f'k{kd e.My ls laidZ LFkkfir djuk
iM+rk gSA

ikBxr iz'u
5- iz/kkuk/;kid ds rhu izeq[k nkf;Ro tks fo|ky; ds mn~ns'; iwfrZ ds fy, vko';d gS fyf[k;s\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mi bdkbZ&4
iz/kkuk/;kid ds vf/kdkj ,oa dRrZO; &

iz/kkuk/;kid dks Nk=] f'k{kd] dk;kZy; ,oa ijh{kk ds laca/k esa fo|ky;hu iz'kklu] f'k{k.k ,oa 'kkyk
lapkyu ds O;kid vf/kdkj izkIr gS fdUrq mlds ;s lHkh vf/kdkj
1- dk;kZy; lac a/kh vf/kdkj&

& fo|ky; ds dk;kZy;] HkaMkj iz;ksx'kkyk rFkk Nk=kokl dh O;oLFkk ,oa fglkc&fdrkc ns[kus dk
vf/kdkj gSA

& fo|ky;hu deZpkfj;ks ls =qfV gksus ij Li"Vhdj.k ekWxuk rFkk mUgs nafMr djus gsrq ofj"B dk;kZy;
dks vuq'kalk djus dk vf/kdkj gSA

& fo|ky;hu deZpkfj;ks dks vodk'k LohÑr djus dk vf/kdkj gSA

& f'k{kd vkSj deZpkfj;ksa ds osru&HkRrs Hkqxrku rFkk okf"kZd osru of̀+) iznku djus dk vf/kdkj gSA

& foHkkxh; fu;ekuqlkj fofHkUu ,l-lh-,l-Vh-] vksclh] fir̀ foghu fodykax ckyd] ckfydkvksa dks
Nk=o`fRrA

& vkdfLed jde ls foHkkxh; HkaMkj rFkk Ø; fu;eks ds vUrxZr lkexzh Ø; djus dk vf/kdkj gSA

& dk;kZy;] iz;ksx'kkyk] Nk=kokl vkSj HkaMkj vkfn ds fujh{k.k dk vf/kdkj gSA

2- Nk= laca/kh vf/kdkj&

& fo|ky;hu ,oa foHkkxh; fu;ekuqlkj fu/kkZfjr ;ksX;rk ,oa ik=rk j[kus ij Nk= dks fo|ky; esa izos'k
nsus dk vf/kdkj gSA

& iz/kkuk/;kidks dks i;kZIr dkj.kks ds vk/kkj ij izos'k j) djus rFkk Nk= ds fu"dklu lEcU/kh vf/kdkj
gSA

& fo|kfFkZ;ksa ds vPNs ,oa cqjs dk;Z ds vuqlkj iz/kkuk/;kid dks mUgsa iqjLdkj ,oa n.M nsus dk vf/kdkj
gSA

& fo|kfFkZ;ksa gsrq x.kos'k ds fu/kkZj.k dk vf/kdkj gS A

3- f'k{kd laca/kh vf/kdkj&

& iz/kkuk/;kid dks izR;sd f'k{kd dh :fp mldh ;ksX;rk ,oa dk;Z{kerk ds vuqlkj dk;Z dk foHkktu
djus dk vf/kdkj gSA

& f'k{kd ds f'k{k.k dk;Z O;ogkj] mifLFkfr iath] Nk=ksa ds x̀gdk;Z 'kqYd dk fujh{k.k dj fVIi.kh nsus
dk vf/kdkj gSA

& iz/kkuk/;kid dks f'k{k.k dk;Z] vuq'kklu] ikB;lgxkeh fØ;kvks ds lQy lapkyu gsrq f'k{kdks dks
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vkns'k] funsZ'k rFkk ekxZn'kZu nsus dk iw.kZ vf/kdkj gSA

& foHkkxh; fu;eksa ds varxZr f'k{kdks dks n.M ,oa iqjLdkj nsus dk vf/kdkj gSA

4- ijh{kk laca/kh vf/kdkj iz/kkuk/;kid dks foHkkxh; f'k{kk dys.Mj ds vuqlkj ijh{kk dh OoLFkk djuk,oa
foHkkxh; fu;ekuqlkj d{kksUufr nsus dk vf/kdkj gSA

& iz/kkuk/;kid dks fu;ekuqlkj iqu% fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk ¼iwjd½ vFkok dìkad nsus dk vf/kdkj gSA

5- f'k{kd ikyd la?k o 'kkyk fodkl lfefr dk xBu&iz/kkuk/;kid dks foHkkxh; fu;eksa ds vuqlkj
f'k{kd ikyd la?k o 'kkyk&fodkl lfefr dk xBu ,oa fo?kVu djus dk Hkh vf/kdkj izkIr gSA

iz/kkuk/;kid ds vf/kdkj lhfer gksrs gq, Hkh O;kid vkSj egRoiw.kZ gksrs gSA vf/kdkj dk {ks= 'kkyk
rd lhfer gksrs gq, Hkh nwjxkeh ifj.kke fy, gksrk gSA vr% iz/kkuk/;kid dks iz'kklfud vf/kdkj
'kSf{kd lg 'kSf{kd vf/kdkj] U;k; lEcU/kh vkfFkZd vf/kdkj rFkk vU; vf/kdkj {ks= izkIr gSA

iz/kkuk/;kid ds dRrZO; %& ^^fo'o esa dqN gh O;fDr iz/kkuk/;kid ls vf/kd mPp dRrZO; ,oa
mRrjnkf;Ro j[krs gSA** ;g dFku iw.kZr;k lR; gS D;ksafd jk"Vª dk fuekZ.k fo/kkulHkkvksa dkj[kkuksa esa
ugha gksrk oju~ fo|ky;ka esa gksrk gSA fo|ky; esa mu Hkkoh ukxfjdksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA ftuds
mij lekt] jk"Vª ,oa fo'o ds dk;ksZa ds lapkyu dk Hkkj jgrk gSA

O;fDr lekt ,oa jk"Vª dh vko';drkvksa vkn'kksZ ,oa vkdk{kkvksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kk ds mn~ns';ksa
dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA bu mn~ns';ksa dks vf/kdkj :i esa izkIr djuk gh iz/kkuk/;kid dk izeq[k
dRrZO; gSA

la{ksi esa iz/kkuk/;kid ds dRrZO; ,oa nkf;Roksa dk mYys[k bl izdkj gS&

v=- fu;kstu& fofHkUu dk;ZØeksa rFkk fØ;kvka dh ;kstuk cukukA ;g fu;kstu rhu Lrjksa ij vo'; djuk
pkfg;sA

d- fo|ky; [kqyus ls iwoZ &

xzh"ekodk'k i'pkr~ fo|ky; [kqyus dh frfFk dh ?kks"k.kk djukA

& izos'k ijh{kk frfFk dk fu/kkZj.k ,oa mDr frfFk ij ijh{kk dh O;oLFkkA

& uksfVl cksMZ ;k lkekpkj i= }kjk ijh{kk frfFk dh lwpuk nsukA

& izos'k loaca/kh fu;eksa dk fu/kkZj.k ,oa izos'k lfefr dk xBu djukA

& fo|ky; esa miyC/k lalk/ku rFkk vfrfjDr lalk/ku dh O;oLFkk djukA

& vko';d jftLVj o Qkby dh O;oLFkk djukA

& okf"kZd dsays.Mj rS;kj djokukA

& fo|ky; Hkou dh iqrkbZ QuhZpj dh ikfy'k O;oLFkk djukA

[k - fo|ky; [kqyus ds fnu&

& le; lkj.kh dk fuekZ.kA

& f'k{kdks dh :fp ;ksX;rk ,oa dk;Z{kerk vuqlkj dk;Z dk foHkktuA
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& f'k{kdks dks muds dk;kZuqlkj lkexzh miyC/k djkukA

& fo|ky; ,lsEcyh dh rS;kjh u;s f'k{kdks ls ifjp;A

& uohu izos'kh Nk=ks dks 'kkyk dh xfrfof/k;ksa ,o fu;eksa ls voxr djkukA

& fo|ky; esa vko';drkuqlkj HkkSfrd lqfo/kkvksa ds fy;s O;oLFkk djk;sA

& f'k{kdks ls ikB;Øe dk bdkbZ okj foHkktu ,oa ikB;kstuk rS;kj djkukA

x- l= ds nkSjku&

& f'k{k.k dk;Z dk laBuA

& ewY;kadu dh O;oLFkkA

& fo'ks"kKksa ds Hkk"k.kksa dk vk;sktuA

& fo|ky; vfHkys[kks] Nk=ksa ds vfHkys[k] Nk=kksa ds fyf[kr dk;Z ds lR;kiu dh O;oLFkkA

vU; dRrZO;ks dk mYys[k fo|ky;hu mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq nkf;Ro esa fd;k tk pqdk gSA

?k- l= dh lekfIr ij&

& okf"kZd iqjLdkj forj.k fnol dk vk;kstuA

& Nk=ksa ds okf"kZd izfrosnu rS;kj djkukA

& mifLFkfr] Qhl vkfn dk fglkc pSd djkukA

& d{kk izksUUfr ds fu;eksa dk fu/kkZj.kA

& vxys l= dh rS;kj gsrq fopkj foe'kZ djukA

ikBxr iz'u

iz'u&6 izR;sd 'kSf{kd laLFkk dk fu;kstu fuEu esa ls fdu Lrjksa ij djuk pkfg,A

¼v½ fo|ky; [kqyus ls iwoZ ¼c½ fo|ky; [kqyus ds fnu

¼Wl½ l= ds nkSjku rFkk l= dh lekfIr ij ¼6½ mijksDr lHkh

iz'u- 7- iz/kkuk/;kid loZizFke------------------gS vkSj fQj----------------------------

¼c½ iz/kkuk/;kid esa---------------------djus dh dq'kyrk dk gksuk ijeko';d gSA

& f'k{kk foHkkx izcU/k lfefr rFkk vU; ls i= O;ogkj ds fy;s O;oLFkkA

mi bdkbZ&5

iz/kkuk/;kidksa dk Nk=ksa] f'k{kdks] vf/kdkfj;ksa ,oa lekt ds izfr O;ogkj

1-& Nk=ks ds lkFk O;ogkj& iz/kkuk/;kid dk lcls fudV dk lEcU/k Nk=ksa ls gksrk gSA fo}ky; dh
vf/kdrj xfrfof/k;kW tSls iBu&ikBu] ikB;sRrj fØ;k&Dyki] [ksydwn vkfn Nk=kksa gsrq gh gksrh gSA
bldk leqfpr la;kstu dk dk;Z iz/kkuk/;kid dk gksrk gSA 'kkyk dk izeq[k mn~ns'; Nk=ksa esa mfpr
izof̀r;ksa dk fodkl djuk gSA bl dkj.k iz/kkuk/;kid Nk=ks dh vko';drk Hkkouk ,oa of̀Rr;ksa vkSj
euksfoKku dks Bhd ls le>sA Nk=ksa ls mldk O;ogkj firk leku Lusgiw.kZ gksuk pkfg,A Nk=ks ds izfr
mldk nf̀"Vdks.k mnkjrkiwoZd fuLokFkZ rFkk U;k;;qDr gksuk pfkg;sA og feyulkj gks ijUrq Nk=ks ds
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chp vknjiw.kZ nwjh cuk;s j[ks e;kZnk Hkax u gksus nsANk=ksa ds izfr lnHkkouk j[ks ,oa muds fgr esa lkspsA
Nk=ksa ds fy, mins'kd u cudj izsj.kkL=ksr cusA

2- f'k{kdksa ds lkFk O;ogkj& iz/kkuk/;kid fo|ky;hu fØ;kdykiks dk lapkyu viuh lg;ksxh
f'k{kdksa dh lgk;rk ls djrk gS ftlls og f'k{kdks dh ;ksX;rk] izfrHkk] vko';drk ,oa leL;kvks ls
voxr gksrk gSA vr% vius lg;ksxh f'k{kd ds izfr mls J)k ,oa fo'okl j[kuk pkfg;s muds usrR̀o
esa ekuoh; i{k dh izcyrk gksA lHkh dh lEefr ysdj fo|ky; ds lapkyu esa mudk lg;ksx izkIr
djsA u;s f'k{kdks dks ekxZn'kZu nsdj mRlkfgr djsA

vius lg;ksfx;ksa dh lHkk vk;ksftr djs mUgs vius fopkjks dks Lora=a :i ls O;Dr djus dk volj
nsA Lo;a ds vkns'k izlkfjr u dj lkewfgd er ,oa bPNk ds vuq:i fu.kZ; djsA

iz/kkuk/;kid dk nf̀"Vdks.k lq/kkjkRed gksuk pkfg;s mls f'k{kdksa ij nks"kkjksi.k u djds mudh
leL;kvks] dfBukbZ;ksa ij vo'; /;ku nsuk pkfg;sA f'k{kdks ds mfpr rFkk t:jh dk;Z tSls&
vodk'k] HkRrs] osru of̀)] izkfoMs.V QUM ls _.k] mPp ijh{kk esa cSBus gsrq vuqefr] cSad ls yksu vkfn
ds dk;ksZ dks fu;ekuqlkj rqjUr fuiVk nsuk pkfg;sA

iz/kkuk/;kid dks vius v/khu rFkk vU; deZpkfj;ksa dk fe=] lykgdkj vkSj iFkizn'kZd cu dj jguk
pkfg;sA blesa muesa e/kqj laca/k cus jgrs gS rFkk fo|ky; mUufr djrk gSA

3- vf/kdkfj;ksa ds lkFk O;ogkj& fo|ky; ds dk;Z dks lqpk: :i ls pykus gsrq iz/kkuk/;kid dks
vius foHkkx ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ls o"kZHkj dk;Z iM+rk gS blfy, mls i=&O;ogkj ds lkFk&lkFk
O;fDrxr lEidZ cuk;s j[kuk pkfg;sA vf/kdkfj;ks ds le{k viuk i{k ,oa oLrq fLFkfr fufHkZdrk ls
j[kuk pkfg;sA muds lg;ksx ds cxSj fo|ky; dh izxfr ugha gksxhA

blds vykok dbZ LFkkuh; vf/kdkfj;ksa tSls iqfyl] iapk;r] uxj fuxe] gfjtu rFkk tutkfr
dY;k.k foHkkx] jktLo foHkkx] yksd fuekZ.k foHkkx ls Hkh lg;ksx ysuk iM+rk gSA fo|ky; esa
vuq'kklu] lQkbZ Nk=of̀Rr] vfrfjDr] Hkwfe laiknu] Hkou fuekZ.k] ejEer tSls dk;ksZ ds fy;s bu vf/
kdkfj;ksa dk lg;ksx ysuk iM+rk gS vr% iz/kkuk/;kid dks bu foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ls vPNs laca/k
j[kus pkfg;sA

4- lekt ds lkFk O;ogkj& fo|ky; lekt dk izfrfcEc gS lkFk gh lekt ds lg;ksx ds cxSj
fo|ky; dk lapkyu dfBu gSA f'k{kk ds mn~ns';ksa dh lQyrk ds fy, Nk= ,oa vfHkHkkod oxZ ds
lkewfgd iz;klks ,oa lEcU/kksa dh vko';drk gsA fo|ky; vkSj lekt dk leUo; gksuk pkfg;sA iz/
kkuk/;kid fo|ky; vkSj lekt ds chp dh dM+h gSA vfHkHkkod lEidZ dks fujUrj cuk;s j[kus ds
fy,] 'kkyk vfHkHkkod fnol rFkk vU; dk;ZØeksa esa vfHkHkkodksa dh mifLFkfr o lgHkkfxrk vfuok;Z
gksuh pkfg;sA lekt ds izHkko'khy ;ksX; rFkk dqN pqus gq, O;fDr;ksa ls fo'ks"k lEidZ cukdj j[kuk
pkfg,A vPNs fo|ky; ls Hkfo"; esa vPNs ukxfjd izkIr gksrs gS vkSj ;s gh ukxfjd lekt] ns'k rFkk
jk"Vª dh mUufr djrs gSA

ikBxr iz'u&

iz- 8 iz/kkuk/;kid dk Nk=ks ds izfr firk rqY; O;ogkj dks Li"V dfj;sA

iz- 9 iz/kkuk/;kid gksuk pfg;s&
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¼v½ dBksj iz'kkld ¼c½ vkn'kZ pfj=oku ,oa dRrZO; ijk;.k

¼l½ vPNk fØdsV f[kykM+h ¼n½ lg&Hkko;qDr

mi bdkbZ&6

d{kk f'k{k.k ,oa i;Zos{k.k

d{kk f'k{k.k& d{kk f'k{k.k dk vFkZ lkewfgd f'k{k.k gSA fo|ky;ksa es Nk=ksa dk oxhZdj.k vk;q]
ekufld o 'kSf{kd ;ksX;rk ds vuqlkj d{kkvksa esa dj fn;k tkrk gS f'k{kd bu d{kkvksa esa d{kk f'k{k.k
}kjk ,d lkFk Nk=ksa dks Kku iznku djrs gSA

d{kk f'k{k.k ds ykHk %&

& fo|kfFkZ;ksa dks O;ogkj dq'ky cukrh gSA

& fo|kfFkZ;ksa esa rdZ 'kfDr] dYiuk rFkk fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

& fo|kfFkZ;ksa esa usrR̀o ds xq.kks dks fodflr djrh gSA

& fo|kfFkZ;ksa esa izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

fo|kfFkZ;ksa esa ln~xq.kksa dk fodkl f'k{kd ds vkn'kZ ds vuqlj.k djus ls gksrk gSA

& d{kk f'k{k.k esa fopkj dk vknku iznku gksus ls fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z dq'kyrk c<+rh gSA

d{kk f'k{k.k ds nks"k

& ;g fof/k d{kk dsfUnzr gS] tcfd f'k{kk oky dsfUnzr gksuh pkfg;sA

& ;g fof/k le;&lkj.kh ds vuqlkj f'k{kd rFkk Nk=k dks ikB;Øe dh fui/kkZfjr fo"k; oLrq ds
ladqfpr {ks= esa ckW/k nsrh gSA

& blesa f'k{kd lafØ; rFkk Nk=k fuf"Ø; jgrk gSA

& d{kk f'k{k.k es ,d gh fof/k ls i<+us ds dkj.k ean cqf) ckyd ihNs jg tkrs gSA

& bl fof/k ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr leL;k gy ugha dj ikrk ftlls mlds O;fDrRo dk
fodkl :d tkrk gSA

d{kk f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd&

& d{kk dk okrkoj.k %& d{kk f'k{k.k okyh d{kk dk HkkSfrd o lkekftd okrkoj.k tSls mfpr izdk'k]
gok] cSBus d mfpr O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa esa ijjLifjd eS=h Hkko gksuk pkfg;sA

& f'k{k.k fof/k %& f'k{k.k dk eq[; mn~ns'; gS lh[kuk blfy;s f'k{kd dks vPNh f'k{k.k fof/k lgk;d
lkexzh rFkk fo"k; ds ljy rRoks dk lEizs".k djuk t:jh gksrk gSA

& Nk= %& Nk=@Nk=kvks dh vk;q ewy vkdka{kk;s] ckSf)d Lrj] vknrs Hkh d{kk f'k{k.k dks izHkkfor
djrh gSA

& fo"k; oLrq dk p;u %& fo|kfFkZ;ksa ds fy;s iBuh; ljy inks esa Øec) rjhdks ls fo"k; dk f'k{k.k
Nk=ksa esa :fp mRiUu djrk gSA

& f'k{k.k ds mn~ns';ks dh tkudkjh gksuk pkfg;s rkfd visf{kr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, i;kZIr lk/
ku rFkk lqfo/kk;sa f'k{k.k ds fy, tqVk ldsA
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& f'k{kd dk O;fDrRo %& f'k{kd dk O;fDrRo d{kk f'k{k.k dks izHkkoh cukus okyk izeq[k dkjd gS tSls
fo"k; ij mldk LokfeRo] Nk=ksa ds izfr ènq O;ogkj] ÅWph vkokt] fu"i{krk pfj= mldh ;ksX;rk dh
vfeV Nki fo|kfFkZ;ksa ij iM+rh gSA

& oS;fDr fofHkUurkvks dk Kku %& f'k{kd d{kk f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa
tSls cf̀)Lrj] vfHkof̀r] :fp] vknr] vkdk{kkvks vkfn dks /;ku esa j[kdj d{kk f'k{k.k dks izHkkoh
cukrk gSA

& ikB ;kstuk dk fuekZ.k %& d{kk f'k{k.k lqO;ofLFkr ikB; ;kstuk dk fuekZ.k djds fd;s tkus ij
vf/kd izHkkodkjh gksrk gS D;ksafd blesa f'k{kk ds mn~ns'k lekfgr jgrs gSA

& fo"k;ksa ds lkFk lg laca/k ij vk/kkfjr d{kk f'k{k.k %& d{kk f'k{k.k esa fo"k; dk vU; ds lkFk
lEcU/k tksM+dj f'k{k.k djkus ij d{kk f'k{k.k cgqr izHkkodkjh gksrk gSA

fo|ky;ks dk i;Zos{k.k %& f'k{kk lekt dh vko';drkvks dh iwfrZ djus dk ,d lk/ku gS f'k{kk
izfØ;k dks izHkko'kkyh cuus gsrq lHkh fØ;kvksa dk lek;kstu laxBu ,oa iz;ksx vko';d gS bl dk;Z
es i;Zos{k.k vf/kd lgk;d gks ldrk gSA

i;Zos{k.k dk vFkZ %&

,sMsEl ,oa fMDds ds vuqlkj %& ^^'kSf{kd i;kZoj.k f'k{k.k dks lq/kkjus dk ,d lqfu;ksftr dk;ZØe gSA**

MCY;w fdacky ds vuqlkj %& ^^i;Zos{k.k ,d vPNs f'k{k.k rFkk lh[kus dh ifjfLFkfr;ksa ds fodkl esa
lgk;d gksrk gSA**

cVZu ds vuqlkj %& ^^i;Zos{k.k dk mn~ns';&f'k{k.k dk fodkl gSA**

i;Zos{k.k ds mn~ns'; %&

& f'k{kdks ds lEeq[k f'k{kk ds mn~ns';ksa ewY;ks rFkk miyfC/k;ksa dks Li"V :i ls izLrqr djukA

& f'k{kdks dks Nk= ,oa lekt dh vko';drkvks o leL;kvks ls ifjfpr djkds ifjiwfrZ gsrq izksRlkfgr
djukA

i;Zos{k.k ds izdkj &

i;Zos{k.k ds fofHkUu izdkj dks fuEu izdkj le> ldrs gS%&

1- lq/kkjkRed i;Zos{k.k & bles i;Zos{kd dk nf̀"Vdks.k d{kk esa gksus okyh =qfV;ksa dks <wa<uk jgrk gS rFkk
budks lq/kkjus gsrq fd;s x;s iz;kl gh lq/kkjkRed i;Zos{k.k gSA

2- fujks/kkRed iZos{k.k &i;Zos{kd vius vuqHko }kjk Hkfo"; esa vkus okyh dfBukbZ;ksa ds izfr f'k{kd rFkk
iz/kkuk/;kid dks ltx dj mlls gksus okys ifj.kkeksa ls cpus gsrq ekxZn'kZu nsrk gSA

3- jpukRed i;Zos{k.k & jpukRed i;Zos{k.k dk mn~ns'; ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gS ftlls f'k{kk
ls lEcfU/kr lHkh O;fDr l'kDr] ckSf)d rFkk lt̀ukRed thou O;rhr djsA i;Zos{kd leqfpr lq>ko
nsdj f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izkfIr esa f'k{kdksa dh lgk;rk djrk gSa

4- vf/kdkfjd i;Zos{k.k & bldks iz'kkldh; i;Zos{k.k Hkh dg ldrs gSA blesa iz'kkldh; vf/kdkjks dk
izn'kZu rFkk fujh{k.k vkSj funsZ'ku dh iz/kkurk j[krh gSA

5- turkfU=d i;Zos{k.k & bl izkj ds i;Zos{k.k esa lg;ksx o Lusg ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA blesa
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f'k{kdksa dh leL;kvksa dk /;ku ls lquk tkrk gSA vkSj muds lq>koksa dks vko';d lEeku fn;k tkrk
gSA blesa fdlh izdkj dh dBksjrk vkSj vf/kdkj izn'kZu dk LFkku ugha gSA

6- oSKkfud i;Zos{k.k& ;g i;Zos{k.k dh O;ofLFkr vkSj fo'oluh; fof/k gS blesa oSKkfud fl)karksa ij
iz;ksx djrs gq, oLrqfu"B <ax ls leL;kvksa dk fo'ys"k.k vkSj lek/kku fd;k tkrk gSA

i;Zos{k.k dh fof/k;k¡ &

i;Zos{k.k dh fof/k;ks dks nks Hkkxksa esa okWV ldrs gS&

O;fDrxr ,oa lkewfgd fof/k;kWA

¼,½ O;fDrxr fof/k;kW %&

1- d{kk fujh{k.k & blls i;Zos{kd f'k{kd dh d{kk es tkdj f'k{k.k dk voyksdu dj =qfV;ksa dk irk
yxkrk gS vkSj f'k{k.k ds ckn fopkj foe'kZ dj lq/kkj gsrq lq>ko nsrk gSA

2- iz;ksx&f'k{kk ds {ks= es fd;s x;s u;s&2 iz;ksx dk Kku nsdj f'k{kd dks d{kk f'k{k.k esa vk/kqfudre
iz;ksxksa dks viukus gsrq izksRlkgu nsuk pkfg;sA i;Zos{k.k }kjk le;&le; ij tkWp dj f'k{kd dk
mfpr ekxZn'kZu fd;k tkrk gSA

3- O;fDrxr xks"Bh&O;fDrxr xks"Bh es nksuksa i{k f'k{k.k dks lq/kkjus esa :fp j[krs gSA ;g d{kk fujh{k.k
ds rqjUr ckn fo|ky; le; es gh vk;ksftr dh tkuh pkfg;s A

4- fØ;kRed vuqla/kku& f'k{kd Lo;a gh d{kk esa mRiUu leL;kvksa ds lek/kku gsrq O;ofLFkr ,oa
lqfu;ksftr iz;kl djrk gsA okLro esa fØ;kRed vuqla/kku fof/kor rFkk lko/kkuhiwoZd fu;fU=r 'kks/
kdk;Z gS tks d{kk rFkk 'kkyk dh mUufr ds fy;s fd;k tkrk gSA

¼c½ lkewfgd fof/k;kW&

1- dk;Z xks"Bh blea ijLij fopkj foe'kZ djus vkRe f'k{k.k ds volj iznku djus] uohure f'k{k.k fof/
k;ksa rFkk iz;ksxksa ls voxr djkus] f'k{k.k lkexzh rS;kj djus] vkRe ewY;kadu djus ds fy;s dk;Z
xksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

2- f'k{kd xks"Bh&f'k{kk ds mn~ns';ks dks izkIr djus ds fy;s izR;sd f'k{kd iz;Ru'khy jgrk gSA fdUrq Nk=ks
ds lokZxh.k fodkl ds fy;s lHkh f'k{kdks dks ijLij lg;ksx rFkk lkewfgd iz;kl djuk pkfg;sA
f'k{kd xks"Bh O;fDrokn dks lekIr dj lewg dk;Z esa leUo; LFkkfir djus esa lgk;d gSA

3- ifjppkZ& lkewfgd i;Zos{k.k esa fo'ks"k le; esa iz/kkuk/;kid rFkk f'k{kd dks cqykdj f'k{k.k lEcU/kh
lkewfgd leL;kvksa ij ppkZ dh tkuh pkfg;s fdUrq ;g lQy usrR̀o esa lqfuf'pr rFkk O;ofLFkr gksuh
pfkg;s O;FkZ oknfookn es le; u"V u fd;k tk;sA

4- lkewfgd d{kkoyksdu& d{kk f'k{kd dk lkewfgd voyksdu fd;k tkrk gSA voyksdu ds i'pkr
fopkj foe'kZ rFkk 'kadk lek/k dh O;oLFkk djuh vko'd gSA

5- lkewfgd xks"Bh& i;Zos{kd fofHkUu fo"k; ds LFkkuh; f'k{kdks dh lkewfgd xksf"B;kW vk;ksftr dj
ldrk gSA izR;sd f'k{kd dk d{kk&d{kk O;ogkj] ;ksX;rk] :fp] {kerk vkyx&vyx gksrh gSA
lkewfgd xks"Bh ls f'k{kd esa leUo; vkrk gS] f'k{kd dk fu;ksftu laHko gSA blesa u;s fodklks dk
Kku] ubZ dfBukb;ks dk irk rFkk muds mik;ks ds lek/kku ij fopkj gksrk gSA
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i;Zos{kd ,oa mlds dk;Z

1- f'k{k.k&xksf"B;ks dk vk;kstu djukA

2- f'k{kd] Nk= rFkk vfHkHkkodks dh lHkk esa Hkkx ysukA

3- dk;kZy; dk;Z dk lapkyu djuk

4- iz/kkuk/;kidks ds lkFk lEidZ LFkkfir djukA

5- izn'kZu ikBks dk vk;kstu djukA

6- i;Zos{kd dks vPNs rFkk dq'ky ijkekZnkrk ds :i esa Hkh dk;Z djuk iM+rk gSA

ikBxr iz'u

iz'u 10 ¼v½ lkewfgd f'k{k.k dk gh nwljk vFkZ -----------gS

¼c½ i;Zos{k.k ,d-------------------fØ;k gSA

bdkbZ lkjka'k

& fo|ky; izeq[k dks iz/kkuk/;kid dgrs gSA f'k{kk ds mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy;s] fo|ky;hu
lnL;ksa }kjk fd;s x;s dk;ksZ ds lQy usr2Ro gsrq ,d dq'ky ekxZn'kZd gSA ;g fo|ky; dh izxfr
dk izsjd L=ksr gSA

& ^^fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dk LFkku mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk ,d tgkt esa dIrku dkA**

& iz/kkuk/;kid ml lkSje.y dh ,d vn~Hkwr 'kfDr gS ftlds pkjksa vkSj lHkh f'k{kd izgpdz Nk= mixzg
dh Hkkafr dk;Zjr jgrs gSA ogh fo|ky; esa iz'kklu dk vf/k"Bkrk gSA fo|ky; lapkyu esa mldk dk;Z
ogh gS tks ,d ?kM+h esa eq[; dke fLizax dk gSA

& iz/kkuk/;kid fo|ky; ,oa lekt ds chp dh dM+h gSA

& ^^;g izcU/kd usrk] iz'kkld] O;kijh] funsZ'kd] la;kstd] fujh{kd] f'k{kdksa dk iFk izn'kZd nk'kZfud rFkk
fe= lc dqN gSA**

 ^^vki ,d orZu esa ls dksbZ oLrq rc rd mM+ysdj fudky ugha ldrs] tc rd fd og mlesa j[k u
nh gksA ;fn f'k{kd Kku ,oa oqf) dh nf̀"V ls ghu ,oa [kks[kyk gS] ;fn mlesa T;ksfr iznku djus dh
'kfDr ugha gS] rks og vius ckydksa ds ef"r"d dks iz[kj ; mudh Hkkoukvksa dks ekuoh; :i iznku ugha
dj ldrkA ;fn og Lo;a iznhIr ugha gS rks og nwljksa ds Kku ds izdk'k dks izlkfjr djus esa vleFkZ
jgsxkA**

ds-th- lS;nsu

 ^^fo'o ds dqN O;fDr gh iz/kkuk/;kid ls vf/kd mPp drZO; ,oa mRrjnkf;Ro j[krs gSA** ;g dFku
iw.kZr;k lR; gS D;ksafd jk"Vª dk fuekZ.k fdUgha dkj[kkuksa esa ugha cfYd fo|ky;ksa esa gks jgk gSA

 ^^Hkkjr ds Hkfo"; dk fuekZ.k mldh d{kkvksa esa gks jgk gS(& dksBkjh vk;ksx

 iz/kkuk/;kid dks f'k{kk ds mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq fuEu nkf;Roksa dk fuokZgu djuk gksrk gS%&

1- 'kSf{kd nkf;Ro & f'k{.k dk;Z] ikB~;Øe lEcU/kh] ikB~; iqLrdksa dk p;u] ewY;kdau
dk;Z

2- fo|ky; lapkyu & dk;Z foHkktu] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk] le; rkfydk
,oa dk;Z funsZ'ku nkf;Ro fuekZ.k] vuq'kklu o pfjf=d fodkl dk;kZuqHko o i;ZVu dh

O;oLFkk
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3- i;Zos{k.k ,oa fujh{k.k dk;Z & fo|ky;hu midj.k] lalk/ku rFkk dk;ksZa dk le;&le; ij
i;Zos{k.k o fujh{k.k dk;Z djukA

4- 'kkyk fodkl lEcU/kh nkf;Ro 'kkyk fodkl lfefr dk xBuA

5- lEidZ lEcU/kh nkf;Ro & fofHkUu fof'k"V O;fDr;ka] laLFkkvksa] f'k{kkfonksa ls lEidZA

 iz/kkuk/;kid fo|ky; dk izfrfoEc gSA blls fo|ky;hu iz'kklu] f'k{k.k ,oa 'kkyk lapkyu ds O;kid
vf/kdkj izkIr gSA

 iz/kkuk/;kid ds izeq[k vf/kdkj gS %&

¼i½ dk;kZy;hu vf/kdkj

¼ii½ Nk= lEcU/kh vf/kdkj

¼iii½ f'k{kd lEcU/kh vf/kdkj

¼iv½ ijh{kk lEcU/kh vf/kdkj

¼v½ f'k{kd ikyd la?k o 'kkyk fodkl lfefr xBu lEcU/kh vf/kdkj

 iz/kkuk/;kid ds izeq[k drZO; ,oa nkf;Ro

¼i½ fu;kstu

 'kkyk [kqyus ls iwoZ

 'kkyk [kqyus ds fnu

 l= ds nkSjku

 l= lekfIr ij

¼ii½ fo|ky;hu mn~ns';ksa dks izkIr djus laca/kh leLr nkf;RoA

 iz/kkuk/;kid dk Nk= ds izfr O;ogkj&

firk leku Lusg iw.kZ

feyulkj

Nk=ksa ds izfr ln~Hkkouk ,oa muds fgr esa lksps

Nk=ksa dh Hkkouk] euksof̀Rr dks le>s

Nk=ksa ds izfr mnkjrk] fuLokFkZ ,oa U;k;;qDr

 iz/kkuk/;kid dk f'k{kdksa ds izfr O;ogkj&

f'k{kdksa dh ;ksX;rk] izfrHkk] vko';drk] leL;kvksa ls voxr gksuk

f'k{kdksa dk iw.kZ lg;ksx o ekxZn'kZu

f'k{kdksa ds izfr leHkko] J)k o fo'okl j[kuk pkfg;sA

lq/kkjkRed nf̀"Vdks.kA

 iz/kkuk/;kid dk vf/kdkfj;ksa ds lFk O;ogkj

vf/kdkfj;ksa ls i= O;ogkj ds lkFk lkFK O;fDrxr lEcU/k cukukA

LFkkuh; vf/kdkfj;ksa o laLFkkvksa ls lg;ksx ysukA
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 lekt ds lkFk O;ogkj

vfHkHkkodksa ls fujUrj lEidZ cuk, j[kuk

lekt ds fof'k"V O;fDr;ksa dk lg;sx ysuk

fo|ky;hu xfrfof/k;ksa esa vfHkHkkod o lekt ds fof'k"V O;fDr;ksa dh lgHkkfxrk djokuA

 d{kk f'k{k.k dk vFkZ gS %& lkewfgd f'k{k.k

& d{kk f'k{k.k ls ykHk %&

Nk=ksa esa rdZ'kfDr] dYiuk rFkk fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

Nk=ks esa usrR̀o ds xq.k dk fodkl gksrk gS a

Nk=ks esa ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gS A

 d{kk f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd

d{kk dk okrkoj.k

f'k{k.k fof/k

Nk=

fo"k; oLrq dk p;u

f'k{kd dk O;fDrRo

 i;Zos{k.k dk mn~ns';&f'k{k.k dk fodkl gS & cVZu

i;Zos{k.k dk izeq[]k mn~ns'; gS %& fuf'pr mn~ns';ksa ds izkfIr gsrq f'k{kdks ds iz;klksa dk ewY;kdu djukA

 i;Zos{k.k ds izdkj &

lq/kkjkRed

fujks/kkRed

jpukRed

vf/kdkfjd

turkaf=d

oSKkfud

 i;Zos{k.k dh fof/k;kW nks izdkj dh gSA

O;fDrxr&d{kk fujh{k.k] iz;ksx] O;fDrxr xks"Bh] fØ;kRed vuqla/kkuA

lkewfgd&dk;Z xks"Bh] f'k{kd xks"Bh] ifjppkZ] lkewfgd d{kkoyksdu

i;Zos{kd dks vPNs rFkk dq'ky ijke'kZnkrk ds :i esa Hkh dk;Z djuk iM+rk gSA

vkRe ijh{k.k ds iz'u

1- ^^,d ?kM+h es ts eq[; dk;Z fLiax dk gS] fo|ky; es ogh LFkku iz/kkuk/;kid dk gS**A bl dFku dh
O;k[;k dhft;s\

2- iz/kuk/;kid ds yksdra=kRed nf̀"Vdks.k ls D;k vk'k; gS\
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3- iz/kkuk/;kid fo|ky; fØ;k&Dykiks dk izsj.k.k&L=ksr gksrk gSA le>k;sA

4- f'k{kd&ikyd la?k dk insu lfpo dkSu gksrk gS\

5- iz/kkuk/;kid ds egRo ds laca/k esa fdUgh rhu fo}kuksa ds er fyf[k;sA

6- iz/kkuk/;kid ds fujh{k.k lEcU/kh nkf;Roks dks fyf[k;sA

7- iz/kkuk/;kid dks vius lkfFk;ksa dk dq'ky usrR̀o djus ds fy, fdu ckrks ij /;ku nsuk vko';d gSA

8- iz/kkuk/;kid dks dq'ky cuus ds fy, Lo;a es fdu xq.kks dks fodflr djuk ije vko';d gS \
mnkgj.k lfgr Li"V dfj;sA

fu;r dk;Z@ xfrfof/k;kW&

fdlh ,sls lQy iz/kkuk/;kid ftldks vki tkurs gks ds dk;ksZ ,oa nSfud dk;ZØe djus dh fof/k dk
o.kZu dfj;s rFkk mldh lQyrk ds D;k dkj.k gS \ fyf[k;sA

vius {ks= ds fdUgh nks fo|ky;ksa dk voyksdu fuEu fcUnqvkas ds vk/kkj ij dfj;s %&

 fo|ky; dh fLFkfrA

 dk;Zjr f'k{kd@inLFk f'k{kd

 tZ Nk= la[;k

 vkSlr mifLFkfr la[;k

 miyC/k lalk/ku

 le; lkj.kh

 l= es vk;ksft lkfgfR;d ,oa lkaLÑfrd xfrfof/k;kW ,oa mudk fjdkMZ

okf"kZd ijh{kk Qy ¼foxr nks o"kksZ dk½

rFkk iz/kkuk/;kid dh Hkwfedk dk o.kZu dfj;sA

ppkZ rFkk Li"Vhdj.k ds fcUnq

bdkbZ ds i<+us ds ckn vi fdYugh fcUnqvksa ij dnkfpr vkxs ppZ djuk pkgsxs ;k csgrj le> ds
fy;s dqN Li"Vhdj.k pkgsxs ,sls fcUnqvksa dks uhps uksV dj nhft;s(

ppkZ ds fy;s fcUnq
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Li"Vhdj.k ds fy, fcUnq
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr
fMIyksek bu ,T;qds'ku

izFke o"kZ
iz'u i= rr̀h;

fo"k; & fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstu   ikB la[;k &4

fo"k;ka'k % laLFkkxr~ fu;kstu ,oa fu;kstu
vFkZ ,oa egRo
izdkj ¼vYikof/k] e/;kof/k] nh?kkZof/k½
'kkyk dk ifjn'̀;
;kstuk dk fuekZ.k ,oa fØ;kUou;
fo|ky; iapkx
laLFkk esa miyC/k lk/kuksa dk vkdyu ,oa mi;ksx
fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkink,W
vkinkvksa dk Lo#i ,oa izdkj
vkinkvksa ds izHkko
vkinkvksa ls cpko ds mik;

fiz; Nk=k/;kid
izLrkouk

f'k{kk O;fDr dks lH; vkSj lqlaLÑr cukdj lekt dks mUur cukrh gSA vkSipkfjd :i
ls ;g dk;Z fo|ky;ksa esa gksrk gSA fo|ky;ka dh LFkkiuk Li"V mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq dh tkrh gS]
vkSj bu mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq fo|ky; dk lapkyu fd;k tkrk gSA rFkk lQy lapkyu gsrq
;kstukc) dk;Z fd;k tkuk vko';d gS] D;ksafd lQyrk ftu rRoksa ij fuHkZj djrh gS muesa
;kstuc) dk;Z djus okyk rRo izeq[k gksrk gSA

mn~n s';
bl v/;k; ds v/;;u ls vki fuEu fyf[kr ckrksa dks le> ldsaxsA

¼i½ laLFkkxr fu;kstu ds vFkZ ,oa egRo dksA
¼ii½ laLFkkxr fu;kstu ds izdkj dksA
¼iii½ 'kkyk ds ifjn'̀; dksA
¼iv½ laLFkkxr ;kstuk ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u dksA
¼v½ fo|ky; iapkx rFkk mlds egRo dksA
¼vi½ laLFkk esa miy/k lk/kuksa ds vkadyu ,oa mi;ksx dh tkudkjh dksA

bdkbZ Øekad & 4   lwpdkad & Mh-@III @4
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¼vii½ fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkinkvksa] muds Lo:i ,oa izdkj dksA
¼viii½ vkinkvksa ds HkkSfrd] euksoSKkfud] lkekftd ,oa 'kSf{kd izHkko dksA
¼ix½ vkinkvksa ls lqj{kk ds mik; dksA

mi bdkbZ&1
laLFkkxr fu;kstu dk vFkZ ,oa egRo

laLFkkxr fu;kstu ls rkRi;Z ,slh ;kstuk ls gksrk gS tks dksbZ laLFkk ¼fo|ky;½ vius mn~ns';ksa dh
iwfrZ] fodkl o lQy lapkyu ds fy, cukrh gSA laLFkkxr fu;kstu fdlh laLFkk }kjk fufeZr dk;ZØeksa dk
fooj.k gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gSA fd ;g mu dk;ZØeksa ;k fØ;kdykiksa dk C;kSjk gksrk gS tks
laLFkk l= Hkj esa miyC/k lk/kuksa ds vk/kkj ij izxfr gsrq cukrh gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd laLFkkxr fu;kstu eq[; :i ls 'kkyk fodkl] Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dh
'kSf{kd vko';drkvksa rFkk lkeqnkf;d vkdka{kkvkas ls tqM+s izLrkfor dk;ZØeksa dh vfHkO;fDr gS ftUgsa dk;Z
esa ifjorZu djus ds fy, lHkh ,d lkFk feydj iz;kl djrs gSA

laLFkkxr fu;kstu ds egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA
1- blesa laLFkk laca/kh fofHkUu {ks=ksa esa lq/kkj dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA
2- blds }kj 'kSf{kd mn~ns';ks dks O;kogkfjd :i fn;k tkrk gSA
3- blesa miyC/k lk/kuksa ds vf/kdre iz;ksx ij cy fn;k tkrk gSA
4- blesa okLrfodrk ds /kjkry ij leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkrk gSA
5- blesa ekuo dh dk;Z{kerk] vuqHko] lw>cw> vkfn dks c<+kus ij cy fn;k tkrk gSA
6- blesa lkewfgd fu.kZ; ysus ij cy fn;k tkrk gS vr% ;g yksdrkaf=kd gksrk gSA
7- la[;kxr fu;kstu esa leqnk; dk lg;ksx izkIr gksrk gSA
8- blesa laLFkk dk izR;sd lnL; ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gSA
9- laLFkkxr fu;kstu yphyk gskrk gS vFkkZr~ vko';drk vuqlkj ;kstuk esa ifjorZu fd;k tk ldrk
gSA
10- laLFkkxr fu;sktu] laLFkk dks jk"Vªh; ,oa izkUrh; ;kstukvksa ls tksM+us dk dk;Z djrk gSA

ikBxr iz'u
uksV %& fuEukafdr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds var esa nh xbZ mRrj rkfydk ls vius mRrjksa dk feyku
djsa A

lR; @ vlR; fy[kksA
1- laLFkkxr fu;kstu jkT; }kjk fufeZr dk;ZØeksa dk fooj.k gSA
2- laLFkkxr fu;kstu esa leL;kvksa dk lek/kku okLrfodrk ds /kjkry ij fd;k tkrk gSA
3- laLFkkxr fu;kstu esa jk"Vªh; o izkUrh; ;kstukvksa dks lfEefyr ugha fd;k tkrk gSA

lQy laLFkkxr fu;kstu lQy 'kSf{kd O;oLFkk dk ifjpk;d gSA
mi bdkbZ 2

laLFkkxr fu;kstu ds izdkj
vof/k ds vk/kkj ij laLFkkxr fu;kstu ds rhu izdkj gksrs gS&

1- vYikof/k
2- e/;kof/k
3- nh?kkZof/k
1- vYikof/k

,slh ;kstuk tks 1 ls 3 o"kZ ds fy;s cukbZ tkrh gS mls vYikof/k ;kstuk ds varxZr j[k tkrk gSA
2- e/;kof/k

,slh ;kstuk ftldk le; 3 ls 5 o"kZ rd dk gksrk gS e/;kof/k ;kstuk dgykrh gSA
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3- nh?kk Zof/k ;kstuk
,slh ;kstuk tks lrr :i ls fodkl gsrq iz;Ru'khy jgrh gS] nh?kkZof/k ;kstuk dgykrh gSA izk;% 5 o"kZ ls

vf/kd ;k 10] 15 vFkok 30 o"kksZa ds fy, rS;kj d tkrh gSA bldk n{krk] nwjnf'kZrk vkSj prqjkbZ dh vko';drk gksrh
gSA f'k{kk dh uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa dks ykxw djus ,oa f'k{kk dk fodkl djus gsrq nh?kkZof/k 'kSf{kd fu;kstu dk fuekZ.k
fd;k tkrk gSA

bu ;kstukvksa ds fuekZ.k dk vk/kkj rkRdkyhu ,oa Hkfo"; esa vkus okyh lL;kvksa ds fy;s lq/kkj dk;ZØe fuekZ.k
gksrk gSA bl izdkj leL;k ds vk/kkj ij ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;s ;kstuk,a yphyh gksrh gS rFkk l;kuqlkj
buesa ifjorZu laHko gksrk gSA pwafd vYikof/k o e/;kof/k ;kstukvksa dk y{; de le; esa iwjk gks tkrk gS] blfy,
fo|ky; dh izxfr gsrq bu ;kstukvksa dk fuekZ.k djuk vko';d gS ftlls fo|ky; dh izxfr de le; esa izR;sd
{ks= esa dh tk ldsA

ikBxr iz'u
uksV % fuEukafdr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds var esa nh xbZ mRrj rkfydk ls vius mRrjksa dk feyku djs&
lgh tksM+h feykbZ;sa&

¼d½ ¼[k½
1- 1 ls 3 o"kZ vof/k ds vk/kkj ij
2- 5 ls vf/kd o"kZ e/;kof/k ;kstuk
3- 3 ls 5 o"kZ vYikof/k ;kstuk
4- fo|ky; fodkl gsrq mi;qDr nh?kkZof/k ;kstu
5- rhu izdkj dh ;kstuk vYikof/k o e/;kof/k ;kstuk

mi bdkbZ&3
'kkyk dk ifjn`';

'kkyk esa fo|kFkhZ tc igyh ckj izos'k djrk gS rks 'kkyk ifjos'k mlds fy, u;k gksrk gSA ml okyeu ij
lcls igyk izHkko 'kkyk Hkou dk iM+rk gSA vr% 'kkyk Hkou ,oa mldk laiw.kZ okrkoj.k lgt o vkd"kZd gksuk pkfg,A
fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij 'kkyk ds vkn'kZ ifjn'̀; dks le>k tk ldrk gS&
1- 'kkyk Hkou esa ckyd dh LoPNUnrk ,oa LokHkkfodrk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A
2- 'kkyk Hkou vkSj mldk ifjos'k 'kSf{kd mn~ns';ksa dks nf̀"V esa j[kdj cukuk pkfg,A
3- LFkku dk p;u bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd og LFkku ikydksa ,oa ckydksa ds fy, lqjf{kr gksA
4- 'kkyk ifjlj 'kksjxqy] iznw"k.k] Nfcxg̀ksa vkSj cktkjksa ls nwj gksuk pkfg,A
5- 'kkyk LFkku goknkj gksus ds lkFk gh lkFk izdk'k;qDr Hkh gksuk pkfg,A
6- unh] ukys rFkk rkykcksa ls nwj gksuk pkfg,A
7- 'kkyk ifjlj esa i;kZIr ek=k esa rFkk 'kq) is;ty dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
8- fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd fodkl gsrq i;kZIr [ksy dk eSnku gksuk pkfg,A
9- 'kkyk Hkou dh lqUnjrk rFkk i;kZoj.kh; LoPNrk dks /;ku esa j[krs gq, cxhpk gksuk pkfg,A
10- ckydksa ds ckSf)d fodkl gsrq leqfpr iqLrdksa ls ;qDr iqLrdky; gksuk pkfg,A
11- ,d vfrfjDr okpuky; Hkh gksuk pkfg,A
12- 'kkyk Hkou iz;ksx'kkyk midj.kksa rFkk laacaf/kr fp=ksa o pkVksZ ls lqlfTtr gksuk pkfg,A
13- ,d cM+k lHkk d{k gksuk pkfg,A
14- v/;kidksa gsrq ,d foJke d{k gksuk pkfg,A
15- izk/kkukpk;Z d{k ds lkFk&lkFk Nk=kokl dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg;sA
16- i;kZIr ek=k esa dqlhZ] Vscy gksus pkfg,A
17- d{kk ds vuqlkj ';keiV~Vj dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
18- izR;sd Lrj ds vu:i QuhZpj dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

tSls& izkFkfed Lrj ij de Å¡pkbZ okys ogh ek/;fed esa izkFkfed Lrj ls FkksM+s vf/kd ÅapkbZ okysA
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19- dejksa dk vkdkj leqfpr gksuk pkfg,A
20- orZeku ds lkFk pyrs gq, vk/kqfud midj.kksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A tSls dEI;wVj] vks-,p-ih- vkfnA

21- Lrjkuqlkj 'kkyk dk LFkku rqyuk esa ek/;fed Lrj dh 'kkykvksa esa vf/kd LFkku gksuk pkfg,A

Li"V gS ,d LoPNk] lqUnj ,oa vkd"kZd vkSj LoLFk okrkoj.k ls eqDr fo|ky; vfHkHkkodksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks viuh vksj

vkdf"kZr djrk gSA lkFk gh lkFk Nk=ksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij Hkh euksoSKkfud izHkko Mkyrk gSA pwafd gfj;kyh dk

vHkko mnklhurk mRiUu djrk gS vr% le;&le; ij fo|kfFkZ;ks dh Hkkxhnkjh }kjk ò{kkjksi.k fd;k tk ldrk gSA fp=] midj.kksa

ls lqlfTtr iz;ksx'kkyk leqfpr iqfLrdksa ls eq[; iqLrdky; rFkk d{k tSls fo'ks"k fo"k;ksa ds vyx&vyx d{kksa dh O;oLFkk 'kkyk

Hkou dks lqlfTtr djrh gSA

oSls 'kkyk dk ifjn'̀; vkSj Hkh vkd"kZd gksxk tc 'kkyk esa ,slh fØ;kvksa dk lEkkos'k fd;k tk,xk tks Nk=ksa esa jk"Vªh;

,oa HkkoukRed ,dhdj.k dks LFkkfir djus gsrqq dh tk,xhA ;s fØ;k,sa Nk=ksa esa vkilh lg;ksx] ise ,oa ln~Hkko dh Hkkouk iSnk

djsxhA

ikBxr iz'u

uksV % fuEukafdr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds var esa nh xbZ mRrj rkfydk ls vius mRrjksa dk feyku djsA

fn, x, 'Cnksa ds iz;ksx }kjk fjDr LFkku dh iwfrZ djks&

¼iqLrdky;] 'kkjhfjd] lHkkd{k] lgt ,oa vkd"kZd] izdk'k;qDr  ½

1- 'kkyk Hkou ,oa mldk laiw.kZ okrkoj.k----------------------------gksrk gSA

2- fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d fodkl gsrq 'kyk esa-------------------gksrk gSA

3- 'kkyk esa ØhM+kx.k fo|kfFkZ;ksa ds------------------------------------fodkl esa lgk;d gSA

4-  'kkyk Hkou goknkj ,oa------------------------------------gksuk pkfg,A

5- 'kkyk Hkou esa ,d cM+k -------------------------------gksuk pkfg,A

mi bdkbZ&4

;kstuk dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u

laLFkkxr fu;kstu dk mn~ns'; miyC/k lk/kuksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr le; esa fuf'pr mn~ns';ks dks izkIr djuk gksrk

gSA bl gsrq lQy lapkyu vko';d gSA lQy lapkyu dk;Z dh ;kstuk ij fuHkZj djrk gSA ;kstuk ftruh ljy] Li"V o

y{;xkeh gksrh gS mruh gh mlds lQy gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% ;kstuk dk fuekZ.k lko/kkuh o /;kuiwoZd fd;k tkuk

vko';d gSaA ;kstuk vius O;kogkfjd :i esa rHkh vkrh gS tc og fØ;kfUor gksrh gSA bl izdkj ftruk egRoiw.kZ ;kstuk dk

fuekZ.k gS mruk gh egRoiw.kZ mldk fØ;kUo;u Hkh gSA

;kstuk fuekZ.k &

;kstuk dk fuekZ.k fuEu fyf[kr fl)karksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,&

1 - mn~ns';ksa ij vk/kkfjr&izR;sd laLFkk ds vius mnsn';ksa ij vk/kkfjr& izR;sd laLFkk ds vius mn~ns';ksa gksrs gS vr%

;kstuk fuekZ.k ds le; mu mn~ns';ksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg, rFkk ;kstuk mn~ns';ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A

2 - vko';d lwpuk dk ladyu djuk& mn~ns';ksa ds lkFk gh lkFk vko';d lwpk dk ladyu Hkh dj ysuk pkfg,

tSls& f'k{kd Nk=k la[;k] f'k{kk&fo|kFkhZ vuqikr] vkfFkZd lk/ku] miyC/k lk/ku vkfnA

3 - izkFkfedrk Øe LFkkfir djuk& ;kstuk esa ;g fuf'pr djuk dh fdl dk;Z dks igys fd;k tkuk gSA

4 - dk;Z foHkktu& fofHkUu fØ;kvksa rFkk dk;ZØeksa dks /;ku esa j[krsA gq, 'kkyk ds v/;kid rFkk fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk

,oa :fp ds vuq:i dk;Z foHkktu djuk pkfg;s A

5 - miyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx& tks lk/ku 'kkyk esa miyC/k gS tSls&'kkyk Hkou] [ksy dk eSnku] QuhZpj

vkfn dk vf/kdre mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

6 - lg;ksx ,oa lgkfjrk& lg;ksx ,oa lgdkfjrk 'kkyk iz'kklu dk izeq[k vk/kkj gSA 'kkyk ,d lkekftd laLFkk gSA

vr% ;kstuk cukrs le; bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd v/;kid oxZ] fo|kFkhZ] vfHkHkkod rFkk lekt ds lnL;ksa ds e/

; lg;ksx ,oa lgdkfjrk ls dk;Z gksA

7 - iztkrkaf=d dk;Z iz.kkyh& gekjs ns'k esa iztkrkaf=d 'kklu O;oLFkk gSA vr% lekt esa iztkra= dh Hkkouk
mRiUu djus dh ǹf"V ls ;kstuk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd 'kkyk esa leLr fØ;kvksa dk izcU/k ,oa lapkyu
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iztkrkaf=d  iz.kkyh }kjk gkssA
8 - ekuoh; vk/kkj& izcU/ku esa ekuoh; O;ogkj gksuk pkfg,A lHkh O;fDr;ksa ij dk;Z dk Hkkj mudh {kerk
,oa 'kfDr dks /;ku esa j[kdj fn;k tkuk pkfg,A
9 - Li"Vrk& ;kstuk esa Li"Vrk gksuh pkfgA vfuf'prrk ls mls O;kogkfjd :i fn, tkus esa leL;k vk ldrh
gS
10 - ljyrk o yphykiu&;kstuk ljy gksus ds lkFk&lkFk yphyh gksuh vko';d gS ftlls u;s&u;s iz;ksxksa
dks LFkku fn;k tk ldsA
11 - ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks LFkku&;kstuk esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks mfpr egRo nsuk pkfg;sA
ckydksa ds lokZxh.kfodkl gsrq ;s fØ;k,a vko';d gSaA

;kstuk dk fØ;kUo;u&
;kstuk fuekZ.k ds vk/kkj ij mls fØ;kfUor djuk pkfg,A ;kstuk ds vk/kkj ij gh dk;k±s dk foHkktu fd;k tkuk
pkfg, rFkk le;&le; ij ewY;kadu Hkh fd;k tkuk pkfg,A

dgk tk ldrk gS fd ;kstuk ,d ladYi gS tks 'kkyk ifjokj ds lkewfgd iz;Ruksa ls iwjk fd;k tkrk gSA blesa
izR;sd rFkk lkewfgd nksuksa gh lekfgr gksrs gSA

ikBxr iz'u
uksV%& fuEukafdr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds vUr esa nh xbZ mRrj rkfydk ls vius mRrjksa dk feyku djsaaA
1- lgh fodYi pqfu,&
1- ;kstuk gksuh pkfg,&
¼i½ yphyh ¼ii½ dBksj ¼iii½ vLi"V ¼iv½ vO;ofLFkr
2- ;kstuk fØ;kUo;u O;ofLFkr gksxk] tc ;kstuk esa&
¼i½ ljyrk gksxh ¼ii½ Li"Vrk gksxh ¼iii½ izkFkfedrk dk Øe gksxk ¼iv½ dksbZ Hkh ugha
3- ;kstuk esa ekuoh; vk/kkj dk dkj.k gS&
¼i½ fo|ky; ,d bdkbZ gS ¼ii½ dk;Zogu drkZ psruk ;qDr ,oa lfØ; tho gS
¼iii½ fuekZ.k drkZ tho gS ¼iv½ dksbZ dkj.k ughaA
4- ;kstuk esa iztkrkaf=d dk;Z iz.kkyh vko';d gS&
¼i½ lekt esa iztkra= dh Hkkouk fuekZ.k gsrq
¼ii½ gekjs ns'k dh 'kklu O;oLFkk gS
¼iii½ iz/kkukpk;Z dh bPNk gsrq
¼iv½ v/;kid dh O;oLFkk gsrqA
5- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks LFkku fn;k tkuk&
¼i½ vko';d gSA ¼ii½ vR;ko';d gSA ¼iii½ vfuf'pr gSA ¼iv½ etcwjh gSA

mi bdkbZ&5
fo|ky; iapkx ¼dSys.Mj½

fo+|ky; iapkx fo|ky; ds fØ;k dykiksa dh ̂ ^okf"kZd&;kstuk** gksrk gSA blds varxZr 'kSf{kd ikB~;srj ,oa
vU; 'kkys; xfrfof/k;k¡ vkrh gSA ;g fo|ky; lapkyu esa iFk izn'kZd dk dk;Z djrk gSA
:ijs[kk&

blds varxZr orZeku l= ds izR;sd ekg esa tks fØ;k,W ,oa dk;Z lEiUu gksuk gS og Li"V jgrs gSA iapkx cukrs
le; 'kkyk ds ikB~;sRrj ¼[ksydwn]lEesyu½ ijh{kk] ewY;kadu rFkk vU; lHkh dks /;ku esa j[kk tkrk gSA blds fy, 'kkyk
dh xfrfof/k;ksa dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa esa ckWVk tkrk gS&
1- 'kSf{kd xfrfof/k;k¡
2- lkfgfR;d ,oa lkaLd̀frd laca/kh xfrfof/k;k¡
3- ijh{kk ,oa ewY;kadu laca/kh xfrfof/k;k¡
4- ijh{kk ,oa ewY;kadu laca/kh xfrfof/k;k¡
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iz'kklfud o vU; vko';d xfrfof/k;k¡

'kkys; dSys.Mj dk izk:i

ekg    'kkys; lkfgR; ,oa ijh{kk ,oa ewY;kadu iz'kklfud
   xfrfof/k lkaLÑfr xfrfof/k;k¡ lEcU/kh xfrfof/k;k¡ xfrfof/k;k¡

tqykbZ    lHkh fo"k; dh Nk=ksa dk ikjLifjd izFke bdkbZ iw.kZ Nk=ksa dks
   izFke bdkbZ iw.kZ lapkyu lfefr dk djuk] d{kkvksa

xBu dk fuekZ.k
vxLr    f}rh; ,oa rr̀h; 15 vxLr ds lekjksg izR;sd bdkbZ dk   Nk=] of̀Rr]

   bdkb;ksa dk dh rS;kjh rqylh ys[kh; ewY;kadu vkosnu] ukekadu
   lekiu t;arh vfkn i= Hkjuk] vkfn

flrEcj  prqFkZ bdkbZ dk f'k{kd fnol dh bdkbZ dk ys[kh;   okf"kd ijh{kk
   lekiu rS;kjh dk fuekZ.k ,oa  'kqYd ,oa cksMZ

izFke =Sekfld ijh{kk ds vkosnuksa
ijh{kk dh iwfrZ] fo|ky;

'kqYd
vDVwcj  iape bdkbZ dk xka/kh t;arh bdkbZ dk ewY;kadu &

   lekiu dh rS;kjh
uoEcj    NBh bdkbZ dk cky fnol gsrq bdkbZ dk ewY;kadu   nks ekg dk

   lekiu rS;kjh 'kqYd tek djuk
fnlEcj  1 ls 6 rd bdkbZ Lusg lEesyu v/kZ okf"kZd ijh{kk   tuojh ,oa

   dk iqujkoyksdu dh rS;kjh ijh{kk      Qjojh dk 'kqYd ysuk
tuojh   7 ,oa 8oha bdkbZ 26 tuojh dh bdkbZ;ksa dk ys[kh; &

   dk lekiu rS;kjh ewY;kadu
Qjojh   9oha o nloha ewY;kadu bdkbZ;ksa dk fjdkMZ  ekpZ ls twu rd

   bdkbZ dk lekiu tek djuk   'kqYd
ekpZ    7 ls 10oha bdkbZ fo|ky; dh vafre okf"kZd ijh{kk &

   rd dk iqujko& d{kk ds Nk=ksa dh dh rS;kjh]
   yksdu o ijh{k.k fonkbZ o 'kqHkdkeuk;sa

vizSy    & & okf"kZd ijh{kk;sa &

,oa ifj.kke

ebZ    & & iwjd ijh{kk    'kkyk ds LVkQ dk

   HkkSfrd lR;kiu

   l=&lekiu

egRo& iapkx vR;ar mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ izys[k gksrk gSA 'kkyk ds laiw.kZ fØ;kdyki blh ds vuq:i pyrs jgrs
gSA ;g lapkyu esa lqfo/kk iznku djrk gSA ;g 'kkys; fØ;kdykiksa dh vk/kkjf'kyk gksrh gSA blls fo|ky; dh xfrfof/
k;ksa esa fuf'prrk ds lkFk vfuok;Zrk cuh jgrh gSA lkFk gh lkFk 'kkyk esa lfØ;rk Hkh cuh jgrh gSA
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ikBxr iz'u
uksV%& fuEukafdr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds vUr esa nh xbZ mRrj rkfydk ls vius mRrjksa dk feyku djsA
lgh fodYi pquks&
1- 'kkys; iapkx ,d izdkj dh&
¼i½ ;kstuk gS ¼ii½ vn~/kZ okf"kZd ;kstuk ¼iii½ okf"kZd ;kstuk ¼iv½ =Sekfld ;kstuk
2- 'kkys; iapkax dh :ijs[kk cukrs le; 'kkyk dh xfrfof/k;ksa dk-----------'kh"kZdksa esa ckWVk tkrk gS&
¼i½ 2 ¼ii½ 4 ¼iii½ 3 ¼iv½ 5
3- 'kkys; iapkx dk egRo------------------------ds fy, gS&
¼i½ fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dks fuf'prrk] vfuok;Zrk nsrk gSA
¼ii½ fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrk gSA
¼iii½ fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dks Li"V djrk gSA
¼iv½a fo|ky; dh xfrfof/k;ksa ds ewY;kadu esa Lkgk;d gksrk gSA

mi bdkbZ 6
laLFkk esa miyC/k lk/kuksa dk vkdyu ,oa mi;ksx

fdlh la[;k esa miyC/k lk/kuksa dks nks Hkkxksa esa ckWVk tk ldrk gS& ekuoh; ,oa HkkSfrdA ekuoh; lk/kuksa esa
os lHkh NksVs&cMs vf/kdkjh tks laLFkk esa dk;Zjr gksrs gSA lfEEfyr fd, tk ldrs gSA rFkk mudk vkadyu mudh ek=k
ds lkFk&lkFk dk;Z{kerk }kjk Hkh fd;k tkrk gSA ogha HkkSfrd lk/kuksa dks Jà[kyk cn~/k fd;k tk ldrk gS vkSj mudk
vkadyu mudh ek=k ds lkFk&lkFk mudh mi;ksfxrk ij Hkh fuHkZj djrk gSA fdlh Hkh la[;k esa fuEufyf[kr HkkSfrd
lk/kuksa dks gksuk pkfg,&
1- vkd"kZd] LoPN] izdk'k;qDr] goknkj 'kkyk HkouA
2- 'kkyk Hkou esa dejs] njokts] f[kM+fd;kW] izdk'ak vkfn dk izca/k LokLF; ds nf̀"Vdks.k ls gksA
3- lkbfdy 'ksM] 'kkSpky;] ew=ky;] Luku?kj vkfn gksA
4- Lrjkuqlkj ¼izkFkfed@ek/;fed½ QuhZpj dh O;oLFkkA
5- ØhMk gsrq ØhMkx.kA
6- izkpk;Z&d{k ds vfrfjDr v/;kid&d{k] n¶rj] ØhMk&d{k] midj.k&d{k ¼LVksj½] n'̀;&JO; midj.k d{k lHkkx̀g
¼gkWy½] euksjatu d{kA
7- i;kZIr ek=k esa miyC/k iqLrdksa ;qDr iqLrdky; ,oa vfrfjDr okpuky;& d{kA
8- lkaLd̀frd dk;ksZ dh rS;kjh gsrq dYkk&d{kA
9- Øk¶V f'k{kk gsrq Øk¶V d{kA
10- mi;qDr midj.kksa rFkk pkVksZ ;qDr foKku ,oa Hkwxksy d{kA
11- 'kq) o LoPN ikuh dh i;kZIr O;oLFkkA
12- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij v/;;u&d{kA
13- v/;;u&d{kkuq:i ';keiV~VA
14- laxhr ds midj.k ;qDr laxhr d{kA
15- LokLF; ,oa lqj{kk dh nf̀"V ls vko';d midj.kA
16- mi;qDr lk/kuksa ;qDr iz;ksx'kkykA
17- 'kkyk Hkou ds fudV cxhpkA

la[;k esa miyC/k lk/kuksa dk mi;ksx Hkh vko';d gSA ;kstuk fuekZ.k djrs le; ;g vko';d gS fd la[;k
esa miyC/k ekuoh; ,oa HkkSfrd lk/kuksa dk ;kstuk esa vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tk ldsA ;g vko';d ugha gS
fd ckg~; ;k vfrfjDr lk/kuksa dks tqVkus dk iz;kl fd;k tk;A D;ksafd ;s iz;kl le; vkSj 'kfDr dk O;; esa viO;;
gSA mnkgj.k ds fy, fo|ky; esa iz;ksx'kkyk] iqLrdky;] ckpuky;] Øk¶V d{k lHkh gS ijUrq ;fn fo|kfFkZ;ksa dks
iz;ksx'kkyk esa u tkus fn;k tk,] iqLrdky; ls iqLrds u nh tk,] iqLrdksa ds i<us gsrq ,d dky[k.M u yxk;k tk,]
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Øk¶V ds f'k{kd dh fu;qfDr u dh tk, ;k mls Øk¶V dh d{kk u ysus nh tk, rks bu lcdh miyC/krk O;; gSA bu
lk/kuksa dk iz;ksx bl nf̀"V ls fd;k tkuk pkfg, fd buds iz;ksx ls la[;k dh izxfr laHko gks rFkk lekt esa mldh
viuh ,d vyx igpku cu ldsA oSls Li"V gS fd fo|ky; esa miyC/k lk/kuksa dh ek=k ls dgha vf/kd mudk mfpr
mi;ksx egRo j[krk gSA

ikBxr iz'u
uksV%& fuEukafdr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds var esa nh xbZ mRrj rkfydk ls vius mRrjksa dk feyku djsA
lR;@vlR; fyf[k;s&
1- 'kkyk Hkou dks ek= goknkj gh gksuk pkfg,A
2- la[;k ds ekuoh; lalk/ku mlesa dk;Zjr lHkh oxZ ds deZpkjh gksrs gSA
3- 'kkyk Hkou esa HkkSfrd lk/ku dh miyC/krk mldh mi;ksfxrk ij fuHkZj ugha djrhA
4- lk/kuksa ds vkWdyu dk mudh mi;ksfxrk ls lh/kk laca/k gSA
5- ekuoh; o HkkSfrd lk/kuksa dh i;kZIr miyC/krk la[;k dh lQyrk esa lgk;d gSA
6- vf/kd lk/ku vf/kd lQyrk ds ifjpk;d gksrs gSA

mi bdkbZ&7
fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkink,W

fo|ky; ifjos'k dk lkekU; vFkZ fo|ky; okrkoj.k vFkkZr ek= Hkou ls gh fy;k tkrk gS ijarq bldk {ks=
O;kid gSA blds varxZr fo|ky; ls lacaf/kr lHkh oLrqvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA tSls ;fn fdlh fo|ky; esa
Nk=kokl gSA rks og Hkh mlds ifjos'k dk gh ,d vax gksxkA ftl izdkj lekt esa ?kfVr izR;sd ?kVuk ;k nq?kZVuk
lEkkt dks izHkkfor djrh gS oSls gh fo|ky; Hkh mlesa ;k mlds vklikl gksus okyh ?kVukvksa ls izHkkfor gksrk jgrk
gSA oSls ;fn bfrgkl esa tk;k tk, rks izkphu dky ls vc rd ,slh vusd ?kVuk ;k nq?kZVuk,W gS ftUgsa lwphc) fd;k
tk ldrk gSA xkSj ls ns[kk tk, rks bUgsa vkink,sa dgk tkuk loZFkk mfpr gksxk D;ksafd ;s ?kVuk,W ;k nq?kZuk,W vpkud
izdV gks vius izHkko dks fn[kkrh gSA tSls& >xMk] vkx lkFk gh lkFk izkd̀frd vkink,W tSls rwQku] Hkwdai vkfnA
bl izdkj fo|+ky; ifjos'k dh vkink,sa izkd̀frd o ekuo tU; nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA
vkinkvksa dk Lo:i ,oa izdkj&

Lo:i ,oa izdkj ds vk/kkj ij vkink,W nks izdkj dh gksrh gS& izkd̀frd ,oa ekuo tU;A bu vkinkvksa dks
bl izdkj le>k tk ldrk gS&
vkinkvksa ds izdkj
izkdf̀rd ekuo tU;
1- Hkwdai 1- vkx
2- rwQku 2- >xMk
3- egkekjh 3- lkEiznkf;d >xMk
4- vfr of̀"V 4- deZpkjh gMrky
5- vfr xzh"e@'khr 5- fofHkUu nq?kZuk,W
¼v½ izkd`frd vkink,W&
izkd̀frd vkinkvksa ds varxZr os vkink,W vkrh gS ftUgsa izd̀fr tUe nsrh gSA blds varxZr fuEufyf[kr vkinkvksa dks
lfEefyr fd;k tk ldrk gS&
¼1½ HkwdEi& Hkwfe dk vpkud QV tkuk Hkwdai dgk tkrk gS rFkk blls fuf'pr gh /ku rFkk tu nksuksa gkfu;kW gksrh
gSA
¼2½ rwQku& gokvksa dk vR;f/kd rst izokg rwQku dks tUe nsrk gSA ;s vkink vius lkFk euq"; ds vfrfjDr Hkou
dks Hkh mMkus dh {kerk j[krh gSA
¼3½ egkekjh& laØked jksx dk QSy tkuk gh egkekjh gksrk gSA laØe.k dk izHkko ftruk vf/kd gksrk gSA tugkfu
mruh gh gksrh gSA HkkSfrd n`f"V ls ;g 'kkyk dks izHkkfor ugha djrhA blds mnkgj.k Vk;QkbM] Msaxw] Lokbu ¶yw vkfn
gSA
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¼4½ vfrof̀"V& vf/kd o"kkZ dbZ leL;kvksa dks tUe nsrh gSA tSls jkLrksa dk Mwc tkuk] fudVre unh] rkykcksa dk
mQuuk] ?kjksa esa ikuh dk vk tkuk] fo|ky; Hkou esa ikuh Hkj tkuk vkfnA
¼5½ vfr xzh"e@'khr& Xykscy okfeZax ds pyrs izR;sd ekSle dh lhek vius u,&u, fjdkMZ cuk jgh gSA tgkW igys
flQZ vfrof̀"V gh lquh tkrh Fkh vkt ge vfr xzh"e o 'khr Hkh lqu ldrs gSA vfr xzh"e ds pyrs fdlh Hkh izdkj
ds laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ogha vfr 'khr LokLF; dks izHkkfor djrh gSA ;s vkink,W fo|ky; ds HkkSfrd
lk/kuksa dks mruk izHkkfor ugha djrh  fturk ekuoh; lalk/kuksa dksA
¼c½ ekuo tU;& ekuo tU; vkinkvksa dk tUe ;k rks ekuo }kjk gksrk gSA ;k ekuo dh vlko/kkuh }kjk gksrk gSA
blds varxZr fuEufyf[kr vkinkvksa dks fy;k tk ldrk gSa&
¼1½ vkx& fo|ky Hkou esa dbZ HkkSfrd lk/ku gksrs gSA mUgha esa orZeku esa xSl flys.Mj dk egRo Hkh cMk gSA e/;kUg
Hkkstu ds pyrs izR;sd fo|ky; esa budh mifLFkfr vfuok;Z gks pyh gSA ogha fctyh dh mifLFkrh rks visf{kr gS] ghA
;s os lk/ku gSa tks vlko/kkuh ds pyrs vkx yxus dk izFke dkj.k gks ldrs gSA tks tu o /ku nksuksa gh izdkj dh gkfu;ksa
dk izeq[k vk/kkj gks tkrs gSA
¼2½ >xMk& fo|kfFkZ;ksa esa mfnr eueqVko ;k fo|kFkhZ izca/ku ds e/; vFkok v/;kid fo|kFkhZ ds e/; mfnr eueqVko
dbZ ckj cMs >xMs dks tUe nsrk gSA tks mudh 'kkjhfjd gkfu ds vfrfjDr fo|ky; laifRr dh gkfu dk Hkh dkj.k
curh gSA
¼3½ lkEiznkf;d >xM+k& fo|ky; og lkekftd la[;k gS tgkW izR;sd lEiznk; ds fo|kFkhZ f'k{kk izkIr djrs gSA
ijUrq /keZ laca/kh v/kwjs Kku rFkk vlkekftd rRoksa ds iz;Ru ds pyrs dbZ ckj os lkekU; fooknksa dks cMs >xMksa esa cny
nsrs gSaA ifj.kke Lo:i tu gkfu ds lkFk&lkFk fo|ky; laink dks Hkh {kfr igqWprh gSA
¼4½ deZpkjh gM+rky& vfu;af=r iz'kklu ;k vO;ofLFkr izca/ku ds pyrs dbZ ckj laLFkk esa dk;Zjr deZpkjh
vlarksf"kr gks viuh ekWxksa dh iwfrZ gMrky }kjk djrs gSA ftlds ifj.kke Lo:i fo|ky; izfr"Bk IkzHkkfor gksrh gSA
¼5½ fofHkUu nq?kZVuk,W& blds varxZr fo|ky; esa gksus okyh fofHkUu izdkj dh nq?kZVukvksa dks Hkh vkinkvksa ds varxZr
fy;k tk ldrk gSA tSls& [kjkc e/;kUg Hkkstu ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk LokLFk; [kjkc gks tkuk] lkaLd̀frd dk;ZØe
esa vpkud eap dk VwV tkuk] [ksy ds eSnku esa [ksyrs le; fo|kFkhZ dk ?kk;y gks tkuk] ekSle dh [kjkch ds dkj.k
fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; dk [kjkc gksuk] fo|qr ds rkj VwVus ls nq?kZVuk gksuk vkfnA
vkinkvksa ds izHkko&

fo|ky; ifjos'k dh vkink pkgs izkd̀frd gks ;k ekuOk tU; og izR;N ;k izR;{k :i ls fo|ky; ij izHkko
Mkyrh gSA bu izHkkoksa dks fuEufyf[kr {ks=ksa }kjk le>k tk ldrk gS&
¼1½ HkkSfrd izHkko& fo|ky; Hkou ,oa m|ku u"V gks tkrk gSA fo|kFkhZ dk vax&Hkax gks ldrk gS mlesa ekufld
vLoLFkrk vk ldrh gS] vkfnA
¼2½ euksOkSKkfud izHkko& bu vkinkvksa ds pyrs fo|kFkhZ f'k{kd nksuksa ij nks izdkj ds izHkko ns[ks tk ldrs gSA
ldkjkRed o udkjkRedA ldkjkRed :i esa os vkinkvksa dk n<̀rk ls lkeuk djuk lh[krs gSA ogha udkjkRed :i
esa muesa fo|ky; O;oLFkk ds izfr v:fp mRiUu gks ldrh gSA
¼3½ lkekftd izHkko& lekt rFkk fo|ky; dk ?kfUk"B laca/k gksrk gSA vfHkHkkod Hkh izR;{k ;k vizR;{k :i ls
fo|ky; ls lacaf/kr jgrs gSA ftl fo|ky; dh Nfo lekt esa vPNh gksrh gS os LokHkkfod :i ls vfHkHkkodksa dks
vkdf"kZr djrs gSa ogha vkinkvksa ls vlqjf{kr fo|ky; lekt esa izfr"Bk izkIr ugha dj ikrs gSA
¼4½ 'kSf{kd izHkko& f'k{kk O;oLFkk ekuoh; o HkkSfrd lk/kuksa ds lg;ksx ls pyrh gSA O;ofLFkr lapkyu rc gh gksrk
gSA tc f'k{k.k vf/kuke izfØ;k Hkh O;ofLFkr :i ls laiUu gksrh jgrh gSA Li"V gS vkink,W dgha u dgha izR;{k ;k
vizR;{k :i ls HkkSfrd o ekuoh; lalk/kkuksa dks izHkkfor djrh gSA vr% fuf'pr gh f'k{kk Hkh izHkkfor gksrh gSA
cpko ds mik;&

oSls rks vkinkvksa ds ?kfVr gksus dk le; fuf'pr ugha gksrk gS fQj Hkh nwjnf̀"V j[kus gq, dqN lko/kkfu;ksa dks
viukdj bu vkinkvksa ls cpk tk ldrk gS&
¼v½ izkdf̀rd vkinkvksa ls cpko&
¼1½ HkwdEi& HkwdEi jks/kh d{kksa dk fuekZ.k fØ;k tkuk pkfg, rFkk HkwdEi vkus ij fo|kfFkZ;ksa dks [kqys LFkku ij tkus
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dguk pkfg,
¼2½ rwQku& fo|ky; Hkou fuekZ.k esa mPp Lrjh; lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg,A rwQku ds le; isMksa ds uhps [kMk
ugha gksuk pkfg,A
¼3½ egkekjh& jksxksa dh jksdFkke gsrq yxok, tkus okys Vhdksa dh O;OkLFkk djuk pkfg,A jksx laca/kh laiw.kZ tkudkjh
fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa dks nh tkuh pkfg,A
¼4½ vfrof̀"V& fo|ky; esa ikuh izos'k u djs bl gsrq fo|ky; vk/kkj Å¡pk cuok;k tkuk pkfg,A nhokjksa ls ikuh
vUnj u vk, bl gsrq mPp Lrjh; Hkou fuekZ.k lkexzh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ^jsuh Ms* ?kksf"kr dj vodk'k
Hkh fn;k tk ldrk gSA
¼5½ vfr xzh"e@'khr& ;s nksuksa gh fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; dks izHkkfor djrs gS vr% xzh"e esa laØe.k ls cpko gsrq
lkQ&LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg,A fo'ks"kdj ty dkA vfr 'khr ls cpko gsrq fo|ky; esa vodk'k fn;k
tk ldrk gS lkFk gh lkFk ok;q jks/k mik;ksa dh O;oLFkk dj fo|kfFkZ;ksa dks 'khr ds dqizHkko ls cpk;k tk ldrk gSA
¼c½ ekuo tU; vkinkvksa ls cpko&
¼1½ vkx& bl gsrq vkx cq>kus ds la;U=ksa dh miyC/krk vko';d gSA jsrh dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA
¼2½ >xMk& fo'ks"k vuq'kklu dh O;oLFkk dh LFkkiuk dh tk, bl gsrq f'k{kdksa dks fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A
fo|kfFkZ;ksa esa ijLij lEeku] izse dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A
¼3½ lkEiznkf;d >xMs& bl gsrq vlkekftd rRoksa ds izos'k dks l[rh ls fo|ky; esa fu"ks/k fd;k tkuk pkfg,a
/kkfeZd ladh.kZrk ls nwj j[krs gq, O;kid lksp ,oa lejlrk dk ikB i<+k;k tkuk pkfg,A
¼4½ deZpkfj;ksa dh gMrky& fo|ky; esa iztkrkaf=d okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A izR;sd Lrj ds O;fDr
dks mldk er j[kus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A izca/ku gsrq vuqHkoh o le>nkj O;fDr;ksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,A
¼5½ fofHkUu nq?kZVuk,¡& izkFkfed fpfdRlk dh O;k[;k gksuk pkfg,A Hkkstu laca/kh dk;ksZ esa fo'ks"k lko/kkuh j[kh
tkuk pkfg,A izR;sd dk;Z mfpr O;fDr dks lkSaik tkuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr cpkoksa dks vodk'k dj vinkvks als cpk tkuk pkfg,A
ikBxr iz'u

uksV%& fuEufyf[kr iz'u gy djus ds i'pkr ikB ds vUr esa nh xbZ mRrj rkfydk ls vius mRrjksa dk feyku djsA
1- fuEufyf[kr vkinkvksa dks izkd̀frd o ekuoh; vkinkvksa esa oxhZd̀r dhft,&

Msaxw] xSl flys.Mj dk QVuk] Nkrksa dk Viduk] isM dk fxj tkuk] /keZ ds uke ij >xMuk] /kjrh dk fgyuk]
f'k{kdksa dk u iMkuk] fo|ky; esa ikuh dk Hkj tkuk] fo|kFkhZ dk ?kk;y gksuk] eap dk VwV tkukA
bdkbZ lkjk a'k&

 laLFkkxr fu;kstu mu dk;ZØeksa ;k fØ;kdykiksa dk C;kSjk gksrk gS tks laLFkk l= Hkj esa miyC/k lk/kuksa ds vk/kkj
ij izxfr gsrq cukrh gSA
q vof/k ds vk/kkj ij laLFkkxr fu;kstu rhu izdkj ds gksrs gS& vYikof/k] e/;kof/k o nh?kkZof/kA
'kkyk ifjn'̀; lqUnj] vkd"kZd] LokHkkfod rFkk lHkh izdkj ds mi;qDr HkkSfrd o ekuoh; lk/kuksa ls ;qDr gksuk pkfg,A
 ;kstuk dk fuekZ.k] fl)karksa ds vk/kkj ij lko/kkuh iwoZd fd;k tkuk pkfg, rFkk mlds fØ;kUo;u esa izR;sd o
lkewfgd nksuksa izdkj ds iz;RUk lfEefyr gksrs gSA
 fo|ky; iapkx fo|ky; ds fØ;kdykiksa dh okf"kZd&;kstuk gksrk gSA
 laLFkk esa miyC/k lk/kuksa dk vkWdyu mudh ek=k dh vis{kk xq.koRrk ij ;k mi;ksfxrk ij fuHkZj djrk gSA
 fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkink,W nks izdkj dh gksrh gS& izkd̀frd tSls& HkwdEi] rwQku vkfn o ekuo tU;
tSls& vkx ;k vU; dksbZ nq?kZVukA
 ;s vkink,W HkkSfrd] eukSoSKkfud lkekftd rFkk 'kSf{kd lHkh {ks=ksa dks izHkkfor djrh gSA
 le>nkjh] tkudkjh rFkk mi;qDR lk/kuksa dh lgk;rk ls bu vkinkvksa ls cpk tk ldrk gSA
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y?kqmRrjh; iz'u
1- 'kkyk iapkx fdls dgrs gS\
2- fdlh la[;k esa miyC/k lk/kuksa dks lwfpc) dhft,A
3- ;kstuk ds fuekZ.k ds D;k vk/kkj gS\
fuca/kkRed iz'u
1- fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkinkvksa dk Lo:i ,oa izdkj Li"V djrs gq, muls cpko ds mik; Hkh crkb,\
2- 'kkyk dk vkn'kZ ifjn'̀; dSlk gksuk pkfg,\ Li"V djsa
3- laLFkkxr fu;kstu ds vFkZ dks egRo o izdkj crkrs gq, Li"V dhft,A
fu;r dk;Z@ xfr fof/k;kW
1- ,d 'kkldh; rFkk ,d futh fo|ky; esa miyC/k lk/kuksa dks lwphc) dhft,A
2- fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkinkvksa laca/kh fiDVksfj;y pkVZ cukb,A
3- fdlh fo|ky; gsrq fo|ky; iapkx dk fuekZ.k dhft,A
ppkZ ds Li"Vhdj.k ds fcUnq

bdkbZ esa vk, fdlh fcUnq ij ppkZ ;k Li"Vhdj.k pkgrs gS rks uhps nh xbZ iafDr;ksa es mUgsa fyfic) djsA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikBxr iz'u ds mRrj
lR;@vlR; fy[kks

¼i½ vlR;
¼ii½ lR;
¼iii½ vlR;
¼iv½ lR;

lgh tksM+h dk feyku djsa&
¼i½  ¼v½
¼ii½  ¼iii½
¼iii½  ¼i½
¼iv½  ¼ii½
¼v½  ¼iv½

fjDr LFkku dh iwfrZ&
¼i½ lgt ,oa vkd"kZd ¼ii½ iqLrdky; ¼iii½ 'kkjhfjd
¼iv½ izdk'k ;qDr ¼v½ lHkk d{kA

lgh fodYi pqfu,&
¼1½ ¼i½
¼2½ ¼ii½
¼3½ ¼iii½
¼4½ ¼iv½
¼5½ ¼v½

lgh fodYi pquks&
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¼1½ ¼i½
¼2½ ¼ii½
¼3½ ¼iii½
 lR;@ vLkR; fy[kks&
¼1½ vlR;
¼2½ lR;
¼3½ vlR;
¼4½ lR;
¼5½ lR;
¼6½ vlR;
izkd`frd vkink,W ekuoh; vkink,W
Msaxw xSl flys.Mj dk QVuk
Nkrksa dk Viduk /keZ ds uke ij >xMk djuk
isM dk fxj tkuk f'k{kdksa dk u iMkuk
/kjrh dk fgyuk fo|kFkhZ dk ?kk;y gksuk
fo|ky; esa ikuh Hkj tkuk eap dk VwV tkuk
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr
fMIyksek bu ,T;qds'ku

izFke o"kZ
iz'u i= r`rh;

fo"k; & fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstu   ikB la[;k &5

f'k{kk lafgrk lkekU; ifjp;

fo|ky; vfHkys[k & izdkj

dksgkVZ jftLVj

ys[kk vfHkys[k izdkj ,oa la/kkj.k izfØ;k

'kkykvksa esa lapkfyr ;kstukvksa dk vfHkys[k la/kkj.k

fiz; Nk=k/;kid]

f'k{kk lEcU/kh fu;e ,oa vfHkys[k

 izLrkouk %

f'k{kk foHkkx }kjk fo|ky;ksa ds lQy lapkyu] fu;a=.k vkSj vusd izdkj ds mRrjnkf;Roksa ds
fØ;kUo;u gsrq jkT; 'kklu ,oa dsUnz 'kklu }kjk dqN fu;eksa dk ladyu fd;k x;k gS] ftlds vk/kkj ij
mudk vfHkys[khdj.k fd;k x;k gSA fofHkUu f'k{kk 'kkfL=;ksa }kjk fn;s x, vfHkerksa dks jkT; ,oa jk"Vªh;rk
ds fodkl ds fgr dks /;ku esa jkdj fu;eksadks vfHkfyf[kr fd;k x;k gSA f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk ,oa vU; {ks=ksa
esa 'kSf{kd dk;Z dks izkjEHk djds] lekfIr rd fyf[kr :i ls vfHkys[kksa ds }kjk lqjf{kr j[kk tkrk gSA fo|ky;
dh mRifRr] fodkl n'kk ifjfLFkfr;ksa] mn~ns';ksa egRokdka{kkvksa ,oa miyfC/k;ksa vkfn ds fo"k; esa tkuus ds
fy, fu;fer vfHkys[kksa dk fuekZ.k gksuk vR;ko';d gksrk gSA

mn~ns';ksa % bl bdkbZ ds v/;;u mijkUr fuEu fcUnqvksa ds lEcU/k esa Kku izkIr gks ldsxkA

& f'k{kk lafgrk dk lkekU; ifjp;A

& fo|ky; ls lEcfU/kr fofHkUu vfHkys[kksa dh tkudkjh

& vfHkys[kksa dks la/kkj.k

mi bdkbZ&1

f'k{kk lafgrk lkekU; ifjp; %&

'kkyk ds lQy lapkyu djus ds fy, iz'kkldlh; ,oa izcU/ku ls lEcfU/kr vfHkys[kksa ds fof/kor

bdkbZ Øekad & 5  lwpdkad & Mh-@III @5

fo"k;ka'k % f'k{kk lEcU/kh fu;e ,oa vfHkys[k
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la/kkj.k djus] laLFkkxr&;kstuk ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u] LFkkiuk ,oa foRrh; Kku ds fy, f'k{kk lafgrk dk fuekZ.k
fd;k x;k gSA

iwoZorhZ o izpfyr&fu;eksa dks vk/kkj ekurs gq, MkW- ch-ih- vxZy ¼drZO;LFk vf/kdkjh½ }kjk f'k{kk lafgrk dk u;k :i
1&8&1973 dks fo/kkulHkk esa izLrqr djokdj fo/kkulHkk }kjk ikfjr gksdj vkt rd fØ;k'khy gSA

bl lafgrk esa rhu Hkkx gSa&

izFke Hkkx esa fu;eksa dk mYys[k gS A

f}rh; Hkkx esa f'k{kk vf/kdkjh ds lanHkZ ds fy, fofHkUu ifjf'k"V fn;sx, gSaA rr̀h; Hkkx esa lEiw.kZ 'kkys; f'k{kk esa ,d
:irk ykus gsrq fu/kkZfjr izi=ksa ds uewus fn;s x, gSaA

lEiw.kZ f'k{kk lafgrk esa dqy 190 fu;e gSaA ;s fu;e 20 v/;k;ksa esa lekfo"V gSa %&

v/;k; Øek ad

1 izLrkouk rFkk ifjHkk"kk,a

2 foHkkx dk laxBu iz'kkldh;

3 izkFkfed iwoZ ek/;fed ,oa mPp ek/;fed 'kkykvksa dk izcU/ku

4 jkT;Lrjh; laLFkku rFkk lfefr;ka

5 Nk=kokl

6 ikB~;iqLrd] iqLrdky;] 'kkykvksa ds fy, iqLrdsa ,oa f'k{k.k lkexzh dk p;u

7 ijh{kk ysus okys izkf/kdj.k

8 'kkjhfjd f'k{kk ikB~;Urj dk;Z dyki rFkk Nk= dY;k.k Nk=of̀Rr;k¡ vkSj f'k";of̀Rr;k¡A

9- f'k{kk 'kqYd

10 'kkys; foRr

11 Hkqxrku dsUnzksa lEcU/kh fu;e

12 izfrHkwfr tek fo"k;d fu;e

13 gkfu ,oa x.ku ds izdj.kksa esa dk;Zokgh

14 vkdfLedrk,a rFkk vkdfLed O;;

15 Hk.Mkj lkexzh dh [kjhn rFkk vf/kj{kk

16 ys[kk iqLrdsa rFkk QkeZ

17 dk;kZy;hu iz'kklu

18 f'k{kdksa dk izf'k{k.k

19 fo'ks"k 'kkys;

20 foHkkxh; ijh{kk,a

mi bdkbZ&2

fo|ky; vfHkys[k & izdkj

fo|ky; vfHkys[k fo|ky; dh izxfr] dk;Zi)fr] rFkk mldh lgh fLFkfr dks tkuus dh nf̀"V ls fo|ky;
esa f'k{k.k] izos'k] fo|ky; R;kx] O;;] osru] Nk=ksa dh izxfr gsrq] 'kSf{kd] [ksydwn] ys[kk rFkk Hk.Mkj] fujh{k.k i;kZoj.k
vkod&tkod] Mkd ogh] fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr] 'kqYd ijh{kkQy vkfn lEcU/kh vfHkys[k gksrs gSaA
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vfHkys[k dk egRo %

& f'k{kk dh izxfr ds fy, vfHkys[k egRoiw.kZ gksrk gSA

& fo|kfFkZ;ksa dh ;kstuk] izof̀Rr] dk;Z ,oa 'kkjhfjd&fØ;kvksa dh izxfr dk irk yxkus gsrq egRoiw.kZ gksrk gSA

& fo|ky; dh leLr xfrfof/k;ksa ds fo'ys"k.k gsrq egRoiw.kZ gksrk gSA

& Hkkoh fodkl dh vk/kkjf'kyk ds :i esa egRoiw.kZ gSaA

& laLFkkuksa dks vuqnku iznku djus ds fy, vfHkys[k gh vk/kkj gksrs gSaA

& 'kSf{kd dk;ZØeksa ds ewY;kadu esa vfHkys[k lgk;d gksrk gSA

& fo|ky; lEcU/kh lwpuk,¡ iznku djus ds fy, vfHkys[k vk/kkj gksrk gSA

& vuqla/kku ds dk;ZØeksa esa lkexzh iznku djus esa lgk;d gksrk gSA

& fo|kfFkZ;ksa rFkk 'kkykvksa dks oxhZd̀r izxfr ,oa O;oLFkkiu esa vfHkys[k lgk;d gksrk gSA

 vfHkys[kksa ds izdkj %&

fo|ky; ds lQy lapkyu ds fy, fuEu izdkj ds vfHkys[kksa dk la/kkj.k fd;k tkrk gS&

a aa. 'kSf{kd vfHkys[k

b. iz'kklfud vfHkys[k

c. foRrh; vfHkys[k

d. O;fDrxr vfHkys[k

e. lafpr vfHkys[k

f. lkekU; vfHkys[k

aA. 'kSf{kd vfHkys[k %& bld vUrxZr fuEuqlkj vfHkys[kksa dk la/kkj.k fd;k tkrk gS &

& izos'kiath] ,oa Ldkyj iath

& d{kkokj Nk=&Nk=k mifLFkr iath

& fo"k; f'k{kd mifLFkfr iath

& LFkkukUrj.k izek.k i= iqfLrdk

& fo|kFkhZ izxfr iqfLrdk

& Nk= QaM iqfLrdk

& 'kqYd eqfDr iqfLrdk

& v/;kid mifLFkr iath

& d{kkokj f'k{kd vuqlkj le; lkj.kh

& fo|kFkhZ ijh{kk iath

& ekfld izxfr iath

& lrr~ ewY;kadu iath

& v/;kid lHkk iath

& lafpr vfHkys[k iath
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B. iz'kklfud vfHkys[k % blds vUrxZr fuEukuqlkj vfHkys[kksa dk la/kkj.k fd;k tkrk gS %&

& vkod iath

& tkod iath

& HkR̀; iath

& vfHkn'kZd iath

& fujh{k.k iath

& f'k{kd Mk;jh

& iz/kkuk/;kid ifjoh{k.k iath

& vkns'k lwpuk iath

& izxfr iath

& ijh{kk ifj.kke iath

& dk;ZHkkj iath

& lkexzh forj.k iath

& HkaMkj&iath

& vkdfLed vkodk'k iath

& deZpkjh mifLFkfr iath

& lekt lsok fooj.k iath

& lekt lsok fooj.k iath

& ;kstuk iath

& Lèfr i= iath

& lkekU; izHkkj iath

C. foRrh; vfHkys[k % blds vUrxZr fuEukuqlkj vfHkys[kksa dk la/kkj.k fd;k tkrk gS &

& osru iath

& ctV iath

& O;; iath

& LFkkuh; en dS'k cqd

& jksdM+ cgh ds'k cqd 'kkldh; dks"k

& vuqnku Lo:i nh xbZ jkf'k lEcU/kh iath

& Nk=of̀Rr iath

& dks"k pkyku iath

& 'kqYd eqfDr iath

& cSad vFkok dks"kky; dh 'ks"k tek jkf'k n'kkZus okyh iath

& 'kqYd izkfIr iath
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& 'kkldh; fcy jftLVj dks"kky; lEcU/kh

& ikfjrksf"kd forj.k iath

& vkdfLed jkf'k iath

& ikyd & f'k{kk dks"k iath

& jlhn dV~Vk tkjh djus lEcU/kh iath

& ofj"B vf/kdkjh dks Hksth xbZ jkf'k lEcU/kh iath

D. O;fDrxr vfHkys[k % fuEukuqlkj vfHkys[k la/kkj.k fd;k tkrk gS %&

& osru iath

& tkus & vkus dh le; nf'kZdk iath

& f'k{kd nSufUnuh

& O;fDrxr uLrh

& nSfud izfrosnu iath

& ikB ;kstuk iath

E. lafpr vfHkys[k % blds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa dh izxfr] fo|ky; lek;kstu vkfn dk Kku gksrk gSA
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk vU; O;fDrxr tkudkjh izkIr gksrh gSA

F. lkekU; vfHkys[k % blds vUrxZr fuEukuqlkj vfHkys[kksa dk la/kkj.k fd;k tkrk gSA

& ekfld cSBd iath

fo|ky; fu;ekoyh iath

& x.kekU; ukxfjdksa] vFkok ofj"B vf/kdkfj;ksa }kjk fn;s x, ekxZn'kZu vFkok lq>ko gsrq iath

& deZpkjh ,oa fo|kfFkZ;ksa dh leL;k n'kkZus okyh iath

& f'kdk;r iath

mi;qZDr vfHkys[kksa ds vfrfjDr vko';drkuqlkj LFkkiuk] ctV lsok iqfLrdk foHkkxh; vkns'k]
xksiuh; i=] i=kpkj pquko funsZ'ku Ø; iath]iqLrdky; iath] Hkqxrku iath] nku iath vodk'k iath vkfn
Qkby ds lkFk iath dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

dksgkVZ jftLVj %&

izkFkfed f'k{kk u dsoy ekuo thou dh vkSipkfjd f'k{kk dh 'kq:vkr gS oju ;g Hkkoh lexz fodkl
ds fy, uhao dk dk;Z Hkh djrh gSA yksdrkfU=d ifjos'k esa vko';d gS fd izR;sd ukxfjd dh de ls de
izkjfEHkd f'k{kk xq.koRrkiw.kZ gksA

xq.koRrk iw.kZ izkjfEHkd f'k{kk ds fy, loZ f'k{kk vfHk;ku ds ek/;e ls ge lc ,d tqV gSaA izkjfEHkd
f'k{kk  ds vUrxZr izR;sd cPps dks viuk d{kk 1 ls 8 rd dk f'k{kk Øelrr~ ,oa lqpk: :i ls fu/kkZfjr
o"kksZa esa iw.kZ djuk pkfg,A ;g fdlh Hkh f'k{kkra= fofHkUu 'kS{kf.kd ;kstukvksa ,oa 'kkyk dh xq.koRrk ,oa mPp
izHkkodkjh {kerk dks n'kkZrk gSA e-iz- 'kklu us vusd ;kstukvksa ds ek/;e ls izkjfEHkd f'k{kk ds y{; dks
izkIr djus ds fy, iz;kl fd;k gSA

dksgkV ,sls O;fDr;ksa dk lewg gS ftu ij ?kVukvksa dh fdlh J[̀kayk ds fy,] ,d fu/kkZfjr vof/k ds fy,
v/;;u fd;k tkrk gSA cPpksa ds ,d ,sls lewg dk v/;;u gh 'kkyk dksgkV gS tks fdlh fu/kkZfjr vof/
k esa] mlh 'kS{kf.kd l= esa rFkk vkxs ds l=ksa esa ØeksUur gksrs gSa] mlh d{kk esa nksckjk i<rs gSa] i<kbZ jksd
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nsrs gSa ;k vfaUre o"kZ rd lQyrk izkIr djrs gSaA lrr~ o"kZ nj o"kZ d{kkokj cPpksa dh fLFkfr ¿aaa apkbYM VªSfdaxÀ
dk irk yxkuk gh dksgkV gSA dksgkV flQZ la[;k gh ugha] cfYd lHkh cPpksa dks vkxs ys tkus esa vkus okyh
ck/kkvksa dks tkuuk Hkh gSA dksgkV ls ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd 'kkyk] tuf'k{kk dsUnz] fodkl [k.M]
ftyk ,oa jkT; dks izkjfEHkd f'k{kk ds {ks= esa fdruh lQyrk feyh gS] dgka dgka vkSj rS;kjh djus dh
vko';drk gSA

ewy mÌs'; %& ;g ;kstuk fdlh fuf'pr vof/k ds fy, rks gS fdUrq okLro esa ;g ;kstuk cPpks ds f'k{kk ds vf/kdkj
ds izfr lHkh esa ftEesnkjh dh Hkkouk dks izcy djus ds fy, gSA t:jh gS fd f'k{kd] ekrk&firk] lekt gj
,d cPps ij vktdy vkSj lrr~ utj j[ks vkSj mUgs 'kkyk esa de ls de izkjfEHkd f'k{kk iwjh djus dk volj
'kqyHk djkus esa lg;ksxh cusA izR;sd cPPkk lrr~ 5 o"kZ esa ¿11 o"kZ dh mez esaÀ 5oha d{kk dh ijh{kk mRrh.kZ
dj ys ,oa lrr~ 8 o"kZ esa ¿14 o"kz dh mez esaÀ 8oha d{kk dh ijh{kk mRrh.kZ dj ysA

& 'kkykA ladqyA fodkl[k.M ,oa ftykLrj ij cPpksa dh d{kkokj mRrh.kZ nj ¿izeks'ku jsVÀ Kkr djukA

& 'kkykA ladqyA fodk[k.M ,oa ftykLrj ij izkFkfed f'k{kkA iwoZ ek/;fed ¼fefMy½ f'k{kk dh iw.kZrknj
¼dEIyh'ku jsV½ tkuuk

& d{kkA ladqyA fodkl[k.M ,oa ftyk Lrj ij iwoZ ek/;fedA ek/;fed f'k{kk esa izos'k nj] laØe.knj
¿VªkUth'ku jsVÀ dks Kkr djukA

& izkFkfed ,oa iwoZ ek/;fed Lrj ij Bgjko nj ¼fjVsU'ku jsV½ dks Kkr djukA

& izkFkfed ,oa iwoZ ek/;fed Lrj ij ,oa fofHkUu d{kk Lrj ij 'kkyk R;kxh nj Kkr djukA

& cPpksa ds 'kkyk R;kxh gksus ds fofHkUu dkj.kksa dk v/;;u djukA

& d{kkokj] laØe.k nj dk iw.kZrk nj ij izHkko dk v/;;u djuk

& d{kkokj cPpksa dh mifLFkfr nj ¼izfr'kr esa½ rFkk xzsMokj miyfC/k Lrj Kkr djuk

& izkFkfed Lrj ij dksgkV v/;;u ds fy, fu/kkZfjr vof/k&ik¡p o"kZ gksrh gS ftlesa d{kk 1 esa ntZ cPpksa ds
lewg dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk vkdyu lrr ik¡p o"kksZ rd fd;k tkrk gSA

& fdrus cPps blds }kjk fcuk f'k{kk pØ ¼d{kk 1 ls 5 ,oa 6 ls 8½ iw.kZ fd;s 'kkyk NksM+ pqds gSa\

& fo'ks"k lewg ds 'kkyk R;kxh cPpksa dh igpku ds fy, oxhZd̀r] fyaxokj ,oa tkfrokj cPpksa dh tkudkjh
izkIr dj fo'ks"k j.kuhfr dSls cukbZ tk;\

& ,slh dkSu lh d{kk,a gSa ftuesa ;k rks cPps vf/kd Qsy gksrs gSa ;k vf/kd 'kkyk R;kxh gksrs gSa\ bl izdkj
os viuh dk;Zuhfr cukus esa l{ke gksxs vkSj bu d{kkvksa ij fo'ks"k /;ku ns ldsaxsA

& cPpks ds 'kkyk R;kxh gksus ds fy;s fofHkUu dkj.k dkSu ls gS\ d{kkokj&laØe.k nj dk iw.kZrk nj ij D;k
izHkko IkMrk gS\ d{kkokj cPpksa dh mifLFkfr nj ¼izfr'kr esa½ rFkk xzsMokj miyfC/k Lrj fdruk gSA
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ikBxr&iz'u

1- f'k{kk lafgrk ds uohu Lo:i ds fufeZr djus okys dRrZO;LFk vf/kdkjh------------ gSaA

2- f'k{kk lafgrk dk uohu :i fo/kkulHkk esa fnukad-------------dks izLrqr fd;k x;kA

3- f'k{kk lafgrk esa dqy-----------------v/;k;----------------fu;e gS

4- fo|ky;ksa ds lQy lapkyu gsrq----------------------------------------------------]

   ------------------------------------------------------]  --------------------------------------------------]

   ------------------------------------------------------]  --------------------------------------------------]

   ------------------------------------------------------]  dk la/kkj.k fd;k tkrk gSA

5- dksgkV ,sls O;fDr;ksa dk lewg gS ftu ij-------------------dh fdlh---------------------ds fy, ,d----------------------------ds fy, v/;;u
fd;k tkrk gSA

6- 'kkykA ladqyA fodkl [k.M ,oa ftykLrj ij cPpksa dh -------------------------------] ---------------------dks ----------------------- ds }kjk
Kkr fd;k tk ldrk gSA

mi bdkbZ&3

ys[kk vfHkys[k& izdkj ,oa la/kkj.k izfØ;k ys[kk lEcU/kh vfHkys[k izR;sd laLFkk ds fy, vR;ko';d gS] laLFkkA
fo|ky;ks esa vk;&O;; fooj.k lEcfU/kr leLr tkudkjh ys[kk vfHkys[kksa esa vafdr gksrk gSA 'kkldh; Ø;
fu;eksa ds vk/kkj ij lkeku Ø;] Nk=ksa ls izkIr gksus okys 'kqYd dk fooj.k vkfn fofHkUu tkudkjh lqokP;
rFkk L;kgh }kjk iath esa vafdr gksrk gSA bl vfHkys[k dk ijh{k.k gksrk gS] rFkk vR;Ur lqjf{kr j[kuk iMrk
gSA blesa fdlh Hkh izdkj dh dkaV NkaVA vksoj jkbfVax Lohdkj ugha gksrh gSA

izeq[k ys[kk vfHkys[k fuEukuqlkj gS %&

& dS'k cqd

& ns;d iaftdk

& 'kqYd izkIr iath

& osru iath] ;k=k HkRrk iath

& ijh{kk] 'kkyk fodkl] foKku fØ;kdyki fuf/k] Nk=kokl dh jksdM iath

& fo|ky; lEifRr iath

& Nk=of̀Rr fooj.k iath

& ØhM+k foKku] LVs'kujh] LFkk;h&vLFkk;h Hk.Mkj ds LVkd iath

& mn~nksx rFkk iqLrdky; ds HkaMkj iath

& dks'k fu{ksi iaftdk

& lkekU; Hkfo"; fuf/k iath

& fpfdRlk O;; iath

& vuqnku iath

& dks"kkxkj& izek.kd iath
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& ys[ku lkexzh iath

& ikB; lgxkeh fØ;k dyki HkaMkj&forj.k iath

& HkaMkj iath

& vkdfLed fuf/k iath

LkeLr vfHkys[kksa dks iw.kZ:i ls lqjf{kr j[kuk] izR;sd f'k{kdA iz/kkuk/;kidA izkpk;ZA x.kdA fyfid vkfn
dk uSfrd mRrj nkf;Ro gksrk gSA

mi bdkbZ&4

'kkykvksa esa lapkfyr ;kstukvksa dk vfHkys[k la/kkj.k %&

'kkykvksa esa lapkfyr fofHkUu ;kstuk,a] jkT; f'k{kk dsUnz] yksd f'k{k.k lapkyuky;] ek/;fed f'k{kk eaMy]
iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr tkfr dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr dh tk
jgh gSA fofHkUu foHkkxksa }kjk fuEukuqlkj dqN ;kstuk,¡ %&

jkT; f'k{kk dsUnz %&

& xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k

& loZ f'k{kk vfHk;ku& lekosf'kr f'k{kk

& lrr~ f'k{kk & n{krk laoa/kZu

& ckfydk f'k{kk& lfØ; vf/kxe izfof/k

& fu% 'kqYd ikB~;iqLrd forj.k

& fu% 'kqYd x.kos'k forj.k

& jk"Vªh; izfrHkk [kkst] jkT; Lrjh; p;u ijh{kk

& Hkkjrh; lSU; egkfo|ky; nsgjknwu esa izos'k gsrq ;kstuk

& jk"Vªh; ehUl de esfjV Nk=of̀Rr ;kstuk

yksd f'k{k.k lapkyuky;%

& fu% 'kqYd lkbZfdy forj.k ;kstuk

& cqd cSad ;kstuk

& Nk= of̀Rr ;kstuk

& jk"Vªh; izoh.krk Nk= of̀Rr ;kstuk

ek/;fed f'k{kk eaMy

& gkbZLdwy ijh{k esa izFke 10 LFkku izkIr Nk=ksa dks Nk=of̀Rr

& gk;j lsdUMªh Ldwy esa ladk;okj Nk=of̀Rr

& gkbZ Ldwy rFkk gk;j lsdsUMªh ijh{kk ds nf̀"Vghu] ewd cf/kj] ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, Nk=of̀Rr;ka

& ftyk Lrjh; Nk=of̀Rr;ka ¼gkbZLdwy@gk;j lsdsUMªh ijh{kk½

iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx %&

& e/;kUg Hkkstu ;kstuk
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vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr tkfr dY;k.k foHkkx%&

& jkT; Nk=of̀Rr

& d{kk 11 ls 12 ds Nk=koklh Nk=ksa dks vfrfjDr IkksLV eSfVªd Nk=of̀Rr

& iksLV eSfVªd Nk=koklksa esa vkokxeu HkRrk

& fof'k"V ifCyd Ldwyksa esa izos'k

& jkT; 'kklu ds Jksr ls iksLV eSfVªd Nk=of̀Rr

& cksMZ ijh{kk 'kqYd dh {kfriwfrZ

& dU;k lk{kjrk izksRlkgu ;kstuk

& vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa gsrq jkT; Nk=of̀Rr

& fu;qä tkfr Nk=of̀Rr

& vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds fy, izkoh.; Nk=of̀Rr

& vuqlwfpr tkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa gsrq& iksLV eSfVªd Nk=of̀Rr

& vLoPN /kU/kksa esa dk;Zjr ifjokjksa ds cPpksa ds fy, fo'ks"k Nk=of̀Rr ;kstuk

mijksDr leLr ;kstukvksa ls lEcfU/kr leLr vfHkys[kksa ¼dS'k cqd] fujh{k.k iath] f'k{kd mifLFkr ¼lgHkkxh½
vkns'k iath] ykWx cqd] le; foHkkx pØ] Hkqxrku iath]a HkaMkj iath vkfn½ dks iw.kZ:is.k lqjf{kr LFkkuksa ij
lqjf{kr j[kuk pkfg,] mlesa fdlh Hkh izdkj dh dkaV NkaV] vksoj jkbfVax ugha gksuk pkfg,] leqfpr vf/kdkjh
dh ekax ij voyksdukFkZ izLrqr fd;k tk ldrk gSA lHkh vfHkys[k foHkkx ds fu;eksa] vkns'k rFkk funsZ'ku
ds vuqlkj lqjf{kr j[kuk vko';d gSA fo|ky; dh izxfr dk;Zi)fr rFkk mldh lgh fLFkfr dks tkuus
dh nf̀"V ls 'kkyk vfHkys[kksa dk vR;f/kd egRo gksrk gSA

ikBxr iz'u %

7- fo|ky; esa vk;&O;; dk C;kSjk-------------------iath esa j[kk tkrk gSA

8- izos'k iath esa--------------------------------dk fooj.k jgrk gSA

9- fo|ky; ds egRoiw.kZ vfHkys[kksa dks-----------------esa j[kk tkuk pkfg;sA

10- e/;izns'k esa 'kkys; f'k{kk foHkkx ds fu;eksa ,oa vfHkys[kksa dk mYys[k--------------------esa fd;k x;k gSA

11- Nk=&Nk=kvksa dh nf̀"V ls------------------------------lokZf/kd mi;ksxh gS

12- f'k{kd tks Hkh dk;Z djrk gS----------------------------esa vafdr djrk gSA

bdkbZ lkjk a'k

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr f'k{kk lafgrk ds lEcU/k esa tkudkjh ds lkFk&lkFk] fofHkUu izdkj
ds vfHkys[kksa] dksgkVZ jftLVj] ys[kk vfHkys[kksa ds lEcU/k esa tkudkjh oa la/kkj.k izfØ;k] 'kkykvksa esa lapkfyr
;kstukvksa dh tkudkjh] vfHkys[kksa ds laj{k.k ls lEcfU/kr KkuktZu dj ldsxsA

vkRe ijh{k.k ds iz'u

& f'k{kk lafgrk D;k gS\

& f'k{kk lafgrk esa dkSu&dkSu ls Lrj dh 'kkykvksa ds fu;eksa dk mYys[k gksrk gS\

& fdUgha 4 'kS{kf.kd vfHkys[kksa ds uke fyf[k,
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& f'k{k.k laLFkkvksa esa foRrh; vfHkys[kksa dh vko';drk D;kas gksrh gSA

& dS'k cqd dh D;k mi;ksfxrk gS\

& lsok iqfLrd }kjk dkSu&dkSu lh tkudkjh izkIr gksrh gS\

fu;r dk;Z xfrfof/k;ka %&

fofHkUu vfHkys[kksa dk voyksdu dj] vlqjf{kr vfHkys[kksa dks lqjf{kr j[kus dh izfØ;k iw.kZ djsaA

ppkZ ds fcUnqA Li"Vhdj.k ds fcUnq% bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr gks ldrk gS fd vki dqN fcUnqvksa ij
ppkZ djuk pkgs o dqN vU; ds fo"k; esa Li"Vhdj.k pkgsa] ,slh ifjfLFkfr esa d̀i;k mUgsa uhps uksV dhft,&

¼v½ ppkZ ds fcUnq& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼c½ Li"Vhdj.k ds fcUnq& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikBxr iz'uks ds mRrj

1- MkW ch-ih- vxZy

2- 1&8&1973

3- 20 ,oa 190

4- 'kSf{kd vfHkys[k] iz'kklfud vfHkys[k] foRrh; vfHkys[k] O;fDrxr vfHkys[k] lafpr vfHkys[k] lkekU; vfHkYks[k

5- ?kVukvksa] Jà[kyk] fu/kkZfjr vof/kA

6- mRrh.kZnj] iw.kZrk nj] laØe.k nj

7- jksdM cgh ¼dS'k cqd½

8- Nk=@ikyd

9- ydM+h@yksgs dh vkyekjh

10- e-iz- f'k{kk lafgrk

11- mifLFkr iath

12- f'k{kd Mk;jh

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


66

i=kpkj ikB~;Øe

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k]
Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;qds'ku
¼izFke o"kZ½

iz'u i= r`rh;

fo|ky; izca/k ,oa fu;kstu
1 ls 5
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr
fMIyksek bu ,T;qds'ku

izFke o"kZ
iz'u i= rr̀h;

fo"k;ka'k % ikB~; lgxkeh fØ;k,as
    vFkZ Lo:i] ikB~; lgxkeh ,oa ikB;sÙkj fØ;kvksa dh vo/kkj.kk,a
    ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu dk mís'; egRo] fØ;kUo;u
    ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj
    jk"Vªh; ioks± dk vk;kstu ,oa jk"Vªh; izrhdksa dh xfjek ,oa fo"k;ksa
    dh tkudkjhA

izLrkouk
fi z; Nk=k/;kid

fiNy ikB esa vkius f'k{kk laca/kh vfHkys[k i<+k FkkA rr̀h; iz'u i= dh bl bdkbZ dh
fo"k;oLrq dks ;gka v/;;u esa lqfo/kk dh nf̀"V ls pkj mi bdkb;ksa esa foHkä fd;k x;k gSA izR;sd

mi bdkbZ dh vUr esa ikBxr iz'u Hkh fn;s tk;saxsA

mi bdkbZ 1

vFkZ ,oa vo/kkj.kk

" The participation in co-curricular activities was more likely to produce whole-
some and attractive personalities than routine class work."

- J.R. Shannon.
dqN le; iwoZ [ksy&dwn] okn&fookn] ukVd] laxhr vkfn fØ;kvksa dks ikB~;Øe ds {ks= ls

ckgj dh oLrq ekuk tkrk Fkk vkSj mudks vfrfjä ikB~;Øe fØ;k,¡ ds uke ls iqdkjk tkrk FkkA

bdkbZ Øekad & 6      lwpdkad & Mh- ,M- (III)/ (6)

fo"k;& fo|ky; izca/ku  ikB la[;k &6
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ml le; fo|ky; vf/kdkjh bu fØ;kvksa esa dksbZ #fp ugha ysrs Fks vkSj dHkh&dHkh budks 'kfä ,oa le;

ds nf̀"Vdks.k ls O;FkZ ekurs FksA ml le; budk Lokxr ugha fd;k tkrk Fkk] oju~ budks lgu fd;k tkrk

Fkk( ml le; fo|ky;ksa esa bu fØ;kvksas ds LFkku ds fo"k; esa fookn izpfyr FkkA ijUrq buds 'kSf{kd]

lkekftd rFkk Nk=ksa dh lh[kus dh izfØ;k esa fn;s x;s buds oS;fäd ;ksxnkuksa us bl fookn dks lekIr

djus esa cgqr lgk;rk nhA

" The controversy that has flickered for years as to the proper place of the student
activity programme has been resolved rather effectively through the justification of
student activities on the basis of educational, social and personal contriubutions to
student learning.""

- Stanley, W. Williams.
,p-lh- eSdksu us vfrfjä ikB~;Øe fØ;kvkas ds fodkl ds rhu Lrj crk;s gSaA izFke og Lrj gS] ftl

le; f'k{kdksa rFkk iz'kkldksa }kjk bldh vogsyuk dh tkrh FkhA f}rh; Lrj og gS] ftlesa budk [kqys&vke

fojks/k fd;k tkrk Fkk rFkk rr̀h; Lrj vk/kqfud ;qx dk gS ftlesa 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr ds fy, budk

mi;ksx vko';d le>k tkrk gSA

vk/kqfud dky esa f'k{kk&'kkL=h bl ckr ij lger gks x;s gSa fd ;fn bu fØ;kvksa dks leqfpr :i

ls iFk&iznf'kZr fd;k tk; rks cM+s gh 'kSf{kd egÙo dh fl) gksaxhA vkt budks ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksas

ds :i esa ns[kk tkrk gS rFkk budks ikB~;Øe dk ,d vfHké vax ekuk tkus yxk gSA tks Hkh vuqHko ;k fØ;k

'kSf{kd egÙo j[krh gS] og ikB~;Øe dk ,d vax gSA vr% ;s fØ;k,¡ oLrqr% ikB~;Øe&lgxkeh fØ;k,¡ gSaA

ikBxr iz'u

1- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds fo"k; esa vk/kqfud /kkj.kk D;k gS \ la{ksi esa crkb;sA

2- eSdkSu us vfrfjä ikB~;Øe fØ;kvksa ds fodkl ds dkSu&dkSu&ls Lrj crk;s gSa \

mi bdkbZ 2

ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds mís';

yksdrU=h; lekt dh ;g izcy ek¡x gS fd mlds ;qodksa dks lkekftd vuqHkoksa dh iz;ksx'kkyk izkIr

gks] ftlesa os d{kk&d{k esa i<+k;s x;s yksdrU=h; fl)kUrksa dks iz;ksx esa yk ldsaA vr% lkewfgd fØ;kvkas]

f'k{kd&ckyd lEidZ ds voljksa rFkk mu fØ;kvksa ij cy fn;k tk; ftuesa ckyd Hkkx ysdj yksdrU=kRed

vuqHko izkIr dj ldsaA bu fØ;kvksa ds fuEufyf[kr mís'; gSa&

1- fo|ky; ds lEiw.kZ 'kSf{kd dk;ZØe ,oa fo|ky; dh pkfjf=d Hkkouk dks mér cukukA

2- Nk=ksa dks Lo'kklu (Self-Government) rFkk yksdrU=h; izfØ;kvksa ds iz;ksx esa cgqewY; vuqHko
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iznku djuk ftlls os dq'ky yksdrU=h; ukxfjdrk izkIr dj ldsaA

3- fofHké okrkoj.kksa ls vk;s ckydksa esa lg;ksx ,oa lg&vfLrRo dh Hkkouk dk fodkl djuk rFkk mudks

HkkokRed :i ls ,d cukuk ftlls jk"Vªh; ,drk ds ekxZ dks iz'kLr fd;k tk ldsA

4- fo|ky; ,oa lekt ds ikjLifjd lEcU/kksa dks mér cukuk rFkk lekt dks fo|ky; ds dk;ZØeksa esa

#fp ysus ds fy, izksRlkgu nsukA

5- ckydksa ds lok±xh.k fodkl esa ;ksxnku nsukA

6- ckydksa dks vius vodk'k dk lnqi;ksx djus ds fy, rS;kj djukA

ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk egRo

fo|ky; dh ;s fØ;k,¡ mldh thou&'kfä gSaA budk ckydksa ds thou esa cgqr egÙo gS] D;ksafd

muds O;fäRo ds fodkl esa budk cM+k ;ksxnku gSA bu fØ;kvksa }kjk ckydksa dk 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd

,oa lkekftd fodkl gksrk gSA buds egÙo ds fo"k; esa ek/;fed f'k{kk&vk;ksx dk fopkj gS fd ;s fØ;k,¡

ckydksa dks vius oS;fäd xq.kksa] {kerkvksa rFkk vkRe&fo'okl dks fodflr djus ds fy, volj iznku djrh

gSA buds lkFk gh ;s vuq'kklu ,oa usr`Ro ds lg;ksxh xq.kksa esa ckydksa dks izf'k{k.k nsrh gSaA bu fØ;kvksa ds

egÙo dk foospu fuEufyf[kr gSa&

1- oS;fäd vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d& izR;sd O;fä nwljksa ds }kjk vfHkLohdkj fd, tkus

dh ,d ewyHkwr vko';drk j[krk gSA blds lkFk gh og lqj{kk Hkh pkgrk gSA lqj{kk dh Hkkouk ;g vis{kk

djrh gS fd lekt }kjk mldks vk'oklu izkIr gksA Nk=&fØ;kvksa dk dk;ZØe bu ewyHkwr vko';drkvksa

dh iwfrZ esa cgqr lgk;rk iznku djrk gSA og dk;ZØe bu vko';drkvksa ds vfrfjä vkRekfHkO;fä] Lo;a

dks rFkk nwljksa dks tkuus dh le>nkjh] Lo;a dh #fp;ksa dks O;kid cukus] Lo;a ds dk;ks± dks fu;fU=r djus

dh 'kfä rFkk uohu ifjfLFkfr;ksa eas O;ofLFkr gksus dh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh djrk gSA

2- lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d& lkekftd vko';drk,¡] bu oS;fäd vko';drkvksa

ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSaA ^lkekftd* (Social) 'kCn dk iz;ksx nwljksa ds lkFk lUrks"ktud lEcU/k

fodflr djus dh Hkkouk ls fd;k x;k gSA izR;sd O;fä nwljksa ds lkFk dk;Z djus rFkk lEcU/k LFkkfir djus

dh {kerk dks fodflr djus dh rhoz Hkkouk dks vuqHko djrk gSA ;g vko';drk mldks dqN vkpkj&fopkj]

le>nkjh] nwljksa ds lkFk vPNk O;ogkj djus ds LohÑr <axksa dks lh[kus ds fy, ck/; djrh gSA Nk=&fØ;k,¡

bu lkekftd fu;eksa ,oa lnkpj.k ds LohÑr vaxksa dks fl[kkus eas cgqr lgk;rk iznku djrh gSaA bu fØ;kvksa

ds }kjk ckyd O;ogkj :i esa bu lcdk Kku izkIr djrs gSaA blds vfrfjä ;s fØ;k,¡ O;fä dks usrR̀o djus

,oa vuq'kklu esa jgus dh 'kfä rFkk fofHkUu lkekftd la?k"kks± dks nwj djus dh ;ksX;rk Hkh iznku djrh gSaA

3- ukxfjd izf'k{k.k& Nk=&fØ;kvksa dk dk;ZØe ckydksa dks okLrfod fLFkfr;ksa dk lkeuk djus rFkk

leqnk; dh lsok ,oa LorU= fu.kZ; djus ds fy, cgqr volj iznku djrk gSA blds vfrfjä ;g muesa
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yksdrU=h; ukxfjdrk dk Hkh fodkl djrk gSA bu fØ;kvksa ds }kjk ckydksa esa fofHkUu ukxfjd dq'kyrkvksa

,oa vknrksa dk fuekZ.k gksrk gS rFkk mudks O;kogkfjd :i ls ukxfjd izf'k{k.k izkIr gksrk gSA vr%

Nk=&fØ;kvksa ls ckydksa esa mu xq.kksa&usrR̀o] mÙkjnkf;Ro iw.kZ djus dh {kerk] nwljs ds vf/kdkjksa dks vknj

dh nf̀"V ls ns[kus dh Hkkouk] lkekftd izxfr ds fy, mRlkg rFkk dk;Z dh {kerk] nwljksa ds dY;k.k dh

Hkkouk vkfn&dks fodflr fd;k tkrk gS tks dq'ky yksdrU=h; ukxfjdrk ds vko';d rÙo gSaA

4- fd'kksjkoLFkk dh vko';drkvksa dh iwfrZ & ;g voLFkk cgqr gh uktqd gksrh gSA bl voLFkk

eas ckyd ds vfrfjä 'kfä dk vkf/kD; ik;k tkrk gSA bu fØ;kvksa ds }kjk mldh vfrfjä 'kfä ,oa ewy

izòfÙk;ksa dks fofHké mi;ksxh /kkjkvksa esa izokfgr fd;k tkrk gSA buds }kjk fd'kksj ckydksa dh uSlfxZd izof̀Ùk;ksa

dks muds lkekftd O;fäRo ds fodkl ,oa lèf) ds fy, fofHké dk;ks± esa layXu fd;k tkrk gS vkSj fo|ky;ksa

esa Dycksa ,oa laxBuksa ds ek/;e ls fd'kksjkoLFkk dks ckSf)d o laosxkRed vko';drkvksa dh iwfrZ djds mudk

lkekftd ,oa uSfrd fodkl fd;k tkrk gSA

5- 'kkjhfjd fodkl&fofHké izkdj dh 'kkjhfjd fØ;kvksa }kjk ckyd lfØ; ,oa 'kfä'kkyh curk gSA

[ksy&dwn] fMªy] O;k;ke vkfn ls mldk 'kjhj â"V&iq"V gksrk gSA

6- uSfrd xq.kksa dk fodkl& bu fØ;kvksas esa Hkkx ysus ls ckydksas esa lR;rk] bZekunkjh] vkRefo'okl]

U;k;fiz;rk] /kS;Z] n`<+rk] fou; vkKkikyu vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gS tks vPNs pfj= dk fuekZ.k djrs gSaA

ckyd bu fØ;kvksa esa Hkkx ysdj vius LokFkZ dks nwljksa ds fgr ds fy, R;kxuk lh[k tkrk gSA

7- fo'ks"k #fp;ksa dk fodkl& fofHké izdkj dh fØ;k,¡ ckydksa esa fo'ks"k #fp;ksa ds mRié djus esa

cgqr lgk;d gSaA fo|ky;ksa esa laxfBr fofo/k mís';h; lfefr;k¡ ,oa fØ;k,¡ ckydksa esa lEHkkO; xq.kksa]

O;kolkf;d dq'kyrkvksa ,oa lkfgfR;d #fp;ksa vkfn dk fodkl djrh gSaA ;s fofHké #fp;k¡ ,oa dq'kyrk,¡

ckyd ds Hkkoh thou dks lè) lQy cukus esa cgqr lgk;d fl) gksrh gSaA bu fØ;kvksa }kjk ckydksa ds

fiz;&O;kikjksa ds fodkl ds fy, fofHké volj iznku fd;s tkrs gSaA ;s ̂ fiz;&O;kikj* ckydksa dks vius vodk'k

dk lnqi;ksx djus esa lgk;d gksrs gSaA

8- vuq'kklu LFkkfir djus esa lgk;d& Nk=&fØ;kvksa ls fo|ky; esa vuq'kklu LFkkfir djus esa

cgqr lgk;rk feyrh gSA buds ek/;e ls ckydksa dh oS;fäd fofHkérkvksa o xq.kksa dh vfHkLohÑfr fo|ky;

vuq'kklu dh leL;k dk cgqr egÙoiw.kZ lek/kku gSA dk;Z dh layXurk mudks fofHké cqjh vknrksa ,oa dqpØksa

dks Q¡lus ls cpkrh gh ugha oju~ mudks vius oS;fäd xq.kksa ,oa {kerkvksa rFkk vkRe&fo'okl ds fy, volj

iznku djrh gSA

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk fØ;kUo;u
;gk¡ ge laxBu] iz'kklu ,oa fujh{k.k lEcU/kh mu eq[; ckrksa dk foospu dj jgs gSa ftudk vuqlj.k

djus ls mi;qZä ,oa egÙoksa dks ljyrk ls izkIr fd;k tk ldrk gS( ;Fkk&

1- fo|ky; esa ftl fØ;k dk laxBu fd;k tk;] og fo|ky; mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksuh pkfg,A
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og dsoy vkuUn iznku djus okyh fØ;k gh ugha gksA

2- fo|ky; esa fdlh fØ;k dks lapkfyr djus ls iwoZ mldh ;kstuk cuk ysuh pkfg,A bl ;kstuk dk

fuekZ.k Nk=ksa rFkk f'k{kdksa&nksuksa ds gh lg;ksx ls gksA ;kstuk dk fuekZ.k djrs le; fo|ky; esa lk/kuksa dh

miyfC/k ij /;ku nsuk vko';d gSA

3- ;kstuk dks fØ;kfUor djus ls iwoZ iz/kkuk/;kid ls LohÑfr izkIr dj ysuh pkfg,A bl lEcU/k esa og

tks lq>ko iznku djs] mu ij fopkj&foe'kZ djds ;kstuk esa LFkku iznku fd;k tk;A iz'kkld gksus ds ukrs

mls fØ;k ;k laxBu ds izLrko ij fo'ks"kkf/kdkj iz;ksx djus dk vf/kdkj izkIr gksuk pkfg,A

4- bu fØ;kvksa ds iz'kklu esa Nk=ksa dks vf/kdkf/kd nkf;Ro iznku fd, tk,¡A mUgsa bu nkf;Roksa ds iw.kZ

djus eas tc dHkh dfBukbZ dk vuqHko gks] rHkh muds mfpr iFk&izn'kZu ds gsrq f'k{kd rRij jgsA f'k{kd oxZ

muds dk;ks± esa vuko';d :i ls gLr{ksi u djsA ;fn muds }kjk O;Fk ds gLr{ksi fd;s tkrs gSa rks ckyd

ml fØ;k dh vksj ls mnklhu gksdj viuh igydneh o mRlkg [kks cSBrs gSaA f'k{kdksa dks bu fØ;kvksa dh

laj{krk dk nkf;Ro viuh ;ksX;rk ,oa #fp ds vuqlkj ysuk pkfg, rFkk vko';drk gksus ij mfpr ijke'kZ

o lgk;rk }kjk ckydksa dk iFk&izn'kZu djuk pkfg,A

5- iz'kklu dks ljy cukus rFkk fofHké la?k"kks± dks nwj djus ds fy, bu fØ;kvksa dks fo|ky; dh

le;&rkfydk esa LFkku iznku fd;k tkuk pkfg,A blls bu fØ;kvksa dk egÙo Hkh Nk=ksa o f'k{kdksa dks le>

esa vk tk;sxkA

6- bu fØ;kvksa ds lEcU/k esa ckydksa dks mfpr funsZ'ku iznku fd;k tkuk pkfg,A bl funsZ'ku dk;Z dks

Hkh fo|ky; ds vU; funsZ'ku dk;ZØe esa LFkku iznku fd;k tk;( vFkkZr~ ftl izdkj ckydksa dks ikB~;Øe&

lEcU/kh fØ;kvksa ds lEcU/k esa funsZ'k&dk;ZdÙkkZvksa }kjk funsZ'ku fn;k tkrk gS mlh Hkk¡fr bu fØ;kvksa ds

lEcU/k esa Hkh iFk&iznf'kZr fd;k tkuk vko';d gSA

7- fdlh fØ;k ds laxBu dks lQyrkiwoZd ifjpkfyr djus ds fy, mldk le;&le; ij fujh{k.k

gksuk vko';d gSA vr% fo|ky;&vf/kdkfj;ksa }kjk leLr fØ;kvksa dk fujh{k.k gksuk pkfg,A ijUrq ;g ckr

/;ku esa j[kuh pkfg, fd fujh{k.k }kjk budksa vf/kÑr u dj fy;ktk;] D;ksafd vf/kÑr gks tkus ls budh

LokHkkfodrk u"V gks tk;sxh rFkk buls ckyd Hkh usr̀Ro] igydneh] mRlkg ,oa vuqxeu&'kfä dk fodkl

djus esa vleFkZ jgsaxsA

8- bu fØ;kvksa ds fglkc&fdrkc dh ns[kjs[k f'k{kdksa ds lg;ksx ls gksuk pkfg,A

ikB~;Øe&fØ;kvksa ds dk;ZØe ds iz'kklu esa f'k{kdksa dk LFkku

Nk=&fØ;kvksa ds dk;ZØe dks laxfBr djus ls iwoZ iz/kkuk/;kid dks vius f'k{kd&oxZ dh ;ksX;rkvksa

,oa {kerkvksa dks tkuuk pkfg,A bl dk;ZØe dh lQyrk ;k vlQyrk vf/kdka'kr% f'k{kd&oxZ ds ǹf"Vdks.k
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,oa mRlkg ij fuHkZj gSA Nk=&f'k{kdksa ls lgk;rk o ijke'kZ gh izkIr ugha djrs] oju~ os muls izsj.kk ikdj

vius lEHkkO; xq.kksa dk fodkl dj ikrs gSaA vr% vkxs Nk=&fØ;kvksa ds iz'kkldh; laxBu dk pkVZ izLrqr

fd;k tk jgk gS] ftlesa iz/kkuk/;kid] f'k{kd rFkk Nk=ksa ds lg;ksx dks Li"V fd;k x;k gS&

iz/kkukpk;Z

ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dk lapkyd ¼f'k{kd oxZ esa ls½

;kstuk lfefr ¼blesa f'k{kdksa rFkk Nk=&nksuksa ds lnL;½

Nk= ifj"kn~

fofHké fØ;kvksa ds laxBudÙkkZ ¼Nk=ksa ds lnL;½

bu fofHké fØ;kvksa ds laxBu esa v/kksfyf[kr vf/kdkjh gksaxs&

1- ijke'kZnkrk ¼f'k{kd oxZ esa ls½

2- vf/kdkjh ¼Nk=ksa ds fuokZfpr vf/kdkjh½&iz/kku] mi&iz/kku] lsØsVjh vkfnA

3- lnL;A

ikBxr~ iz'u

1- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds mís';ksa dks la{ksi esa crkb;sA

mi bdkbZ 3

ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj

;fn Nk=&fØ;kvksa ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fd;k tk; rks ;g Li"V gks tkrk gS fd

ek/;fed fo|ky;ksa esa fofo/k izdkj dh Nk=&fØ;k,¡ izpfyr gSaA fofHké fo}kuksa us budks oxhZÑr djus dk

iz;Ru fd;k gSA ,Mxj th- tkUlVu rFkk jkySaM lh- QkWUl us bu fØ;kvksa dks 11 oxks± esa foHkkftr fd;k

gS] tks fuEufyf[kr gSa&

1- fo|ky; ds laxbu] izcU/k rFkk fu;U=.k eas Hkkx ysus ls lEcfU/kr fØ;k,¡& bl oxZ ds

vUrxZr Nk=&ifj"kn~] Nk= leqnk;] lhusV] dk;Zdkfj.kh lfefr;k¡ vkfn vkrh gSaA

2- lkeqnkf;d fØ;k,¡& blds vUrxZr f'k{kk lIrkg] LokLF; lIrkg] lk{kjrk lIrkg] twfu;j

ukxfjd Dyc vkfn vkrs gSaA

3- /kkfeZd ,oa lkekftd dY;k.k Dyc& /kkfeZd f'k{kk lEcU/kh laxBu] LdkmfVax] lkekftd lsok

Dyc] twfu;j jsMØkWl] izkFkfed fpfdRlk lewg vkfnA

4- lkekftd fØ;k,¡& fidfud] uR̀;] Lokxr lfefr] fofHké ikfVZ;ksa dk vk;kstu vkfnA

5- 'kkjhfjd izf'k{k.k lEcU/k fØ;k,¡&lkewfgd [ksy] cká ,oa vkUrfjd oS;fäd [ksy] O;k;ke] ih-
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Vh- vkfnA

6- fo|ky; izdk'ku& fo|ky; lekpkj&i=] fo|ky;&if=dk] fo|ky; okf"kZd izfrosnu vkfnA

7- ukVd rFkk Hkk"k.k lEcU/kh fØ;k,¡& ukVd] ,dkadh ukVd] okn&fookn izfr;ksfxrk vkfnA

8- laxhr lEcU/kh fØ;k,¡& laxhr Dyc] cS.M Dyc] vkdsZLVªk vkfnA

9- fo"k;xr lEcU/kh&xf.kr] foKku] lkekftd foKku] okf.kT; vkfn fo"k;ksa ds leqnk;A

10- fofo/k Dyc&buds vUrxZr fo"k;xr Dycksa ds vfrfjä vU; Dyc vkrs gSa] mnkgj.kkFkZ&jsfM;ks]

QksVks&laxzg Dyc vkfnA

11- ,lsEcyh&iz/kkukpk;Z] f'k{kd] Nk= ;k lekt ds usrkvksa }kjk Hkk"k.k] fQYe&'kks vkfnA

bZ ds- ÝsVoSy us ek/;fed fo|ky; esa izpfyr fØ;kvksa dks v/kksfyf[kr Jsf.k;ksa ds vUrxZr j[kk gS&

1- Nk= ifj"kn~ rFkk lekt&lsok laxBu] 2- foHkkxh; rFkk fo'ks"k #fp ls lEcfU/kr Dyc] 3- izdk'ku

lEcU/kh laxBu] 4- Hkk"k.k rFkk ukVd lEcU/kh laxbu] 5- laxhr lEcU/kh laxBu] 6- [ksy&dwn lEcU/kh laxBuA

mi;qä fo}kuksa us tks oxhZZdj.k izLrqr fd;s gSa( ;s vejhdk ds ek/;fed fo|ky;ksa esa izpfyr fØ;kvksa

ds fy, gSaA gekjs ek/;fed fo|ky;ksa esa Hkh cgqr&lh Nk=&fØ;kvksa us LFkku izkIr dj fy;k gS(

mnkgj.kkFkZ&Nk=&ifj"kn~ ukVd] okn&fookn izfr;ksfxrk,¡( lkekftd fØ;k,¡( tSls&Jenku] LdkmfVax]

twfu;j jsMØkWl] lkekftd lsok laxBu] laxhr lEcU/kh fØ;k,¡( tSls&yksdxhr ,oa uR̀;ksa dk vk;kstu

laxhr&e.Myh] fo|ky; izdk'ku] laxzg Dyc] fo"k;xr leqnk;] [ksy&dwn vkfnA ge bu fØ;kvksa dk

v/;;u vxzfyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr djsaxs&

1- Nk=&Lo'kklu ls lEcfU/kr laxBu] 2- lekt&dY;k.k lEcU/kh fØ;k,¡] 3- lkaLÑfrd fØ;k,¡]

4- lkfgfR;d fØ;k,¡] 5- 'kSf{kd ,oa lkfgfR;d fØ;k,¡] 6- 'kkjhfjd fØ;k,¡] 7- fo"k;xr leqnk;] 8- fofo/k

fØ;k,¡A

¼1½ Nk=&Lo'kklu ls lEcfU/kr laxBu&xqM ds f'k{kk&'kCndks'k ds vuqlkj ^^Nk=&Lo'kklu

lEiw.kZ fo|kFkhZ lekt esa Lo;a Nk=ksa }kjk fuokZfpr izfrfuf/k;ksa }kjk fo|ky;ksa esa O;oLFkk ,oa vkpj.k

lEcU/kh ekeyksa dk fofu;eu djukA** ;gk¡ iz'u mBrk gS fd D;k Lo'kklu lEHko gS \ bl izdkj dk mÙkj

nsrs gq, gsjh lh- eSdkmu  us dgk gS fd ^ugha* D;ksafd Nk=ksa esa fu.kZ; dk vHkko rFkk vifjiDork gksrh gSA

lkFk gh iz/kkuk/;kid oS/kkfud :i ls fo|ky;] mldh lkexzh ,oa mlds Nk=ksa ds dY;k.k ds gsrq mÙkjnk;h

gksrk gSA vr% Nk=ksa ds Åij ,slk mÙkjnkf;Ro ugha Mkyk tk ldrk gSA gekjk fopkj gS fd ;g lR; gS fd

Nk=ksa ds Åij iw.kZr% ,slk mÙkjnkf;Ro ugha Mkyk tk ldrk] ijUrq lhfer :i ls Nk=&Lo'kklu f'k{kdksa dh

ns[kjs[k esa lEHko ugha] okaNuh; gSA f'k{kdksa dk dÙkZO; gS fd os ns[ksa fd Nk= dgha dksbZ cM+h Hkwy u dj cSBsaA

blds lkFk gh Nk=ksa dk Hkh dÙkZO; gS fd f'k{kdksa ls ijke'kZ ysdj dk;Z djsaA f'k{kdksa ds iFk&izn'kZu esa

Lo'kklu ls v/kksfyf[kr mís';ksa dh izkfIr gks ldrh gS&
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1- fo|ky; dh lkekU; pkfjf=d Hkkouk dk fodkl djukA

2- yksdrU= esa ckydksa dks lfØ; thou O;rhr djus ds fy, rS;kj djuk rFkk mudks mfpr :i ls

vius usrkvksa dks pquus ds fy, izf'kf{kr djukA

3- ckydksa dks vf/kdkf/kd vkRe&funsZf'kr cukukA

4- 'kfä ds izfr vknj dh Hkkouk j[kus ds fy, rS;kj djukA

5- ckydksa esa dkuwu ,oa O;oLFkk ds Hkkokas dks tkxzr djukA

6- ckydksa esa muds fo'ks"k xq.kksa ;ksX;rkvksa dks fodflr djukA

7- lkekftd lg;ksx dk ikB i<+kuk rFkk ,d&nwljs ds fopkjksa ds izfr lfg".kqrk j[kus ds fy, rRij

cukukA

8- ckydksa esa mÙknkf;Ro dks le>us dh Hkkouk dks tkxzr djukA

9- ckydksa dks vius fopkjksa dks vfHkO;ä djus ds fy, vf/kdkf/kd volj iznku djukA

10- fo|ky; ds iz'kklu dks lqfo/kkiwoZd pykus esa lgk;rk nsukA

fo|ky;&lHkk dk laxBu

Nk=&Lo'kklu ls lEcfU/kr laxBu dks fofHkUu fo|ky;ksa esa fofHké ukeksa ls iqdkjk tkrk gS(

tSls&Nk=&ifj"kn~ ikfyZ;kes.V] Nk=&la?k vkfnA fnlEcj] lu~ 1955 esa ^lsUVªy bULVh;wV vkWQ ,twds'ku* esa

^Nk=&Lo'kklu* ij ,d lsehukj gqvkA blds }kjk ;g fu.kZ; fd;k x;k fd fo|ky; esa ,d ^fo|ky; lHkk*

gksuh pkfg, ftldk fuekZ.k Nk=ksa }kjk fuokZfpr izfrfuf/k;ksa rFkk fofu;qä lnL;ksa }kjk gksA os fofu;qä lnL;

f'k{kdksa }kjk fu;qä fd, tk;saA bl lHkk ds v/khu 5 e.My gksa] ftuds lnL;ksa dk fuokZpu lHkk ds fuokZfpr

lnL;ksa }kjk fd;k tk;A ;s e.My fuEufyf[kr ls lEcfU/kr gksa&

1- vuq'kkluA

2- LokLF;] LoPNrk rFkk HkkstuA

3- [ksy&dwnA

4- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;k,¡&fiz;&O;ogkj] Hkze.k vkfnA

5- lkekftd dY;k.k lEcU/kh fØ;k,¡&lk{kjrk vfHk;ku] ck<+&ihfM+rksa dh enn]

vdkyxzLr {ks=ksa ds yksxksa dh lgk;rk vkfnA

izR;sd e.My dks ijke'kZ nsus ds fy, f'k{kd gksaA f'k{kd dks ml e.My dh ehfVax esa mifLFkr gksus

dk vf/kdkj gks] ftldk fd ijke'kZnkrk gSA ijUrq mldks oksV snsus dk vf/kdkj ugha gksuk pkfg,A izR;sd

e.My dh v/;{krk ,d eU=h djs] tks fd ml e.My dk lnL; gksA bl izdkj ik¡pksa e.Myksa ds ik¡p eU=h

gksaxs tks fo|ky;&lHkk dh dk;Zdkfj.kh dk fuekZ.k djsaxs] vkSj og dk;Zdkfj.kh iapk;r ds uke ls iqdkjh

tk;A izR;sd e.My ds v/khu fofHké mi&lfefr;k¡ gksa] ftuds lnL;ksa dh fu;qfä eU=h ijke'kZnkrk dh
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lykg ls djsA lsehukj esa loZlEefr ls ;g Hkh fu.kZ; fd;k x;k fd lkekU;r% efU=;ksa dh la[;k ik¡p gksuh

pkfg,A ijUrq budh la[;k esa deh ;k of̀) fo|ky; dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj gks ldrh gSA fo|ky; esa dksbZ

laxfBr jktuSfrd ny ugha gks] ftlds vk/kkj ij fo|ky; ds lnL;ksa dk fuokZpu fd;k tk;sA bl lHkk dh

vof/k 1 o"kZ] vFkkZr~ ,d fo|ky;&l= gksA

fo|ky;&fu;U=.k esa Nk=&lg;ksx ds ykHk

Nk=&lg;ksx ls Nk= ,oa fo|ky;&nksuksa gh ykHkkfUor gksrs gSaA ;s ykHk fuEufyf[kr gSa&

1- Nk=&lg;ksx }kjk ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk mÙke :i ls laxBu ,oa lapkyu gksrk gSA

2- f'k{kdksa dks vius Nk=ksa dh fo'ks"k ;ksX;rkvksa dks tuus ds fy, vf/kd mi;qä volj izkIr gksrs gSaA

blds lkFk gh muds chp e/kqj lEidZ LFkkfir gks tkrs gSaA

3- Nk=&Lo'kklu }kjk ckydksa esa vPNh ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA blls ckydksa esa vkRe&

funsZ'ku dh 'kfä dk fodkl gks tkrk gS vkSj os izR;sd ekeys esa viuh igydneh dk iz;ksx ,oa

LorU= :i ls fu.kZ; djuk lh[k tkrs gSaA lkFk gh muesa usrR̀o] vius usrkvksa ds izfr vknj Hkko]

vuqxeu ,oa vius nkf;Roksa dks le>us dh 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gSA buds vfrfjä muesa lg;ksx

,oa lkekftdrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA ;s leLr xq.k ukxfjd cuus ds fy, vko';d gksrs gSaA

vr% Nk= Lo'kklu ls dq'ky yksdrU=h; ukxfjdrk dk fodkl gksrk gSA

4- blls ckydksa esa fofHké uSfrd xq.kksa& /kS;Z] bZekunkjh] lgu'khyrk] U;k;fiz;rk] ln~Hkkouk] lgkuqHkwfr]

fu"i{krk] dÙkZO;ijk;.krk] lkekU; fgr ds fy, dk;Z djus dh Hkkouk vkfn dk fodkl gksrk gSA ;s

uSfrd pfj= ds fuekZ.k esa cgqr lgk;d gSaA bl izdkj ds xq.kksa ls ;qä ckyd fo|ky; dh lkekU;

pkfjf=d Hkkouk dks mPp cukus esa cgqr lgk;rk iznku djrs gSaA

5- Lo'kklu ls ckyd Lo;a dks fu;fU=r djuk] 'kfä ;k vf/kdkfj;ksa ds izfr foosd;qä vknj&Hkko

j[kuk vkfn lh[k tkrs gSaA vkRe&fu;U=.k Lokuq'kklu ds fy, ijeko';d gS % bl izdkj Nk=&

lg;ksx ckydksa dks vkRekuq'kkflr djds fo|ky; ds vuq'kklu dks mPp cukrk gSA

6- Lo'kklu }kjk ckydksa esa laxBu djus dh dyk dk fodkl gksrk gSA blls muesa mu xq.kksa dk fodkl

gksrk gS tksfd ,d laxBudÙkkZ esa gksus vko';d gSaA

;fn mi;qZä ykHkksa dks izkIr djuk gS rks Nk=&Lo'kklu dks bl izdkj laxfBr fd;k tk;] ftlesa

ckyd lfØ; Hkkx ysdj fo|ky; ds fu;U=.k esa leqfpr :i ls dk;Z dj ldsaA blds fy, gesa v/kksfyf[kr

ckrksa ij /;ku esa j[kuk pkfg,&

1- fo|ky; }kjk Nk=ksa ds lg;ksx dh vko';drk dk vuqHko fd;k tk; rFkk mldh ek¡x dh

tk;A ;fn Nk= lg;ksx fo|ky; ij yknk x;k rks mlls bfPNr ykHkksa dh izkfIr ugha gks

ldrhA

2- Nk=&Lo'kklu ds fy, tks Hkh dne mBk, tk,¡] os /khjs&/khjs mBk, tkus pkfg,A bl {ks=
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esa pkgs izxfr /kheh gks] ijUrq og n`<+ ,oa vkxs dh vkjs gksuk pkfg,A

3- Nk=&Lo'kklu dk Lo:i fo|ky;&fo'ks"k dh vko';drkvksa ,oa fLFkfr;ksa ds vuqlkj

fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A

4- fo|ky;&lHkk ;k Nk=&ifj"kn~ dk vkdkj u rks v/fkd cM+k gks vkSj u cgqr NksVkA blesa

lEiw.kZ fo|ky; dks izfrfuf/kRo izkIr gksuk pkfg,A blds foijhr fdlh oxZ&fo'ks"k ;k d{kk&

fo'ks"k dks izfrfuf/kRo izkIr ugha gksA blds nkf;Roksa ,oa dÙkZO;ksa dks fo'ks"kr% ifjHkkf"kr dj

fn;k tkuk pkfg, ftlls fo|ky;&vf/kdkfj;ksa ,oa Nk=ksa ds nkf;Roksa esa dksbZ la?k"kZ mRié

u gksA blds lkFk gh bldk fyf[kr lafo/kku gks rks vPNk gksxk ftlesa mlds dk;Z&{ks=

,oa vf/kdkjksa dk mYys[k dj nsuk pkfg,A ijUrq bl lafo/kku ds fuekZ.k esa Nk=ksa dk lg;ksx

ysuk vko';d gSA

5- fo|ky;&lHkk dh lnL;rk ij tkfr] /keZ] fyax vkfn dk dksbZ izfrcU/k ugha gksuk pkfg,A

blds vfrfjä] blds izR;sd lnL; dks dksbZ u dksbZ nkf;Ro vo'; iznku fd;k tk;A

6- fo|ky;&lHkk dks vko';d lqfo/kk,¡ rFkk lkexzh iznku dh tkuh pkfg, ftlls og vius

nkf;Roksa dk lQyrkiwoZd fuokZg djus esa lefkZ gks ldsA

7- bl lHkk dh foÙkh; uhfr lqO;ofLFkr gksuh pkfg, rFkk mldk mi;qä <ax ls fujh{k.k gksuk

pkfg,A

8- fo|ky;&vf/kdkfj;ksa dks Nk=ksa dk mfpr iFk&izn'kZu djrs jguk pkfg,A bl lEcU/k esa

mUgsa u rks iw.kZr% LorU= NksM+us dh uhfr dks xzg.k djuk pkfg, vkSj u iw.kZ vf/kdkj esa j[kus

dh uhfr dk vuqlj.k djuk pkfg,A ;gk¡ ;g ckr /;ku esa j[kus ;ksX; gS fd bruh lQyrk

ds fy, ckydksa dh ;ksX;rk ,oa {kerk ij fo'okl j[kuk vko';d gSA mlds lkFk&lkFk

muds dk;ks± dh ns[kHkky o le;&le; ij mfpr funsZ'ku gksus ls Nk=ksa ds foiFk gksus dh

lEHkkouk cgqr de jgrh gSA

¼2 ½ lekt&dY;k.k lEcU/kh fØ;k,¡& uhps] mu fØ;kvksa dk foospu izLrqr fd;k tk jgk gS

tksfd ckydksa esa lkekftdrk ,oa lg;ksx dh Hkkouk ds fodkl esa lgk;d gSa rFkk ftuds

}kjk lkekftd dY;k.k gsrq dk;Z fd, tkr gSaA ;s fØ;k,¡ v/kksfyf[kr gSa&

(i) lekt&lsok Dyc] (ii) lgdkjh fØ;k,¡]

(iii) Jenku] (iv) LdkmfVax ,oa xyZ xkbfMax

(v) twfu;j jsMØkl ,oa izkFkfed fpfdRlk nyA

(i) lekt&lsok Dyc& cgqr&ls fo|ky;ksa esa lekt&lsok Dycksa dk laxBu fd;k tkrk gSA

budk eq[; mís';&turk dh lsok djuk gksrk gSA ;s Dyc vko';drk iM+us ij viuh lsok,¡ vfiZr djrs

gSa] mnkgj.kkFkZ&izkS<+ksa dks lk{kj cukuk] fofHké lkeqnkf;d dk;Z djds lgk;rk nsuk] ck<+&ihfM+rksa dh lgk;rk
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ds gsrq pUnk ,df=r djuk rFkk mudks Hkkstu o oL= igq¡pkuk] laØked jksxksa ds QSyus ij] fdlh mRlo ;k

esys ds volj ij ;k fdlh vU; volj ij tgk¡ vuq'kkflr <ax ls dk;Z djus dh vko';drk gksA bu Dycksa

dh mi;ksfxrk bl ckr esa fufgr gS fd ,d rks ckyd lekt dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr gks tkrs

gSaA nwljs] muesa lkekftd xq.kksa&lg;ksx] lgkuqHkwfr] izse] n;k] lgu'khyrk vkfn dk fodkl gksrk gS] tks muds

lkekftd O;fäRo dk fuekZ.k djrs gSA ;s iqLrdsa ,oa Nk=o`fÙk;k¡ nsdj ;k vU; :i eas fo|ky; ds xjhc ,oa

vHkkoxzLr Nk=ksa dh lgk;rk djrs gSaA izR;sd fo|ky; esa ,sls Dycksa dk laxBu vo'; fd;k tkuk pkfg,A

(ii) lgdkjh fØ;k,¡& fo|ky; dk izeq[k dÙkZO; ckydksa dks lg;ksx dk ikB i<+kuk gSA bl mís';

dh izkfIr ds fy, fo|ky; esa fofHké lg;ksxh fØ;kvksa dk laxbu fd;k tkrk gSA lg;ksx ds ikB dks i<+kus

ds fy, fo|ky; esa lgdkjh lfefr;ksa dk Hkh laxbu fd;k tkrk gSA bu lfefr;ksa dk izeq[k mís'; ckydksa

esa lg;ksx dh Hkkouk mRié djuk gSA ckyd vius lg;ksx ,oa fgLlksa dh lgk;rk ls fo|ky; eas lgdkjh

nqdku] lgdkjh cSad ;k tyiku&x̀g vkfn LFkkfir djrs gSaA bu dk;ks± dks djus ls tks ykHk gksrk gS] og

mu fo|kfFkZ;ksa esa muds fgLls ds vuqlkj ck¡V fy;k tkrk gS ftUgksaus muds lapkyu esa viuk lg;ksx ,oa

fgLlk fn;k FkkA ,slh ;kstukvksa dk laxBu Nk=ksa dh lgdkjh lfefr;k¡ djrh gSaA buds lapkyu dk iw.kZ

nkf;Ro Nk=ksa ij jguk pkfg,A ijUrq muds iFk&izn'kZu ds fy, ,d f'k{kd fu;qä gks rks vPNk gSA ckydksa

dh lgdkjh nqdku ij mu oLrqvksa dk gksuk vko';d gS tks muds izfrfnu dh t:jr dh gSa] tSls&dkxt]

dkWih] iSafly] vkfnA lgdkjh nqdku ds lapkyu ds fy, Nk=ksa dh ,d NksVh lfefr cuk nh tk; tksfd muds

fglkc&fdrkc dks j[ks rFkk oLrqvksa ds ewY;ksa dk fu/kkZj.k djsA fo|ky; ds ckydksa dks bl nqdku ls oLrq,¡

[kjhnus ds fy, izksRlkgu nsuk pkfg,A iz/kkuk/;kid dk bl lEcU/k esa egÙoiw.kZ nkf;Ro ;g gS fd og

lgdkjh lfefr ds }kjk lapkfyr lgdkjh nqdku] cSad] tyiku&x̀g vkfn ds fglkc&fdrkc dh tk¡p djsa

;k djk;s vkSj ;g ns[ks fd ckydksa dks mfpr nj ij oLrq,¡ fey jgh gSa ;k ughaA bu lg;ksxh fØ;kvksa dh

mi;ksfxrk bl ckr esa fufgr gS fd os lg;ksx ds ikB dks lh[kus ds lkFk&lkFk O;kikj lEcU/kh fofHké ckrksa

ls ifjfpr gks tkrs gSa] tksfd muds Hkkoh thou esa ykHkizn fl) gksrh gSaA

(iii) Jenku& lkekftd nf̀"V ls bl fØ;k dk Hkh cgqr egÙo gSA blds }kjk ckydksa esa

'kkjhfjd Je ds egÙo dks le>us dh 'kfä dk fodkl fd;k tkrk gSA izR;sd fo|ky; esa bl fØ;k dk

vk;kstu vfuok;Z :i ls fd;k tkuk pkfg,A fczfV'kdkyhu f'k{kk us f'kf{kr Hkkjrh;ksa ds ân;ksa esa 'kkjhfjd

Je djus okyksa ds izfr ?k̀.kk dh Hkkouk mRié dj nh FkhA vkt ifjfLFkfr;ksa ifjofrZr gks x;h gSaA vc gesa

bl Hkkouk dks lekIr djuk gSA bl ?k̀.kk dh Hkkouk dks nwj djus ds fy, Jenku ij cy nsuk vko';d gSA

ckyd esa Je dks vknj dh nf̀"V ls ns[kus dh Hkkouk dks tkxzr djus ds fy, fo|ky; }kjk fofHké dk;Z djk;

stk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ&xzkeksa esa lM+dksa dk fuekZ.k] jkLrksa dh lQkbZ] [kkn ds fy, xM~<s [kqnokus] fo|ky;

dh lQkbZ vkfnA bu dk;ks± ds djud ls ,d rks leqnk; fo|ky; ds fudV lEidZ esa vk tk;sxk] nwljs]

cqf)thoh rFkk Jethoh oxks± ds chp tks [kkbZ mRié dj nh x;h Fkh] mldks lekIr fd;k tk ldrk gS] rhljs]

blls ckydksa dk 'kkjhfjd fodkl Hkh gksxkA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


12

(iv) LdkmfVax ,oa xyZ xkbfMax& bl laxBu dk 'kSf{kd egÙo cgqr gSA blds }kjk ckydksa

dks izÑfr ds lEidZ esa yk;k tkrk gS rFkk 'kkjhfjd ,oa uSfrd izf'k{k.k Hkh iznku fd;k tkrk gSA ijUrq bldh

lcls cM+h mi;ksfxrk bl ckr esa gSa fd blds }kjk vuqÙkjnk;h ,oa LodsfUnzr ckyd dks fo'oluh; ,oa

lgk;d ukxfjd esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA bl laLFkk ds }kjk ckydksa ,oa ckfydkvksa dks [ksy esa leLr

izdkj dk izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA ek/;fed f'k{kk&vk;ksx us blds egÙo dks bu 'kCnksa esa O;ä fd;k&

^^LdkmfVax pkfjf=d izf'k{k.k rFkk vPNh ukxfjdrk ds xq.kksa ds fodkl ds fy, lcls egÙoiw.kZ

lk/kuksa esa ls ,d gSA blesa cgqr&ls xq.k fufgr gSa] D;ksafd blds }kjk fofHké vk;q ds ckydksa dks viuh vksj

vkdf"kZr fd;k tkrk gS rFkk mudh cgqeq[kh 'kfä;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSA blds fofHké [ksyksa] fØ;kvksa

rFkk izkfof/kd dq'kyrkvksa }kjk lekt&lsok ds vkn'kks±] lnkpj.k] usrkvksa ds fy, lEeku] jkT; ds izfr Hkfä

rFkk izR;sd izdkj dh fLFkfr dk lkeuk djus dh rRijrk dh vk/kkjf'kyk j[kuk lEHko gSA**

"Scouting is one of the most effective means for the training of character and the qualities neces-

sary for good citizenship. It has the great merit that it appeals to pupils of all ages and taps their manifold

enrgies. Through the various games, activities and technical skills, it is possible to lay the foundation of the

ideals of social service, good behaviour, respect for leaders, loyalty to the state and preparedness to meet

any situation."

-Report of the Secondary Education Commission, p.127

- bl laLFkk dk lj jkcVZ osMsu ikosy us tUe fn;k FkkA mUgksaus bl laLFkk dk fuekZ.k 'k=q&i{k dh

lwpuk izkIr djus ds fy, fd;k FkkA ijUrq ckn esa bl vkUnksyu us izR;sd ns'k esa vius egÙo dh /kkd tek

yhA Hkkjro"kZ esa bldks lu~ 1911 bZ- esa viuk;k x;kA bldk laxBu vk;q ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA blds

laxBu dh :ijs[kk fuEufyf[kr gSa&

ckW; LdkmV dk laxBu

1- 7 o"kZ ls 11 o"kZ rd ds cPps 'ksj cPps dgykrs gSaA

2- 11 o"kZ ls 17 o"kZ rd ds ckyd LdkmV dgykrs gSaA

3- 17 o"kZ ls vf/kd vk;q okys jksoj dgykrs gSaA

xyZ xkbM dk laxBu

1- 11 o"kZ ls de vk;q dh ckfydk,¡ cqycqy dgykrh gSaA

2- 11 o"kZ ls 16 o"kZ rd dh vk;q dh ckfydk,¡ xyZ xkbM dEiuh ds vUrxZr vkrh gSA

3- 16 o"kZ ls vf/kd vk;q okyh yM+fd;k¡ jsatj dEiuh esa vkrh gSaA

vkt ls dqN le; iwoZ rd gekjs vf/kdka'k fo|ky;ksa esa bl laxBu dks LFkku izkIr FkkA ijUrq vc

A,C.C., N.C.C. vkfn dh LFkkiuk ls rFkk le; ds izHkko ls bldh vksj de /;ku fn;k tk jgk gSA ijUrq
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blds 'kSf{kd] uSfrd] pkfjf=d vkfn {ks= ds egÙo dks ns[kus ls Li"V gks tkrk gS fd bl laxBu dks izR;sd

fo|ky; eas LFkku fn;k tkuk pkfg,A oLrqr% ;g laxBu jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj dk gSA blds }kjk

jk"Vªh; pfj= ds fuekZ.k esa Hkh lgk;rk fey ldrh gSA

(v) twfu;j jsMØkl ,oa izkFkfed fpfdRlk ny& ;s laxBu viuk fo'ks"k egÙo j[krs gS]

D;ksafd blds }kjk ckydksa dks lkekftd lsok djus ;ksX; cuk;k tkrk gS vkSj muesa oS;fäd ,oa lkekftd

xq.kksa dks fodflr fd;k tkrk gSA ek/;fed f'k{kk vk;ksx dk fopkj gS fd izR;sd ckyd dks twfu;j jsMØkl

rFkk izkFkfed fpfdRlk ds dk;Z esa izf'kf{kr gksuk pkfg,] D;ksafd ;g izf'k{k.k ckydksa rFkk lekt] nksuksa ds fy,

ykHkizn fl) gksxkA izR;sd fo|ky; esa bu laxBuksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A bl le; cgqr de

fo|ky;ksa eas buds fy, O;oLFkk dh x;h gSA twfu;j jsMØkl uked laxBu vUrjkZ"Vªh; Lrj dk gSA blds

izeq[k mís';&nwljksa dh lsok] LokLF; dh of̀) rFkk HkzkrR̀o Hkkouk dk fodkl djuk gSA ;g laLFkk vius O;;

dks lnL;ksa ls pUnk ysdj ,oa ckydksa }kjk fufeZr djuk gSA ;g laLFkk vius O;; dks lnL;ksa ls pUnk ysdj

,oa ckydksa }kjk fufeZr fofHké oLrqvksa dks cspdj pykrh gSA izkFkfed fpfdRlk ny dk mís'; ckydksa dks

vkgr O;fä;ksa dks bykt djus dh f'k{kk iznku djuk gSA fo|ky; esa bldk laxBu LdkmV&ekLVj ;k

LokLF;&f'k{kd dh v/;{krk esa fd;k tk ldrk gSA

¼3 ½ lkaLÑfrd fØ;k,¡&bu fØ;kvksa ds vUrxZr ikB~;&fØ;k,¡] yksdxhr] yksdu`R;] dhrZu]

Hktu] laxhr lEcU/kh vU; dk;ZØe vkrs gSA bu fØ;kvksa dk vodk'k dk lqni;ksx djus esa cM+k egÙo gSA

laxhr lEcU/kh fØ;k,¡ ckydksa esa O;kolkf;d dq'kyrkvksa rFkk laxhr dk lkaLÑfrd ewY;kadu djus dh {kerk

mRié djrh gSaA bu fØ;kvksa }kjk ckyd vius lkaLÑfrd ewY;kas dk Kku izkIr djus esa leFkZ gkssrs gSaA buds

vfrfjä mudks buds }kjk vkRekfHkO;fä ds fy, volj iznku fd;s tkrs gSaA buds }kjk ckydksa dks euksjatu

ds lkFk&lkFk lkSUn;kZuqHkwfr ds fy, volj izkIr gksrs gSaA ukVdksa ds p;u esa muds lkaLÑfrd o 'kSf{kd egÙo

ij cy fn;k tkuk pkfg,A

bu fØ;kvksa ds lapkyu ds fy, fo|ky; esa ,d iF̀kd lkaLÑfrd lfefr gksuh pkfg,A ml lfefr

dk iFk&izn'kZu ,d f'k{kd }kjk fd;k tkuk pkfg,A ijUrq og f'k{kd bu dk;ks± esa :fp j[krk gks rFkk mlds

laxBu ,oa lapkyu dh izfØ;kvksa ls ifjfpr gksA

¼4 ½ lkfgfR;d fØ;k,¡&bu fØ;kvksa ds vUrxZr okn&fookn izfr;ksfxrk] dfo&xksf"B;k¡ ,oa

dfork&izfr;ksfxrk,¡] Hkk"k.k] fucU/k ,oa dgkuh izfr;ksfxrk] vUR;k{kjh] fopkj&xksf"B;k¡ vkfn fØ;k,¡ vkrh gSaA

;s fØ;k,¡ 'kSf{kd n`f"V ls cgqr egÙoiw.kZ gSaA buds }kjk ckydksa dh fofHké ekufld 'kfä;ksa&Li"V fpUru]

Lej.k] rdZ] fo'ys"k.k fu.kZ; vkfn dks izf'kf{kr fd;k tkrk gSA buds }kjk budks iz[kj cukus ds fy, fofHké

volj iznku fd, tkrs gSaA bldh mi;ksfxrk bl dkj.k Hkh gS fd buds }kjk ckydksa dks vkRe&izn'kZu ds

fy, volj feyrs gSa rFkk ckyd vius fopkjksa ,oa rdks± dks mi;qä <ax ls O;ä djuk lh[k tkrk gSA ;s

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


14

fØ;k,¡ ckydksa dh yTtk'khy izof̀Ùk dks nwj djus esa cgqr lgk;d gSa rFkk ckydksa esa usrR̀o ds xq.kksa dk fodkl

djrh gSaA ;s fØ;k,¡ ckydksa esa lkfgR; ds fy, #fp ,oa izse tkxzr djrh gSa rFkk ckydksa esa mudh

lkSUn;kZuqHkwfr djus dh 'kfä dk fodkl gksrk gSA

bu fØ;kvksa ds laxBu ,oa lapkyu ds fy, iF̀kd lfefr dks mÙkjnk;h cuk;k tk; rFkk ,d f'k{kd

dks mlds ijke'kZnkrk ds :i esa fu;qä fd;k tkuk pkfg,A fofHké izdkj dh izfr;ksfxrkvksa ,oa xksf"B;ksa ds

fy, Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj fofHké fo"k;ksa dk p;u gks rks vPNk gSA blds vfrfjä ckydksa dk

mu fo"k;ksa dh rS;kjh ds gsrq mfpr izdkj ls iFk&izn'kZu fd;k tkuk pkfg,A

¼5 ½ 'kSf{kd ,oa lkfgfR;d fØ;k,¡& fo|ky;&izdk'ku vf/kdka'k fo|ky;ksa ds thou dk ,d

egÙoiw.kZ vax cu x;k gSA fo|ky; if=dk] lekpkj&i= vkfn ckydksa dks lt̀ukRed ys[ku ds fy,

egÙoiw.kZ volj iznku djrs gSaA buds }kjk ckydksa dks lè) ,oa vewY; 'kSf{kd vuqHko iznku fd;s tkrs gSaA

ikB~;&iqLrd ds vfrfjä vU; iqLrdsa i<+us ds fy, izksRlkgu feyrk gSA bu izdk'kuksa ds }kjk lekt dks

fo|ky; dh izxfr] dk;Z] lkekU; pkfjf=d Hkkouk vkfn ls voxr djk;k tkrk gSA Lih;lZ rFkk ykW'ks us

fo|ky;&izdk'ku ds fuEufyf[kr dk;Z crk;s gSa&

(i) fo|ky; ds dk;Z ls lekt dks voxr djkukA

(ii) fo|ky; dh ?kVukvksa ,oa lwpukvksa dks izdkf'kr djukA

(iii) fo|ky; dh lEifÙk dks vfHkO;ä djukA

(iv) fo|ky;ksa ds vkn'kks± ,oa mldh pkfjf=d Hkkoukvksa dks O;ä djukA

(v) vUrj&fo|ky;ksa esa mÙke lEc/kksa dks fodflr djukA

(vi) vfHkHkkodksa rFkk fo|ky; ds chp lg;ksx LFkkfir djukA

(vii) lnkpkj ds Lrj dks mPp cukus esa lgk;rk nsukA

(viii) mi;qä fØ;kvksa dks izksRlkgu nsukA

fo|ky;&izdk'ku ds lapkyu ds fy, ,d lEiknd e.My dh LFkkiuk dh tk;A blesa Nk=ksa ds

izfrfuf/k gksus pkfg, ijUrq mudk mfpr iFk&izn'kZu f'k{kd&oxZ ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A blds fy,

ckydksa dks ys[k] fucU/k] dgkuh] dfork vkfn fy[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sA bu fofHké laxzgksa

dh mi;qärk dk fu.kZ; Nk= ,oa f'k{kd feydj djsaA fo|ky; ds iz/kkuk/;kid dk bl {ks= esa cM+k gh

egÙoiw.kZ nkf;Ro gSA og Nk=ksa ds izdk'kuksa dh ns[kHkky djsA blesa tks ys[k cM+k gh egRoiw.kZ nkf;Ro gSA

og Nk=ksa ds izdk'kuksa dh ns[kHkky djsA blesa tks ys[k izdkf'kr gksa] os ml izdk'ku ds mís'; dh iwfrZ djrs

gq, lekt o fo|ky; ds chp e/kqj lEidZ LFkkfir djus eas lgk;rk iznku djus okys gksus pkfg,A ijUrq bl

lEcU/k esa ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd dgha fo|ky;&izdk'ku ,dek= izpkj ds lk/ku gh u cu tk;saA

,slk gksus ij mudk 'kSf{kd egRo lekIr gks tk;sxkA
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¼6 ½ 'kkjhfjd fØ;k,¡& buds vUrxZr laxfBr [ksy&dwn] ih-Vh- O;k;ke vkfn fØ;k,¡ vkrh gSaA

ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, [ksy&dwn] O;k;ke] 'kkjhfjd f'k{kk ijeko';d gSA [ksyksa }kjk

ckyd ds 'kjhj dks â"V&iq"V cuk;k tkrk gS ijUrq fo|ky; esa budk egRo 'kkjhfjd ǹf"V ls gh ugha oju~

euksoSKkfud] lkekftd] ckSf)d ,oa uSfrd nf̀"V ls Hkh gSA

euksoSKkfud egÙo& euksoSKkfud [kkstksa us ;g fl) dj fn;k gS fd ckyd esa vfr'k; 'kfä gksrh

gS ;g 'kfä eq[;r% fd'kksjkoLFkk esa vf/kd ik;h tkrh gSA ;fn vfr'k; 'kfä dks mfpr /kkjkvksa esa izokfgr

ugha fd;k x;k rks og 'kfä xyr ekxks± esa cgus yxsxh ftldk ifj.kke vuqi;qä O;fäRo gksxkA [ksyksa }kjk

bl vfr'k; 'kfä ds fy, okaNuh; ekxZ iznku fd, tkrs gSaA ckyd [ksy&dwn }kjk vius LokLF; dh òf)

ds lkFk&lkFk bl vfr'k; 'kfä dk lnqi;ksx Hkh dj ysrk gSA blds vfrfjä [ksyksa }kjk ckydksa dh

dke&okluk] fo/kk;drk] lkewfgdrk] ;q;qRlk vkfn ewy&izof̀Ùk;ksa dk 'kks/ku gksrk gSA

lkekftd egÙo&lkekftd ǹf"V ls [ksy&dwn dk cM+k egÙo gS D;ksafd ckyd lewg esa jgdj

rFkk lkFk [ksydj U;k;] lg;ksx] lfg".kqrk] usrR̀o] la;d tSls xq.kksa dks O;kogkfjd :i ls lh[krk gS rFkk

vius lkekftd O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA

ckSf)d egÙo&ckSf)d nf̀"V ls Hkh bldk cgqr egÙo gSA buesa ckyd Hkkx ysdj viuh

fu.kZ;&'kfä] dYiuk] rdZ&'kfä efLr"d dh rRijrk vkfn dk fodkl djrk gSA blds vfrfjä [ksy&dwn

ls mlds efLr"d dk lUrqyu Bhd jgrk gSA [ksy&dwn ekufld LQwfrZ Hkh iznku djrs gSaA

uSfrd egÙo&uSfrd nf̀"V ls budk egÙo bl ckr esa fufgr gS fd buds }kjk mu xq.kkas&lkgl]

/kS;Z] vkRe&fo'okl] vkRe&fuHkZjrk] lPpkbZ] U;k;&fiz;rk] fu"i{krk vkfn&dks fodflr fd;k tkrk gS tks

uSfrd pfj= dk fuekZ.k djrs gSA ek/;fed f'k{kk vk;ksx dk fopkj gS fd lkewfgd [ksyksa dk bl dkj.k fo'ks"k

egÙo gS fd buds }kjk 'kkjhfjd fodkl rFkk euksjatu iznku djus ds lkFk&lkFk Nk=ksa ds pfj= dk fuekZ.k

Hkh gksrk gSA

vuq'kklukRed egÙo&[ksy&dwn dk fo|ky; esa vuq'kkklu dh LFkkiuk ds fy, Hkh cgqr egÙo

gSA blds }kjk ckyd Lo;a dks fu;fU=r djuk lh[k tkrs gSaA blds vfrfjä muesa vkRe&R;kx dh Hkkouk

dk Hkh fodkl gksrk gSA fo|ky; vuq'kklu ds vfrfjä [ksy&dwn fo|ky; ds lkewfgd thou ds fuekZ.k esa

Hkh cgqr lgk;d gSa] D;ksafd buds }kjk ckydksa ds vkilh lEcU/kksa rFkk f'k{kdksa ,oa Nk=ksa ds mfpr lEidks±

dks n<̀+ cuk;k tkrk gSA

ukxfjd egÙo&[ksy vkfn ckydksa dks ukxfjd izf'k{k.k Hkh iznku djrs gSaA [ksy ds eSnkuksa esa ckyd

nwljksa ds vf/kdkjksa dks vknj dh nf̀"V ls ns[kuk lh[k tkrs gSA ;gha os usrR̀o djus rFkk fu;eksa ds vuqlkj

dk;Z djus dh Hkkouk dks xzg.k djrs gSaA blds vfrfjä [ksyksa }kjk muesa fu;ferrk] dÙkZO; ijk;rk]

lg;ksfx;ksa esa fo'okl] /kS;Z] Vhe Hkkouk vkfn xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gSA bl izdkj ds [ksyksa }kjk ckyd

O;kogkfjd :i ls ukxfjd izf'k{k.k izkIr djrs gSaA
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mi;qZä foospu ls Li"V gks tkrk gS fd ckyd ds lok±xh.k fodkl esa [ksyksa dk cM+k ;ksxnku gSA ;fn

gesa [ksyksa ds egÙo dks izkIr djuk gS rks mldk laxBu mi;qä <ax ls djuk ijeko';d gSA mi;qä laxBu

ds fy, v/kksfyf[kr ckrksa ds /;ku esa j[kk tk ldrk gS&

1- fo|ky;&lekt ds LokLF;&fodkl ds fy, vko';d gS fd vf/kdkf/kd ckyd [ksy ds

eSnku dk iz;ksx djsaA blds fy, vko';d gS fd [ksy&dwn dk;ZØe fofo/k ,oa O;kid gks

ftlls fo|ky; ds leLr Nk= viuh vk; ,oa #fp ds vuqlkj [ksyksa esa Hkkx ys ldsa vkSj

muds egÙo dks izkIr djus esa leFkZ gks ldsaA

2- izR;sd lkewfgd [ksy ds fy, ,d f'k{kd dks v/;{k cuk;k tk; ijUrq v/;{k cukrs le;

f'k{kd dh ;ksX;rkvksa ,oa #fp;ksa dks /;ku eas j[kuk vko';d gSA ;fn f'k{kd dks ,sls [ksy

dk v/;{k cuk fn;k x;k ftlesa rks mldh #fp gS vkSj u mlds fo"k; esa dksbZ Kku j[krk

gS rks ,slh fLFkfr esa og vius ckydksa dk ekxZ&izn'kZu djus esa vleFkZ jgsxkA

3- ckydksa dks fofHké [ksyksa ls lEcfU/kr fu;eksa dks le>k nsuk pkfg,A

4- izfrfnu fuf'pr le; ij izR;sd ckyd dk [ksy ds eSnku ij igq¡puk vfuok;Z dj fn;k

tkuk pkfg,A ØhM+k&LFky ij mifLFkfr ysus dh Hkh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

5- Nk=ksa dks fofHké [ksyksa ds fy, p;u djrs le; bl ckr dks /;ku esa j[kk tk; fd Vhe esa

lkekU; ;ksX;rk j[kus okys ckyd p;u fd, tk;saA

6- [ksy&dwn dh iF̀kd le;&rkfydk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,] ftlls lEiw.kZ dk;ZØe

O;ofLFkr :i ls lapkfyr gks ldsaA

7- vUrj&fo|ky;ksa izfr;ksfxrkvksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A ijUrq mu izfr;ksfxrkvksa

dk /;s; O;kolkf;d f[kykM+h cukuk u gks] oju~ blds foijhr fofHké fo|ky;ksa ds chp

ln~Hkkouk] izse ,oa lgkuqHkwfriw.kZ lEidZ LFkkfir djuk pkfg,A

8- [ksyksa ds Lrj dks mPp cukus ds fy, fo|ky; esa fofHké d{kkvksa rFkk fofHké Vheksa ds chp

izfr;ksfxrk,¡ djk;h tkuh pkfg,A

9- [ksyksa dk lapkyu ,oa fujh{k.k mfpr :i ls fd;k tkuk pkfg,A blds fy, ,d ØhM+kLFky

dh fu;qfä djuh pkfg,A mudh lgk;rk ds fy, fofHké [ksyksa ds v/;{k gksus pkfg,A Nk=ksa

dks lg;ksx izkIr djus ds fy, ,d [ksy&dwn lfefr dk Hkh fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A

[ksy&dwn lEcU/kh lkexzh dh O;oLFkk] muds [kjhnus] ØhM+k LFky dh LoPNrk vkfn dk;ks±

esa bl lfefr ds lg;ksx esa lgk;rk feysxhA

¼7 ½ fo"k;xr leqnk;& ;s leqnk; fo|ky;ksa esa i<+k;s tkus okys fo"k; ls lEcfU/kr gksrs gSa(

mnkgj.kkFkZ&bfrgkl&leqnk;] Hkwxksy&leqnk;] foKku&leqnk;] okf.kT;&leqnk;] Ñf"k&leqnk;] xf.kr&leqnk;
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vkfnA bu leqnk;ksa ds fuekZ.k ls lcls cM+k ykHk ;g gS fd budh fØ;kvksa }kjk ckydksa esa fo"k; ds izfr #fp

mRié gksrh gSA nwljs] bldk laxBu ,oa lapkyu djus ls muesa fofHké xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA bu

leqnk;ksa ds fuekZ.k dh izFkk vf/kdka'kr% dkWyst Lrj ij gh gSA ijUrq ;s fo|ky; Lrj ds ckydksa ds fy, Hkh

ykHknk;d fl) gks ldrs gSaA bu leqnk;ksa ds }kjk fo"k; ls lEcfU/kr dfBukb;ksa dks nwjs jdus] mldk thou

esa D;k egÙo gS] vkfn ckrksa dks Li"V fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä] bu leqnk;ksa }kjk fofHké 'kSf{kd

ek=kvksa dk Hkh vk;kstu fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFk±&bfrgkl dk leqnk; LFkkuh; ,sfrgkfld bekjrksa

dks fn[kkus ds fy, ;k=kvksa dk vk;kstu dj ldrk gSA blds vfrfjä og ckydksa dks nwljs ,sfrgkfld LFkkuksa

ds Hkze.k ds fy, ys tk ldrk gSA bl izdkj fofHké leqnk;ksa ds }kjk vius fo"k; ls lEcfU/kr egÙo dh

oLrqvksa ds fujh{k.k ds gsrq ;k=kvksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA bu leqnk;ksa dk fuekZ.k Nk=ksa }kjk

fuokZfpr lnL;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa }kjk fd;k tk;sxkA blds iFk&izn'kZu ds gsrq fo"k; dk izeq[k f'k{kd ml

leqnk; dk ofj"B v/;{k gksuk pkfg,A

¼8 ½ fofo/k fØ;k,¡& buds vUrxZr os fofHké fØ;k,¡ vkrh gSa] tksfd 'kSf{kd egÙo dh gksus ds

lkFk&lkFk euksjatu iznku djus okyh Hkh gksrh gSa( mnkgj.kkFkZ&fiz;&O;kikj] fidfud] Hkze.k] fo|ky;&fnol]

vlsEcyh vkfnA fo|ky; esa fofHké izdkj ds fiz;&O;kikj dh O;oLFkk gks ldrh gS( tSls&ckxokuh] QksVksxzkQh]

fVdV laxzg djuk] flDds laxzg djuk vkfnA budk lcls cM+k egÙo ;g gS fd buds }kjk ckydksa esa fofHké

izdkj dh #fp;k¡ tkxzr gksrh gSa vkSj lkFk&lkFk euksjatu Hkh iznku djrh gSaA vodk'k ds le; dk lnqi;ksx

djus dh ǹf"V ls Hkh budk cM+k egÙo gksrk gSA fidfud rFkk Hkze.kksa dk Hkh cM+k egÙo gSA vk/kqfud

f'k{k.k&fof/k;k¡ esa Hkze.k dk cM+k egÙoiw.kZ LFkku gSA muds }kjk ckydksa dk nf̀"Vdks.k foLr̀r gksrk gSA os

fujh{k.k&i)fr ls mu oLrqvksa ,oa LFkkuksa ds fo"k; esa lw{ekfrlw{e Kku izkIr djus esa leFkZ gSa ftuds fy,

;k=k ij x;s gSaA fo|ky;&fnolksa dk Hkh cM+k 'kSf{kd egÙo gSA ijUrq buds 'kSf{kd egÙo dks rHkh izkIr fd;k

tk ldrk gS] tc buds vk;kstu ,oa laxBu esa Nk=ksa dk vf/kdkf/kd lg;ksx gksA buds }kjk ckydksa esa

lg;ksx] usrR̀o] lkaLÑfrd #fp;k¡ vkfn dk fodkl gksrk gSA fo|ky;ksa esa izk;% fofHké fnolksa dks euk;k tkrk

gS( tSls&okf"kZdksRlo] Nk=la?k fnol] iqjkru Nk=&lEesyu] jk"Vªh; ioks± dk vk;kstu] vfHkHkkod fnol vkfnA

'kSf{kd ǹf"V ls nSfud vlsEcyh dk cM+k egÙo gSA vlsEcyh esa ckydksa ds Kku dks foLrr̀ djus]

mldh #fp;ksa esa of̀) djus rFkk vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djus ds fy, vodk'k iznku fd, tkrs gSaA

blds vfrfjä blls lkewfgd f'k{kk ds lqvolj feyrs gSaA buds dk;ZØe esa lkewfgd izkFkZuk] fofHké nSfud

?kks"k.kkvksa] iz/kkuk/;kid] f'k{kd ,oa vfrfFk;ksa ds Hkk"k.k vkfn dks Hkh LFkku fn;k tkrk gSA ijUrq blds dk;ZØe

dk lapkyu f'k{kdksa rFkk Nk=ksa ds ikjLifjd lg;ksx }kjk gks rks vPNk gS vkSj blds dk;ZØe dks LFkku fn;k

tk; tks vf/kdkf/kd 'kSf{kd egÙo j[krh gksa rFkk Nk=&usr̀Ro ,oa igydneh ds fy, volj iznku djrh

gks aA
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;|fi vk/kqfud fopkj/kkjk ds vuqlkj Nk=&fØ;kvksa dks ikB~;Øe dk ,d vfHké vax ekuk x;k gS

ijUrq f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha vk;k gSA vc Hkh cgqr&ls vfHkHkkod

,oa f'k{kdx.k bUgsa le;] /ku ,oa 'kfä dk viO;; ek= gh le>rs gSaA gekjs ns'k esa budh lQyrk esa ;g

nf̀"Vdks.k cM+k ck/kd gSA buds vfrfjä /ku ds vHkko ds dkj.k Hkh cgqr&lh mi;ksxh fØ;kvksa dks fo|ky;

esa LFkku ugha fey ikrkA fo|ky; ds ikl vU; lk/kuksa dk vHkko rFkk ijh{kk dk izk/kkU; Hkh bu fØ;kvksa dh

izxfr esa ck/kk mRié djrk gSA ijUrq bu ck/kkvksa dks nwj djus esa fo|ky; vf/kdkjh egÙoiw.kZ nf̀"Vdks.k ls

bu ck/kkvksa dks nwj fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh budh lQyrk dks vo';EHkk;h cuk;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u

1- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj crkb;sA

2- fo|ky; esa Nk=&lg;ksx ds pkj ykHk crkb;sA

mi bdkbZ 4

jk"Vªh; ioks± dk vk;kstu ,oa jk"Vªh; izfrdksa dh xfjek ,oa fu;eksa dh tkudkjh
 gekjs jk"Vªh; izrhd ,oa fpUgksa] iq"i] i'kq] i{kh dh igpku o muds egRo dks tkuukA
 jk"Vªxku o jk"Vªhxr rFkk muds lEeku laca/kh funsZ'kA
 jk"Vª/ot vkSj mldk lEeku dSls djsaA
Ø- R;kSgkj dk uke euk, tkus ds dkj.k
1- Lora=rk fnol 15 vxLr ns'k dks Lora=rk feyus dh [kq'kh esa
2- x.kra= fnol 26 tuojh lafo/kku cuus ds dkj.k

izR;sd R;kSgkj dk lkaLÑfrd] jk"Vªh; ;k lkekftd egRo gksrk gSA dqN R;kSgkj gesa ns'k dh izeq[k

?kVukvksa ;k egkiq#"kksa dh ;kn fnykrs gSa rFkk dqN R;kSgkj /kkfeZd] lkaLÑfrd ekU;rk] Qly dVus dh [kq'kh

;k _rq ifjorZu ds vk/kkj ij euk, tkrs gSaA

izR;d R;kSgkj ds eukus dk fnu vkSj rjhdk vyx&vyx gksrk gSA

ge lHkh ukxfjdksa esa jk"Vª ds izfr izse gksrk gSA jk"Vªh; izrhdksa ds izfr lEeku n'kkZdj jk"Vªh; xkSjo

o xfjek dks viuh igpku cukdj bls O;Dr fd;k tkrk gSA

gekjk jk"Vª/ot] jk"Vªh; fpUg] jk"Vªxku] jk"Vªxhr] jk"Vªh; i{kh] jk"Vªh; i'kq o jk"Vªh;

iq"i u dsoy jk"Vªh; ,drk vfirq gekjh Lora=rk ds izrhd gSaA

jk"Vªh; izrhdksa dk lEeku djuk gekjk drZO; gSA

jk"Vª /ot

jk"Vªh; /ot frjaxs esa leku vuqikr esa rhu vkM+h ifê;k¡ gSaA buesa lcls Åij dh iêh esa xgjk

ds'kfj;k jax] chp dh iêh esa lQsn rFkk uhps okyh iêh esa gjk jax gksrk gSA
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/ot dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ dk vuqikr 3%2 gSA lQsn iêh ds chp esa uhys jax dk ,d pØ gSA bl

pØ esa 24 rhfy;ka gSA bldk izk:i lkjukFk esa fLFkr v'kksd LraHk ij cus pØ ls fy;k x;k gSA

/ot esa LFkkfir rhu jax ¼1½ ds'kfj;k R;kx] 'kkS;Z o cfynku dk izrhd gSA ;g jax Lora=rk la?k"kZ

esa viuk thou U;kSNkoj djus okyksa ds cfynku vkSj ns'k HkfDr dh fujarj ;kn fnykrk gSA

¼2½ /ot dh 'osr iêh lR; o 'kkafr dk izrhd gSA ;g jax gesa lPpk] 'kq) o ljy cuus ds fy;s

izsfjr djrk gSA

¼3½ xgjs gjs jax dh iêh thou mRikndrk vkSj [kq'kgkyh dks n'kkZrh gSA gjk jax fo'okl o n<̀+rk

dk Hkh izrhd gSA

jk"Vª/ot esa 'osr iêh ds e/; xgjs uhys jax ls vafdr pØ dk ,sfrgkfld egRo gSA lkjukFk esa

lezkV v'kksd }kjk cuok;k x;k ,d LraHk gSA ftls bl LFkku ij Hkxoku cq) }kjk fn;s x;s izFke mins'k

dh Lèfr esa cuok;k x;k Fkk v'kksd ds LraHk esa ;g pØ /keZ dk izrhd gS pØ xfr] izxfr vkSj mRlkg dks

bafxr djrk gSA ;g gesa /keZ ,oa lPpkbZ ds jkLrs ij pyus vkSj ns'k dks mUufr vkSj lèf) dh vksj ys tkus

ds fy, Hkh izsfjr djrk gSA

tc Hkh jk"Vª/ot Qgjk;k tk,] bls vknj feyuk pkfg,A Hkkjrh; yksxksa }kjk jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh;

[ksyksa esa jk"Vª/ot dk izn'kZu djuk viuh ns'kHkfDr vkSj ns'k izse dh Hkkouk dks n'kkZrk gSA

jk"Vª/ot dk lEeku djuk izR;sd ukxfjd ds ewy drZO;ksa esa ls ,d gSA

jk"Vª/ot Qgjkus ds fu;e&

tc jk"Vª/ot Qgjk;k tkrk gS] rc gesa blds lEeku esa lko/kku dh eqnzk esa [kM+s jguk pkfg,A

/ot dh ds'kfj;k jax dh iêh lnSo Åij dh vksj jguk pkfg,A

izfrfnu egRoiw.kZ ljdkjh Hkouksa ij jk"Vª/ot Qgjkuk pkfg, rFkk lw;kZLr ls iwoZ mrkj ysuk pkfg,A

vc ge jk"Vªh; i=ksa ij vius ?kjksa ij Hkh jk"Vªh; /ot Qgjk ldrs gSA

jk"Vª/ot dk iz;ksx ltkoV ds fy, ugha djuk pkfg,A

Hkkjr dh lafo/kku lHkk esa jk"Vªh; /ot dk izk:i 22 tqykbZ 1947 dks viuk;k x;k gSA

jk"Vªh; fpUg

;g fpUg lkjukFk ds v'kksd LraHk ls fy;k x;k gSA bl fpUg esa gesa rhu 'ksj fn[kkbZ nsrs gSa] okLro

esa ;s la[;k esa pkj gSaA pkSFkk 'ksj ihNs dh vkjs tqM+k gksus ds dkj.k gesa dsoy rhu gh fn[krs gSA 'ksjksa ds

uhps dh pkSdh esa ck;ha vksj ,d ?kksM+k] nk;ha vksj ,d cSy vkSj chp esa ,d pØ fn[kkbZ nsrk gSA uhps nsoukxjh

fyfi esa ^lR;eso t;rs* 'kCn fy[kk gSA bldk vFkZ gS dsoy lR; dh gh fot; gksrh gSA

pØ /keZ] 'ksj lkgl] ,s'o;Z o 'kfDr] ?kksM+k ÅtkZ vkSj osx] cSy esgur vkSj n<̀+rk dk izrhd gSA

ns'k ds izR;sd ukxfjd dks mijksDr xq.kksa dks vius O;ogkj vkSj pfj= esa n'kkZus dk ladYi djuk

pkfg,A

jk"Vªh; fpUg Hkkjr ljdkj dh eksgj ¼eqnzk½ dks vius O;ogkj vkSj pfj= esa n'kkZus dk ladYi djuk

pkfg,A

jk"Vªxku
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gekjs jk"Vªxku ds jpf;rk xq#nso jfoUnzukFk Bkdqj gSaA bl xku esa gekjh ekrH̀kwfe ds izfr J)k dh

Hkkouk izdV dh xbZ gSA jk"Vªh; ioks± ij jk"Vª/ot Qgjkus ds ckn jk"Vªxku xk;k tkrk gSA jk"Vªxku gekjs

eu esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk tkx̀r djrk gSA

jk"Vªxku gekjh ekrH̀kwfe dh iz'kalk dk xhr gSA ;g gesa lgu'khyrk o jk"Vªh; ,drk dk lans'k nsrk

gSA blds xk;u vFkok /kqu ctus ds le; gesaA

lko/kku dh eqnzk esa [kM+s jguk pkfg,A

xkrs le; pyuk vFkok ckrsa ugha djuk pkfg,A

lewg esa xkrs le; ,d Loj o tks'k ls xkuk pkfg,A

jk"Vªxku ds xk;u dh vof/k yxHkx 52 lsds.M gSA izFke ,oa vafre iafDr;ksa esa yxHkx 20 lsds.M

dk le; yxrk gSA

jk"Vªh; xhr

bl xhr dh jpuk cafdepUn pVthZ us dh gSA bl xhr us Lora=rk vkanksyu ds le; ns'k ds

ukStokuksa esa jk"VªHkfDr dh Hkkouk izTofyr dh FkhA vr% bls Hkh jk"Vªxku ds leku lEeku fn;k x;k gS] rFkk

blsa ^tu&x.k&eu----* ds leku ekU;rk izkIr gSA

jk"Vªh; iq"i

dey] Hkkjr dk jk"Vªh; iq"i gSA dey dhpM+ esa f[kyrk gS] ij ;g mlls Åij jgrk gSA ;g bl

ckr dk izrhd gS fd cqjkbZ ds chp jgdj Hkh vPNk cuk tk ldrk gSA izkphudky ls dey dks Hkkjrh;

laLÑfr dk izrhd ekuk x;k gSA

jk"Vª i{kh

lqUnj] vkd"kZd eksj Hkkjr dk jk"Vªh; i{kh gSA bl i{kh dk Hkkjrh; dFkkvksa] lkfgR; vkSj yksd thou

esa egRoiw.kZ LFkku jgk gSa eksj dk uR̀; ¼fo'ks"kdj o"kkZ_rq esa½ ns[kus ;ksX; gksrk gSA Hkkjrh; oU; izk.kh lqj{kk

vf/kfu;e 1972 ds varxZr bls iw.kZ laj{k.k izkIr gSA eksj dks ekjuk n.Muh; vijk/k gSA

jk"Vªh; i'kq

'kfDr vkSj 'kku dk izrhd ck?k Hkkjr dk jk"Vªh; i'kq gSA ck?k viuh n<̀+rk] LQwfrZ vkSj vikj 'kfDr

ds fy, tkuk tkrk gSA ns'k esa ck?kksa dh ?kVrh gqbZ la[;k dks ns[krs gq, buds laj{k.k ds fy,] vizSy 1973

esa ck?k ifj;kstuk izkjaHk dh xbZA bl ifj;kstuk ds varxZr vc rd 27 ck?k vH;kj.; LFkkfir fd;s x;s

gSA ck?kksa dk f'kdkj ;k mUgsa ekjuk naMuh; vijk/k gSA

e/;izns'k jkT; ds izrhd % jkT; fpUg ;k eqnzk&jkT;i{kh&nw/kjkt] jkT; dk o{̀k&cjxnA

jk"Vª/ot] jk"Vªh; fpUg] jk"Vªxku] jk"Vªxhr dk gesa lEeku djuk pkfg,A

jk"Vªh; i{kh] jk"Vªh; i'kq o jk"Vªh; iq"i gekjh jk"Vªh; ,drk o Lora=rk ds izrhd gSA
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^frjaxk* gekjk jk"Vªh; /ot gSA

^tu&x.k&eu----* gekjk jk"Vªxku gSA

iqujkZoyksdu
ikB~; lgxkeh fØ;k,as vFkZ Lo:i] ikB~; lgxkeh ,oa ikB;sÙkj fØ;kvksa dh vo/kkj.kk,a
ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu dk mís'; egRo] fØ;kUo;u
ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj
jk"Vªh; ioks± dk vk;kstu ,oa jk"Vªh; izrhdksa dh xfjek ,oa fo"k;ksa dh tkudkjhA

ikBxr iz'u

1- gekjs ^jk"Vªh; /ot* esa dkSu&dkSu ls jax gS \

2- ^jk"Vªh; /ot* esa vafdr pØ fdl ckr dk izrhd gS \

3- ^jk"Vªxku* dh jpuk fdlus dh Fkh \

4- ^oUns ekjre~* dh jpuk fdlus dh Fkh \

vkReijh{k.k iz'u

2- nh?kZ mÙkjh; iz'u&

v- jk"Vª/ot Qgkus ds dkSu&dkSu ls fu;e gSa \

c- ^jk"Vªxku* dc xk;k tkrk gS \ bls xkrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \

l- gekjs jk"Vªh; i{kh o iq"i dkSu&dkSu ls gSa \ budh tkudkjh nhft,A

3- [kkyh LFkkuksa dh iwfrZ dhft,

v- jk"Vªh; izrhdksa dk------------ djuk gekjk drZO; gSA

c- jk"Vª/ot dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ dk vuqikr ------------ gSA

l- jk"Vª/ot ds Åij dh vksj dh iêh dk jax------------ gksrk gSA

n- jk"Vªh; fpUg ds uhps --------------- 'kCn vafdr gSA

;- jk"Vªxku ds xk;u dh vof/k yxHkx -----------------lsds.M gSA

4- lgh tksM+h cukb;&

v c

v- jk"Vª/ot oUnsekjre~--------

c- jk"Vªxku dey

l- jk"Vªh; xhr tu&x.k&eu-------

n- jk"Vªh; fpUg frjaxk

;- jk"Vªh; i'kq v'kksd LraHk

j- jk"Vªh; i{kh ck?k

y- jk"Vªh; iq"i eksj

vkReijh{k.k ds iz'u

1- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds fØ;kUo;u esa fdu ckrksa dks /;ku j[kuk vko';d gS \
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2- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvks ds dk;ZØe ds iz'kklu esa f'k{kdksa ds Lo:i dk mnkgj.k lfgr

Li"V dhft,A

3- Hkkjrh; fo|ky;ksa esa fdu&fdu ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dks LFkku izkIr gS \

4- ^^Nk=&Lo'kklu fo|ky; dh cgqr&lh leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA** bl dFku dks mnkgj.k

nsdj Li"V dhft,A

5- fo|ky;&fu;U=.k esa Nk=&lg;ksx ds D;k ykHk gSa \ Li"V dhft,A

6- Nk=&Lo'kklu dks laxfBr djrs le; vki fdu ckrksa dks /;ku esa j[ksaxs \

7- fo|ky; esa lkekftd fØ;kvksa dks laxfBr djus ls D;k ykHk gSa \

8- LdkmfVax rFkk Jenku ds 'kSf{kd egÙo dks Li"V dhft,A

9- lkfgfR;d fØ;kvksa ls Nk=ksa dks D;k ykHk izkIr gksrs gSa \ la{ksi esa Li"V dhft,A

10- ^^[ksy dk eSnku iztkrU= dk ikyu gSA** bl dFku dks mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

11- laxfBr [ksy&dwnksa ds egÙo dks Li"V dhft,A

12- [ksy&dwnksa dks ykHkizn <ax ls laxfBr djus ds fy, vki fdu fl)kUrksa dks /;ku esa j[ksaxs \

13- fo"k;xr leqnk;ksa ds 'kSf{kd egÙo dks Li"V dfj;sA

14- fo|ky; vlsEcyh ds dk;ks± ,oa mlds 'kSf{kd egÙo dks la{ksi eas crkb;sA

15- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;k,¡ oS;fädd rFkk lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ fdl izdkj lgk;d gS\

oLrqfu"B iz'u

1- lkfgfR;d ikB~; lgxkeh fØ;k gS&

¼v½ fnolksa dk vk;kstu ¼c½ okn&fookn izfr;ksfxrk

¼l½ fuekZ.k djuk ¼n½ Hkze.k

2- ikB~;Øe lgxkeh fØ;k,¡ vk/kkfjr gSa&

¼v½ fØ;k ds fl)kUr ij ¼c½ #fp ds fl)kUr ij

¼l½ fu;kstu ds fl)kUr ij ¼n½ mi;qZä lHkh ij

3- ikB~;Øe lEcU/kh fØ;kvksa dk fl)kUr ugha gS&

¼v½ mís'; iw.kZrk dk fl)kUr ¼c½ leku fØ;k dk fl)kUr

¼l½ iw.kZ fu;kstu dk fl)kUr ¼n½ miyC/k le; dk fl)kUr

4- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;k,¡ fuEu esa ls fdldh iwfrZ esa lgk;d gSa \

¼v½ oS;fäd vko';drkvksa dh ¼c½ lkekftd vko';drkvksa dh

¼l½ fd'kksjkoLFkk dh vko';drkvksa dh ¼n½ mi;qZä lHkh dks

5- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;k,¡ lgk;d gSa&
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¼v½ uSfrd xq.kksa ds fodkl esa ¼c½ vuq'kklu LFkkfir djus esa

¼l½ fo'ks"k #fp;ksa ds fodkl esa ¼n½ mi;qZä lHkh esa

6- lgdkjh ikB~;&lgxkeh fØ;k gSa&

¼v½ lkewfgd [ksy ¼c½ lgdkjh nqdku ,oa lgdkjh cSad

¼l½ okn&fookn ,oa dfork izfr;ksfxrk,¡ ¼n½ twfu;j jsMØkl

7- fo|ky; if=dk dk izdk'ku fdl izdkj dh ikB~;&lgxkeh fØ;k gS \

¼v½ okn&fookn ¼c½ lkaLÑfrd

¼l½ lkekftd ¼n½ 'kSf{kd ,oa lkfgfR;d

8- lkaLÑfrd ikB~;&lgxkeh fØ;k gS&

¼v½ okn&fookn ¼c½ vUR;k{kjh izfr;ksfxrk

¼l½ fidfud ¼n½ ukVd] yksd laxhr ,oa uR̀;

mÙkjekyk&1- ¼c½ 2- ¼n½] 3- ¼c½] 4- ¼n½] 5- ¼n½] 6- ¼c½] 7- ¼n½ 8- ¼n½A

ikBxr iz'u mRrjdqath

mibdkbZ&1 iz'u Øekad &1& bdkbZ ,d ds i"̀B 2 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &2& bdkbZ ,d ds  i"̀B 2 ij ns[ksaA

mibdkbZZ&2 iz'u Øekad &1& bdkbZ nks ds i`"B Øa 2&3 ij ns[ksaA

mibdkbZZ&3 iz'u Øekad &1& bdkbZ Øa- 3 ds izFke i"̀B Øa 6 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &2& bdkbZ Øa- 3 ds i"̀B Øa 9 ij ns[ksaA

mibdkbZZ&4 iz'u Øekad &1& bdkbZ Øa- 4 ds izFke i"̀B Øa 19 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &2& bdkbZ Øa- 4 ds i"̀B Øa 19 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &3& bdkbZ Ø- 4 ds i"̀B Ø- 20 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &4& bdkbZ Ø- 4 ds i"̀B Ø- 20 ij ns[ksaA

uksV%& vkRe ijh{k.k ds iz'uksa ds mÙkj Nk= lEiw.kZ ikB ds v/;;u ds vk/kkj ij gy djus dk iz;Ru djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr
fMIyksek bu ,T;qds'ku

izFke o"kZ
iz'u i= rr̀h;

fo"k;ka'k % le; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k
vko';d mís'; ,oa egRo
fuekZ.k ds fl)kUr vkSj vk/kkj
,d v/;kidh; ,oa cgqv/;kidh; fo|ky; dk le; foHkkx pØ
le; foHkkx pØ esa&ckydsfUnzr] lewg f'k{k.k] {ks= Hkze.k dk lekos'k

izLrkouk
fiz; Nk=k/;kid

fiNys ikB esa vkius ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds ckjs easa i<+k FkkA
fo|ky; esa Nk=ksa ds izos'k ds ckn oxZ ,oa d{kk ds vuqlkj oxhZdj.k djus ds i'pkr ;g

vko';d gks tkrk gS fd 'kkyk esa miyC/k lalk/ku ¼ekuoh; ,oa HkkSfrd½ ds vuqlkj] f'k{kk ds mís';ksa
dh izkfIr ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øekuqlkj f'k{k.k dk;Z 'kkyk le; esa iw.kZ djus gsrq ,d dk;Z;kstuk
cukbZ tk;s! bl dk;Z;kstuk dks gh le; rkfydk ;k le; foHkkx pØ ds uke ls tkuk tkrk gSA
fo|ky; ds fu;kstu ,oa 'kkyk izac/ku esa le; rkfydk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA le; rkfydk dk
fu;kstu ,d dfBu dk;Z gS blfy, f'k{kd rFkk iz/kkukpk;Z dks le; rkfydk ds fuekZ.k ds dkS'ky
dk Kku gksuk vko';d gSA
" It is generally recognised that the making of a satisfactory schedule is one of
the first tests of the competence of a principal."

- Jacobsar
,p-th- LVSt egksn; ds vuqlkj &

bdkbZ Øekad & 7      lwpdkad & Mh- ,M- (III)/ (7)

fo"k;& fo|ky; izca/ku  ikB la[;k &7
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fo|yk; dh ftl rkfydk% ;kstuk ;k pkVZ ds vuqlkj izfrfnu ds fu/kkZfjr le; dks fofHkUu fo"k;ksa]
fØ;kvksa ,oa d{kkvksa ds e/; iznf'kZr fd;k tkrk gS le; rkfydk dgykrk gS vr% le; rkfydk 'kkyk
fØ;kdyki ds ewyk/kkj gSA
mís';& bl bdkbZ ds lh[ksu ds ckn vki

le; rkfydk dks le> ldsaxs
le; rkfydk dh vko';drk dks le> ldsaxs
le; rkfydk ds mn~ns';ksa dks le> ldsaxsA
le; rkfydk dk fo|ky; esa egRo le> ldsaxsA
le; rkfydk fuekZ.k ds izeq[k fl)kUrksa dks tku ldsaxs
,d v/;kidh; 'kkyk dh le;rkfydk esa lkewfgd dk;Z O;oLFkk dks tku ldsaxs
le; rkfydk cky dsfUnzr gksuh pkfg;s] le> ldsaxs
le; rkfydk esa lewg f'k{k.k dk egRo le> ldaxs
le; rkfydk esa {ks= Hkze.k ds lekos'k ls gksus okys ykHk dks le> ldsaxsA

mibdkbZ&1
le; rkfydk dh vko';drk] mís'; ,oa egRo
vko';drk&'kkyk izca/ku ds fy, fo|ky; dk dk;Z dq'kyrkiwoZd djus ds fy, rFkk fo|ky; dh

vkUrfjd O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, fo|ky; ds lEiw.kZ dk;Z dh foLrr̀ ;kstuk gksuh pkfg;s ftlesa
'kkyk le; dh fofHkUu fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa ds chp foHkkftr fd;k x;k gksA ;fn fo|ky; le; dk lgh
izdkj ls foHkktu ugha fd;k x;k rks ogkW lHkh dk;Z vLr O;Lr gks tk;saxs rFkk vO;oLFkk ,oa vjktdrk QSy
tk;sxh rFkk ,d dk;Z dks vusd ckj iqujkòfÙk gksus dh laHkkouk jgsxhA bu nks"kksa ls cpus ds fy;s rFkk
fo|ky; ds f'k{k.k ,oa vU; dk;ksZ dks lqpk: :i ls pykus ds fy; sle; rkfydk dh vko';drk gksrh gSA
blds lkFk gh mÙke le; rkfydk 'kfä le; rFkk /ku ds nq:i;ksx dks jksdrh gS rFkk ckydksa dks vius
O;fäRo ds fodkl ds iw.kZ volj iznku djrh gSA vr% fo|ky; ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; ds
leLr rRoksa&HkkSfrd ,oa ekuoh; dks dk;Z :i esa ifjf.kr djus ds fy;s le;rkfydk ije vko';d gSA
ftlls leLr mí~s';ksa dh izkfIr ds fy, lqO;ofLFkfr :i ls dk;Z fd;k tk lds
a le; rkfydk dk fuekZ.k ckydksa rFkk f'k{kdksa&nksuksa ds nf̀"Vdks.k ls vko';d gSA

oSls vk/kqfud ;qx esa vusd f'k{kk'kkL=h gq, gS mUgksaus f'k{k.k dh ubZ&ubZ fof/k;k¡ fodflr dh gSA mu
lHkh ds vuqlkj] Lo;a ds vuqHko ds vk/kkj ij fo"k; dk Kku gksuk pkfg;sA os le; rkfydk dks vko';d
ugha ekursA

fdUrq fcuk le; ds foHkkx pØ ¼le; rkfydk½ ds cuk;s 'kkys; xfrfof/k;ksa dks fu;af=r ugha fd;k
tk ldrk vkSj u mUgsa lgh fn'kk gh nh tk ldrh vr% le; rkfydk dh vko';drk ls badkj ugha fd;k
tk ldrkA

mís';& le; rkfydk cukus gsrq fuEu mn~ns'; gS %&
le; dk lnqi;ksx djuk& fo|ky;hu dk;ZØeksa dk 'kkyk le; vuqlkj mfpr foHkktu dj

le; dk lnqi;ksx djukA
izR;sd fo"k; dh Kku Hkkouk dk  fodkl djuk&Nk=ksa dks izR;sd fo"k; dk larqfyr Kku izkIr
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gks lds vr% le; rkfydk ds }kjk izR;sd fo"k; ds fy, mfpr le; fuf'pr djukA
fu;fer dk;Z djus dh vknr fodflr djuk&le; rkfydk ls f'k{kd rFkk Nk= le; ij

dk;Z izkjaHk djus rFkk le; lhek esa dk;Z iw.kZ djus dh vknr Mky ysrs gS ftlls lEiw.kZ thou esa fu;fer
dk;Z djus dh vknr iM+rh gSA

ckydksa ij euksoSKkfud izHkko Mkyuk&le; rkfydk dk fuekZ.k djrs le; bl ckr dk /;ku
j[kk tkrk gS fd f'k{k.k fo"k;ksa dk Øe euksoSKkfud vk/kkj ij gks  ftlesa [ksyus rFkk euksjatu ds fy, i;kZIr
le; fey ldsA

vuq'kklu LFkkfir djus dk lk/ku&le; rkfydk ds }kjk 'kkyk dk lEiw.kZ thou O;ofLFkr]
fuf'pr ,oa dq'kyrk iwoZd pyrk gS ftlls ;g 'kkyk esa vuq'kklu LFkkfir djus dk eq[; lk/ku gSA

fo|ky;hu fØ;kdykiksa dks egRo ,oa Hkkj ds vuqlkj foHkä djuk&f'k{k.k ikB~;&lgxkeh
fØ;kvksa vkSj [ksydwn vkfn lHkh 'kSf{kd dk;ZØeksa dks vk;ksftr <ax ls fofHkUu dky[kaMksa esa muds egRo ,oa
Hkkj ds vuqlkj foHkä djukA

fo|ky; dh foLrr̀ dk;Z;kstuk dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u&fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k gsrq
HkkSfrd] ekuoh; ,oa euksoSKkfud fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, fo|ky; dk;Z dh foLrr̀ dk;Z ;kstuk dk
fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u djukA

le; rkfydk dk egRo&
le; rkfydk ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, ,l-,u-eq[kthZ fy[krs gS fd ^^le; lkj.kh egRoiw.kZ

gS D;ksafd ;g ,slk niZ.k gS tks leLr 'kS{kf.kd dk;ZØe dqy lR;rk ds lkFk izfrfcfEcr djrk gSA**
le; rkfydk ds egRo dk mYys[k fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS %&
le;&rkfydk dk uSfrd ǹf"V ls cgqr egRo gSA blds vuqlkj dk;Z djus ls ckydksa esa fofHkUu

vknrksa ,oa xq.kksa dk fodkl gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&le; ds egRo dks le>us dh 'kfDr fu;ferrk] fof/kor~]
nf̀"Vdks.k] drZO;ijk;.krk vkfn! bldk f'k{kdksa ds fy, Hkh egRo gS D;ksafd ;g f'k{kdksa esa Hkh dk;Z ds izfr
fof/kor~ nf̀"Vdks.k mRiUu djus esa lgk;rk iznku djrh gSA

le;&rkfydk dk euksoSKkfud nf̀"V ls Hkh cgqr egRo gS] D;ksafd bldk fuekZ.k ckydksa dh :fp;ksa
,oa vko';drkvkas dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA ,d mÙke le; rkfydk dk lh[kus dh izfØ;k dks
ljy cukus esa egRoiw.kZ gkFk gS] ftlesa ckydksa dh :fp] muds fofHkUu i{kksa ds fodkl ds fy,] fofHkUu fØ;kvksa
ds fu;kstu vkfn ds fy, mfpr le; iznku fd;k tkrk gSA

le;&rkfydk fo|ky; esa dk;Z dh iqujkof̀Ùk vkSj vjktdrk ] vO;oLFkk dh fLFkfr dks jksdus ds
fy, egRoiw.kZ midj.k gSA

;g f'k{kd vkSj Nk=ksa ds le; rFkk 'kfä ds leqfpr mi;ksx dk izsj.kk L=ksr gS rFkk buds viO;;
dh laHkkoukvksa ls lqjf{kr j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

okLro esa le; rkfydk iwjs fo|ky; ij fu;a=.k dk dk;Z djrh gSA le; rkfydk dk egRo ekuoh;
lk/kuksa ds lnqi;ksx ds fy, cgqr vf/kd gSA

ikBxr iz'u
iz-1 le; foHkkx pØ dk fuekZ.k fdlds }kjk fd;k tkuk pkfg, &

v- d{kk&f'k{kd  c- iz/kkuk/;kid   l- f'k{kdkas dh lfefr   n- iz/kkuk/;kid ,oa f'k{kdksa dh lehfr
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iz-2 le; rkfydk --------------------------------------------- LFkkfir djus dk mÙke lk/ku gSA
mibdkbZ&2

le;&rkfydk fuekZ.k ds fl)kUr vkSj vk/kkj
fl)kUr& le; rkfydk ds fuekZ.k dk dk;Z vR;Ur gh lw>cw> okyk rFkk tfVy gSA le; rkfydk

fuekZ.kdÙkkZ dk Kku gksuk ijeko';d gS] mls cgqr nwjn'khZ ,oa fopkj'khy gksuk vko';d gS D;ksafd mls lHkh
miyC/k ekuoh; ,oa HkkSfrd lk/kuksa dk iw.kZ leUo; djrs gq,] leku Hkkj lHkh lg;ksxh du/kksa ij Mkyrs gq,
oSKkfud le; rkfydk dk fuekZ.k djrk gS! blds fuekZ.k ds le; dqN izeq[k oSKkfud le; rkfydk dk
fuekZ.k djrk gSA blds fuekZ.k ds le; dqN izeq[k fl)kUrksa dk ikyu djuk vko';d gSA ;g fl)kUr
fuEufyf[kr gS %&

f'k{kk foHkkx ds fu;e& fdlh&2 jkT; esa le; rkfydk fuekZ.k ds cM+s O;kid fu;e fn;s x;s
gSA ftlesa o"kZ esa fo|ky; yxus ds fnu] fo"k;kuqlkj egRo] fo|ky; Lrj vkfn ds fy;s fu;e gSA izkFkfed
fo|ky; de le; ds fy;s yxrk gS tcfd mPprj ek/;fed fo|ky; vf/kd le; ds fy;s yxrk gSA le;
lkj.kh cukrs le; bu lHkh ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;saA

fo"k; dk dkfBU;& izR;sd fo"k; dk dkfBU; Lrj vyx&2 gksrk gS le; lkj.kh cukrs le;]
Hkwxksy] bfrgkl] vFkZ'kkL= tSls fo"k;ksa ds fy;s izfrfnu ,d dky[kaM] xf.kr] foKku] vaxzsth fo"k;ksa ds fy;s
izfrfnu 2 dkyka'k ,oa Øk¶V] rr̀h; Hkk"kk ds fy;s lIrkg esa 3 dkyka'k gh i;kZIr gksrs gSA dfBu fo"k;ksa dk
f'k{k.k ml le; j[kk tk, tc ckyd de Fkdku dk vuqHko djrs gS vkSj i<+us ds fy, vf/kd rRij jgrs
gSA

yphykiu& le; rkfydk vf/kd dBksj rFkk fLFkj ugha gksuk pkfg,A vko';drk iM+us ij ;fn
blesa ifjorZu fd;k tk;s rks bu Hkkoh ifjorZuksa dk fo|ky; dh lEiw.kZ O;oLFkk ij dksbZ izHkko ugha iM+uk
pkfg;sA

lk/kuksa dh miyC/krk&le; rkfydk cukrs le; lHkh miyC/k ekuoh; ,oa HkkSfrdh; lk/kuksa dk
/;ku j[kuk pkfg;sA f'k{kd d{k] iz;ksx'kkyk Hkou] midj.k vkfn lHkh miyC/krk le; lkj.kh dks izHkkfor
djrh gSA vr% le; lkj.kh fuekZ.kd s le; bu lcdk /;ku j[kuk pkfg;sA

Fkdku dk /;ku& le;&rkfydk ds fuekZ.k esa ckydksa rFkk f'k{kdksa dh Fkdku dk Hkh /;ku j[kuk
pkfg;sA dqN fo"k; vf/kd Fkdku nsrs gS tcfd dqN fo"k; jkspd gksrs gSA le; lkj.kh esa Fkdku dks nwj djus
ds fy, fuEukafdr mik; djus pkfg;s %&

 izFke dkyka'k esa Nk= ekufld :i ls ,dkxz ugha gksrs gSa ij muesa Hkh ugha gksrh vr% bl dkyka'k
esa vis{kkÑr de dfBukbZ Lrj ds fo"k;ksa dks j[kuk pkfg,A

nwljs rFkk rhljs dkyka'k esa ckydksa dks Fkdku Hkh ugha gksrh rFkk rRijrk Hkh vk tkrh gS vr% bu
dkyka'kksa

esa lcls dfBu fo"k; j[kus pkfg, fdUrq budh izÑfr vyx&2 gksuh pkfg;s tSls vadxf.kr ,oa
chtxf.kr

lkFk&lkFk ugha gksuh pkfg,A
rhljs dkyka'k ds ckn vYikodk'k j[kk tk,A dfBu fo"k;ksa ls Fkdku gks tkrh gS vr% FkksM+k ekufld

ifjorZu vko';d gSA
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pkSFks o ikWapos dkyka'k esa ljy fo"k;ksa dk f'k{k.k dk;Z j[kuk pkfg;s blds i'pkr e/;kUrj gksuk
pkfg,A

e/;kg~u ds i'pkr~ Nk=ksa esa iqu% rktxh o LQwfrZ vk tkrh gS vr% NVos dkyka'k esa iqu% dfBu fo"k;
i<+k;k tk ldrk gSA lkrosa esa dqN ljy rFkk vkBosa dkyka'k esa lokZf/kd Fkdku gks tkrs o Nk=ksa dk ewM NqV~Vh
dk gks tkus ds dkj.k vR;Ur ljy fo"k; dk f'k{k.k j[kuk pkfg;sA

lIrkg ds fnu dk Hkh v/;;u dh rRijrk ij izHkko iM+rk gS lkseokj NqV~Vh ls vkus ds dkj.k ,oa
'kfuokj rd Fkd tkus o NqV~Vh dk ewM cu tkus ds dkj.k nksuksa fnol mi;qä ugha gSA vr% dfBu fo"k;ksa
ds fy, eaxyokj] cq/kokj rFkk cg̀Lifrokj vf/kd mÙke gksrs gSA

dkyka'k dh yEckbZ dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A NksVh d{kkvksa dss fy, NksVs dkyka'k j[kus pkfg,A
ekSle dk /;ku& le; lkj.kh fuekZ.k esa ekSle lEcU/kh rRoksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A lkekU;r%

;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd xzh"e _rq esa dkyak'k NksVs rFkk 'khr _rq esa dkyka'k cM+s gksus pkfg, fdUrq
;g laHko ugha gks ikrk D;kasfd 'khr _rq esa fnu NksVs gksrs gS rFkk xzh"e _rq esa cM+s vr% dfBu fo"k; xzh"e
_rq esa igys i<+kuk pkfg, D;ksafd fnu BaMk jgrk gSA

f'k{kdksa dk /;ku&le;&rkfydk ds fuekZ.k esa f'k{kdksa dh lqfo/kkvksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A
f'k{kdksa dks mudh :fp] n{krk o ;ksX;rk ds vuqlkj fo"k; fn;s tk,sa] mUgsa chp&2 esa [kkyh dkyka'k fn;s
tk;sA lHkh f'k{kdksa dks leku :i ls dk;ZHkkj fn;k tk,A f'k{kdksa ds lkFk i{kikr u fd;k tk,A

O;kidrk&le;&rkfydk esa lHkh fo"k;ksa] mifo"k;ksa ,oa vU; ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh iw.kZ ,oa
Li"V O;oLFkk gksuh pkfg,A

fofHkUurk dk fl)kUr&le; rkfydk esa fofo/krk ,oa fofHkUurk gksuh pkfg, izR;sd dkyka'k esa
fofo/krk gksuh pkfg, vFkkZr~ leku izÑfr ds fo"k; yxkrkj nks dkyka'kksa esa u i<+k;s tk;sA ;g fl)kUr
iz;ksxkRed f'k{k.k ij ykxw ugha gksrkA

le; rkfydk fuekZ.k ds izeq[k rF; ;k vk/kkj&
le;&rkfydk dks fo|ky; dh nwljh ?kM+h ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g mu ?k.Vksa dk fooj.k iznku

djrk gS] ftuls fo|ky; dk;Z fd;k tkrk gSA le; rkfydk dh Js"Vrk fo|ky; dh mUufr esa mÙkjksÙkj
of̀) dj ldrk gS vkSj bldh vuqi;qärk mlds dq'ky lapkyu esa ck/kd fl) gks ldrh gSA ;|fi mÙke
le;&rkfydk ds fuekZ.k ds fy;s dksbZ fuf'pr fu;e ugha gS] ftudks vk/kkj ekudj leLr fo|ky; vius
fy, mÙke&rkfydk dk fuekZ.k dj lds] ijUrq fQj Hkh fuEufyf[kr egRoiw.kZ vk/kkj gS ftudks /;ku esa
j[kdj lUrks"ktud le;&rkfydk dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS %&
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le; rkfydk fuekZ.k ds ewyHkwr vk/kkj

ikBxr iz'u
iz-3 v- le; rkfydk dks fo|ky; dh nwljh---------------- ds uke ls iqdkjk tkrk gSA

c- le; rkfydk dk fuekZ.k djrs le;------------------- ,oa ---------- ds fgrksa esa /;ku j[kk tkuk
pkfg;sA

iz-4 dk;Z dh ǹf"V ls dkSu ls dkyka'k vPNs ugha vkrs tks &
v- izFke ,oa f}rh; c- f}rh; ,oa vfUre    l- izFke ,oa vfUre   n- f}rh; ,oa r̀rh;

ckydksa ds fgr
lEcU/kh
1- ckydksa dks viuh
:fp ,oa ;ksX;rk ds
vuqlkj fo"k; pquus dk
volj izkIr gksA
2- ckydksa dks oS;fäd
vko';drkvksa dh iwfrZ
ds volj izkIr gksA
3 - c kydk s a  d h
vk;qDrkuqlkj dkyka'k
vof/k dk /;ku j[kukA
4- dkyka'kksa ds Øe dk
/;ku izFke ,oa vfUre
dkyka'k esa jkspd o
ljy fo"k;ksa dk v/;;u
5- fo"k;ksa ds Øe dk /
;ku nks dfBu fo"k;
yxkrkj ugha
6- ckydksa dh Fkdku nwj
djus gsrq nks vodk'kksa
dh O;oLFkk djukA
7- ekSle dk /;ku j[kuk
8- ckydksa ds O;fäRo
ds vU; i{kksa ds fodkl
ds fy, le; rkfydk
esa leLr fØ;kvksa ds
fy;s fuf'pr le; gksuk
pkfg,A
9- fnolksa ds Øe dk /
;ku lkseokj o 'kfuokj
v/fkd mi;qä ughaaA

f'k{kdksa ds
fgr  lEcU/kh
1- :fp o
;ksX;rkuqlkj dk;Z
dk foHkktu
2- izR;sd f'k{kd
ij dk;ZHkkj leku
gks
3- f'k{kdksa dh
lhekvksa vkSj
euksof̀Ùk;ksa dk
/;ku
4- f'k{kdksa ds lkFk
i{kikr u gksA

fo|ky;&lkexzh
lEcU/kh
fo|ky; esa
miyC/k lalk/ku&
f'k{kdksa dh la[;k]
fo'ks"k d{k]
lkekU; d{kksa dh
O;oLFkk] lkexzh
QuhZpj] [ksy dk
eSnku] iqLrdky;]
ikB~; lg;ksxh
fØ;kvksa gsrq
lkexzh dk Hkh
/;ku j[kuk
pkfg,A

f' k{ kk&foH kkxh;
fu;e lEcU/kh
f'k{kk foHkkx
fo|ky; l=]
fo|ky; fnol
dh vof/k rFkk
izR;sd fo"k; ds
?kaVksa dh la[;k dk
fu/kkZj.k djrk gSA
bldk /;ku
j[kdj le;
rkfydk dk
fuekZ.k djuk
pkfg;sA

vU; vk/kkj
le; rkfydk dk
fuekZ.k bl izdkj
gks ftlls f'k{kk o
ckyd dks
vf/kdkf/kd lEidZ
esa yk;k tk ldsA
blls f'k{kd Nk=ksa
dks oS;fäd :i ls
tku lds axs ;g
tkudkjh ckydksa ds
funsZ'ku ds fy;s
egRoiw.kZ gSA

fof'k"V
ifjfLFkfr;ksa ds
lkFk lek;kstu
le; rkfydk
cukrs le;
fo|ky; dh
HkkSxksfyd
ifjfLFkfr;ksa tSls
d{kk ds vkdkj]
dejs dk vkdj
vkfn dk /;ku
j[kuk pkfg,A
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mibdkbZ&3

,d v/;kidh; rFkk cgqv/;kidh; fo|ky; dh le; rkfydk

iztkra=kRed ns'k esa f'k{kk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA gekjs ns'k esa Hkh iztkra=kRed 'kklu iz.kkyh dks

viuk;k x;k gSA 6 ls 14 o"kZ ds lHkh ckydksa dks vfuok;Z] fu'kqYd loZ lqyHk f'k{kk nsus ds fy;s cky

vf/kdkj vf/kfu;e 09 ikfjr fd;k x;k gSA bl dkj.k xk¡oksa esa dbZ izkFkfed 'kkykvksa dh LFkkiuk dh xbZ

gSA ysfdu dbZ dkj.kksa ls 'kkykvksa esa ,d ls vf/kd v/;kidksa dh fu;qfä ugha gks ikrh tcfd d{kk,a 4&5

rd pyrh gS ,slh n'kk esa ,d gh f'k{kd ,d gh le; esa dbZ d{kkvkas esa i<+krk gS ,slh 'kkykW, ,d v/;kidh;

dgykrk gSA ,slh 'kkykvksa ds fy, le; rkfydk dk fuekZ.k djuk ,d tfVy leL;k gks tkrh gSA bl fo"k;

esa fuEu ckrksa ij fo'ks"k :i ls /;ku nsus dh t:jr gS &

1- ,d v/;kidh; 'kkyk esa nks f'k¶Vksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d f'k¶V izkr% dky yxok;h

tk ldrh gS ,oa nwljh 'ks"k le; esa bl rjg dh O;oLFkk }kjk ,d v/;kid lHkh d{kkvksa ds Nk=ksa dks Bhd

<ax ls i<+k ldrk gSA

2- f'k{kd ,d v/;kidh; 'kkyk easa fnuokj f'k{k.k ,oa vU; dk;Z lEiUu djus okyk le;&foHkkx pØ

Hkh cuk ldrs gSA

3- dsUnzh; 'kkykvksa dk fuekZ.k fd;k tk;s rFkk buesa 4&5 d{kkvksa dks i<+kus dh O;oLFkk dh tk;sA

4- ,d d{kk dks fp=dyk vFkok gLrdyk dk dk;Z nsdj vU; d{kk esa f'k{k.k dk;Z fd;k tk ldrk

gSA

5- lkekU; foKku] fxurh] igkM+ks] fgUnh dk iBu ikBu dh lfEefyr d{kk,a Hkh pyk;h tk ldrh gSA

6- d{kk ekuhVj iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA mPp d{kk dk Nk= NksVh d{kk esa f'k{k.k dk;Z

dj ldrk gSA

7- d{kk 1 ds ckydksa dks vyx djds i<+k;k tk;sA 'ks"k d{kkvksa dks feykdj i<+k;k tk;sA ckydksas ls

fyf[kr dk;Z&lqys[k fxurh fy[kus dk dk;Z T;knk djok;k tk;sA

8- 'kkyk esa vxj miyC/k gks rks fofHkUu d{kkvksa ds fy;s cSVjh rFkk fo|qr okys Vsi&fjdkMZj dk mi;ksx

Hkh fd;k tk ldrk gSA

9- dEI;wVj ;k nwjn'kZu ij 'kSf{kd lh-Mh- dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

10- f'k{kd ,d xzhu cksMZ ij vaxzsth fy[kus okyh pkj ykbu isaV djokdj ml ij  Aa......., Animal,
fruits, Days vkfn fy[kdj vU; d{kk esa f'k{k.k dk;Z dj ldrk gSA

11- fgUnh ,oa vaxzsth 'kCnksa dh vUrk{kjh }kjk 25&25 'kCn ekuhVj ds ekxn'kZu esa Nk=ksa ls xzhu cksMZ ij
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fy[kok;s rFkk f'k{kd vU; d{kk esa f'k{k.k dk;Z djsaA

v/;kidh; 'kkyk dh le; lk.kh&

cgq ,slh 'kkyk,a tgk¡ d{kk dks fo"k;okj i<+kus okys f'k{kd miyC/k gSA og 'kkyk cgq v/;kidh;

'kkyk dgykrh gSA ,slh 'kkyk dh le; lkj.kh fuekZ.k djus gsrq mu lHkh lkekU; fl)kUrksa dk ikyu djrs

gS] tks lkekU; 'kkyk dh le; lkj.kh fuekZ.k ds fy;s fd;s tkrs gSA

orZeku esa 'kklu }kjk e-iz- jkT; izkFkfed fo|ky;ksa esa ABC (Activity base learing) rFkk
izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ij n{krk lac/kZu dk;ZØe rFkk ek/;fed fo|ky;ksa esa A.C.M. ;kstuk pykbZ

tk jgh gSA A.C.M. esa 90 fefuV dk ,d dkyka'k gksrk gS vr% ;kstuk fu;ekuqlkj le; rkfydk dk fuekZ.k

djuk pkfg;sA

ikBxr iz'u

iz-5 ftu fo|ky;ksa esa vusd v/;kid gksrs gS ogk¡---------------- ds fuekZ.k esa fdlh izdkj dh vlqfo/kk ugha

gksrhA

iz-6 cgqJs.kh f'k{k.k ds fy, fuEu esa ls fdu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, \

v- d{kk esa mfpr cSBd O;oLFkk c- le;&lkj.kh dk fuekZ.k

l- f'k{k.k uhfr;ka n- mijksDr lHkh

mibdkbZ&4

le; foHkkx pØ esa cky dsfUnzr] lewg f'k{k.k] {ks= Hkze.k dk lekos'k

cky dsfUnzr f'k{kk& okLro esa ckydsfUnzr f'k{kk vR;Ur izHkko'kkyh vkSj {ks=ksi;ksxh gksrh gSA blesa f'k{kk

,oa f'k{k.k dk dsUnz fcUnq ckyd gksrk gSA vr% le; lkj.kh esa ckydsfUnzr f'k{kk dk lekos'k gksuk pkfg,A

blds fy;s le; foHkkx bl izdkj dk gksuk pkfg, fd ckyd lHkh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys lds vkSj viuk

cgqeq[kh fodkl Lor% f'k{kd ds ekxZn'kZu esa djus esa leFkZ gks! le; foHkkx pØ esa [ksydwn ifjppkZ] Lookpu]

Lo v/;;u vkfn ds dky[kaMksa dh Hkh O;oLFkk dh tkuk vko';d gSA izÑfr ls lh/ks lEidZ] O;kogkfjd dk;Z

lEiUu djus dh fØ;k;sa vkfn ckrksa dk le; foHkkx pØ esa lekos'k gksuk pkfg,] rHkh ckydsfUnzr f'k{kk ds

fl)kUrksa ds vuq:i dk;Z lEiUu djuk lEHko gksxkA

lewg f'k{k.k & fo|kfFkZ;ksa dh ekufld rFkk 'kSf{kd miyfC/k;ksa rFkk fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh deh ds dkj.k

lewg f'k{k.k dkQh mi;ksxh gksrk gSA gekjk ns'k fodkl'khy gSA ,sls esa lewg f'k{k.k dks lqfuf'pr rFkk

lqfu;ksftr <ax ls ykxw fd;k tkrk gSA rks ikB~;Øe o ikB~;oLrq esa yxs yksx n{krk dks izkIr dj ldsxsA

le; rkfydk esa lewg f'k{k.k ds lekos'k dk fo'ks"k egRo gSA bl f'k{k.k ds vUrxZr iw.kZ:i ls rS;kj
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f'k{kd viuh ikB;kstuk dks HkyhHkkafr Nk=ksa ds le{k lEizs"k.k dj nsrk gS rFkk vf/kdkf/kd Nk= ,d lkFk

YkkHkkfUor gks ldsA bl f'k{k.k esa f'k{kd viuh ;ksX;rkvksa rFkk f'k{k.k dk iwjk mi;ksx djrs gS rFkk ,d

dkyka'k esa vf/kdkf/kd Nk=ksa dks ykHkkfUor dj le; dh cpr Hkh djrk gSA bl izdkj lewg f'k{k.k ds

ifj.kkeLo:i ikB~;Øe ikB~;p;kZ rFkk vf/kxe n{krk ds y{;ksa dks izkIr djus esa lqfo/kk jgrh gSA

{ks= Hkze.k& le; rkfydk esa Nk=ksa dk {ks= Hkze.k dk lekos'k Hkh gksuk pkfg;sA Nk=ksa esa thou dkS'ky fodflr

djus esa {ks= Hkze.k dk fo'ks"k egRo gSA blls Nk=ksa esa [kkst rFkk vUos"k.k ds izfr :fp iSnk gksxh] vklikl

ds thou dks 'kkyk dk fgLlk cuk;k tk ldrk gSA {ks= Hkze.k }kjk ifjos'kh; ?kVukvksa vkSj phtksa dk lw{e

fujh{k.k rFkk mldh leh{kk dh {kerk dk Nk=ksa esa fodkl gks ldsxkA {ks=ksa esa lewg esa dk;Z djus dh {kerk

dk Nk=ksa esa fodkl gks ldsxkA Nk=ksa esa lewg esa dk;Z djus dh {kerk % vkilh lg;ksx o izse Hkkouk dk

fodkl gksxkA f'k{kd dks Nk=ksa ds e/; {ks= Hkze.k ds vuq:i xfrfof/k;k¡ ,oa dk;Z dk foHkktu djuk pkfg;sA

{ks= Hkze.k& {ks= Hkze.k ds vUrxZr f'k{kkFkhZ fo|ky; ifjlj ls ckgj tkdj lkaLÑfr izkÑfrd i;kZoj.k dk

izR;{k voyksdu ,oa fujh{k.k djds ikB~;Øe ds fdlh egRoiw.kZ va'k dk v/;;u djrs gSaA bls 'kSf{kd Hkze.k

Hkh dgrs gSA

fi;lZ ,oa yksjcj ds 'kCnksa esa&^^'kSf{kd Hkze.k dk mn~ns'; ckyd dks d{kk ls ckgj okLrfod fo'o dk Kku

djkuk gSA**

LVªd ds vuqlkj&^^ 'kSf{kd Hkze.k 'kkyk dk pkjnhokjh ls ckgj 'kSf{kd mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq ,d lqfu;ksftr

Hkze.k gSA ftlesa ckyd euksjatu ds lkFk okLrfod 'kSf{kd vuqHko izR;{k :i esa izkIr djrk gSA**

egRo&

1- blls fujh{k.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA

2- blls dYiuk djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA

3- ;g d{kk dk;Z dk gh iwjd gksrk gSA

4- ;g vukSipkfjd f'k{k.k fof/k gS

5- f'k{k.k esa uohurk vkrh gSA

6- oS;fDrd xq.kksa dk fodkl gksrk gS

7- vfHk:fp;ksa dk fodkl gksrk gS

8- vkil esa lg;ksx] lgdkfjrk] lewg esa lkeatL; LFkkfirA

ikBxr iz'u

iz- 7 le; rkfydk ^ckydsfUnzr* gksuk pkfg;sA Li"V dfj;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iz-8 lewg f'k{k.k O;oLFkk f'k{kd le; dh cpr dj ldrk gSA Li"V dfj;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bdkbZ dk lkjka'k

fo|ky;hu dk;Z ;kstuk dks le; rkfydk ds uke ls tkurs gS

fo|ky; ds fu;kstu ,oa 'kkyk izca/ku esa le; rkfydk dk fo'ks"k egRo gSA

fo|ky; esa le; rkfydk dh vko';drk fuEu dkj.kksa ls gS %&

fo|ky; dh vkUrfjd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy,

fo|ky;hu dk;ks± dh iqujkof̀Ùk jksdus ds fy,

blds }kjk 'kkyk le; dk lnqi;ksx gksrk gS

'kfä] le;] o /ku ds nqLi;ksx dks jksdus ds  fy,

fo|ky; ds HkkSfrd o ekuoh; rRoksa dks dk;Z :i esa ifjf.kr djus ds fy,

fo|ky; ds leLr mn~ns';ksa dh izkfIr ds y;s

le; rkfydk fuekZ.k ds izeq[k mn~ns'; fuEu gS %&

le; dk lnqi;ksx djukA

izR;sd fo"k; dh Kku Hkkouk dk fodkl djuk

fu;fer dk;Z djus dh vknr fodflr djukA

vuq'kklu LFkkfir djus dk lk/ku

fo|ky;hu fØ;k dkykiksa dks egRo ,oa Hkkj ds vuqlkj foHkä djuk

le; rkfydk dk egRo fuEu izdkj gS %&

Nk=ksa esa fu;ferrk] dÙkZO;ijk;rk] fof/kor ǹf"Vdks.k tSls xq.kksa o vknrksa ds fodkl ds dkj.k

le; rkfydk dk uSfrd ǹf"V ls cgqr egRo gSA

,d mÙke le;&rkfydk dks lh[kus dh izfØ;k dks ljy cukus eas egRoiw.kZ gkFk gS vr%
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le; rkfydk dk euksoSKkfud ǹf"V ls Hkh fo'ks"k egRo gSa

le; rkfydk dk fuekZ.k fuEu fl)kUrksa dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg;s %&

f'k{kk foHkkx ds fu;eksa dk ikyu

fo"k; dk dkfBU; Lrj

yphykiu

lk/kuksa dh miyC/krk

Nk=ksa ds edku dk /;ku

ekSle dk /;ku

f'k{kdksa dk /;ku

fofHkUurk dk fl)kUr

le; rkfydk fuekZ.k ds ewyHkwr vk/kkj gS %&

ckydksa ds fgr lEcU/kh vk/kkj

f'k{kdksa ds fgr lEcU/kh vk/kkj

fo|ky; lkexzh lEcU/kh

fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu

 ftl 'kkyk esa ,d gh f'k{kd dbZ d{kkvkas esa i<+krk gS mls ,d v/;kidh; 'kkyk dgrs gSA

,d v/;kidh; 'kkyk esa Hkh le; rkfydk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg;sA

,e v/;kidh; 'kkyk dk le; rkfydk fuekZ.k djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fcUnq&

nks f'k¶Vksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS

lIrkg ds fnuokj f'k{k.k o vU; dk;Z

dsUnzh; 'kkykvksa dk fuekZ.k

ekuhVj iz.kkyh dk mi;ksx

dqN fo"k; lfEefyr djds i<+k;s tk;s

VsifjdkMZ dk mi;ksx

cgqv/;kidh; le; rkfydk dk fuekZ.k lkekU; le; rkfydk ds fuekZ.k ds fl)kUrksa ds

vuq:i gh fd;k tkrk gSA

le; rkfydk esa lewg f'k{k.k rFkk {ks=Hkze.k ds lekos'k dk fo'ks"k egRo gS

le; rkfydk ckydsfUnzr gksuk vko';d gSA

vkReijh{k.k ds iz'u

1- fo|ky; esa le; rkfydk dh vko';drk D;ksa iM+rh gS \ blds izeq[k mn~ns';ksa dks fyf[k;sA
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2- le; rkfydk ds fuekZ.k esa Nk=ksa ds fgr lEcU/kh fl)kUrksa dks fyf[k,A

3- le; rkfydk fuekZ.k ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij f'k{kdksa dh dfBukb;ksa vkSj fgrksa dks /;ku esa

j[kdj fdu&2 ckrksas dk lekos'k vko';d gSaA

4- ,d v/;kidh; 'kkyk dh le; rkfydk esa dkSu&dkSu ls dk;Z lkewfgd djkus dh O;oLFkk dh

tk ldrh gSA

5- le; rkfydk ds fofHkUurk ds fl)kar ls vki D;k le>rs gSaA

ikBxr iz'u

mRrjdq¡th& le; foHkkx pØ

mÙkj 1 n- iz/kkuk/;kid ,oa f'k{kd lehfr

mÙkj 2- vuq'kklu

mÙkj 3- v- ?kM+h

c- Nk= ,oa f'k{kdksa

mÙkj 4- l izFke ,oa vfUre

mÙkj 5 le;&lkj.kh

mÙkj 6 n- mijksä lHkh

mÙkj 7 bdkbZ dk fcUnq dk voyksdu dfj;sA

mÙkj 8 lewg f'k{k.k ds vUrxZr iw.kZ:i ls rS;kj f'k{kd viuh ikB;kstuk dks HkyhHkk¡fr Nk=ksa ds

le{k lEizs"k.k dj nsrk gS rFkk vf/kdkf/kd ,d lkFk ykHkkfUor gks lds bl f'k{k.k esa f'k{kd

esa f'k{kd viuh ;ksX;rkvksa rFkk f'k{k.k dk iwjk mi;ksx djrs gSa rFkk ,d dkyka'k esa

vf/kdkf/kd Nk=ksa dks ykHkkfUor djrk gSA bl izdkj f'k{kd lewg f'k{k.k }kjk le; dh cpr

Hkh djrk gSA

uksV%& vkRe ijh{k.k ds iz'uksa ds mÙkj Nk= lEiw.kZ ikB ds v/;;u ds vk/kkj ij gy djus dk iz;Ru djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku

¼izFke o"kZ½

iz'ui=&r`rh;

fo"k;& fo|ky; izcU/k ,oa fu;kstu ikB la[;k&8

fo"k;ka'k& vuq'kklu

¼v½ vFkZ egRo ,oa Lo:i

¼c½ ckg~; ,oa vkarfjd vuq'kklu

¼l½ izkFkfed Lrj ij vuq'kklu dh leL;k,sa gS

,oa muds fujkdj.k ds mik;

¼n½ vFkZ  ,oa Lo:i

izLrkouk
fiz; Nk=k/;kid

r̀rh; iz'u i= dh bl bdkbZ dh fo"k;oLrq dks ;gka v/;;u esa lqfo/kk dh ǹf"V ls pkj mi bdkb;ksa
esa foHkä fd;k x;k gSA izR;sd mi bdkbZ dh vUr esa ikBxr iz'u Hkh fn;s tk;saxsA

mibdkbZ&1

vuq'kklu 'kCn laLd̀r Hkk"kk dk 'kCn gS 'kklu 'kCn dk vFkZ ^̂ vuq** milxZ yxkdj bl 'kCn dh
jpuk gqbZ gSA 'kklu 'kCn ^̂ 'k l** /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS fu;e dk fu;a=.k bl izdkj
LosPNkiwoZd fu;eksa ;k fu;a=.k dks Lohdkj djuk gh vuq'kklu gSA** bls ge vkRe la;e Hkh dg ldrs gSaA

iratfy us vius ^^;ksxlw=** es a vuq'kklu dk vFkZ ^̂ vFkZ;ksxkuq'kklu** fd;k gSA Lokeh foosdkuUn
us fpRr dh ,dkxzrk dks vuq'kklu ekuk gSA

^fMflfIyu* (Discipline) 'kCn dh mRifÙk ySfVu 'kCn 'Disciplina' ls ekuh
tkrh gS ftldk vFkZ gS&O;oLFkk] fu;e] f'k{kk] vH;kl] v/;kiu] izf'kf{krkoLFkkA vaxzsth
Hkk"kk es a vuq'kklu ds fy;s ^̂ fMlhfIyu** (Discipline) 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA vaxz sth Hkk"kk
es a ;g 'kCn fMlkbfiy (Disciple)  ls fufeZr gqvk gS ftldk vFkZ gS ^̂ f'k";** f'k"; izkphu

bdkbZ Øekad % 8 lwpdkad Mh-,M-&@(iii)@1@8
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dky ls fdl izdkj xq: ds }kjk fu/kkZfjr fu;e rFkk ijEijkvksa dk J)kiwoZd ikyu djrk Fkk vkSj mins'kksa

dks Lohdkj dj uezrkiwoZd thou O;rhr djrk FkkA Nk= }kjk bl izdkj dk thou O;rhr djuk gh vuq'kklu
gSA dgk x;k gS&

fu;fer thou dk lnSo t; Jh djrh gS]

;Fkk le; dh o`f"V l̀f"V dk fgr djrh gSA

blls Li"V gS fd fo|ky; ls vfHkizk; dk;Z djus dk O;ofLFkr <ax] fu;ferrk ,oa vkns'kksa ds ikyu
ls gSA ^vuq'kklu* 'kCn dk vFkZ O;kid gS vr% buds Lo:i ds ckjs esa nks /kkjk.kk,sa gS&

¼1½ ladh.kZ izpfyr ;k ijEijkxr /kkj.kk
¼2½ uohu O;kid ;k vk/kqfud /kkj.kk

vuq'kklu dk ijEijkxr Lo:i%&

dqN n'kd iwoZ vuq'kklu ds varxZr ckydksa ds fu;a=.k gsrq viukbZ xbZ vf/kdkj iw.kZ iz.kkyh dks bl
/kkj.kk ds varxZr ekuk tkrk gSA bl le; dk izfl) ukjk M.Ms dks NksM+ks vkSj ckyd dks fcxkM+ks FkkA fu;eksa
dk mYya?ku djus ij fo|kfFkZ;ksa dks nafMr fd;k tkrk FkkA bl izdkj ckydksa ds O;fDrRo dks 'kkjhfjd n.M
}kjk ncksp fn;k tkrk FkkA ml le; 'kfDr ,oa ncko gh vuq'kklu cuk;s j[kus ds ,dek= mik; FksA lk/
kkj.k =qfV;ksa ds fy;s ckyd dks Hkh"k.k 'kkjhfjd ;kruk,sa nh tkrh FkhA bl izdkj ijEijkxr vuq'kklu ijks{k
udkjkRed ,oa fo/oalkRed FkkA

vuq'kklu dk uohu O;kid ;k vk/kqfud Lo:i%&

vusdksa nk'kZfudksa ,oa f'k{kkosnksa us izpfyr vuq'kklu dh dBksj vkykspuk dh vkSj muds izHkko ds dkj.k
bl iz.kkyh esa /khjs&/khjs ifjorZu gqvkA izse dh lgkuqHkwfr us n.M ,oa Hk; dk LFkku ys fy;kA

isLVkykth us dgk gS&vuq'kklu izse ij vk/kkfjr gksuk pkfg, vkSj izse }kjk fu;af=r gksuk pkfg;sA

:lh ckyd dh Lora=rk dk izcy leFkZd Fkk rFkk mlus mldk izpkj fd;k fd&^^izR;sd dk;Z izd̀fr
ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg;sA

Ýkcsy us ckyd dh :fp;ksa ,oa fØ;kvksa }kjk lh[kus ij cy fn;kA bu egku fopkjdksa us ckyd ds
f'k{kk dk dsUnz fcUnq ekuk vkSj mldh izdf̀r ds vuq:i f'k{kk dh O;oLFkk dhA bls lHkh fu;eksa ,oa O;FkZ ds
ca/kuks dks m[kkM+ Qsadk tks ckyd ds Lora= O;fDrRo ds fodkl ds ekxZ esaa     ck/kk Fks A jk;duZ ds 'kCnksa
esa ̂ ^lPpk vuq'kklu rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tcfd fo|kfFkZ;ksa dh gkfnZd Lohsdf̀r izkIr dh tk lds rFkk
tks dqN fd;k tkrk gS og Lo;a mldk vkSfpR; le> ldsA ̂ ^ bl izdkj O;kid vFkZ esa vuq'kklu dk ifj.kke
vkRe fu;a=.k gksuk pkfg;sA tks ckyd dh vknr cu tk;s rkfd ;g fo|ky; ds ckgj rFkk foa|kFkhZ thou
ds i'pkr Hkh fn[kkbZ nsaA

bl izdkj mDr Lo:iksa dks ns[kus ds i'pkr lPps vuq'kklu dk vFkZ fuEu izdkj ls O;Dr fd;k tk
ldrk gS&

¼1½ vuq'kklu efLr"d vkpj.k vkSj vfHkO;fDr dk izf'k{k.k gSA tc rd ckyd ds fpUru
nf̀"Vdks.k vkSj O;ogkj es LFkk;h ifjorZu u gks rc rd  vuq'kklu ughA
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¼2½ ewy izof̀Rr;ksa ds 'kks/ku dks vuq'kklu dgk tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa ekuo iks'kfod
izòfRr;ksa ij fu;a=.k dj mlesa ekuoksfpr xq.kksa dk lapkj djuk gh vuq'kklu gSA

¼3½ okafNr vknrksa ds ek/;e ls lgt izof̀Rr;ksa dk :ikUrj djuk vuq'kklu gSA
¼4½ fu;eksa ds varxZr nku dh xbZ Lora=rk dk nwljk uke vuq'kklu gSA
¼5½ O;ogkj dk fu;q=.k ,oa laosxks dk 'kks/ku vuq'kklu gSA Øks/k] bZ";kZ] }s"k] ?k̀.kk vkfn laosxksa

dh vfHkO;fDr fu;af=r ,oa la;fer <ax ls djuk vuq'kklu gSA
¼6½ vuq'kklu vkRela;e ,oa vkRe funsZ'ku dks dgrs gSA blds vuqlkj O;fDr viuh vfHkO;fDr

djrs le; Lo;a ij fu;a=.k dj lds rFkk fdl izdkj O;ogkj djuk bl fn'kk esa vius vkidks
funsZf'kr dj lds] og vuq'kklu gSA

ckyd"̀.k tks'kh ds vuqlkj& ^^vuq'kklu ,d f'k"V vkpj.k gS tks lkeatL;] vkuan] mRrjnkf;Ro ds
mPp izdkj ds cks/k] cM+ksa ds izfr vknj Hkko] O;olk; ds izfr izse] fu;ferrk ds lkFk vius drZO;ksa dk ikyu
nwljksa dh lgk;rk djus dh bPNk rFkk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ekufld larqyu cuk;s j[kus esa lgk;d gks
ldsaA**

Vh- ih- uu dh jk; esa&^^ vuq'kklu ds varxZr O;fDr dh izof̀Rr;ksa] Hkkoukvksa ,oa 'kfDr;ksa dks fu;eksa
ds vuqlkj <kyuk lfEefyr gS ftlesa O;oLFkk ds LFkku ij O;oLFkk] viO;; ,oa izHkko ghurk ds LFkku ij
ferO;;rk ,oa dk;Z dq'kyrk ykbZ tk ldsaA** vuq'kklu dh vk/kqfud /kkj.kk vkuan vkSj Lora=rk dk feJ.k
gSA fo|ky; vuq'kklu dk okLrfod iz;kstu fo|ky; ds lkekftd thou ds ek/;e ls ckydksa esa mfpr
vfHkof̀Rr;ka] vknrksa rFkk vkpj.k ds vkn'kksaZ dk fodkl djuk gSA

vuq'kklu dk egRo

vuq'kklu fdlh Hkh ns'k jk"Vª ;k lekt ds thou dh vewY; fuf/k gS fl izdkj vuq'kklu dk ewY;
jk"Vª thou esa vf/kd gS mlh izdkj O;fDr ds thou ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gSA D;kasfd ekuoh; lekt ds fy;s
ckyd fo|ky; esa rS;kj fd;s tkrs gSA blfy;s fo|ky;ksa esa vuq'kklu dk vR;f/ke egRo gSA fo|ky;ksa dk
laxBu Hkh dqN fof'k"V fu;eksa ds vk/kkj ij gksuk pkfg;s vU;Fkk lekt }kjk os ftl mn~ns'; ds fy;s LFkkfir
fd;s x;s gS] og vlQy gks tk;sxkA

fo|ky;ksa esa ckydksa dks vkjEHk ls gh bl ckr dh /kkj.kk cSB tkrh gS fd drZO; ijk;.krk ,d O;fDr
ds fy;s lcls ewY;oku oLrq gSA ckydksa esa lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl dj fn;k tkrk gS vkSj mudh
mu izof̀Rr;ksa dks tks O;fDrxr gS rFkk lekt ds fy;s gkfudkjd gS mfpr :i ls 'kks/ku djds Bhd ekxZ
dh vksj mUeq[k dj fn;k tkrk gS fdUrq mijksDr dk;Z rHkh laHko gS tc fo|ky; esa vuq'kklu gksA vr%
vuq'kklu dk egRo lokZf/kd gSA ftl izdkj thou esa vuq'kklu dk cgqr egRo gSA izR;sd ekuo dk thou
vuq'kklu ds fcuk iaxq gSA blds vHkko esa ekuo izdf̀rnRr 'kfDr;ksa dk mfpr mi;ksx ugha dj ldrk mlh
izdkj fo|ky; izca/k Bhd ls pykus ds fy;s vuq'kklu egRoiw.kZ gSA vuq'kklu ds vHkko esa fo|ky; ugha py
ldrkA fo|ky; dk cgqr egRo gSA izR;sd ekuo dk thou vuq'kklu ds fcuk iaxq gSa blds vHkko esa ekuo
izd̀frnRr 'kfDr;ksa dk mfpr mi;ksx ugha dj ldrk mlh izdkj fo|ky; izca/k Bhd ls pykus ds fy;s
vuq'kklu egRoiw.kZ gSA vuq'kklu ds vHkko esa fo|ky; ugha py ldrkA fo|ky; dh izxfr vuq'kklu ij
fuHkZj gS blds vHkko esa loZ= vO;oLFkk] f<ykbZ rFkk vuSfrdrk fn[kkbZ nsxhA v/;kidksa dks Nk= vknj lEeku
ugh nsaxs rFkk Nk= mn.Mrk djsaxsA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


39

Nk= vPNh vknrs fo|ky; esa lh[krs gSA fo|ky; ds mfpr vuq'kklu esa mues lnizo`fRr tkx̀r gksxh
vkSj os lekt ds ;ksX; lnL; cudj jk"Vª fuekZ.k esa ;ksxnku dj ldsasssxsA Nk=ksa dks muds vUnj fNih l̀Ir
'kfDr;ksa dk vkadyu djuk gksxk rFkk os mfpr mi;ksx dj ldsaxsA ns'k esa iztkra= dks lQy cukus esa Nk=ksa
esa vuq'kklu dk egRo gSA vc vuq'kklu o 'kfDr gS ftlds }kjk 'kfDr] lekt] fo|ky;] jk"Vª dks mUufr
ds iFk ij vxzlj fd;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u

fuEufyf[kr iz'u dks gy djus ds i'pkr vius mRrjksa dk feyku mRrj dqath ls djsA

iz'u&1 vuq'kklu ds vFkZ dks Li"V dfj;s \

iz'u&2 'kkyk esa vuq'kklu dk egRo crkbZ;s \

mibdkbZ ¼2½

ckg~; ,oa vkarfjd vuq'kklu

ckg~; vuq'kklu&vuq'kklu ds nks izdkj gksrs gS&¼1½ ckg~; vuq'kklu ¼2½ vkarfjd vuq'kkluA

¼1½ ckg~; vuq'kklu

ckg~; vuq'kklu ds vuqlkj Nk=&Nk=kvksa dks LFkkfir 'kklu O;oLFkk ds vuq:i cukuk gS vFkkZr~
vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa LFkkfir O;oLFkk ds fu;eksa dk ikyu dj Nk=&Nk=k,sa mlds vuq:i cusA
;g vuq'kklu dk ckg~; :i gSA

bl vuq'kklu dks neukRed nf̀"Vdks.k okyk Hkh dgk x;k gSA fujadq'krkoknh n`f"Vdks.k gSA bl
nf̀"Vdks.k ds vuqlkj f'k{kd viuh dBksjrkiwoZd fof/k;ksa ls fu;e rFkk O;oLFkkvksa dks Lohdkj djrk gS mldk
M.Mk rFkk MkV&MiV vuq'kklu LFkkfir djus ds egku lQy ;a= gSA Nk=ksa ds rd dks dksbZ LFkku izkIr
ugh gSA Hk; iSnkdj ckyd dks 'kkUr j[kuk bl n`f"Vdks.k dk fl)kUr gSA ;g nf̀"Vdks.k ;g ekudj pyrk
gS fd ckyd izo`fRr ls gh n`"V izòfRr dk gksrk gS ftldh nq"V izof̀Rr dk neu djus gh vuq'kklu LFkkfir
fd;k tk ldrk gSA ckg~; vuq'kklu ds varxZr ,d vkSj nf̀"Vdks.k viuk;k tkrk gS ftls izHkkokRed
nf̀"Vdks.k dgrs gSaA ckyd ds O;ogkj dks v/;kid vius vkpkj O;ogkj rFkk dk;ksZa ds }kjk Hkh izHkkfor djrk
gSA v/;kid vius izHkkoksRiknd dk;ksZa ds }kjk Hkh izHkkfor djrk gS v/;kid vius izHkkoksRiknd dk;ksZa ds }kjk
d{kk esa vuq'kklu LFkkfir dj ldrk gSA ckyd vuqdj.k Hkh lh[krk gSA v/;kid tSlk O;ogkj djrk gS
Nk= mldk vuqdj.k djrs gSaA

ckg~; vuq'kklu LFkk;h ugh gksrk gS rFkk bls n.M] Hk; cy iz;ksx vkfn ds }kjk LFkkfir fd;k tkrk
gSA f'k{k.k dh lQyrk rHkh ekuh tkrh gS tc ckg~; fu;a=.k vkarfjd vuq'kklu dk :i ys ysaA fu;e bl
nf̀"V ls cuk;s tkrs gSA izFker% os ckgj ls ykns gq;s tSls ykrs gS ckn esa vkpkj&fopkj rFkk laLdkjksa ds vH;kl
ls euq"; mUgas eu ls Lohdkj djrk gS vkSj mUgs fgrdkjh ekurk gSA ewy rFkk laLdkjksa ds vH;kl ls euq";
mUgsa eu ls Lohdkj djrk gS vkSj mUgsa fgrdkjh ekurk gSA ewy izof̀Rr;ksa dk ifj"dkj vuq'kklu }kjk fd;k
tkdj mudk mi;ksx f'k{kk esa fd;k tkrk gSA v/;kid ckg~; ncko ls LFkk;h vuq'kklu iSnk ugha dj ldrsA
ckg~; vuq'kklu ds nf̀"Vdks.k dk izknqHkkZo ;k bl fopkj dh dYiuk dk mn~Hko if'pe esa gqvkA

¼2½ vkarfjd vuq'kklu

iwoZ esa vuq'kklu dk ckg~; Lo:i fd;k x;k ftlesa ,d M.Mk vkSj ,d iqfLrdk f'k{kk iznku djus
ds lcls ewY;oku lk/ku le>s tkrs Fks lkjs fo|ky; dk okrkoj.k vf/kuk;dRp ;s iw.kZ vkSj dBksj gksrk FkkA
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bl izdkj dk vuq'kklu ckydksa dks fuf"Ø; cuk nsrk gSA os vkRefo'okl [kks cSBrs gSaA
vuq'kklu dk nwljk Lo:i vkUrfjd vuq'kklu gksrk gS tks egRoiw.kZ rFkk okLrfod gksrk gSA Hkkjrh;

lk/kuk esa vuq'kklu dk lEcU/k vius vUrj ;k g̀n; ls gSA vkUrfjd vuq'kkfld O;fDr gh ckg~; :i ls
vuq'kkflr gksrk gSA blh ckr dks lkeus j[krs gq;s Jh vjfoUn us dgk gS fd ^^gekjs ckg~; fØ;kdykiksa dh
lajpuk gekjs vUrj }kjk gksuh pkfg;sA Hkkjrh; ifjdYiuk esa vkUrfjd vk/kkj ij gh vuq'kklu dh LFkkiuk
dh xbZ gSA vuq'kklu dh Hkkouk Nk=&Nk=kvksa ds eu esa Lor% mRiUu gksrh gS ckgj ls Fkkih ugha tkrhA blls
vuq'kkflr Nk=&Nk=k,as Lor% vkReuq'kkflr gksrs gSaA**

teZuh ds izfl) f'k{kkfon ^^Økosy** us vkUrfjd vuq'kklu dks egRo iznku fd;k gSA vuq'kklu dk
;g uohu ǹf"Vdks.k Lokuq'kklu ds :i esa gSA bldh eq[; fo'ks"krk vkRefu;a=.k gSA v/;kid rFkk vfHkHkkod
ckydksa esa NksVh vk;q ls gh vkRefo'okl vkSj drZO;ijk;.kk dh Hkkouk dk fodkl dj ldrs gSaA mUgsa pkfg,
fd os ;g ps"Vk djsa fd ckyd Lo;a vius drZO; fuHkkus ds izfr mfpr Hkkouk dk fodkl dj ldrs gSaA mUgsa
vius dk;Z dks djus dh Lora=rk izkIr gks vkSj os Lora=rkiwoZd okrkoj.k esa vuq'kkflr jgus ds ewY; dks
le>saA ckydksa dks dk;ksZa esa Lora=rk iznku djus ls ;g vk'k; dnkfi ugh fd ckydksa dks euekuh djus ds
fy;s LoPNan NksM+ fn;k tk;A ckydksa esa fu;eksa dk ikyu djus rFkk lRrk dk vuknj djus dh vknrksa dk
Hkh fuekZ.k ugh gksus nsuk pkfg,A dqN f'k{kk 'kkL=h uohu vkUrfjd vuq'kklu ds ǹf"Vdks.k dh vkykspuk djrs
gq;s dgrs gS fd ;g bl izdkj Åij ls lc rjg ds fu;a=.k mB tkrs gS fdUrq ,slh /kkj.kk =̀fViw.kZ gSA
fo|ky; dh ckyd dh lt̀ukRed fØ;kvksa dh mit gSA ;g vk'kk dh tkrh gS fd ;fn ckydksa dks vkRe
iz'kklu ds volj iznku dj fn;s tk; rks vuq'kklu vkSj O;oLFkk rks vius vki gh gks tk;sxhA ckyd dh
dqizof̀Rr;ksa dk neu ugha gksxkA ckyd vuq'kklu ds okLrfod vFkZ dks Lo;a le> ysaxsA

fo|+ky; vuq'kklu ls rkRi;Z ;gh gS fd ckyd esa mfpr izof̀Rr;ksa rFkk vknrksa dk fuekZ.k gks tk;s
vkSj og lkekftd thou esa lg;ksx rFkk izseiw.kZ thou O;rhr djuk lh[ksA ;gh vkRe fu;eu  vkSj vkRe
fu;a=.k vkUrfjd vuq'kklu ;k vkRekuq'kklu gSA

vkUrfjd vuq'kklu dh ì"BHkwfe vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k& blesa ,d lq[k gS] larks"k
gS rFkk rstfLork gSA blesa fu;eksa dh nklrk dk cks/k ugha gksrkA vkUrfjd vuq'kklu dk pje y{; gS O;fDr
dk vk/;kfRed fodkl lkekftd fodkl rks xkS.k :i ls vius vki gks tkrk gS D;ksafd O;fDr&O;fDr feydj
gh lekt cukrk gSA

ikBxr iz'u

fuEufyf[kr iz'u dks gy djus ds i'pkr vius mRrjksa dk feyku mRrj dqath ls djsA

iz'u&1 ckg~; vuq'kklu fdls dgrs gSA\

iz'u&2 vkUrfjd vuq'kklu dks le>kb;s \

mi bdkbZ ¼3½

izkFkfed Lrj ij vuq'kklu dh leL;k,sa ,oa mlds fujkdj.k ds mik;

fo|ky; }kjk vuqHko dh tkus okyh vusd leL;kvksa esa lcls vf/kd mxz leL;k vuq'kklu ls lacaf/
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kr gSA f'k{k.k esa lQyrk dk izeq[k ekun.M f'k{kd }kjk d{kk esa vuq'kklu cuk;s j[kus dh ;ksX;rk gSA

cPpksa esa vuq'kklu LFkkiuk dh izFke ikB'kkyk mldk ?kj gksrk gSA ?kj ds izR;sd lnL;ksa ds vuq'kklu
dk izR;{k izHkko ml ij gksrk gS A ;fn ckyd ds ifjokj ds lnL; vuq'kkflr gksaxs rks fuf'pr gh ckyd
vuq'kkflr jgsxk fdUrq ;fn ckyd dh vuq'kklughurk ns[kh tkrh gS rks izFke nf̀"V esa ifjokj vkrk gSA

MkW- ijkatis us vuq'kklughurk dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gS&

^^,slh dksbZ Hkh ckr rks vius lg;ksfx;ksa dks gkfu igqapk;sA fo|ky; ;k fdlh vU; lkaLdf̀rd laLFkk
ds dk;Z lapkyu esa ck/kk mifLFkr djsa vFkok ftlesa nwljksa dh Lora=rk dk vigj.k gks] vuq'kklughurk esa
fxuh tk;sxhA**

izkFkfed Lrj ij fo|ky;ksa esa vuq'kklughurk ds vusd dkj.k gSA ;s dkj.k fo|ky; rFkk fo|ky;
ds ckgj vU; ?kVdksa ls Hkh lacaf/kr gksrs gsSA lk/kkj.kr;k bu leLr dkj.kksa dks fuEuoxksZa esa foHkkftr dj
ldrs gSaA

¼1 ½ ikfjokfjd dkj.k& izk;% fuEukafdr ikfjokfjd dkj.k ckydksa esa vuq'kklughurk dh Hkkouk
fodflr djrs gSA

1- ekrk&firk dk :[kk O;ogkj

2- ikfjokfjd dyg

3- vR;f/kd cM+s ifjokj

4- ekrk&firk dk i{kikriw.kZ O;ogkj

5- vR;f/kd ykM+&I;kj ;k frjLdkj

6- ?kj dk nwf"kr okrkoj.k

¼2 ½ fo|ky; lEcU/kh dkj.k& lk/kkj.kr;k fo|ky; ds fuEu dkj.k Nk=ksa esa vuq'kklughurk iSnk
djrs gSaA

1- v/;kidksa dk Nk=ksa ds izfr mis{kkiw.kZ O;ogkj

2- f'k{kdksa esa ijLij nycanh

3- v;ksX;  rFkk vizf'kf{kr f'k{kdksa }kjk v/;kiu

4- f'k{kdksa esa usrR̀o xq.kksa dk vHkko

5- d{kk esa cgqr vf/kd Nk=ksa dh la[;k dk gksuk

6- fo|ky; esa ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dk vHkko

7- iz/kkuk/;id }kjk Nk=ksa dh leL;k dh mis{kk

8- f'k{k.k fof/k dk uhjl gksuk

¼3 ½ lkekftd dkj.k& fuEufyf[kr lkekftd dkj.k Hkh ckydksa esa vuq'kklughurk dks mRiUu djrs
gS aA
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1- lekt esa O;kIr cqjkbZ;ka rFkk Hkz"Vkpkj

2- lekt esa uSfrdrk dk vHkko

3- izkphu vkn'kZ ewY;ksa ds izfr lekt dk lansgkLin ǹf"Vdks.k

4- ckydksa dh fe= eaMyh esa vokafNr lnL;ksa dk gksuk

5- nks"kiw.kZ pyfp=

¼4 ½ jktuSfrd dkj.k& dqN LokFkhZ rFkk Hkz"V jktuSfrd usrk Nk=ksa dks nwf"kr jktuhfr dkf'kdkj cukdj
vius LokFkksaZ dh iwfrZ djrs gSaA ;gka rd fd os Nk=ksa esa nycUnh djokdj vuq'kklughurk QSykrs gSA

¼5 ½ vkfFkZd dkj.k& izk;% vR;f/kd fu/kZu ;k lEiUu ifjokjksa ds ckyd vuq'kklughu gksrs gSA

¼6 ½ euksoSKkfud dkj.k& dqN euksoSKkfud dkj.k Hkh vuq'kklughurk ds fy;s mRrjnk;h gSA Nk=ksa dks

mudh jpukRed rFkk lt̀ukRed 'kfDr;ksa ds fodkl dk volj u feyus ij ;s 'kfDr;ka fo/oalkRed dk;ksZa

esa yx tkrh gSA blh izdkj izkFkfed Lrj ij vuq'kklu lEcU/kh mDr leL;kvksa ds dkj.k fo|ky;ksa esa

vuq'kklu LFkkfir ugh gks ikrk gS bUgsa nwj djus ds dqN mi;k fuEukafdr gS&

leL;kvksa ds fujkdj.k ds mik;

1- v/;kidksa ds Lrj esa mUufr

lekt esa v/;kidks adks eku lEeku ,oa vknj dk LFkku feyuk vko';d gSA bl nf̀"V ls f'k{kd
lEeku] iqjLdkj ;kstuk] f'k{kd fnol] xq:iwtu mRlo vkfn dk;ZØe mi;qDr gSA

f'k{kdksa dk vkfFkZd Lrj lq/kkjus dh nf̀"V ls mUgsa vPNs osrueku ,oa vU; lqfo/kk,sa miyC/k djkuh
pkfg;sA bl fn'kk esa ljdkj lfØ; gSA

2- lhfer izos'k

fo|ky; esa izkFkfed Lrj dh d{kkvksa esa ckydksa dh HkhM+ u c<+s blfy;s d{kk esa izos'k lhfer djuk
pkfg;sA de la[;k esa fu;a=.k Bhd gksrk gSA

3- Nk= v/;kid ds e/kqj lEcU/k

v/;kid Nk=ksa esa rFkk Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ls fudV dk lEidZ j[ksA blls leL;kvksa dk fujkdj.k
gksxkA vuq'kklu LFkkfir djus dh fn'kk esa ;g izHkkoh mik; gSA

4- ldkjkRed n`f"Vdks.k viukuk

;|fi gekjh f'k{kk iz.kkyh] O;oLFkk vkfn nks"kiw.kZ gS rFkkfir budh vkykspuk vykius ls dk;Z fl)
ugh gksxkA fujk'kk ds LFkku ij mTtoy Hkfo"; bl fLFkfr esa dSls laHko gks \ bldk fopkj djuk pkfg;sA
;g fLFkfr larks"kizn ekuuk pkfg;s fd lekt ds vusd ?kVd f'k{kk O;oLFkk ls fpafrr gS rFkk bls lq/kkjus
ds fy;s iz;Ru'khy gSA
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5- lgxkeh fØ;k,sa

lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks le;&le; ij lekt lsok ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk;A
muds vfrfjDr 'kfDr fuekZ.k ,oa lt̀u esa yxuh pkfg;sA Nk=ksa esa dykRed :fp;ksa dk Øe de vk;q esa
pkyw gksuk pkfg;sA

mlh izdkj f'k{kk cgqeq[kh cukus ds iz;kl djus pkfg;s ftlls Nk= fdlh u fdlh dk;Zdyki ds lkFk
tqM+ rFkk viuh :fp ds dk;Z esa mUufr djsaA

6- izHkko'kkyh uSfrd f'k{kk dk izcU/k
7 - Lo vuq'kklu

fo|ky; ds dk;ksZa dk mRrjnkf;Ro Nk=ksa ij gh Mkyuk pkfg;s ftlls muesa vius vki Lovuq'kklu
vkrk gsSA
8- ckg~; izHkkoksa dk fu;a=.k

9- i qjLdkj

bl izdkj mDr mik;ksa ds }kjk vuq'kklu laca/kh leL;k nwj dh tk ldrh gSA

bdkbZ dk lkjka'k

mibdkbZ 1 ¼1½ es vkius tks i<+k gS mlds fuEu fcUnq fuEukafdr gS&

Û vkarfjd :i ls fu;eksa dk ikyu gh vuq'kklu gSA

¼2½ vuq'kklu ds Lo:i ds laca/k esa nks /kkj.kk,sa O;kIr gS&

izFke &ladh.kZ izpfyr ;k ijEijkxr /kkj.kk ftlesa n.M O;oLFkk dh izeq[krk gSA

f}rh;&vuq'kklu dk uohu O;kid vk/kqfud Lo:i ftlesa vkarfjd vuq'kklu ij cy fn;k
x;k gSA

¼3½ 'kkyk esa vuq'kklu dk egRoA

mibdkbZ ¼2½ es vkius tks i<+k gS mlds fuEu fcUnq fuEukafdr gS&

¼1½ vuq'kklu nks izdkj dk gksrk gS izFke ckg~; vuq'kklu tks Hk; ds }kjk LFkkfir fd;k tkrk gS ftldks

neukRe ;k fujadq'krkoknh ǹf"Vdks.k Hkh dg ldrs gSaA

¼2½ vkUrfjd vuq'kklu tks Loiszfjr gksrk gS rFkk ftlls Nk= vius fu;eksa esa jguk lh[krk gS bls

Lokuq'kklu Hkh dgrs gSa] ftldh fo'ks"krk vkRe fu;a=.k gSA

mibdkbZ 3

1- izkFkfed Lrj ij vuq'kklu dh leL;k rFkk blds dbZ dkj.k gS ftlesa ikfjokfjd fo|ky;
laca/kh lkekftd] jktuSfrd rFkk vkfFkZd dkj.k izeq[k gSA

2- izkFkfed Lrj ij vuq'kklu dh leL;kvksa dks nwj djus ds mik;
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ikBxr iz'u

fuEufyf[kr iz'u dks gy djus ds i'pkr vius mRrjksa dk feyku mRrj dqath ls djsA

iz'u&1 izkFkfed Lrj ij vuq'kklu dh dkSu lh leL;k,sa gS \

iz'u&2 vuq'kklu dh leL;kvksa ds fuokj.k ds mik; crkb, \

vkRe ijh{k.k iz'u

1- vuq'kklu dk vFkZ crkbZ;sA

2- vuq'kklu dk Lo:i crkbZ;sA

3- fo|ky; esa vuq'kklu dk D;k egRo gSA

4- ckg~; vuq'kklu dk D;k egRo gSA

5- vkUrfjd vuq'kklu fdls dgrs gSA

6- izkFkfed Lrj ij vuq'kklu dh dkSu lh leL;k,sa gSA

7- vuq'kklughurk nwj djus ds mik;ksa dks Li"V dfj;s

ikBxr iz'u mRrjdqath

mibdkbZ&1 iz'u Øekad &1& bdkbZ ,d ds izFke i"̀B 36 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &2& bdkbZ ,d ds rr̀h; i"̀B 38 ij ns[ksaA

mibdkbZZ&2 iz'u Øekad &1& bdkbZ nks ds izFke i"̀B Øa 39 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &2& bdkbZ nks ds  i"̀B Øa 39 ij ns[ksaA

mibdkbZZ&3 iz'u Øekad &1& bdkbZ Øa- 3 ds izFke i"̀B Øa 40&41 ij ns[ksaA

iz'u Øekad &2& bdkbZ Øa- 3 ds i"̀B Øa 42&43 ij ns[ksaA

uksV%& vkRe ijh{k.k ds iz'uksa ds mÙkj Nk= lEiw.kZ ikB ds v/;;u ds vk/kkj ij gy djus dk iz;Ru djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 9 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@9

iz'u i= & rr̀h;
fo"k;& f’k{kk laca/kh uohu ;kstuk;sa ikB&9
fo"k;ka’k& 1- ikyd f’k{kd la?k] f’k{kk laca/kh ;kstukvksa esa f=Lrjh; iapk;rh jkt laLFkkvksa

dh Hkwfedk] ’kkyk lq/kkj ;kstuk fodkl] enjlk o laLÑr fo|ky;
  2- vkJe ’kkyk eas] lsrqikB~;Øe] ’kkyk iqLrdky;
  3- fofHkUu izdkj dh Nk=o`fÙk;ka] ckyk ¼fcfYMax ,t yfuax ,M½

fiz; Nk=k/;kid

fiNyh bdkbZ esa vkius vuq’kklu dk vFkZ] egÙo cká ,oa vkarfjd vuq’kklu] vuq’kklu dh

leL;kvksa dk v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa ge f’k{kk laca/kh uohu ;kstukvksa dk v/;;u djsaxs&

mibdkbZ&1

f’k{kd&ikyd la?k dh vko’;drk&

ckyd ds lok±xh.k fodkl esa fo|ky; ,oa ?kj nksuksa dk egÙo gSA D;ksafd ckyd yxHkx 6 ?kaVs

fo|ky; esa jgrk gSA

isLVkykWth ds vuqlkj&^^?kj f’k{kk dk lcls mÙke lk/ku gS ,oa gj ckyd dk izFke fo|ky; gSA**

ckyd mBuk cSBuk] cksyuk ,oa lkekU; vkpkj O;ogkj vius ?kj esa jgus okys lnL;ksa ls lh[krk gSA

blfy;s ftl rjg Nk= dh izxfr ds fy;s f’k{kd mÙkjnk;h gS mlls T;knk ikyd mÙkjnk;h gSA ikyd rFkk

f’k{kd dk le;&le; ij vkil esa feyrs jguk t:jh gSA bl ǹf"Vdks.k ls fo|ky;ksa esa f’k{kd ,oa izcq)

ikydksa dh ,d lfefr dk xBu fd;k x;k gSA ftls f’k{kd ikyd la?k dgrs gSaA

Nk= ds lok±xh.k fodkl esa f’k{kd&ikyd la?k dh Hkwfedk&

f’k{kd&ikyd la?k ds }kjk Nk=ksa dh dfBukb;ksa tSls fiNM+s ckydksa dh leL;k] [ksydwn rFkk

lkaLÑfrd dk;ks± dk vk;kstu] lekt ds mi;ksxh dk;ks± esa lg;ksx tSls Jenku] LokLF; lsok vkSj esyk vkfn
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dk;ZØeksa esa ckyd ,u-lh-lh-LdkmV] xkbM }kjk turk dh lsok ,oa ,frgkfld Hkze.k dk vk;kstu vkfn

dk;ks± dk laiknu djuk gksrk gSA Nk=ksa ds ?kjksa dh ifjfLFkfr dk vkadyu ikydksa ds lg;ksx ds cxSj laHko

ugha gSA le;&le; ij ikydksa rFkk f’k{kdksa dks ,d txg cSBkdj Nk=ksa dh leL;kvksa vkSj vU; dk;ks± ds

fo"k; esa fopkj&foe’kZ djuk cgqr t:jh gSA

dHkh&dHkh Nk= vuq’kklu laca/kh leL;k Hkh iSnk dj nsrs gSa tSls gM+rky] mnaMrk rFkk rksM+QksM

vkfnA ,slh fLFkfr esa f’k{kd ikyd la?k }kjk fopkj&foe’kZ dj ml leL;k ij xaHkhjrk ls fopkj dj mldk

dkj.k Kkr djus ds ckn mldk lek/kku [kkstk tk ldrk gSA

;fn fo|ky; esa f’k{kd vkSj ikyd dHkh&dHkh feyrs jgsa rks ikydksa dks fo|ky; dh izxfr vkfn dh

tkudkjh gksrh jgrh gSA mlesa t:jh lq/kkj gsrq lq>ko ns ldrs gS rkfd fo|ky; vkSj izxfr dj ldsA bl

rjg f’k{kd&ikyd la?k fo|ky; ds fodkl ,oa mlesa turk dh Hkkxhnkjh esa vge Hkwfedk fuokZg djrs gSaA

vkt ds yksdrkaf=d lekt esa bldk cM+k egÙo gSA

f’k{kd ikyd la?k ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk&

ifjokj rFkk fo|ky; nksuksa gh ckyd ds lok±xh.k fodkl esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA blfy;s ckydksa

ds fy;s f’k{kdksa ,oa ikydksa dk lrr~ laidZ cgqr t:jh gSA f’k{kd&ikyd la?k dk rkRi;Z ,d ,sls laxBu

ls gS ftlesa ,d fo|ky; esa i<+us okys ckydksa ds ikyd ,oa i<+kus okys f’k{kd ’kkfey gksa vkSj os vkil esa

feydj ckydksa ds fodkl gsrq dk;Z dj ldsA fdlh ,d ’kkyk esa i<+us okys ckydksa ds ikydksa ,oa f’k{kdksa

ls feydj cus la?k dks f’k{kd&ikyd la?k dgrs gSaA

f’k{kd ikyd la?k dk xBu fof/kor fd;k tkrk gS tks fuEu izdkj ls gksrk gS&

¼1½ laLFkk izeq[k }kjk euksuhr laLFkk ds nks f’k{kd] Nk=ksa ds vfHkHkkod ds pkj izfrfuf/k tks vfHkHkkod

}kjk pqus tk;saxsA

¼2½ bl rjg xfBr lfefr f’k{kk esa :fp j[kus okys mi;qä O;fDr;ksa dks la;ksftr dj ldsxhA

¼3½ laLFkk ’kkykvksa gsrq ;Fkk laHko efgykvksa dh gh lfefr cuk;h tk;sxhA

¼4½ laLFkk dk iz/kku lfefr }kjk la?k dk la;kstd gksxk ,oa la?k vkSj lfefr ds lfpo ds :i esa dk;Z

djsxkA

¼5½ lfefr ds lnL;ksa dk dk;Zdky ,d o"kZ dk gksxkA

¼6½ lfefr ds v/;{k dk fuokZpu lfefr ds lnL;ksa }kjk gksxkA

lkeqnkf;d lgHkkfxrk& vfHkHkkod rFkk f’k{kd feydj laLFkk ds fy;s fuEu dk;Z djrs gSa&

¼1½ Nk=ksa ,oa laLFkk gsrq dk;Zdykiksa vkSj dY;k.k ds izfr yksd :fp iSnk djukA

¼2½ ’kkyk lq/kkj ds fy;s mfpr iz;Ru djukA

¼3½ dksbZ Hkh vU; ekeyk tks laLFkk ds iz/kku vFkok foHkkx }kjk mls fufnZ"V fd;k tk;sxkA
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la?k xfrfof/k;ksa dks T;knk jkspd cuk lds blds fy;s ikyd fnol vk;ksftr fd;s tk;saxsA ml fnu

lHkh vfHkHkkodksa dh lHkk gksxh ,oa v/;{k foxr o"kZ dh xfrfof/k;ksa }kjk izxfr dk izfrosnu cSBd esa is’k

djsxkA

f’k{kk laca/kh ;kstukvksa esa f=Lrjh; iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk&

izns’k ds izkFkfed rFkk ek/;fed ’kkyk,a ,oe vkSipkfjdsRrj f’k{kk dsUnzksa ds fodkl ,oe lqpk:

lapkyu ds fy;s izR;sd ,sls xzke] ftlesa ’kkldh; izkFkfed ’kkyk lapkfyr gS ds fy;s e/;izns’k ’kklu Ldwy

f’k{kk foHkkx ds ifji= fnukad 13 twu 1994 ds tfj;s xzke f’k{kk lfefr xfBr djus ds fy;s funsZ’k tkjh

fd;s x;sA ;g xzke f’k{kk lfefr dkxBu 15-8-1994 rd iw.kZ djus ds funsZ’k fn;s x;s FksA

xzke f’k{kk lfefr dk xBu fuEukuqlkj fd;k tkos&

1- lacaf/kr xzke iapk;r ds ljiap & v/;{k

2- lacaf/kr xzke iapk;r ds miljiap & mik/;{k

3- lacaf/kr xzke iapk;r }kjk euksuhr 3 iap ftlesa de ls de ,d efgyk iap gksA

4- xzke esa fLFkr izkFkfed ,oa ek/;fed gkbZLdwy@gk-ls- ’kkyk esa v/;;ujr Nk=ksa ds vfHkHkkodksa esa ls

xzke lHkk }kjk euksuhr 5 vfHkHkkod ftuesa ls de ls de nks efgyk;sa ,oe de ls de nks O;fDr

vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ,oa fiNM+s oxZ ds gksaxsA lHkh Ldwyksa dks izfrfuf/kRo fey ldsA

5- izkFkfed ’kkyk ds yksdO;kihdj.k ds y{; ds izfr lefiZr 4 LFkkuh; O;fDr ftUgsa tuin iapk;r

}kjk euksuhr fd;k tkosxkA bu pkj O;fDr;ksa esa de ls de 3 efgyk;sa de ls de nks O;fDr

vuqlwfpr tkfr] tutkfr ,oa fiNM+s oxZ ds gksaxsA

6- LFkkuh; fo/kk;d }kjk euksuhr ,d O;fDrA

7- insu lnL;

xzke f’k{kk lfefr ds dk;Z ,oa Hkwfedk&

xzke lfefr;ksa ds dk;Z fuEukuqlkj gS&

1- xzke esa izkjfEHkd f’k{kk ds yksdO;kihdj.k ds fy;s lHkh vko’;d dk;Zokgh djukA

2- ’kkykvksa rFkk vkSipkfjdsRrj f’k{kk dsUnzksa ls leqfpr lapkyu ds fy;s LFkkuh; leqnk; ls vf/kre

lg;ksx tqVkukA

3- izkjfEHkd yksd f’k{kk O;kihdj.k ds fy;s vko’;d foRrh; rFkk vU; lalk/ku ;FkklaHkou LFkkuh;

Lrj ij tqVkukA

4- ’kkykvksa@vkSipkfjdsrj dsUnzksa eas dk;kZfUor gksus okyh fofHkUu dk;ZØeksa dk vuqdj.k djukA

5- ’kkykvksa rFkk vkSipkfjdsRrj f’k{kk dsUnzksa dk fujh{k.k djukA

6- izkFkfed ’kkykvksa ds iz/kkuk/;kid ,oe lgk;d f’k{kdksa dk vkdfLed vodk’k LohÑr djukA
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7- xzke esa pyk;s tk jgs izkS<+ ,oe lEiw.kZ dk;ZØeksa dk fu;a=.kA

8- xzke eas py jgh vkaxuokM+h ij fu;a=.kA

9- xzkeh.k Lrj ij f’k{kk ls lacaf/kr lHkh dk;ZØeksa rFkk dk;ZdrkZvksa ds chp leUo; LFkkfir djuk

ftlesa f’k{kk dk yksd O;kihdj.k gks ldsA

10- xzkeh.k Lrj ij vkSipkfjdsrj f’k{kk dsUnzksa dks fu;a=.k djukA

uxj iapk;r {ks= ds uxj f’k{kk lfefr dk xBu fuEukuqlkj gksxk&

1- lacaf/kr uxj iapk;r ds v/;{k & v/;{k

2- lacaf/kr uxj iapk;r ds mik v/;{k & mik/;{k

3- lacaf/kr uxj iapk;r }kjk euksuhr ik"kZn ftuesa ls de ls de ,d efgyk gksA

4- uxj esa fLFkr izkFkfed@ek/;fed@gkbZ@gk-ls- Ldwy esa v/;;ujr Nk=ksa esa ls ikap Nk=ksa ds

vfHkHkkod ¼ekrk ,oa firk nksuksa dqy 10½ ftuesas ls de ls de nks vuq- tk- t- tkfr ,oe fiNM+s

oxZ ds gks axsA p;u bl izdkj gksxk fd izR;sd Lrj izkFkfed@ek/;@gk- Ldwy@gk-ls- dks

izfrfuf/kRo fey ldsA

5- izkFkfed f’k{kk ds yksd O;kihdj.k ds y{; ds izfr lefiZr pkj LFkkuh; O;fDr ftUgsa uxj iapk;r

}kjk euksuhr fd;k tkosxkA bu pkj O;fDr;ksa esa ls de ls de nks efgyk;sa rFkk de ls de nks

O;fDr vtk@vuq-t-tk ,oe fiNM+s oxZ ds gksaxsA

6- LFkkuh; fo|ky; }kjk euksuhr ,d O;fDr

7- insu lnL;& izR;sd ’kkldh; izkFkfed@ek-@gkbZ@gk-ls- Ldwy laLFkk insu lnL; gksxkA buesa

ofj"B laLFkk izeq[k lfpo gksxkA

8- uxj esa vkSipkfjdsrj f’k{kk dsUnz lapkfyr gksus dh n’kk esa ofj"Bre vkaxuokM+h dk;ZdrkZA

9- uxj eas vkaxuokM+h lapkfyr gksus dh n’kk eas ofj"Bre vkaxuokM+h dk;ZdrkZA

uxj ufxe@uxj ikfydk ds mu okMks± esa ls ftuesa fo|ky; lapkfyr gks pan f’k{kk

lfefr dk xBu fuEukuqlkj gksxkA

1- lacaf/kr okMZ ds ik"kZn & v/;{k

2- okMZ esa fLFkfr izkFkfed@ek/;fed@gkbZ@gk-ls- Ldwy esa v/;;ujr Nk=ksa esa ls 5 Nk=ksa ds vfHkHkkod

¼ekrk ,oa firk dqy&10½ ftuesa ls de ls de nks v-tk-@vuq-t-tkfr@fiNM+s oxZ ds gksaxsA p;u

bl izdkj gksxk fd izR;sd Lrj izkFkfed@ek/;fed@gk@gk-ls- dh izfrfuf/k fey ldsA

’kkyk lq/kkj ;kstuk fodkl&

iz/kkuk/;kid dk dÙkZO; gS fd og viuh ’kkyk esa lq/kkj vkSj fodkl gsrq lHkh rjg ds iz;Ru djsA

izR;sd o"kZ Nk=ksa ds izos’k dh la[;k esa yxkrkj of̀) gksrh jgrh gSA fo|ky; esa lkt lTtk] lkeku QuhZpj]

VkV&iVVh vkfn dh Hkh VwV QwV gksrh gSA vr% dkykarj esa Hkou QuhZpj] midj.k rFkk lkt lkexzh dk vHkko
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gksus yxrk gSA blds vfrfjä f’k{kk dh uohu rduhdksa] fof/k;ksa rFkk iz;ksxksa ,oa f’k{k.k dk;ZØeksa ds foLrkj

vkfn ds dkj.k Hkh dbZ leL;k;sa iSnk gks tkrh gSA vktdy daI;wVj }kjk f’k{kk iznku djus dh ,d u;h

fof/k dk fodkl gqvk gSA ,slh fLFkfr esa ’kkyk&fodkl laca/kh dbZ nkf;Roksa dk fuokZg Hkh iz/kkuk/;kid dks

djuk iM+rk gSA iz/kkuk/;kid dks pkfg;s fd og bl laca/k esa ’kkyk fodkl lfefr dk xBu djsa ,oa mlds

lg;ksx ls ’kkyk&fodkl dh fofHkUu izk;kstukvksa dks pyk;s vkSj vko’;drkuqlkj vkfFkZd vHkko dks nwj dj

’kkyk fodkl esa ;ksxnku nsaA ckxokuh rFkk Ñf"k dk;Z Hkh ’kkyk fodkl dk ,d vax gksrk gS blfy;s iz/kkuk/

;kid dks pkfg;s fd og bl rjQ Hkh viuk /;ku nsaA

’kkyk fodkl esa iapk;r rFkk vfHkHkkodksa dk ;ksxnku furkar vko’;d gSA ’kkyk Hkou VkV iVVh

is;ty O;oLFkk] [ksy dk eSnku ckydksa ds izos’k] fo|ky; le; ij vkus rFkk mudh fu;fer i<+kbZ dh

O;oLFkk dh tkuk visf{kr gSA

enjlk&

Hkkjrh; lafo/kku dh ewy vkRe /keZ fujis{krk gSA blh dks /;ku esa j[krs gq;s ljdkj dk iz;kl jgrk

gSA

Hkkjr o"kZ esa jgus okys lHkh /keks± dk vknj djsaA lHkh Hkk"kkvksa esa le>sa vkSj jk"Vª ds fuekZ.k dh mUufr

esa ;ksxnku nsA blh mís’; ls vYi la[;d leqnk; dh Hkk"kk ds lkFk Hkk"kk fgUnh Hkh lh[ksaA

enjlk cksMZ }kjk vYila[;dksa ds fy;s fo|ky; esa mnwZ ds lkFk&lkFk fgUnh xf.kr o i;kZoj.k dk

v/;kiu dk;Z fd;k tk jgk gSA laiw.kZ f’k{kk ds mís’; rkyhe ds lkFk&lkFk vU; fo"k; dk f’k{k.k dk;Z gksrk

gS rkfd ckyd dk lok±xh.k fodkl gks ldsA

’kklu us bl O;oLFkk dks lQy cukus ds mís’; ls mu fo|ky;ksa esa ;ksX; f’k{kk dehZ dh fu;qfDr

dh gSA vYila[;dksa dks jk"Vª ds vU; O;fDr;ksa ds lkFk ,d lw= esa fijksus dk iz’kkldh; iz;kl gSA

laLÑr fo|ky;&

gesa viuh laLÑfr ls ifjfpr gksus ds fy;s ewy Hkk"kk laLÑr dk Kku gksuk pkfg;sA gekjs lHkh xzaFk

ewy :i ls laLÑr esa fy[ks gq;s gSA gekjs lHkh laLdkjksa ,oa iwtk vkfn esa ea=ksPpkj gksrk gSA lHkh ea= laLÑr

Hkk"kk esa gSA ;g ekuk tkrk gS fd yxHkx lHkh Hkk"kkvksa dk ewy mnxe laLÑr Hkk"kk gh gSA gekjk laLÑr

lkfgR; vfr lè) gSA

vr% laLÑr Hkk"kk ds izpkj vkSj izlkj ds fy;s enjlk ds lekukarj laLÑr fo|ky; Hkh pyk;s tkrs

gSA tks izkbejh ls ysdj mPprj ek/;fed Lrj rd f’k{k.k dk;Z djrs gSaA e-iz- esa egf"kZ iartyh laLFkku gS

tks f’k{k.k ,oa ijh{kk;sa vkfn dk;Z laié djrk gSA blesa lHkh fo"k;ksa dk v/;kiu dk;Z gksrk gSA ’kklu dh

vksj budks fo’ks"k lqfo/kk;sa nh tkrh gSA fo|ky; ls fudyus okys Nk=ksa dks Hkfo"; esa vPNk Ldksi Hkh gSA

fons’kksa eas laLÑr Hkk"kk ds xzaFkksa dk vuqokn dkQh i<+k tkrk gSA dbZ ns’k vius ;gka laLÑr Hkk"kk dk f’k{k.k

dk;Z djus esa #fp fn[kkrs gSaA bl izdkj laLÑr Hkk"kk ds Kkrk dk egRo gSA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


50

ikBxr iz’u

1- ikyd&f’k{kd la?k dh vko’;drk D;ksa gS \

2- xzke f’k{kk lfefr ds dk;Z crkb;s \

3- ’kkyk fodkl esa vfHkHkkodksa dh D;k Hkwfedk gS \

mi bdkbZ&2

vkJe ’kkyk&

e/;izns’k eas vkfne tkfr dY;k.k foHkkx }kjk vkfnokfl;ksa ds fodklkFkZ dbZ ;kstuk;sa pyk;h tk jgh

gSA bu ;kstukvksa esa ls vkJe ’kkyk egRoiw.kZ rFkk laosnu’khy ;kstuk gSA vkJe ’kkyk dh lapkyu O;oLFkk

esa xq.kkRed lq/kkj ykus ds fy;s e/;izns’k ljdkj fiNys ikap o"kks± ls iz;kljr gS ,oa bls eq[;ea=h dh

izkFkfedrkvksa esa ’kkfey fd;k x;k gSA bu ’kkykvksa esa xq.kkRed lq/kkj dh dYiuk dks lkdkj :i iznku djus

gsrq f’k{kk v/kh{kdksa rFkk buds izfr mÙkjnk;h iz/kkukpk;ks± ,oa fodkl [kaM f’k{kk vf/kdkfj;ksa dks bl y{; ds

izfr izsfjr djuk vkSj mudh ekufldrk esa ifjorZu djuk izFke vko’;drk gSA

bu yksxksa esa Nk=kas rFkk laLFkk ds izfr opuc)rk ,oa ln dk;Z djus dh Hkkouk dk fodkl djuk

t:jh gSA bu ’kkykvksa ds fodkl dh izfØ;k esa leqnk; dh Hkkxhnkjh gksuk ,d turkaf=d izfØ;k gSA fdlh

Hkh vkJe ’kkyk dk budh Hkkxhnkjh ds cxSj vfLrRo laHko ugha gSA

lsrq ikB~;Øe&

ikB~;Øe lHkh fØ;kvksa] fo"k; oLrq rFkk t:jh ckrksa dk lekos’k gksrk gS ftls ,d Lrj ij

v/;;u&v/;kiu Øec) cukus ds fy;s laxfBr fd;k tkrk gSA ;g f’k{k.k ds fo"k;ksa dks O;ofLFkr :i dkss

iznf’kZr djrk gSA bldk fuekZ.k f’k{kdksa] iz’kkldksa] f’k{kk fonksa rFkk fo’ks"kKksa ds lg;ksx ls fd;k tkrk gSA

vktdy f’k{kk dk ikB~;Øe ckydsafnzr gks x;k gSA vr% ckyd dh :fp;ksa ds fodkl rFkk euksof̀Ùk;ksa esa

,sfPNd ifjorZu dh fopkj/kkjk ls ’kSf{kd rduhdh dh T;knk mi;ksfxrk gSA

jsaeV ds ’kCnksa esa ikB~;Øe esa vk/kqfud ,oa Hkfo"; dh t:jrksa ds izfr vuqdwyrk gksuh pkfg;s ,oa

fuf’pr :i ls l`tukRed fo"k;ksa ij /;ku nsuk t:jh gSA os ckyd tks fdlh dkj.ko’k fo|ky; tkdj

fuf’pr ikB~;Øe dk v/;;u ugha dj ikrs tSls iUuh bdVBk djus okys] cky Jfed vFkok dkedkth ckyd

mu ckydksa dks jkT; f’k{kk dsanz ds }kjk ,sls lsrq ikB~;Øe pyk;s tkrs gSaA vis{kkÑr ljy] lqxe vkSj vklkuh

ls i<+s tkus okys gksrs gSA ;g ikB~;Øe miyC/k djok dj mUgsa fQj ls i<+kbZ dh ewy /kkjk ls tksM+k tk ldrk

gSA ;g ikB~;Øe mu ckydksa dks f’k{kk dh ewy /kkjk ls tksM+us esa lgk;d gksrk gSA
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fo|ky; iqLrdky;&

iqLrdky; og L=ksr gS tgk¡ ls fu%l̀r gksdj Kku :ih ty lkaLÑfrd {ks= dk vfHkflapu djrk

gSa ;g og dsUnz gS] tgk¡ izkphu vkSj uohu laLÑfr;ksa dk feyu gksrk gSA iqLrdky; gh fo|ky; vkSj lekt

dk ckSf)d dsUnz gSA ;gk¡ ij thou vkSj dk;Z dk rFkk lekt vkSj fo|ky; dk lEcU/k tqM+rk gSA ;fn

v/;kid fo|ky; dk efLr"d gS rks iqLrdky; fo|ky; dh vkRek gSA v/;kid vkSj Nk= nksuksa ds fy,

fo|ky; eas ,d vPNs iqLrdky; dh vko’;drk gksrh gSA iqLrdky; gh og lk/ku gS tks Nk=ksa vkSj

v/;kidksa dks v/;;u’khy cukrk gS] mUgsas fo’o ds jktuSfrd] lkekftd rFkk /kkfeZd fopkj/kkjkvksa ls ifjfpr

djkrk gSA mudk ekufld rFkk ckSf)d fodkl gksrk gS] mudk vuqHko c<+krk gS] uSfrd fodkl djrk gSA

eSF;w vjuksYM dk er gS&^^gekjs fo|ky; tks laHkor% loksZÙke iqjLdkj ns ldrs gSa] og vusd izdkj ls

izf’kf{kr vFkok funsZf’kr v/;;u ’kfä gS tks fd iqLrdky;ksa esa laxzghr gSA**

vPNs iqLrdky; dh vko’;drk rFkk egÙo&

iqLrdky; esa Nk=ksa dks v/;;u dh izsj.kk feyrh gSA Nk= Lora= :i ls vf/kd ls vf/kd KkuktZu

djus dh {kerk dk fodkl djrs gSaA iqLrdky; og {ks= gS tgk¡ vkRekuq’kklu vkSj mÙkjnkf;Ro ds Hkkoksa dk

vadqj.k gksrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa dk okLrfod Kku gksrk gSA fo’o esa gksus okys ifjorZuksa

esa vius fopkjksa }kjk lgxkeh cuus rFkk cukus gsrq iqLrdky;] deZ’kkyk dh Hkwfedk Hkh fuHkkrk gSA iqLrdky;

}kjk Nk=ksa vkSj v/;kid dks v/;;u dh izsj.kk feyrh gSA muds Kku dk foLrkj gksrk gS] muds vkn’kks± dk

fuekZ.k gksrk gSA vkRef’k{kk ds fy, lPpk LFkku iqLrdky; gh gSA fo|ky; rks ,d ,slh laLFkk gS tgk¡ gtkjksa

Nk= v/;;u gsrq vkrs gSaA vr% fo|ky; esa iqLrdky; ds egÙo dh Lor% gh dYiuk dh tk ldrh gSA

izR;sd fo|ky; esa vPNs iqLrdky; dh vko’;drk ,oa mldk egÙo ge fuEufyf[kr dkj.kksa ls

vuqHko djrs gSa&

1- ckydksa ds ckSf)d fodkl ds fy,& fo|ky; esa iqLrdky; dh vko’;drk ckydksa ds ckSf)d

fodkl ds fy, gksrh gSA fofHkUu fo"k;ksa dh iqLrdsa ckydksa ds Kku] vuqHko] ’kCn&Hk.Mkj] dYiuk rFkk

fopkj&’kfä dk fodkl djrh gSA

2- d{kk&dk;Z dh iwfrZ&d{kk&dk;Z dh iwfrZ ds fy, iqLrdky; dh vko’;drk gksrh gSA le;kHkko

ds dkj.k f’k{kk dk;Z rFkk vH;kl dk;Z d{kk esa iw.kZ ugha gks ikrkA mldks ckyd x̀g dk;Z ds :i esa iqLrdksa

dh lgk;rk ls iwjk djrs gSaA

3- Lok/;k; ds fy, izsj.kk&fo|kFkhZ viuh #fp dh iqLrdsa iqLrdky; ls izkIr djds i<+rs gSaA

blls muesa Lok/;k; o`fÙk fodflr gksrh gSA iqLrdsa Kku izkfIr dk loksZÙke lk/ku gSaA
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4- lwpukvksa dk ewY;kadu djus esa lgk;d&ckyd fo"k;ksa dh iqLrdksa dk v/;;u djrs&djrs

viuk nf̀"Vdks.k cukus esa lQy gks tkrk gS fd dkSu&lh lwpuk vPNh gS vkSj dkSu&lh nks"kwi.kZA

5- iqLrdksa dk miyC/k gksuk& iqLrdky; }kjk ckyd viuh #fp ,oa vko’;drkvksa ds vuq:i

iqLrd izkIr dj ysrs gSaA

6- LoLFk lkfgR; ds izfr #fp& miyC/k iqLrdksa dk v/;;u djus ls ckydksa esa vPNs lkfgR;

ds izfr #fp mRiUu gksrh gS rFkk mi;qä okrkoj.k feyrk gSA

7- v/;;u ds fy, mi;qä okrkoj.k&iqLrdky; rFkk okpuky; dk ’kkUr okrkoj.k ckydksa dks

vf/kd v/;;u ds fy, izsfjr djrs gSaA

8- iqLrdksa dh lqj{kk&iqLrdky; ls izkIr iqLrdksa dk Nk= Bhd <ax ls iz;ksx djuk lh[krs gSaA

os iqLrdksa dks lkQ] LoPN rFkk lqjf{kr j[krs gSaA

9- le; dk vknj& iqLrdky; ls tks iqLrd yh tkrh gS mudks i<+us ds ckn Bhd le; ij

ykSVk;k tkrk gSA blls ckydksa esa le; dh ikcUnh djus dh vknr iSnk gksrh gSA le; dh ikcUnh Hkkoh thou

ds fy;s Hkh egÙoiw.kZ gSA

10- iqLrdky; lapkyu dk izf’k{k.k&dqN fo|ky;ksa esa iqLrdky;ksa dk lapkyu Nk=ksa ds gkFkksa

lkSai fn;k tkrk gSA blls ckydksa dks iqLrdky; lapkyu rFkk laxBu dk izf’k{k.k feyrk gSA

fo|ky; esa iqLrdky; dh LFkkiuk dk mís’; vkSj mlds dk;Z &

fo|ky; esa iqLrdky; dh LFkkiuk ds fuEufyf[kr mís’; gSa&

¼1½ ikB~;Øe vkSj Nk=ksa dh vko’;drk ds vuqlkj iqLrdksa rFkk i=&if=dkvksa dk ladyu vkSj

mudk mi;ksxh <ax ls O;oLFkkiuA

¼2½ Nk=ksa dks mudh vko’;drk vkSj #fp ds vuqlkj iqLrdksa ds p;u esa lgk;rk djukA

¼3½ Nk=ksa esa O;fäxr ’kks/k dh vknr djuk rFkk muesa iqLrdksa ds mfpr :i esa mi;ksx djus

ds dkS’ky dk fodkl djukA

¼4½ Nk=ksa esa cgqeq[kh v/;;u dh #fp;ksa dk fodkl djukA

¼5½ Nk=ksa esa dykRed vuqHkwfr rFkk lgkuqHkwfr dh {kerk dk fodkl djukA

¼6½ iqLrdky; ds ek/;e ls vkthou fo|kFkhZ cus jgus dh izsj.kk nsukA

¼7½ lkekftd izof̀Ùk;ksa dk fodkl djuk rFkk lkekftd ,oa turkaf=d thou dh vuqHkwfr iznku

djukA

oLrqr% vktdy orZeku f’k{kk dk dksbZ Hkh dk;ZØe mÙke iqLrdky; ds vHkko esa lapkfyr ugha gks

ldrkA izR;sd Lrj ij okLrfod f’k{kk ds fy, cgqr gh lEiUu iqLrdky; vko’;d gSA Jh ,y-,Q-Qkxk±

us iqLrdky; ds fuEufyf[kr dk;ks± dh ppkZ dh gS&
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1- lkexzh dk ladyu ,oa lap;& iqLrdky; ds vUrxZr vk/kqfudre ’kSf{kd lkexzh dk ladyu

gksrk gSA

2- ikB~; lkexzh iznku djuk&iqLrdky; dk dk;Z laxzg gh ugha gS cfYd ^izR;sd Nk= dks og

lkexzh izkIr Hkh gksuh pkfg;sA O;ofLFkr :i ls LorU=rkiwoZd v/;;u ;ksX; lkexzh dh izkfIr f’k{k.k ds leku

gh izHkkodkjh gSA

3- i<+us dh vknr Mkyuk&iqLrdky; esa fu;fer :i ls cSBus vkSj iqLrdksa ds iyVrs jgus ls

/khjs&/khjs v/;;u dh vknr iM+ tkrh gSA

4- v/;;uksi;ksxh okrkoj.k dk fuekZ.k&iqLrdky; esa izdk’k] ok;q] lTtk vkfn dh mi;qä

O;oLFkk jgrh gSa rFkk v/;;u ds fy;s vuqdwy ’kkUr okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

5- iz;ksx’kkyk dh voLFkk iznku djuk&iqLrdky; ,slk LFkku gS tgk¡ v/;;u vkSj iz;ksx ds

fy, lkjh lkexzh miyC/k gksrh gSA ;gk¡ ij izR;sd i<+us okys dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

6- izlkj dk;Z& vusd laLFkk,¡ fo|ky; ds iqLrdky; ls lEc) gksdj mu iqLrdksa ds ifjorZuksa }kjk

ykHkkfUor gksrh gSA

7- fu/kZu Nk=ksa dh lgk;rk& tks Nk= iqLrdsa [kjhnus esa vleFkZ jgrs gSa] mUgsa v/;;u ds fy,

iqjh lkexzh feyrh gSaA

mijksä dFku ls Li"V gS fd ̂ ^iqLrdky; dk v/;kid ds ckn nwljk LFkku gSA** ;g dFku Hkh lR;

gS fd ^^iqLrdky; ’kkyk dh vkRek gSA**

fo|ky;&iqLrdky; dh orZeku n’kk

;fn ge orZeku esa Hkkjrh; fo|ky;ksa esa iqLrdky;ksa dh fLFkfr ij n`f"V Mkysa rks ge ;g dg ldrs

gSa fd budh fLFkfr cgqr gh n;uh; o ’kkspuh; gSA fl)kUr :i esa ;g Lohdkj djrs gq, Hkh fd fcuk vPNs

iqLrdky; ds f’k{kk dh vPNh O;oLFkk vlEHko gS] gekjs vf/kdka’k fo|ky;ksa esa iqLrdky; ukeek= ds fy;s

gSaA ;|fi foHkkx dh vksj ls ;g izfrcU/k gS fd iqLrdsa rFkk fuf’pr ewY; dh ikB~;&fo"k;ksa ls lEcfU/kr iqLrdsa

iqLrdky; esa gksa fdUrq fo|ky;ksa ds izcU/kdksa dh vksj ls budh [kkuk&iwjh djus ds fy, b/kj&m/kj ls csdkj

dh iqLrdsa Hkj yh tkrh gSa vkSj os csdkj dh iqLrdsa O;FkZ esa vyekfj;ksa esa lM+rh jgrh gSaA dqN yksxksa dh

/kkj.kk gS fd iqLrdky;ksa dk vfHkizk; gS iqLrdksa dk laxzg tc fd dksBkjh f’k{kk vk;ksx us cgqr gh Li"V ’kCnksa

esa ;g ?kks"k.kk  fd Fkh fd ^^iqLrdksa dk laxzg pkgs og vPNh iqLrdksa dk gh laxzg D;ksa u gks] iqLrdky; ugha

dgk tk ldrk gSA**

iqLrdky;ksa dh nqO;ZoLFkk ds vusd dkj.k gSa] ftuesa ls dqN izeq[k fuEufyf[kr gSa&

¼1½ LoLFk nf̀"Vdks.k dk vHkko&fo|ky; ds lapkydksa esa iqLrdky; ds egÙo ds izfr LoLFk

nf̀"Vdks.k dk vHkko gSA os bls ,d izdkj ls vuko’;d gh le>rs gSaA iqLrdky; ds fy, izkIr /ku vU;

en esa O;; dj fn;k tkrk gS vkSj iqLrdksa ds >wBs fcy cuok fy;s tkrs gSaA ;g bl ckr dk izrhd gS fd

fo|ky; ds d.kZ/kkj blds egÙo ls iw.kZ :i ls ifjfpr ugha gSaA
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¼2½ iqLrdksa dk fu#ís’; ladyu&iqLrdky;ksa esa tks iqLrdsa vkrh Hkh gaS] os fcuk fdlh fpUrj ds

euekus :i essa [kjhn yh tkrh gSaA cgq/kk iqLrdksa ds [kjhnus esa cPpksa dh mi;ksfxrk] vk;q vkSj Lrj dk

v/;;u ugha j[kk tkrk] vfirq dgkuh] miU;kl vkfn dh iqLrdsa cM+ksa ds euksjatu ds fy, vkrh gSa vFkok

ijh{kk nsus okys v/;kid vius ikB~;Øe dh iqLrda e¡xk ysrs gSaA lHkh fo"k;ksa esa Hkh iqLrdksa dk vHkko gh jgrk

gSA ,d v/;;u esa ns[kk x;k fd iqLrdky;ksa esa vf/kdka’k iqLrdsa fgUnh dh gSaA blds ckn vaxzsth] foKku]

ukxfjd’kkL= vkSj /kkfeZd iqLrdksa dk LFkku FkkA ;s iqLrdsa Hkh Nk=ksa ds mi;ksx dh de gh FkhaA

¼3½ iqLrdky; ds fy, LFkku dh vuqi;qärk&vf/kdka’k fo|ky;ksa esa iqLrdky; ds fy,

fo|ky; dk lcls [kjkc vkSj NksVk dksus dk dejk ns fn;k tkrk gSA blesa u cSBus dk LFkku gksrk gS] u iqLrdsa

O;ofLFkr :i ls j[kh tk ldrh gSa vkSj u lTtk dh gh mfpr O;oLFkk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa iqLrdky;

ds fdlh dejs ij yxkrkj mldh g¡lh gh mM+k;h tkrh gSA

¼4 ½ f’k{kdksa vkSj Nk=ksa esa izsj.kk dk vHkko&gekjs fo|ky;ksa ds f’k{kd rks ,d ckj izek.k&i=

ik ysus ds ckn vkSj f’k{kd gks tkus ds ckn fQj dksbZ uohu iqLrd ns[kus dh vko’;drk gh ugha le>rsA

vius xksj[k&/kU/ks eas mUgsa bruk vodk’k gh dgk¡ gS fd os vfHkuo izdk’ku ns[ksaA tc Lo;a gh ;g Kku ugha

gS fd bl fo"k; ij dkSu lh iqLrd ns[kuh gksxh rFkk mlesa D;k egÙoiw.kZ ckr gS rks fQj os Nk=ksa dks dSls

izsfjr dj ldsaxsA izsj.kk ds vHkko esa iqLrdsa vyekfj;ksa dh gh ’kksHkk c<+krh jg tkrh gSaA

¼5 ½ le; dk vfu’p;&fo|ky; ds le;&foHkkx pØ esa iqLrdky; ds fy, le; fuf’pr

u gksus ls fo|ky;ksa ds lekIr gksus ls iqLrdky; [kqyrs gSaA ml le; f’k{kd vkSj Nk= nksuksa Hkj ds dk;Z

ls Fkds gksrs gSa vkSj tkus dh ’kh?kzrk esa jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa fuf’pr le; dh O;oLFkk u gksuk Hkh ,d cM+h

ck/kk gSA

¼6 ½ izf’kf{kr iqLrdky;k/;{k dk vHkko&vf/kdka’k fo|ky;ksa esa iqLrdky; dk dk;Z fdlh

,d v/;kid ds Åij NksM+ fn;k tkrk gSA v/;kid Lo;a brus rjg ds dk;ks± esa O;Lr jgrk gS fd mls ;g

dk;Z Hkkj&Lo:i gh yxrk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn v/;kid <hyk&<kyk gS] O;oLFkk Bhd ugha j[k ikrk rks

o"kkZUr rd lHkh iqLrdasa vyekjh NksM+ nsxhA ;fn v/;kid vf/kd ltx gqvk rks bl izdkj cUn j[ksxk fd

fdlh dks mldh xU/k Hkh ugha feysxh] pwgs ;k nhed Hkh mUgsa i<+saxsA izf’kf{kr iqLrdky;k/;{k ds vHkko esa

gh ;s lkjh leL;k,¡ [kM+h gksrh gSaA

¼7½ lqO;oLFkk ,oa lqlapkyu dk vHkko&tgk¡ ij lkjh lkexzh miyC/k Hkh gS] ogk¡ ds nks"kiw.kZ

lapkyu ds dkj.k vf/kd ls vf/kd Nk= ykHk ugha mBk ikrsA

vkn’kZ iqLrdky; dh O;oLFkk esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

okLro esa iqLrdky; dh O;oLFkk us vc oSKkfud :i /kkj.k dj fy;k gSA iqLrdky; dks mi;ksxh

cukus ds fy, vko’;d gS fd mldh O;oLFkk Bhd <ax ls dh tk;sA vr% bldh O;oLFkk ds fy, fuEufyf[kr

turkaf=d oSKkfud ckrksa dk /;ku j[kuk vko’;d gS&
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¼1½ LFkku&iqLrdky; dk LFkku ,slk gksuk pkfg;s ftlesa izdk’k rFkk LoPN ok;q dk i;kZIr izos’k

gksA Nk= vkjke ls viuh #fp dh iqLrd fudyok ldsa vkSj ,dkUr o ’kkUr okrkoj.k esa cSBdj i<+ Hkh ldsaA

iqLrdky; ds lkFk gh okpuky; dh O;oLFkk djuk mi;ksxh gksrk gSA

¼2½ iqLrdksa dk p;u&iqLrdky; dh mi;ksfxrk iqLrdksa ds p;u ij fuHkZj gSA iqLrdky; ds fy,

,slh iqLrdksa dk p;u djuk pkfg;s tks Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gksA iqLrdsa Nk=ksa dh voLFkk] #fp] LoHkko

rFkk vko’;drkvksa ds vuqlkj gksuh pkfg;sA dqN iqLrdksa dk p;u v/;kidksa ds fy, Hkh fd;k tkuk vko’;d

gSA iqLrdksa ds fo"k; rFkk laLdj.k uohure gksus pkfg;sA

¼3½ O;oLFkk& iqLrdky; dh O;oLFkk o lqlapkyu ds fy;s izf’kf{kr iqLrdky;k/;{k dk gksuk

vko’;d gSA mldk O;ogkj ckydksa ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ gksA iqLrdky; dh O;oLFkk Bhd <ax ls pykus

ds fy, mls fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg;s&

1- iqLrdsa nsus vkSj ykSVkus ds fnu dk le; fuf’pr gksA

2- iqLrdky;k/;{k ckydksa dks os gh iqLrdsa nsa ftudks og ckyksi;ksxh le>krk gSA

3- ckyd&ckfydkvksa dks leku lqfo/kk,¡ nh tk;saA

4- izR;sd ckyd us ftruh iqLrdsa i<+h gSa] mudk ys[kk j[kk tk;A mudks vf/kd la[;k esa

iqLrdsa i<+us ds fy, izsfjr fd;k tk;sA

5- Nk=ksa dks izsfjr fd;k tk;s fd os iqLrdksa dks lqjf{kr j[ksaA

6- d{kk v/;kidksa dks dqN fo’ks"k iqLrdsa nh tk;sa ftudks os Nk=ksa esa ck¡V nsaA

¼4½ d{kk iqLrdky;&fo|ky; esa rFkk iqLrdky; dh O;oLFkk djuk Hkh mi;ksxh gksrk gSA d{kk

iqLrdky; dk v/;{k d{kk/;kid gksuk pkfg;sA d{kk/;kid viuh d{kk ds fy, fofHkUu fo"k;ksa dh iqLrdsa

eq[; iqLrdky; ls fudyokdj d{kk esas j[ksa rkfd ckyd vko’;drk iM+us ij rqjUr gh iqLrdsa ys ldsaA

¼5½ fo"k;&iqLrdky;&mPp d{kkvksa ds fy, fo"k; iqLrdky; cgqr mi;ksxh fl) gksrk gSA fo"k;

v/;kid dks vius ikl vius fo"k; dh vko’;d iqLrdsa j[kuh pkfg,A blls ;g ykHk gksrk gS fd ckydksa

dks vPNh iqLrd i<+us dh lqfo/kk vFkok volj izkIr gksrk gSA

¼6½ le; rkfydk esa iqLrdky; ds ?k.Vs dh O;oLFkk&fo|ky; dh le; rkfydk esa gh

iqLrdky; ds v/;;u dh O;oLFkk dj nh tk;A Nk= ml ?k.Vs esa vfuok;Z :i ls iqLrdky; esa cSBs vkSj

iqLrds i<+saA bl dk;Z dks lqpk: :i ls pykuk gksxk vU;Fkk okpuky; okrkZyki LFky cu tk,xkA

¼7½ [kqys iqLrdky; dh O;oLFkk&bl O;oLFkk ds lapkyu esa [kqyk okpuky; cM+k mi;ksxh fl)

gqvk gS blesa Nk= Lo;a [kqyh vyekfj;ksa ls viuh vko’;drk dh iqLrdsa fudkydj i<+rs gSa vkSj mUgsa iqu%

vius LFkku ij j[k nsrs gSaA ;g O;oLFkk vuqdj.kh; vkSj cM+s ykHk dh gSA
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ikBxr iz’u

1- vkJe ’kkyk dk egÙo crkb; \

2- iqLrdky; esa lkekU; Kku dh iqLrdsa D;ksa vko’;d gS \

3- fo|ky; esa iqLrdky; LFkkiuk ds mís’; D;k gSa \

mibdkbZ&3

fofHkUu izdkj dh Nk=o`fÙk;k¡&

Nk= dh {kerk dks izksRlkgu nsus ,oa fu[kkjus ds nf̀"Vdks.k ls fofHkUu ijh{kkvksa dk vk;kstu fd;k

tkrk gS &

¼1 ½ xzkeh.k izfrHkkou Nk=of̀Ùk&;g xzkeh.k {ks= dh d{kk vkBoha mÙkh.kZ Nk=&Nk=kvksa ds

fy;s gSA

¼2 ½ vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr Nk=of̀Ùk ijh{kk ,oa jk"Vªh; izfrHkk [kkst ijh{kkA

¼3 ½ buds fy;s izns’k Lrj ij izFke ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus okys Nk= gh vf[ky Hkkjrh; ijh{kkvksa

esa lfEefyr gksus dh ik=rk j[krs gSaA

¼4½ jk"Vªh; feyhVªh Ldwy nsgjknwu ,oa lSfud Ldwy jhok ds fy;s Hkh ijh{kkvksa dk vk;kstu

laLFkku }kjk gh fd;k tkrk gSA

jkT; Nk=of̀Ùk ;kstuk&d{kk 1 ls d{kk 5 rd fu;fer v/;;ujr cPpksa dks 25 :- d{kk 6 ls 10 rd 30

:- d{kk 9 ls 12 rd 35 :- izfrekg jkT; Nk=of̀Ùk fn;s tkus dk izko/kku gSA

iwoZ dsfUnz; Nk=of̀Ùk& d{kk 9] 10] 11] 12 rFkk I.T.I. esa v/;;ujr~ fodykax cPpksa dks 85 :- izfrekg]

Lukrd Lrj ij 125 :- LukrdksÙkj ij ;k rduhdh fMxzh@fMIyksek dj jgs fodykax cPpksa dks 170:-

izfrekg fn;s tkus dk izko/kku gSA

lkekftd lqj{kk isa’ku ;kstuk&xjhch dh lhek js[kk ls uhps thou ;kiu dj jgs ifjokjksa ds 6 ls 14

vk;q oxZ ds fu;fer :i ls Ldwyksa esa v/;;ujr~ bu cPpksa dks 150 :- izfrekg fn;s tkus dk izko/kku gSA

ckyk

fo|ky; dsoy ,d Hkou ugha gS tgka Nk=ksa vkSj f’k{kdksa dk tekoM+k gksrk gSA fo|ky; ckydksa ds

lh[kus vkSj c<+us dh egRoiw.kZ txg gksrh gS tks muds fopkjksa dks x<+rh gS vkSj mUgsa phtsa lh[kus ds fy;s

izsfjr djrh gSA lh[kus&fl[kkus ds vuqHko dks vkSj lkFkZd cukus esa Ldwy dk HkkSfrd ifjos’k ,d egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrk gSA bekjr Ldwy dh HkkSfrd laifÙk dk lcls eagxk fgLlk gSA ,d ckj cu tkus ds ckn og

yacs le; rd LFkk;h gks tkrh gSA ,d txg ij LFkk;h gksus ds ckotwn budk dbZ rjg ls mi;ksx fd;k

tk ldrk gSA Hkou dbZ izdkj ls cPpksa dh f’k{k.k lkexzh dh rjg gSA Hkou dh ewy ykxr esa ekewyh lh

c<+ksÙkjh ls mlds ’kSf{kd ewY; esa vikj of̀) gksrh gSA
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Ldwyh okrkoj.k vkSj cky&fodkl&

Ldwy dk okrkoj.k ckydksa ds ’kkjhfjd] lkekftd HkkoukRed rFkk ckSf)d fodkl esa i;kZIr lgk;d

gksrk gSA tks fuEu izdkj ls gSa&

1- lh[kus ds lk/kuksa dh lqyHkrk& mez ds lkFk cPpksa dk otu] yackbZ vkfn c<+rh gSA blfy;s os

lHkh phtsa tks cPpksa ds mi;ksx dh gSa tSls est&dqlhZ] ’;keiV] vyekjh vkfn vkjkenk;d] lqyHk Fkk bl

cnyko ds vuqdwy gksuh pkfg;sA njoktksa] f[kM+fd;ksa] jsfyax] vyekjh vkfn esa dCts] lkady fpVduh oxSjg

cPpksa dh lqj{kk dks /;ku eas j[krs gq;s yxk;s tkrs gSaA Ldwy ds okrkoj.k esa cPpksa ds nkSM+us dwnus p<+us yVdus

dh xqatkb’k gksrh gS rkfd [ksy ds lkFk O;k;ke Hkh gks tk;sA [kEHks ds lkFk xksy ?kweuk pØh; vo/kkj.kk dks

le>krh gSA Ldwy ds xfy;kjs yqdk Nqih vkSj pksj flikgh [ksyus ds fy;s fcYdqy Bhd jgrs gSA est&dqlhZ

mBkuk&<syuk vkfn ls yxs gkFk mUgsa otu dk vanktk gks tkrk gSA

p<+us ds <yoka jiVs&fo’ks"k vko’;drk okys ckydksa ds fy;s cgqr mi;ksxh gksrs gSa fo’ks"k :i ls

ifg;snkj dqlhZ ij vkfJr cPpksa ds fy;sA ;ksa Hkh bu jiVksa ij Åij&uhps nkSM+us esa lHkh cPpksa dks cM+k etk

vkrk gSA jiVs ds lrg dh cukoV ,slh gks fd fQlyus dk [krjk u gksA jiVs ds nksuksa rjQ jsfyax dk gksuk

t:jh gSA

txg&txg ehy iRFkj&Ldwy ifjlj esa txg&txg ij yxs ehy iRFkj cPpksa ds fy;s fofHkUu

LFkkuksa dh ijLij nwjh tkuus ds fy;s izn’kZd dk dke djrs gSA ehy iRFkj fu;fer varjky ij vFkok fuf’pr

nwjh ij yxus pkfg;s tgka ls mUgssa vklkuh ls ns[kk tk lds vkSj le>k tk ldsA ;s fofHkUu jax vkSj vkdkj

ds gks ldrs gSaA

Hkou ds fgLls&fo"k;ksa dks le>us dk ek/;e& izk;% ckydksa esa vuqeku vkSj ekiu dh {kerk

fodflr ugha gks ikrh gS fdarq ?kj ls Ldwy dh nwjh fdruh gS] Ldwy dk cLrk fdruk otuh gS] cksVy esa fdruk

ikuh vkrk gS bldk vuqeku os lgt gh yxk ysrs gSaA dks.k izk;% xf.kr dh fdrkc rd lhfer jgrs gSa] ysfdu

lp ;g gS fd os izR;sd dejs xfy;kjs vkaxu vkSj lHkh [kqys LFkkuksa esa fo|eku jgrs gSaA

vr% og ,d dks.k ekid dh rjg gSA tehu] nhokj ;k Nr ij Nk=kvksa dh xfr ds ek/;e ls xqtjrs

gq;s le; dks viuh vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gSA bl fygkt ls /kwi ?kM+h ,d cgqr gh fnypLi pht gSA

lalk/ku ds :i esa izÑfr&

1½ chtksa tSls tkequ] csj dk mi;ksx dapksa vkSj xksfV;ksa ds :i eas fd;k tk ldrk gSA

2½ iÙkksa vkSj chtksa }kjk xf.kr dh fofHkUu /kkj.kkvksa fo’ks"k dj js[kkxf.kr dks vklkuh ls le>k tk

ldrk gSA

3½ ekWMy vkSj f[kykSus cukus lh/ks&lk/ks iz;ksx djus] gLrf’kYi vkSj dykRed phtsa cukus ds fy;s bu

lk/kukas dk iz;ksx dj ldrs gSaA

4½ isM+ ikS/kksa ds thou pØ dks ns[kuk vkSj le>ukA

5½ isM+&ikS/kksa ds fy;s laosnuk rFkk ljksdkj j[kukA

d{kk d{k&T;knkrj Ldwyksa esa fy[kus i<+us dh vkSipkfjd txg v/;;u d{k gkrs gSaA d{kk&d{k esa f’k{kd
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vkSj cPpksa dk laca/k T;knk vkReh; gksus dh laHkkouk jgrh gSA tgka ckrphr vkSj fopkj foe’kZ dh xqatkb’k

T;knk jgrh gSA d{k dh nhokjksa ij egkiq:"kksa ds fp= ,oa mudh vèrok.kh cPpksa esa mÙke Hkkoukvksa dk fodkl

djrh gSA f’k{kdh est vFkok nhokj ij cuk ekufp=] Ldwy ds vkaxu ;k pcwrjs ij Ldwy dk ekufp= ckydksa

dks lh[kus esa lgk;d gksrk gSA Q’kZ vkSj cSapksa ij rjg&rjg ds [ksy] nhokjksa ij vius] /kwiNk;k dk [ksy tkrh

ls /kwi dk [ksy] f[kM+dh ls cM+ksa dh nqfu;k ns[kuk vkSj mudh udy djukA fiNokM+s dks ns[kuk vkSj izÑfr

ls nks pkj gksukA

ikBxr iz’u

1- Nk=of̀Ùk ds ykHk D;k&D;k gSa \

2- ckyk ls D;k rkRi;Z gS \

3- [ksy ds eSnku eas ge D;k lh[krs gSa \

vkRe ijh{k.k ds iz’u

1- ikyd&f’k{kd la?k ds dk;Z crkb;s \

2- ’kkyk lq/kkj esa f’k{kdksa dh D;k Hkwfedk gS \

3- vkJe ’kkyk ds ykHk crkb;sA

4- iqLrdky; vuq’kklu ij fVIi.kh fyf[k;sA

5- d{kk d{k esa nhokjksa ij vèr ok.kh dk D;k egRo gSA

6- chtksa dk mi;ksx ge fdu [ksyksa esa dj ldrs gSa \

ikBxr iz'u&mÙkj dq¡th

mi bdkbZ 1 izFke iz'u i"̀B Ø- 45 ij

f}rh; iz'u i"̀B Ø- 47 ij

rr̀h; iz'u i"̀B Ø- 48] 49 ij

mi bdkbZ 2 izFke iz'u i"̀B Ø- 50 ij

f}rh; iz'u i"̀B Ø- 51 ij

rr̀h; iz'u i"̀B Ø- 52 ij

mi bdkbZ 3 izFke iz'u i"̀B Ø- 56 ij

f}rh; iz'u i`"B Ø- 57&57 ij

rr̀h; iz'u i"̀B Ø- 57 ij

uksV%& vkRe ijh{k.k ds iz'uksa ds mÙkj Nk= lEiw.kZ ikB ds v/;;u ds vk/kkj ij gy djus dk iz;Ru djsaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

izFke o"kZ

bdkbZ Øekad % 10 lwpdkad Mh-,M-&@I@4@10

iz'u i= & rr̀h;
fo"k;& Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;] laHkkx ,oa ftyk Lrj ij       bdkbZ &10
f'k{kk dh iz'kklfud lajpuk

mi bdkbZ&1 Ldwy f'k{kk foHkkx dh iz'kkldh; lajpuk

fo"k;ka'k mi bdkbZ&2 ¼v½ jk"Vªh; laLFkk,a jk"Vªh; 'kSf{kd

vuqla/kku vkSj izf'k{k.k  ifj"kn ¼NCERT½] jk"Vªh; 'kSf{kd

,oa iz'kklu fo'ofo|ky; ¼NUEPA½] {ks=h; f'k{kk laLFkku

¼RIE½] jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn ¼NCTE½

mi bdkbZ&2 ¼c½ jkT; Lrj ,oa laHkkx Lrj laLFkk,a %&

yksd f'k{k.k lapkyuky;] ftyk ,oa CykWd Lrjh; iz'kklu

jkT; f'k{kk dsUnz ¼RSK½] jkT; f'k{kk dsUnz jkT; foKku f'k{kk

laLFkku tcyiqj] e-iz- ikB~; iqLrd fuxe] ek/;fed f'k{kk

e.My] f'k{kk euksfoKku ,oa lan'kZu egkfo|ky; tcyiqj]

iwoZ izkFkfed izf'k{k.k laLFkku] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;]

'kkjhfjd f'k{kk egkfo|ky;] vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku]

ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku] tuin f'k{kk dsUnz] tu f'k{kk

dsUnzA e-iz- fo'ks"k fo|ky; &uoksn; fo|ky;] jkT; vksiu

Ldwy] laxhr fo|ky;] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds

fy, fo|ky; ¼CWSN½
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fiz; Nk= v/;kid]

fiNyh bdkbZ esa vkius f'k{kk laca/kh uohu ;kstukvksa dk v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa vki Hkkjr  esa

jk"Vªh;] jkT;] laHkkx ,oa ftyk Lrj ij f'k{kk dh iz'kklfud lajpuk ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA

mi bdkbZ & 1

Ldwy f'k{kk foHkkx dh iz'kkldh; lajpuk %

f'k{kk dh uhfr cukus rFkk mls iwjs izns'k esa ykxw djus dk mRrjnkf;Ro f'k{kkea=h dk gksrk gSA bldks

lg;ksx nsus ds fy, mi&ea=h Hkh gksrs gSaA f'k{kkea=h dh enn gsrq ,d f'k{kk lfpo Hkh gksrk gSA f'k{kk

lfpoky; lapkyuky; ds dk;Zdkjd ekeyksa ,oa fo/kku&eaMy ds uhfr&fu/kkZj.k laca/kh dk;ksZa esa dM+h ds :i

esa dk;Z djrk gSA

fo|ky;h f'k{kk iz'kklu %& fo|ky;ksa dh f'k{kk dk dk;Z yksd f'k{k.k lapkyuky; ds v/khu gksrk

gSA laiw.kZ jkT; esa izkFkfed f'k{kk ls ysdj mPprj ek/;fed f'k{kk ds izpkj] izlkj] iz'kklu] fujh{k.k ,oa

izf'k{k.k dk dk;Z yksd f'k{k.k lapkyuky; ds vUrxZr vkrk gSA iz'kklu dh nf̀"V ls 'kkyk ;k fo|ky;hu

f'k{kk dks fuEu rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& ¼1½ jkT; Lrj] ¼2½ laHkkx Lrj] ¼3½ ftyk LrjA

¼1 ½ jkT; Lrj %& jkT; Lrj ij 'kkyk f'k{kk foHkkx dh O;oLFkk dh x;h gSA bl foHkkx dk

iz/kku yksd f'k{k.k lapkyd gksrk gSA bls enn nsus gsrq vfrfjDr lapkyd] la;qDr lapkyd] mi&lapkyd]

foKku ijke'kZnkrk] eq[; xzaFkiky ,oa lgk;d lapkyd vkfn vf/kdkjh gksrs gSaA 'kkyk f'k{kk foHkkx dk dk;Z

jkT; esa iwoZ izkFkfed ls ysdj mPp ek/;fed Lrj rd dh f'k{kk dh uhfr dks fdz;kfUor djuk gSA foHkkx

vko';drkuqlkj ctV ds vuq:i u;h laLFkk,a [kksyrk gS vFkok mUgsa dzeksUur djrk gS rFkk bu lHkh dk

i;Zos{k.k] iz'kklu ,oa fu;a=.k djds mudk lapkyu djrk gSA blds vykok bUgha laLFkkvksa esa 'kkjhfjd

dY;k.k ,oa iqLrdky;ksa ds fodkl gsrq Hkh leqfpr O;oLFkk djrk gSA uohu f'k{kk uhfr] 1986 ds vuqikyukFkZ

f'k{kk lapkyuky; dk iz/kku f'k{kk&vk;qDr gksrk gSA

¼2 ½ laHkkx Lrj %& 'kSf{kd iz'kklu dks lqpk: :i ls pykus gsrq fuEu f'k{kk laHkkxksa esa foHkDr fd;k

x;k %&

1- bUnkSj f'k{kk laHkkx %& ¼1½ bUnkSj] ¼2½ >kcqvk] ¼3½ /kkj] ¼4½ [kjxkSu] ¼5½ cM+okuh ¼u;k½ A

2- mTtSu f'k{kk foHkkx %& ¼1½ mTtSu] ¼2½ jryke] ¼3½ 'kktkiqj] ¼4½ nsokl] ¼5½ eanlkSj] ¼6½ uhep

¼u;k½A

3- Xokfy;j f'k{kk laHkkx %& ¼1½ Xokfy;j] ¼2½ f'koiqjh] ¼3½ xquk] ¼4½ nfr;kA

4- pacy f'k{kk laHkkx %& ¼1½ eqjSuk] ¼2½ ';ksiqj dykW ¼u;k½] ¼3½ fHk.MA

5- lkxj f'k{kk laHkkx %& ¼lkxj] ¼2½ neksg] ¼3½ Nrjiqj] ¼4½ Vhdex<+ ¼5½ iUukA

6- Hkksiky f'k{kk laHkkx %& ¼1½ Hkksiky] ¼2½ lhgksj] ¼3½ jk;lsu] ¼4½ jktx<+] ¼5½ fofn'kk] ¼6½ cSrwyA

7- gks'kaxkckn f'k{kk laHkkx %& ¼1½ gks'kaxkckn] ¼3½ gjnk ¼u;k½A

8- jhok f'k{kk laHkkx %& ¼1½ jhok] ¼2½ lruk] ¼3½ 'kgMksy] ¼4½ mefj;k ¼u;k½] ¼5½ lh/khA

9- tcyiqj f'k{kk laHkkx %& ¼1½ tcyiqj] ¼2½ dVuh ¼u;k½] ¼3½ e.Myk] ¼4½ fM.Mksjh ¼u;k½] ¼5½

ujflagiqj] ¼6½ fNUnokM+k] ¼7½ flouh] ¼8½ ckyk?kkVA
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orZeku esa e/;izns'k esa 9 f'k{kk laHkkxksa esa dqy 45 ftys lfEefyr gSa ftuesa 38 ftys iqjkus gSa ,oa 7 ftys u;s

cuk;s x;s gSaA

f'k{kk foHkkx ds dk;Z %& foHkkx dk dk;Z jkT; ds iwoZ izkFkfed] izkFkfed] iwoZ ek/;fed] ek/;fed

,oa mPprj ek/;fed f'k{kk ds {ks= esa 'kklu dh uhfr dks ykxw djuk gSA bl nf̀"Vdks.k dks /;ku esa j[krs

gq, foHkkx jkT; esa dbZ laLFkkvksa dks tUe nsrk gS] mUgsa iksf"kr djrk gS ,oa leqfpr i;Zos{k.k] iz'kklu rFkk

fu;a=.k j[krs gq, lapkfyr djrk gSA bl lapkyu O;oLFkk ds ekxZn'kZd rRo bl izdkj gSa &

1- lapkyd ¼yksd f'k{k.k lapkyd½ & lapkyd f'k{kk foHkkx dk v/;{k gksrk gSA og f'k{kk dh

fLFkfr] izxfr ,oa mlls lacaf/kr leL;kvksa rFkk turk dh jk; ls 'kklu dks voxr djkrk gSA bl rjg og

'kklu ds lkekU; fu;a=.k ,oa i;Zos{k.k ls lh/kk tqM+k gksrk gSA lapkyu O;oLFkk esa enn djus gsrq vfrfjDr

lapkyd] mi lapkyd] foKku ijke'kZnkrk] lgk;d lapkyd] eq[; xzaFkiky] laHkkxh; v/kh{kd ¼la;qDr

lapkyd½ ,oa f'k{kk Lrj ij ftyk f'k{kk vf/kdkjh rFkk [k.M f'k{kk vf/kdkjh fu;qDr fd;s x;s gSaA

izfrfu;qfDr ij 'kSf{kd dk;ksZa ds lapkyu ,oa xfr ds fy, izkpk;Z vkSj var%Lrj ds yksx lapkyd ls tqM+s gksrs

gS aA

2- laHkkxh; lapkyd & izR;sd f'k{kk laHkkx gsrq ,d laHkkxh; lapkyd dk;Zjr~ gSA bldh enn ds

fy, mi lapkyd] lgk;d lapkyd] ;kstuk vf/kdkjh] dzhM+k vf/kdkjh ,oa {ks=h; xzaFkiky vkfn fu;qDr gksrs

gSaA laHkkxh; lapkyd ds dk;Z fuEu gSa&¼1½ 'kklu ,oa lapkyd ds funsZ'kkuqlkj mfpr dk;Zokgh djukA ¼2½

ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa dk fujh{k.k laca/kh dk;Z vkSj viuh fjiksVZ nsukA ¼3½ v'kkldh; rFkk

fudk;ksa ds fo|ky;ksa gsrq 'kSf{kd ekeyksa esa lykgdkj ds :i esa dk;Z djrs gq, vius laHkkx dk iz'kklu

pykukA ¼4½ vius v/khuLFk leLr dk;kZy;ksa dk fujh{k.k djukA ¼5½ ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa ,oa muds

lgk;dksa ds dk;ksZa dk i;Zos{k.k djukA ¼6½ laaHkkxh; Lrj ij iwoZ ek/;fed ijh{kk dk lapkyu djukA ¼7½

'kS{kf.kd laLFkkvksa esa ;g ns[kuk fd muds ;gka foHkkxh; fu;eksa] fofu;eksa] ikB~;dzeksa ,oa ekU;rk laca/kh

vko';d 'krksZa dk ikyu fd;k tkrk gS vFkok ughaA yksd f'k{k.k lapkyuky; }kjk 1 tqykbZ 1999 ls ;g

[kRe dj fn;k x;k gSA *ftyk ljdkj dh vo/kkj.kk ds rgr *ftyk ;kstuk lfefr;ksa* dks 'kklu ds dqN

vf/kdkjksa ds gLrkarj.k ds rkjrE; esa yksd f'k{k.k ds laHkkxh; dk;kZy;ksa dks 1 tqykbZ 1999 ls izHkkoghu dj

fn;k x;k gS rFkk ogka inLFk dk;kZy;hu LVkQ dks ;qfDrdj.k ¼lek;kstu½ ds vUrxZr fofHkUu ftyk Lrjh;

f'k{kk vf/kdkfj;ksa ds dk;kZy;ksa esa inLFk dj fn;k x;k gSA

3- ftyk f'k{kk vf/kdkjh & ftyk ljdkj dh vo/kkj.kk ds rgr 1 tqykbZ 1999 ls ftyk Lrjh;

in iqu% lf̀tr gksdj ftyk f'k{kk vf/kdkjh ds uke ls tkuk tk;sxkA uohu f'k{kk i)fr 10$2 ds vUrxZr

izR;sd ftyk Lrj ij ftyk f'k{kk vf/kdkjh ds in lf̀tr fd;s x;s gSa] tks fd ftys dh $ 10 ,oa $ 2 f'k{kk

dks ns[k ldsaxsA izR;sd [k.M ij [k.M f'k{kk vf/kdkjh dk;Zjr~ gSa] tks fd izkFkfed] mPp izkFkfed rFkk ek/

;fed f'k{kk dh ns[kjs[k djrs gSaA ftyk f'k{kk vf/kdkjh ds eq[; dk;Z fuEu gSa&

¼1½ mPprj ek/;fed 'kkykvksa rFkk izf'k{k.k laLFkkvksa ls lac) vH;kl 'kkykvksa ds iwoZ ek/;fed rd ds

foHkkxksa dks NksM+dj vius ftys dh iwoZ ek/;fed Lrj dh lHkh 'kkldh; f'k{kk laLFkkuksa ij lh/kk iz'kklfud

fu;a=.k j[kukA ¼2½ 'kkyk ds v/;kiu] izca/k rFkk vU; dk;ksZa esa ekxZn'kZu djus ,oa ;g lqfuf'pr djus dh
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nf̀"V ls fd fofu;eksa] ikB~;dzeksa vkSj ekU;rk pkyw j[kus vkSj lgk;d vuqnku Hkqxrku gsrq t:jh 'krksZa dk

ikyu fd;k tk jgk gS ;k ugha] ftys dh ekU;rk izkIr iwoZ ek/;fed rFkk izkFkfed fo|ky;ksa dk fujh{k.k

djukA ¼3½ LFkkuh; izkf/kdj.kksa rFkk v'kkldh; laLFkkvksa dks muds izHkkjh dh f'k{kk ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa

esa lykg nsukA ¼4½ lgk;d ftyk 'kkyk fujh{kdksa ds dk;ksZa dk i;Zos{k.k djuk rFkk muds izHkkj dh 'kkykvksa

dk bl iz;kstu gsrq t:jh lhek ij fujh{k.k djukA ¼5½ vius ftys esa izkFkfed izek.k&i= ijh{kkvksa ds

vk;kstu dh O;oLFkk djukA ¼6½ vius ftys ds iwoZ izkFkfed] izkFkfed rFkk mPp izkFkfed 'kkykvksa dk

fujh{k.k djukA ¼7½ laHkkxh; f'k{kk v/kh{kd rFkk vU; mPpkf/kdkfj;ksa }kjk fn;s x;s funsZ'kksa dk ikyu

djukA

vf/kdkfj;ksa rFkk f'k{kdksa ds lEesyu dk vk;kstu ,oa dk;Z & lapkyd] laHkkxh; lapkyd]

mi&lapkyd] ftyk f'k{kk vf/kdkjh] [k.M f'k{kk vf/kdkjh] f'k{kk ls lacaf/kr fo"k;ksa] ijh{kkvksa] 'kkyk&izca/k]

iz'kklu rFkk vU; foHkkxh; iz'uksa ds laca/k esa fopkj&foe'kZ djus gsrq v/khuLFk vf/kdkfj;ksa ,oa vius

fu;a=.kk/khu laLFkkvksa ds pqus gq, f'k{kdksa dh xks"Bh o"kZ esa ,d ckj ;k vko';drkuqlkj vk;ksftr djsxkA

blesa v'kkldh; 'kkyk ds izca/kdksa ,oa LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA leLr vf/

kdkfj;ksa dk fujh{k.k laca/kh fooj.k fuEu rjg ls gS&

¼1½ laLFkk@dk;kZy; ds iz/kku viuh laLFkk@dk;kZy; dk o"kZ esa ,d ckj Lo;a fujh{k.k djsaxsA ¼2½

izR;sd laLFkk@dk;kZy;ksa esa fujh{k.k gsrq ,d iath gksxk] ftlesa fujh{k.k djus okys vf/kdkjh dh fVIi.kh

fy[kh gksxhA ¼3½ izR;sd fujh{k.k vf/kdkjh dks laLFkkvksa ds fujh{k.k gsrq izfr ekl vius mPp vf/kdkjh dks

izLrkfor fujh{k.k dk;Zdze dh ,d izfr Hkstuh gksxhA ¼4½ izR;sd fujh{k.k vf/kdkjh dks izfrekl de ls de

10 jkf= foJke eq[;ky; ds ckgj fujh{k.k {ks= esa djuk gksxkA ¼5½ lapkyd yksd f'k{k.k ¼vc vk;qDr yksd

f'k{k.k½ vius lgk;dksa ds lg;ksx ls jkT; ds leLr laHkkxh; lapkydksa] f'k{kk egkfo|ky;ksa ,oa vU; jkT;

Lrjh; laLFkkvksa dk fujh{k.k o"kZ esa ,d ckj t:j djsaxsA ¼6½ laHkkxh; lapkyd vius lg;ksfx;ksa dh enn

ls laHkkx dh mPp ek/;fed $ 2 ,oa $ 10 f'k{kk cqfu;knh izf'k{k.k laLFkkvksa vkSj ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa

¼mi lapkydksa½ ds dk;kZy;ksa dk fujh{k.k o"kZ esa de ls de ,d ckj djsaxsA ¼7½ ftyk f'k{kk vf/kdkjh ¼vc

mi lapkyd½ vius ftys dh leLr gkbZLdwy Lrj dh laLFkkvksa ,oa vius v/khu [k.M f'k{kk vf/kdkfj;ksa ds

dk;kZy;ksa dk fujh{k.k o"kZ esa de ls de ,d ckj djsaxsA ¼8½ lgk;d 'kkyk fujh{kd vius {ks= dh leLr

izkFkfed 'kkykvksa dk fujh{k.k o"kZ esa de ls de nsk ckj djsaxsA

ikBxr iz'u &

iz'u&1 yksd f'k{k.k lapkyuky; dk izeq[k gksrk gS %&

¼v½ vk;qDr    ¼c½  lapkyd    ¼l½  vfrfjDr lapkyd   ¼n½  f'k{kk lfpo

iz'u&2 yksd f'k{k.k lapkyd f'k{kk foHkkx dk -----------------------------------gksrk gSA

mi bdkbZ & 2

¼v½ jk"Vªh; laLFkk,a

¼d½ jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn ¼NCERT½ & jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k

ifj"kn ¼NCERT½ dh LFkkiuk flrEcj] 1961 esa gqbZ FkhA blds xBu esa jk"Vªh; csfld f'k{kk laLFkku] jk"Vªh;

n'̀;&JO; f'k{kk laLFkku] jk"Vªh; ewy f'k{kk dsUnz] ikB~;&iqLrd vuqla/kku C;wjks] dsUnzh; f'k{kk ,oa

O;kolkf;d funsZ'ku C;wjks vkfn 'kkfey gSaA ns'k dks u;h fn'kk nsdj f'k{kk dks ,d lkekftd ifjorZu dk
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izHkko'kkyh vkStkj cukus dk dke jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku rFkk izf'k{k.k ifj"kn~ dj jgh gSA fofHkUu jkT;ksa

rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa ds e/; ikB~;dze] ikB~;&iqLrd] f'k{kd&izf'k{k.k ,oa ijh{kkvksa ds fo"k; esa leUo;

LFkkfir djuk ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk izeq[k dk;Z gSA igys 10$2 izfreku ds fy, ikB~;&iqLrd] ikB~;dze ds

fodkl gsrq dk;Z 'kq: fd;k x;kA blds i'pkr~ 1974 esa nl o"khZ; Ldwy ikB~;dze uked ,d nLrkost

izdkf'kr fd;k x;kA blds ckn ikB~;dze ds lkFk&lkFk ifj"kn~ us mldh ikB~;&iqLrdsa Hkh rS;kj dh ,oa

f'k{kk&iz.kkyh] ewY;kadu rFkk n'̀;&JO; dh enn ds fy, blds uewus fodflr fd;sA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us

,d 'kks/k izfdz;k ikB~;dze Hkh 'kq: fd;kA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk izkjafHkd dk;Z{ks= ikB~;dze] ikB~; iqLrdsa] f'k{kd&izf'k{k.k ds lkFk&lkFk mPp

f'k{kk ds {ks= esa vuqla/kku rd gh lhfer Fkk] ysfdu o"kksZa ckn ,oa fo'ks"kdj lu~ 1970 ds ckn ifj"kn us

izkjafHkd cky f'k{kk 'kq: dh ,oa ek/;fed Ldwy f'k{kk ds {ks= esa Hkh dq'kyrk rFkk fo'ks"krk izkIr dj yhA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- us 'kSf{kd vuqla/kku rFkk uokpkj lfefr ¼,fjd½ dh LFkkiuk dh gSA bl lfefr esa foKku]

lkekftd foKku] xf.kr] Hkk"kk ,oa lkfgR; ds mPp Lrjh; fo}kuksa dh Hkkxhnkjh gsrq vkSj 'kSf{kd vuqla/kku

dh izxfr esa funsZ'k ds fy, fo}kuksa dks vkeaf=r fd;k tkrkA jkT;ksa rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa esa blds {ks=h;

dk;kZy; Hkh dk;Zjr gSaA mudk mn~ns'; gS fd jkT; Lrj dh leL;kvksa dks ifj"kn~ ds lkeus yk;sa ,oa ,l-

vkbZ-bZ-@,u-lh-bZ-vkj-Vh- tSls jkT; Lrj ds laLFkkuksa rFkk vf/kdkfj;ksa dk /;ku ifj"kn ds dk;Z dks vkxs

c<+kus dh fn'kk esa [khapsaA ;g vius pkj {ks=h; f'k{kk egkfo|ky; rFkk {ks=h; dk;kZy;ksa ds ek/;e ls iwjs

ns'k esa jkT; Lrj dh laLFkkvksa ,oa f'k{kd&izf'k{k.k laLFkkvksa ds lkFk laca/k LFkkfir fd;s gq, gSaA

lu~ 1972 ls ifj"kn~ ds 'kks/k dk;Z i)fr rFkk lkexzh fodkl vkfn ij ;wusLdks ¼cSadkd½ ds ,f'k;kbZ fodkl

dk;Zdze dk fo'ks"k izHkko jgk gSA lu~ 1975 esa ;g lkbV ls tqM+k rc izkFkfed f'k{kk rFkk f'k{kd f'k{kk

dk;Zdzeksa dks vk;ksftr djus ds lkFk&lkFk bu dk;Zdzeksa ds ewY;kadu esa Hkh Hkkjh Hkwfedk vnk dhA blds

ckn vius 'kSf{kd rduhdh dsUnz ¼1973½ esa dbZ 'kSf{kd fQYesa Hkh rS;kj dhA

lu~ 1986 dh u;h f'k{kk uhfr dks lw=c) djus esa ifj"kn us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ns'k esa

'kkys; f'k{kk dh xq.koRrk dks Åapk mBkus gsrq vius iz;Ruksa }kjk ifj"kn 'kkyk dh f'k{kk ls lacaf/kr gj laHkkfor

{ks= esa ikB~;dze rS;kj djus ls ysdj ikB~;&iqLrdksa ds izdk'ku rd] ijh{kk i)fr esa lq/kkj ykus] ijh{k.k

dk +<+kWapk rS;kj djus rFkk f'k{kdksa dks rS;kj djus ls ysdj f'k{kk nsus esa yxs gq, f'k{kdksa ds Kku dks vk/

kqfud cukus rd dk dk;Z dj jgh gSA 'kSf{kd izkS|ksfxdh rFkk 'kSf{kd vuqla/kku nwljs egRoiw.kZ {ks= gSa] ftuesa

ifj"kn~ us viuk egRo fl) fd;k gSA foKku f'k{kk ds fy, Hkh uohu ikB~;&iqLrdsa] ekxZnf'kZdk,a ,oa t:jh

midj.k rS;kj fd;s x;s gSaA ;s midj.k d{kk 6 ls 10 rd ds Nk=ksa ds fy, eLrh rFkk O;FkZ dh lkexzh

ls rS;kj fd;s x;s gSaA

izeq[k :i ls ,u-lh-bZ-vkj-Vh- N% la?kV~; ,ddksa ds ek/;e ls dk;Z djrh gSA ;g pkjksa {ks=h; f'k{kk

egkfo|ky;ksa rFkk dsUnzh; 'kSf{kd izkS|ksfxdh f'k{kk ifj"kn] ubZ fnYyh ,oa jkT;ksa ls laidZ cuk;s j[kus gsrq

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa {ks=h; lykgdkj dk;kZy; LFkkfir fd;s gq, gSaA ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªh; f'k{kk

laLFkku bl le; fuEu foHkkxksa ds ek/;e ls dk;Z djrk gS &

¼1½ foKku rFkk xf.kr f'k{kk foHkkxA ¼2½ lkekftd foKku rFkk ekufodh f'k{kk foHkkxA ¼3½ 'kSf{kd
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O;kolk;hdj.k foHkkxA ¼4½ 'kSf{kd euksfoKku] ijke'kZ rFkk lan'kZu foHkkxA ¼5½ ekiu] loZs{k.k rFkk vk/kkj

lkexzh izfdz;u foHkkxA ¼6½ v/;kid f'k{kk] fo'ks"k f'k{kk ,oa foLrkj lsok foHkkxA ¼7½ fo|ky; iwoZ izkjafHkd

f'k{kk foHkkxA ¼8½ uhfr] vuqla/kku] fu;kstu rFkk dk;Zdze foHkkxA ¼9½ iqLrdky;] izys[ku rFkk lwpuk

foHkkxA ¼10½ {ks= lsok rFkk leUo; foHkkxA ¼11½ izdk'ku foHkkxA ¼12½ dk;Z'kkyk foHkkxA  blds vykok

funs'kd dk dk;kZy; fuEu vuqHkkxksa ds dk;kZsa dks fu;af=r djrk gS&

¼1½ varjkZ"Vªh; laca/k ,ddA ¼2½ if=dk izdks"BA ¼3½ foLrkj ifj;kstuk ¼lkewfgd xk;u ifj;kstuk

lfgr½A vkn'kZ fo|ky; izdks"BA

vuqla/kku rFkk uokpkj & fo|ky; f'k{kk esa lq/kkj ykus gsrq lHkh 'kSf{kd 'kkykvksa esa vuqla/kku rFkk

uokpkj dks ,u-lh-bZ-vkj-Vh- lg;ksx nsrh gSA bldh 'kSf{kd vuqla/kku rFkk uokpkj lfefr ¼,fjd½

vuqla/kku ds izkFkfedrk okys {ks=ksa dks igpkuus esa enn djrh gSA jk"Vªh; f'k{kk laLFkku ds foHkkxksa] {ks=h;

f'k{kk egkfo|ky;ksa] {ks=h; dk;kZy;ksa ,oa dsUnzh; 'kSf{kd izkS|ksfxdh laLFkku vkSj jkT;ksa esa vU; vuqla/kku

ifj;kstuk gsrq fuf/k Lohdr̀ djrh gSA ifj"kn~ ds Hkhrj MkWDVjsV Lrj rd dk dk;Z djus okyksa dks Hkh

f'k{kkof̀Rr nh tkrh gSA

vkn'kZ ikB~;dze & ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds dbZ eq[; dk;ksZa esa ls ,d dk;Z ns'k ds fo|ky;ksa dks vkn'kZ

ikB~;p;kZ iznku djuk gS ,oa bl laca/k esa ifj"kn~ ikB~;p;kZ ds fofHkUu rRoksa] tSls&jk"Vªh; uhfr;ksa]

izkFkfedrkvksa] ikB~; fooj.k] ikB~;&iqLrdksa] v/;kid vf/kxe ds dkS'kyksa vkSj ewY;kadu ls lEc) fofo/k

vuqla/kku] fodkl izf'k{k.k] izys[ku foLrkj izlkj rFkk laidZ ¼ijke'kZ½ ls lacaf/kr dk;Zdykiksa dks lapkfyr

djrh gSA

jk"Vªh; f'k{kk laLFkku & jk"Vªh; f'k{kk laLFkku] dsUnzh; 'kSf{kd izkS|ksfxdh laLFkku ,oa pkj {ks=h;

f'k{kk egkfo|ky;ksa ds vykok v/;kidksa] Nk=k/;kidksa vkSj 'kSf{kd iz'kkldksa gsrq izf'k{k.k laca/kh dk;Zdze]

lsehukj rFkk dk;Z'kkyk,a vk;ksftr djrk gSA

v/;kid f'k{kk] fo'ks"k f'k{kk rFkk foLrkj lsok foHkkx & ns'k esa v/;kid f'k{kk esa lq/kkj laca/

kh ijke'kZ nsus gsrq Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; f'k{kd&f'k{kk ifj"kn dh LFkkiuk dh gSA f'k{kd&f'k{kk ds vk/

kqfudhdj.k ds iz;kl ds fy, ;g fo'ks"k f'k{kk] efgyk f'k{kk rFkk lkekftd :i ls fiNM+s gq, lekt ds oxksZa

dh f'k{kk ds {ks=ksa esa Hkh dk;Z djrk gSA

foKku fdV & ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk dk;Z'kkyk foHkkx de ewY; ij Ldwyksa gsrq foKku fdV ,oa

midj.k ds vuqla/kku fodkl rFkk Fkksd mRiknu esa yxk gqvk gSA

jkT;ksa ,oa varjkZ"Vªh; laxBuksa ls laca/k & ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 'kSf{kd uhfr;ksa ds fu;kstu rFkk

dk;kZUo;u esa viuh fo'ks"k n{krk ds izHkko'kkyh mi;ksx ds fy, jkT;ksa@la?kh; {ks=ksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj ns'k

esa vU; laLFkkvksa ls fudV laidZ LFkkfir djrk gSA ;g fodkl'khy ns'kksa ds fy, fof'k"V&'kSf{kd leL;kvksa

ds v/;kiu ,oa izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djus gsrq ;wusLdks vkSj ;wuhlsQ tSls varjkZ"Vªh; laxBuksa ds lkFk

ijLij feydj dk;Z djrk gSA vU; ns'kksa dh ljdkj ds lkFk Hkkjr ljdkj }kjk ikjLifjd lkaLdf̀rd

vknku&iznku dk Hkh ;g dk;Z djrk gSA
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¼[k½ jk"Vªh; 'kSf{kd vk;kstuk rFkk iz'kklu laLFkku %

jk"Vªh; 'kSf{kd vk;kstuk ,oa iz'kklu laLFkku ¼uhik½ & 'kSf{kd vk;kstuk ,oa iz'kklu ds {ks=

esa jk"Vªh; 'kh"kZLFk laLFkk ds :i esa Hkkjr ljdkj }kjk xfBr ,d Lo;Rr'kklh fudk; gSA ;g laLFkku 1962

esa ;wusLdks ¼UNESCO½ ds lkFk nl&o"khZ; lafonk ds rgr LFkkfir fd;k x;kA ml le; bldk uke

Fkk&*,f'k;u baLVhV~;wV vkWQ ,twds'kuy Iykfuax ,.M ,MfefuLVªs'ku*A bl lafonk dh lekfIr ds ckn Hkkjr

ljdkj us f'k{kk vk;ksx dh flQkfj'k ij bl laLFkku dks vius gkFkksa esa ys fy;k] mldk uke j[kk & *us'kuy

LVkQ dkWyst QkWj ,twds'kuy Iykfuax ,.M fefuLVªsVlZ*A ebZ 1979 esa Hkkjr ljdkj us bl laLFkku dks

orZeku esa& *jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu laLFkku* fn;k A ;g laLFkku ubZ fnYyh esa fLFkr gSA

laLFkku dk dk;Z&{ks= & laLFkku ds dk;Zdykiksa dk eq[; {ks= 'kSf{kd vk;kstdksa vkSj iz'kkldksa dk

izf'k{k.k] vuqla/kku uokpkjksa rFkk ijke'khZ lsokvksa dk izlkj vkfn 'kkfey gSA blds izeq[k dk;ksZa dk la{ksi esa

o.kZu uhps fn;k tk jgk gS &

¼1 ½ f'k{kk&fu;kstdksa rFkk iz'kkldksa dk izf'k{k.k & ;g laLFkku Hkkjr ds 'kSf{kd dk;ZdrkZvksa ds

izf'k{k.k ds fy, fofHkUu izf'k{k.k dk;Zdze lapkfyr djrk gSA ;g 'kSf{kd uhfr;ksa ij fopkj&foe'kZ djus ds

fy, fofHkUu lsehukjksa rFkk odZ'kkWiksa dk Hkh vk;kstu djrk gSA blus vc rd Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa rFkk

la?k izns'kksa ds gtkjksa vf/kdkfj;ksa dks izf'kf{kr fd;k gSA laLFkku ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa ds fy, fMIyksek

dkslZ Hkh lapkfyr dj jgk gSA buesa ls izeq[k 'DEPA' (Diploma in Educational Planning and

Administration) gSa ftldh vof/k N% ekg dh gSA bl vof/k esa mudks rhu ekg esa ikB~;dze dk;Z

djk;k tkrk gS vkSj 'ks"k rhu ekg esa O;olk; ls lacaf/kr izkstsDV dk;Z djk;k tkrk gSA ;g laLFkku fons'kh

deZpkfj;ksa ds fy, Hkh izf'k{k.k dk;Zdze lapkfyr djrk gSA bl laLFkku }kjk vk;ksftr lsehukj rFkk izf'k{k.k

dk;Zdzeksa esa vQxkfuLrku] HkwVku] caxykns'k] phu] ,Fkksfi;k] gaxjh] b.Mksusf'k;k] dksfj;k] eysf'k;k] usiky]

ekWjh'kl] ikfdLrku] fQyhihUl] Jhyadk] FkkbZyS.M] la;qDr jkT; vesfj;k] ;wxksLykfo;k vkfn ns'kksa esa Hkkx

fy;k gSA

¼2 ½ vuqla/kku & ;g laLFkku us vuqla/kku ds {ks= esa 'kSf{kd vk;kstuk ,oa iz'kklu ds fofHkUu i{kksa esa

vuqla/kku dk;Z 'kq: djuk] lgk;rk iznku djuk] c<+kok nsuk rFkk lefUor djuk gSA bldh vuqla/kkukRed

fdz;k,a fofHkUu izdkj dh gSaA buesa losZ{k.k] fo'ys"k.kkRed v/;;u rFkk vuqla/kku izk;kstuk,a izeq[k gSaA

¼3 ½ uokpkjksa dk izlkj & ;g laLFkku uokpkjksa ds izlkj ds fy, egRoiw.kZ dk;Z dj jgk gSA blds

fy, 1983 esa bl laLFkku us vUrjkZ"Vªh; Hkze.kksa dk vk;kstu fd;kA blds lkFk gh blus fofHkUu jkT;ksa esa

iz;qDr uokpkjksa dks izlkfjr djus ds fy, vU; ek/;eksa dk iz;ksx fd;kA

¼4 ½ ijke'kZnk=h lsok & ;g laLFkku fofHkUu jkT;ksa rFkk la?k 'kkflr izns'kksa ds fy, ijke'kZnk=h lsok,a

iznku djrk gSA blus tEew o d'ehj] flfDde] nknjk o uxj gosyh] gfj;k.kk vkfn esa lsok,a iznku dh gSA

laLFkku us gfj;k.kk dh izkFkZuk ij fo|ky;ksa dh LFkkiuk rFkk fo|ky;ksa dks izksUur djus ds ekudksa dk fueZk.k

fd;kA laLFkku us ftyk izkFkfed f'k{kk dk;Zdze ds vk;kstu esa lgk;d gSA lkFk gh ;g dsUnzh; f'k{kk

lykgdkj cksMZ dh fofHkUu lfefr;ksa dks O;kolkf;d lgk;rk iznku djrk gSA laLFkku us ukS lokZf/kd

tula[;k okys ns'kksa dh *lHkh ds fy, f'k{kk lfefr* ds laxBu esa 'kSf{kd lgk;rk iznku dhA

¼5 ½ izdk'ku dk;Zdze & laLFkku 'kSf{kd fu;kstu rFkk iz'kklu ls lacaf/kr fofHkUu izdk'kuksa dks

izdkf'kr dj jgk gSA buesa iqLrdsa] i=&if=dk,a] izfrosnu vkfn izeq[k gSa %&
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1- iqLrdsa & ¼i½ *,twds'ku ,.M nh U;w lks'ky vkMZj*] ¼ii½ *fjosVsykbftax Ldwy dkEiysDlst bu

bf.M;k*A

2- if=dk,a & laLFkku dh if=dk *'kSf{kd ;kstuk vkSj iz'kklu* izeq[k gSA ;g fgUnh rFkk vaxzsth nksuksa

Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksrh gSA

3- izfrosnu & laLFkku us fofHkUu izk;kstukvksa ds izfrosnuksa dks Hkh izdkf'kr djk;k gSA

¼6 ½ lg;ksx & ;g laLFkku fofHkUu jk"Vªh; laxBuksa&fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx] jk"Vªh; 'kSf{kd

vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] foKku ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~] ;kstuk vk;ksx] bafM;u baLVhV~;wV vkWQ

ifCyd ,MfefuLVªs'ku] Hkkjrh; lkekftd foKku vuqla/kku ifj"kn] us'kuy bULVhV~;wV vkWQ ,IykbM esuikWoj

fjlpZ] dsUnzh; fo|ky; laxBu] izkS<+ f'k{kk funs'kky; vkfn ls lg;ksx ,oa lEcU/k j[krh gSA ;g laLFkku

vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ls Hkh ?kfUk"B lEca/k j[krh gSA buesa ;wusLdks] jhtuy] vkWfQl] caxdkWd] bULVhV~;wV vkWQ

,twds'kuy Iykfuax] isfjl] dkeu osYFk lfpoky;] yUnu vkfn izeq[k gSaA

¼x ½ {ks=h; f'k{kk laLFkku & ;g laLFkku v/;kidksa ds izf'k{k.k ds {ks= esa dk;Z djrk gSA bl gsrq ch-

,M- ds pkj o"khZ; ikB~;dze vk;ksftr djuk gSA izk;ksfxd 'kkyk dk iz'kklu ,oa iw.kZ nkf;Ro ogu djuk

gSA bl 'kkyk esa izf'k{kq v/;kid v/;kiu dk vH;kl djrs gSaA ;gka ,e-,M- ,oa ih-,p-Mh- dk dkslZ Hkh

djok;k tkrk gSA

¼ ?k ½ jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ & ;g v/;kidksa ds izf'k{k.k dk dk;Z djrh gSA 'kkldh; f'k{kk

egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk jkT; esa 'kSf{kd fodkl dh nf̀"V ls dh xbZ gSA ;g f'k{kk egkfo|ky; 'kSf{kd

fodkl dh nf̀"V ls dbZ egRoiw.kZ dk;Z dj jgs gSaA bu f'k{kk egkfo|ky;ksa esa ch-,M- dk lsokdkyhu v/;kid

izf'k{k.k pyk;k tkrk gSA ;g f'k{kk egkfo|ky; fuEu gS &

1- Hkksiky & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] johUnz f'k{kk egkfo|ky;] lSfQ;k f'k{kk egkfo|ky;] dSfj;j

f'k{kk egkfo|ky;] lR;lkabZ efgyk f'k{kk egkfo|ky; Hkksiky] ,u-bZ-,l- f'k{kk egkfo|ky; gks'kaxkckn]

tokgjyky usg: f'k{kk egkfo|ky; xatcklkSnk ¼fofn'kk½A

2- bUnkSj & fo'ofo|ky; f'k{kk v/;kiu foHkkx] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; bUnkSjA

3- mTtSu & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] yksdekU; fryd f'k{kk egkfo|ky; mTtSu] 'kkldh; f'k{kk

egkfo|ky; nsokl] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; eanlkSj] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; jrykeA

4- tcyiqj & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;A uo;qx egkfo|ky;A ds'kjokuh egkfo|ky;A jkT;

foKku f'k{kk laLFkkuA gokckx efgyk f'k{kk egkfo|ky;A loZ fgrdkfj.kh efgyk f'k{kk egkfo|ky;A

5- lkxj & fo'ofo|ky; f'k{kk egkfo|ky; lkxjA 'kkdlh; f'k{kk egkfo|ky; [k.MokA 'kkldh;

f'k{kk egkfo|ky; NrjiqjA xka/kh eseksfj;y f'k{kk egkfo|ky; xqukA

6- Xokfy;j & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] jktho xka/kh f'k{kk egkfo|ky;A

7- jhok & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; jhok] deyk usg: efgyk egkfo|ky; lrukA

   mijksDr ds vykok jhtuy dkyst vkWQ ,twds'ku Hkksiky esa dk;Zjr~ gSaA blesa ch-,M- ,oa ,e-,M- dk

izf'k{k.k dk;Z pyrk gSA
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mi bdkbZ& 2 ¼v½

ikBxr iz'u %&

iz'u&3 uhik ¼NUEPA½ dk D;k vFkZ gS\

iz'u&4 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn dh LFkkiuk dh xbZ gS %&

¼v½  lu~ 1947     ¼c½  lu~ 1971 esa   ¼l½  lu~ 1961 esa  ¼n½ lu~ 1956 esa

iz'u&5 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn dk;kZy; fLFkr gS %&

¼v½  Hkksiky esa     ¼c½   fnYyh esa   ¼l½   bUnkSj esa    ¼n½  Xokfy;j esaA

mi bdkbZ& 2 ¼c½

jkT; ,oa laHkkx Lrj ij laLFkk, a

yksd f'k{k.k lapkyuky; & e/;izns'k esa jkt/kkuh Hkksiky esa 'kkys; f'k{kk ds lapkyu rFkk

ns[kjs[k gsrq 'kkys; f'k{kk vk;qDr] lapkyd yksd f'k{k.k rFkk rhu vfrfjDr lapkyd] la;qDr lapkyd o

vusd milapkyd] lgk;d lapkyd gksrs gSaA ;s lHkh vk;qDr yksd f'k{k.k lapkyuky; esa dk;Z djrs gSaA

laHkkx Lrj ds vf/kdkjh vFkkZr~ la;qDr lapkyd f'k{kk] ftyk Lrj ds lapkyd vFkkZr~ ftyk f'k{kk vf/kdkjh

rFkk fodkl[k.M vf/kdkjh Lrj ds lHkh vf/kdkjh yksd f'k{k.k lapkyuky; ds v/khu dk;Z djrs gSaA yksd

f'k{k.k lapkyuky; esa f'k{kdksa dh fu;qfDr] LFkkukarj.k] izeks'ku] iqjLdkj rFkk f'k{kd dY;k.k dks"k bR;kfn

dk laiw.kZ dk;Z lEiUu gksrs gSaA buds izeq[k dk;Z fuEu gSa %&

1- 'kkykvksa esa Nk= la[;k ds eku ls f'k{kd miyC/k djokuk ,oa lkFk gh f'k{kdksa dh inksUufr]

;qfDr;qDrdj.k rFkk fu;qfDr ds fy, uhfr fu/kkZj.k djukA

2- uohu Ldwyksa dh rFkk mRd"̀V fo|ky;ksa dh LFkkiuk djukA

3- le;&le; ij ;ksx izf'k{k.k vk;ksftr djukA

4- ekfld [ksy dSys.Mj dk fuekZ.k rFkk [ksy vf/kdkfj;ksa dk izf'k{k.k djokukA

5- cqd cSad ;kstuk rFkk Nk=of̀Rr forj.k ;kstuk dks lqfuf'pr djukA

6- izkFkfed ls ysdj mPprj ek/;fed Lrj rd ds leLr f'k{kdksa ij iz'kklfud fu;a=.k djukA

ftyk ,oa CykWd Lrjh; iz'kklu & ftyk Lrj ij milapkyd vius ftys dk fu;a=.kdrkZ vf/kdkjh gksrk

gSA ftys ds vUrxZr vkus okyh lHkh 'kkykvksa ds leLr dk;Z] ;kstukvksa dk fdz;kUo;u] ijh{kk fujh{k.k

bR;kfn buds v/khu gksrs gSaA izR;sd CykWd Lrj ij fefMy Ldwy rd dh f'k{kk dk fu;a=.k vf/kdkjh]

fodkl[k.M f'k{kk vf/kdkjh gksrk gSA blds v/khu lgk;d 'kkyk fujh{kd gksrs gSaA

jkT; f'k{kk dsUnz ¼RSK½ %

jkT; Lrj ij ,d jkT; f'k{kk dsUnz dk xBu fd;k x;k gSA bl dsUnz esa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku

rFkk izf'k{k.k ifj"kn] lapkyuky; izkS<+ f'k{kk ,oa jkT; esa izkjafHkd f'k{kk gsrq dk;Zjr vU; ifj;kstukvksa dks

foyhu fd;k x;k gSA

jkT; f'k{kk dsUnz dks eq[;r% fuEu dk;ksZa ds fy, mRrjnk;h cuk;k x;k gS &

1- jkT; ds leLr cPpksa ds lh[kus ds Lrj dh xq.koRrk esa lq/kkj ds iz;Ru djukA

2- izkjafHkd rFkk izkS<+ f'k{kk gsrq ikB~;dze vkSj ikB~;iqLrdsa fu/kkZfjr djukA

3- f'k{kk esa xq.koRrk ds lq/kkj gsrq vuqla/kku laca/kh dk;Z djukA
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4- ekM~;qyj izf'k{k.k lkexzh dks rS;kj djus esa ftyksa ds lkFk leUo; djuk ,oa vko';drkuqlkj

izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djukA

5- ftyk f'k{kk ;kstuk ds vk/kkj ij jkT; f'k{kk ;kstuk rS;kj dj ljdkj dks is'k djukA

6- ftyksa dh okf"kZd 'kS{kf.kd fjiksVZ ds vk/kkj ij jkT; dh okf"kZd 'kS{kf.kd fjiksVZ rS;kj djukA

jkT; fOkKku f'k{kk laLFkku tcyiqj

bl laLFkk dk laca/k e/;izns'k f'k{kk foHkkx ls gSA ;g tcyiqj uxj esa fLFkr gSA bl laLFkku dk

izeq[k mn~ns'; v/;kidksa dks foKku dk izf'k{k.k iznku djuk gSA e/;izns'k esa foKku dh f'k{kk dks fo'ks"k

egRo fn;k tk jgk gSA ;g laLFkku bl mn~ns'; dks iwjk djus esa viuk fo'ks"k ;ksxnku ns jgk gSA

jkT; foKku f'k{kk laLFkku ds mn~ns'; & jkT; foKku f'k{k.k laLFkku ds fuEu mn~ns'; gSa &

1- foKku f'k{kk dks mUufr'khy cukus ds fy, 'kks/k dk;Z djukA

2- f'k{kd&izf'k{kdksa ,oa fujh{kdksa dks foKku f'k{k.k dh uohure fof/k;ksa ls ifjfpr djkukA

3- izf'k{k.k fo|ky;ksa dks foKku fdVsa iznku djukA

4- lsokjr f'k{kdksa ds fy, izf'k{k.k dsUnzksa dk lapkyu djukA

5- foKku laca/kh jk"Vªh;dr̀ iqLrdksa dk ys[ku dk;ZA

blds dk;ksZa dk fo'kn~ o.kZu fuEu izdkj ls fd;k gS &

1- foKku igsyh izfr;ksfxrk & laLFkku dk fof'k"V dk;Z jkT; Lrjh; foKku igsyh izfr;ksfxrk

vk;ksftr djuk gSA bl izfr;ksfxrk dk izeq[k mn~ns'; oSKkfud izfrHkkvksa dks [kkstuk rFkk mUgsa izksRlkfgr

djuk gSA izFke pj.k esa Cykd Lrj ij ,oa ftyk Lrj ij Nk=ksa dk p;u fd;k tkrk gSA f}rh; pj.k esa

izns'k ds Js"B Nk=ksa dks 50-00 :i;s iqjLdkj dk izko/kku j[kk x;k gSA

2- izfrHkkoku Nk=&Nk=kvksa dks vkfFkZd ykHk & izfrHkkoku Nk=&Nk=kvksa dks fuEu rjg vkfFkZd

ykHk igqaprk gS &

¼1½ 50 Nk=ksa dks 100 :i;s izfrekg dh Nk=of̀Rr;ka iznku dh tkrh gSaA

¼2½ Nk=ksa dks vk/kqfud rduhdh dk Kku iznku fd;k tkrk gSA

¼3½ fofHkUu oSKkfud dsUnzksa ij 'kSf{kd Hkze.k dk vk;kstu fd;k tkrk gS] rkfd mUgsa O;kogkfjd Kku fey

ldsA

3- ikWiqyj lkbUl cqd dkWuZj & oSKkfud lk{kjrk rFkk ekufldrk ds izpkj vkSj izlkj ds fy, bl

laLFkku esa ikWiqyj lkbUl cqd dkWuZj LFkkfir fd;k x;k gSA bl cqd dkWuZj esa bl le; 2357 iqLrdsa miyC/

k gSaA uxj ds 451 Nk=@Nk=k,a blls ykHk mBk jgs gSaA laHkkx Lrj ij Hkh ,sls dkWuZj [kksys tk jgs gSaA

4- foKku ikdZ & Nk=@Nk=kvksa esa OkSKkfud Hkkouk tkxzr djus ds mn~ns'; ls laLFkku esa foKku ikdZ

dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blds vUrxZr foKku izkn'kZ] tSls&lsV vkWQ iqfyl bUDykbUMIysUl tsoLdw]

lkbDMukbM ikFk lh-lh- ckeZ ju vi fcYl] IysUlj eksesUV~l rFkk E;wftd ckWDl vkfn j[kus dk izko/kku gSA

blds Hkhrj tarq m|ku Hkh LFkkfir fd;k x;k gS] ftlesa rksrk] dcwrj] lQsn pwgs] [kjxks'k ,oa feuhekmy

j[ks x;s gSaA

5- 10 $ 2 foKku xf.kr f'k{kd mUeq[khdj.k & ek/;fed Lrj ij *vkvks djds lh[ksa* i)fr

ij f'k{kdksa dks izf'k{k.k fn;k tk jgk gS ,oa mUgsa uohu fof/k;ksa ls voxr djk;k tk jgk gSA 10 $ 2 Lrj
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ij u;s v/;k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA dbZ uohu fof/k;ksa ds lkFk egkfo|ky;h f'k{kdksa ds

lg;ksx ls izns'k ds fofHkUu vapyksa esa nks Lrjksa ij izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;k gSA izFke Lrj ij

nloha d{kk ds ikB~;dze dks vDVwcj&uoacj vodk'k esa iw.kZ fd;k tkrk gS] rks nwljk ckjgoha d{kk ds

ikB~;dze dks xzh"ekodk'k esaA

6- ,LVªk ukWfedy Dyc & bl o"kZ laLFkku esa ,d ,LVªk ukWfedy Dyc dk Hkh xBu gqvk gS] ftlesa

lIrkg esa ,d jkf= dks nwjn'khZ dh enn ls fofHkUu u{k=ksa] rkjksa dh fLFkfr vkfn dk v/;;u djk;k tkrk

gSA

7- jkT; Lrjh; foKku esyk & laLFkk jkT; 'kklu rFkk ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh ds la;qDr

rRoko/kku esa izfro"kZ foKku esys dk vk;kstu djrh gSA blds vUrxZr laHkkxh; Lrj ij p;uhdr̀ foKku

ekWMyksa dh izn'kZuh] foKku ukfVdk,a] foKku nkSM+] rkRdkfyd Hkk"k.k izfr;ksfxrk] f'k{k.k lgk;d lkexzh vkSj

foKku Dyc vkfn ls lacaf/kr dk;Zdzeksa dh izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tkrh gSaA buls jk"Vªh; Lrj ij Hkh

,d fo"k; pquk tkrk gSA

8- jkT; Lrjh; Hkk"k.k izfr;ksfxrk & jkT; 'kklu rFkk usg: foKku U;wft;e eqEcbZ ds la;qDr

iz;Ru ls izfro"kZ bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu gksrk gSA bl izfr;ksfxrk esa laHkkxh; Lrj ij p;fur

Nk=@Nk=k,a Hkkx ysrs gSaA blesa izFke vk;s Nk=@Nk=kvksa dks jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk esa Hkstk tkrk

gSA

9- xf.kr vksyfEi;kM & jkT; 'kklu ,oa Hkkjr ljdkj ds ijek.kq ÅtkZ }kjk LFkkfir mPp xf.kr

cksMZ }kjk ,d jk"Vªh; Lrj dh xf.kr izfr;ksfxrk ds vk;kstu dh og̀n~ dk;Z laLFkku dj jgk gSA ;g

izfr;ksfxrk nks pj.kksa esa iw.kZ dh tkrh gS & ¼1½ izFke jkT; Lrj ij laiw.kZ izns'k ds 13 dsUnzksa ds ek/;e ls

jkT; Hkj ds xf.kr ds Nk=@Nk=k,a blesa Hkkx ys ldrs gSaA ¼2½ f}rh; pj.k esa jk"Vªh; Lrj ij izfr;ksfxrk

esa 'kkfey gksrs gSaA jk"Vªh; Lrj ij p;fur Nk=@Nk=kvksa dks Nk=of̀Rr dk Hkh izko/kku gSA

10- n'̀;&JO; izfr;ksfxrk & laLFkku }kjk jkT; Lrjh; n'̀;&JO; izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k

tkrk gSA laHkkx ls pqus x;s izfr;ksxh bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrs gSa rFkk f'k{k.k lkexzh laca/kh pkVZ vkfn

dk fuekZ.k djrs gSaA

e/; izns'k ikB~; iqLrd fuxe

e/;izns'k 'kklu }kjk xfBr ;g laLFkk Lok;Rr'kklh laLFkk ds :i esa dk;Z djrh gSA ;g d{kk 1

ls 8 rd dh iqLrdksa dk izdk'ku djrh gSA ;g fuxe Lo;a iqLrdsa rS;kj djkdj izdk'ku djrk gSA

e/; izns'k esa ikB~;&iqLrdksa ds jk"Vªh;dj.k dh fn'kk esa lu~ 1953 bZ- ls gh dk;Z 'kq: gks x;k gSA iwoZ esa

;g dk;Z yksd f'k{k.k lapkyuky; }kjk fd;k tkrk FkkA lu~ 1968 bZ- esa e/; izns'k ikB~; iqLrd fuxe dh

LFkkiuk gqbZA e/; izns'k 'kklu] f'k{kk foHkkx ds fu.kZ; ds ifjizs{; esa ek/;fed f'k{kk e.My dh d{kk 9] 10

rFkk 11 esa fu/kkZfjr fgUnh dh fof'k"V ikB~; iqLrdksa dk izdk'ku Hkh fuxe }kjk fd;k x;k gSA ;g dk;Z vU;

fo"k;ksa ,oa d{kkvksa ds fy, tkjh gSA

fuxe ds xBu] fu;a=.k ,oa fdz;kUo;u ds fy, lk/kkj.k lHkk vkSj 'kklu e.My eq[; :i ls mRrjnk;h

gksrs gSaA fo}ku lfefr] fo"k; fo'ks"kK lfefr] ewY; fu/kkZj.k lfefr] Ldzhfuax desVh ,oa isuYVh desVh dk Hkh

xBu fuxe us lq/kkj vkSj le; ij izdk'ku djkus ds fy, fd;k gSA
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1- lk/kkj.k lHkk & fuxe dh ;g loksZifj lHkk gS] tks fd mldh uhfr rFkk ;kstukvksa ij dk;Z djrh

gS ,oa Hkkoh fodkl dk;Zdzeksa ds laca/k esa fu.kZ; nsrh gSA fuxe ds okf"kZd izfrosnu] vads{k.k izfdz;k] ctV

vuqeku] vkWfMVlZ dh fu;qfDr ,oa 'kkld e.My }kjk is'k vU; fo"k;ksa ij Hkh fu.kZ; nsrh gSA

lk/kkj.k lHkk esa dqy 22 lnL; gSa] ftuesa 12 lnL; insu gSa rFkk 10 lnL;ksa dk euksu;u e/; izns'k 'kklu]

f'k{kk foHkkx djrk gSA euksuhr fd;s tkus okys lnL;ksa esa ls 6 lnL; v'kkldh; {ks=ksa ls gksrs gSaA euksuhr

lnL;ksa dh vof/k euksu;u fnukad ls lk/kkj.k lHkk dh vof/k ds lkFk 3 o"kZ gksrh gSA

insu lnL; &

¼1½ f'k{kk ea=h v/;{k

¼2½ jkT; f'k{kk ea=h mik/;{k

¼3½ f'k{kk lfpo

¼4½ foRr lfpo

¼5½ vk;qDr yksd f'k{k.k

¼6½ v/;{k] ek/;fed f'k{kk e.My

¼7½ lapkyd jkT; f'k{kk laLFkku

¼8½ lapkyd jkT; foKku f'k{kk laLFkku tcyiqj

¼9½ fu;a=d 'kkldh; eqnz.kky;] Hkksiky

¼10½ lapkyd] vkfne tkfr dY;k.k foHkkx

¼11½ lapkyd e/;izns'k ikB~; iqLrd fuxe

¼12½ {ks=h; lykgdkj ¼NCERT½ ,oa 6 v'kkldh; lnL; vkSj 4 euksuhr lnL;A

2- 'kkld e.My & fuxe ds iz'kklu] fu;a=.k rFkk dk;ksZa ds okLrfod fdz;kUo;u ls lacaf/kr lHkh

rjg ds dk;Z ,oa vf/kdkj 'kklu e.My dks izkIr gSaA 'kklu dh iwoZ Lohdf̀r ls fu;e cukuk] mifu;e

cukuk] /ku dh O;oLFkk djuk] O;; ij fu;a=.k djuk] laifRr dk dz;&fodz; djuk ,oa okf"kZd rFkk iqujh{k.k

ctV] vuqeku cukuk vkfn 'kkld e.My ds egRoiw.kZ dk;Z gSaA

blds vykok fuxe gsrq inksa dh Lohdf̀r] vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dh fu;qfDr;kaW] vf/kdkfj;ksa

dks vf/kdkj iznku djuk vkfn lHkh 'kkld e.My }kjk fd;k tkrk gSA ikB~; iqLrdksa ds laca/k esa 'kklu

dks lykg nsuk] iqLrdksa ds ewY; fu/kkZfjr djuk] muds forj.k dh O;oLFkk djuk vkfn dk;Z Hkh 'kkld e.My

}kjk fu;af=r fd;s tkrs gSaA

'kkld e.My esa 12 lnL; gksrs gSa] ftuesa 10 lnL; insu rFkk nks lnL; euksuhr gksrs gSaA bu 2 lnL;ksa

dk euksu;u 'kklu }kjk lk/kkj.k lHkk ds lnL;ksa esa ls fd;k tkrk gS&

¼1½ f'k{kk ea=h v/;{k

¼2½ jkT; f'k{kk ea=h mik/;{k

¼3½ f'k{kk lfpo lnL;

¼4½ foRr lfpo lnL;

¼5½ vk;qDr yksd f'k{k.k lnL;

¼6½ v/;{k] ek/;fed f'k{kk e.My lnL;

¼7½ lapkyd jkT; f'k{kk laLFkku lnL;
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¼8½ lapkyd jkT; foKku f'k{kk laLFkku tcyiqj lnL;

¼9½ fu;a=d 'kkldh; eqnz.kky;] Hkksiky lnL;

¼10½ lapkyd e/;izns'k ikB~; iqLrd fuxe lnL;

¼11½ 'kkldh; lnL;&lk/kkj.k lHkk ls euksuhr lnL;

¼12½ 'kkldh; lnL;&lk/kkj.k lHkk ls euksuhr lnL;

3- fo}ku lfefr & ikB~; iqLrdksa ,oa f'k{k.k lkexzh dh jpuk] 'kks/k vkfn lHkh dk;ksZa esa 'kkld e.My

dks lq>ko nsus gsrq fo}tuksa dh lfefr fu;qDr dh tkrh gSA iqLrdksa ds ys[ku] laiknu] fp=kadu ,oa ifjektZu

vkfn dh ikfjJfed njsa fu/kkZfjr djus gsrq rFkk iqLrdksa dk vkdkj vkSj Vkbi vkfn esa ekxZn'kZu] la'kks/ku

,oa ifjorZu fuf'pr djus rFkk fuxe dh iqLrdksa esa xq.kkRed fodkl djus gsrq lq>ko nsus ds fy, bl lfefr

dh cSBdsa vko';drkuqlkj le;&le; ij cqyk;h tkrh gSaA bl lfefr esa 11 lnL; gksrs gSa] ftuesa 5 lnL;

insu gksrs gSa ,oa 6 lnL;ksa dk euksu;u 'kkld e.My ds lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

4- fo"k; fo'ks"kK lfefr & izR;sd fo"k; ls lacaf/kr ikB~; iqLrdksa gsrq ys[kdksa] laikndksa vkfn dk

p;u ,oa muds }kjk fy[kh xbZ ik.Mqfyfi;ksa dk ijh{k.k djus gsrq ,d&,d lfefr xfBr dh xbZ gSA bu

lfefr;ksa esa fo"k; ds fo'ks"kKksa dk lekos'k fd;k x;k gS] ftuesa izkFkfed Lrj ls egkfo|ky;h Lrj ds f'k{kd

gksrs gSaA

5- ewY; fu/kkZj.k lfefr & fuxe }kjk izdkf'kr dh tkus okyh iqLrdksa rFkk vU; lkexzh dk ewY;k

fu/kkZfjr djus gsrq ;g lfefr 'kkld e.My dks lq>ko nsrh gSA

6- Ldzhfuax lfefr & fuxe }kjk izdkf'kr dh tkus okyh ikB~; iqLrdksa ,oa dolZ ds eqnz.k] vkeaf=r

dh xbZ fufonkvksa dk lw{e ijh{k.k djuk vkSj eqnz.k dk;Z vkoafVr djus gsrq 'kkld e.My dks vuq'kalk

djuk] bl lfefr dk eq[; dk;Z gSA eqnz.k lacaf/kr uhfr;kWa Hkh blh lfefr }kjk r; dh tkrh gSaA

7- isuYVh lfefr & ;g lfefr eqnzdksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa esa foyac] eqnz.k =qfV;kWa ,oa fuEu Lrjh;

eqnz.k vkfn dh Nkuchu dk dk;Z djrh gS rFkk eqnzdksa ij n.M vf/kjksfir djus gsrq 'kkld e.My dks

flQkfj'k djrh gSA

e/; izns'k ikB~; iqLrd fuxe ds dk;Z

e/; izns'k ikB~; iqLrd fuxe ds fuEu dk;Z gSa &

1- lkeku; f'k{kk ds Lrj esa mUu;u ds mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu Lrjksa ds ikB~;dze dk

fuekZ.k rFkk fodkl djukA

2- f'k{kk dk izlkj rFkk vfHkof̀) fo'ks"kdj izkFkfed vkSj ek/;fed f'k{kk ds fy, ;ksxnku nsukA

3- ikB~;&iqLrd fuekZ.k] ewY;kadu iz.kkyh rFkk f'k{kk ls lacaf/kr vU; lgk;d lkexzh ls lac) ,slh

vuqla/kku ;kstuk,a gkFk esa ysuk ftuls fd f'k{kk ds lkekftd Lrj esa mUu;u gksA

4- 'kklu }kjk Lohdr̀ ikB~; iqLrdksa ds eqnz.k] izdk'ku] forj.k rFkk lqyHk ewY;ksa ij muds fodz; dh

O;oLFkk djukA

5- 'kkys; iqLrdksa] f'k{kd ekxZnf'kZdkvksa] vH;kl iqfLrdkvksa rFkk laLFkkvksa esa iBu&ikBu ls lacaf/kr

vU; lgk;d 'kSf{kd lkexzh dk fuekZ.k djuk ,oa izksRlkgu nsukA

6- ikB~;dze ewY;kadu ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj] ikB~; iqLrdksa rFkk vU; lgk;d lkexzh ls lacaf/kr

ekeyksa esa 'kklu ,oa vU; vf/kdr̀ laLFkkuksa dks lykg nsukA
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7- f'k{kk ds lexz {ks= esa mi;ksxh lkfgR; ds eqnz.k] forj.k rFkk fodz; dh O;oLFkk djukA

8- 'kklu }kjk fu/kkZfjr ikB~;dze ds vuqlkj fofHkUu Hkk"kkvksa esa fofHkUu fo"k;ksa dh iqLrdsa fy[kus ds fy,

;ksX; ys[kdksa dks izksRlkgu nsdj mudh lsok,a izkIr djuk rFkk bl rjg fufeZr iqLrdksa ds izdk'ku ds fy,

'kklu ls Lohdf̀r izkIr djukA

9- izkFkfed] ek/;fed ;k fdlh vU; f'k{kk Lrj ds ikB~;dze esa lq/kkj ds fy, 'kks/ku ;kstuk,a cukdj

fdz;kUo;u djukA

10- fcuk ykHk gkfu ds fl)kar ij fuxe ds izdk'kuksa ¼ikB~; iqLrdksa rFkk vU; lkexzh dk½ ewY; fu/kkZfjr

djukA

f'k{kk euksfoKku ,oa lan'kZu egkfo|ky; tcyiqj

1- LFkkiuk & ;g egkfo|ky; ,d Lora= laLFkk ds :i esa 10 flracj] 1972 dks LFkkfir gqvkA blds

iwoZ ;g 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; tcyiqj tks fd ml le; izkarh; f'k{k.k egkfo|ky; ds uke ls tkuk

tkrk Fkk] ds vUrxZr foHkkxksa esa ls ,d *euksfoKku foHkkx* ds uke ls 1947 ls 9 flracj] 1962 rd jgkA

2- mn~ns'; & ¼v½ O;kogkfjd euksfoKku dh LukrdksRrj d{kkvksa ds ikB~;dze esa f'k{k.k nsukA

¼c½ mPprj ek/;fed f'k{kk ds fofHkUu vax 'kS{kf.kd rFkk O;kolkf;d ekxZn'kZu esa f'k{kdksa] dSfj;j

ekLVjksa ,oa vU; dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k nsukA

¼l½ fofHkUu laLFkkvksa] tSls&jkstxkj dk;kZy;ksa] 'kkykvksa rFkk egkfo|ky;ksa }kjk Hksts x;s ckydksa vkSj

uo;qodksa dks O;kolkf;d tkudkjh] O;kolkf;d ,oa 'kS{kf.kd lan'kZu rFkk ijke'kZ lsok,a miyC/k djkukA

¼n½ 'kkykvksa esa lan'kZu dk;Z gsrq euksfoKku ijh{k.kksa dk fodkl djukA

3- laxBu ,oa dk;Z & f'k{kk euksfoKku rFkk lan'kZu egkfo|ky; ,d fof'k"V izf'k{k.k laLFkk gS tks

fd lapkyd yksd f'k{k.k e/;izns'k] Hkksiky ds fu;a=.k esa gSA bl laLFkk dk dk;Z fuEu rhu foHkkxksa esa

foHkkftr gS] ftuesa ls izR;sd ds fy, izHkkjh vkpk;Z gS&

¼v½ LukrdksRrj v/;;u foHkkx & ;g laLFkk fo|kfFkZ;ksa dks ,e-,- O;kogkfjd euksfoKku ikB~;dze

esa izf'kf{kr dj jgh gS ,oa vkS|ksfxd lekt dk;Z] lan'kZu vkSj ijke'kZ] f'k{kk rFkk fpfdRlh; dk;Z dh

leL;kvksa ij O;kogkfjd cy fn;k tkrk gSA

¼c½ O;kogkfjd lan'kZu dsUnz & ;g laLFkk mPprj ek/;fed 'kkykvksa esa foLrkj lsok dk;Z djrh gSA

blds vfrfjDr dSfj;j ekLVj ¼'kkyk lan'kZd½] izkpk;Z rFkk f'k{kd ds fy, vuqLFkkiuk dk;Z ,oa vYidkyhu

izf'k{k.k dk;Zdzeksa dk lapkyu djrh gSA

¼l ½ ijh{k.k rFkk vuqla/kku foHkkx & bl laLFkk esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k ,oa fodkl vkSj

ewY;kadu iz.kkfy;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA lkFk gh lkekftd ,oa euksoSKkfud leL;kvksa ij vuqla/kku

fd;k tkrk gSA

4- izf'k{k.kkFkhZ & izR;sd o"kZ esa ,e-,- O;kogkfjd euksfoKku dh d{kk esa 30 fo|kfFkZ;ksa dks izos'k nsus

dk izko/kku gSA

5- ikB~;dze rFkk vof/k & ,e-,- O;kogkfjd euksfoKku ikB~;dze f}o"khZ; LukrdksRrj ikB~;dze gS

,oa tcyiqj fo'ofo|ky; ls lac) gSA

6- dk;Z{ks= & laiw.kZ e/; izns'kA

7- izf'k{k.kkFkhZ p;u izfdz;k & izR;sd o"kZ twu ekg esa lapkyd] yksd f'k{k.k] e-iz- Hkksiky }kjk
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fofHkUu izeq[k lekpkj&i=ksa esa foKkiu izdkf'kr fd;k tkrk gS] ftleasa ,e-,- O;kogkfjd euksfoKku ikB~;dze

esa izos'k ds fy, vkosnu&i= vkeaf=r fd;s tkrs gSaA bu vkosnu&i=ksa dh nkuchu djds izR;kf'k;ksa dks p;u

lfefr ds lkeus lk{kkRdkj ds fy, cqyk;k tkrk gS ,oa mudh ;ksX;rk ds vk/kkj ij izos'k fn;k tkrk gSA

iwoZ izkFkfed izf'k{k.k laLFkku & jkT; 'kSf{kd vuqla/kku rFkk izf'k{k.k ifj"kn~ ds vUrxZr jkT; ds lHkh

'kkldh; rFkk v'kkldh; cqfu;knh f'k{kk izf'k{k.k laLFkku] jkT; dk 'kkldh; iwoZ izkFkfed izf'k{k.k laLFkku

tcyiqj rFkk jkT; ds vU; v'kkldh; iwoZ izkFkfed izf'k{k.k laLFkku&iwoZ izkFkfed d{kkvksa esa v/;kiu djkus

okys f'k{kdksa dks izf'kf{kr djrs gSaA

'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk jkT; esa 'kSf{kd fodkl dh

nf̀"V ls dh xbZ gSA ;g f'k{kk egkfo|ky; 'kSf{kd fodkl dh nf̀"V ls dbZ egRoiw.kZ dk;Z dj jgs gSaA bu

f'k{kk egkfo|ky;ksa esa ch-,M- dk lsokdkyhu v/;kid izf'k{k.k pyk;k tkrk gSA ;g f'k{kk egkfo|ky; fuEu

gS &

1- Hkksiky & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] johUnz f'k{kk egkfo|ky;] lSfQ;k f'k{kk egkfo|ky;] dSfj;j

f'k{kk egkfo|ky;] lR;lkabZ efgyk f'k{kk egkfo|ky; Hkksiky] ,u-bZ-,l- f'k{kk egkfo|ky; gks'kaxkckn]

tokgjyky usg: f'k{kk egkfo|ky; xatcklkSnk ¼fofn'kk½A

2- bUnkSj & fo'ofo|ky; f'k{kk v/;kiu foHkkx] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; bUnkSjA

3- mTtSu & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] yksdekU; fryd f'k{kk egkfo|ky; mTtSu] 'kkldh; f'k{kk

egkfo|ky; nsokl] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; eanlkSj] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; jrykeA

4- tcyiqj & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;A uo;qx egkfo|ky;A ds'kjokuh egkfo|ky;A jkT;

foKku f'k{kk laLFkkuA gokckx efgyk f'k{kk egkfo|ky;A loZ fgrdkfj.kh efgyk f'k{kk egkfo|ky;A

5- lkxj & fo'ofo|ky; f'k{kk egkfo|ky; lkxjA 'kkdlh; f'k{kk egkfo|ky; [k.MokA 'kkldh;

f'k{kk egkfo|ky; NrjiqjA xka/kh eseksfj;y f'k{kk egkfo|ky; xqukA

6- Xokfy;j & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] jktho xka/kh f'k{kk egkfo|ky;A

7- jhok & 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; jhok] deyk usg: efgyk egkfo|ky; lrukA

   mijksDr ds vykok jhtuy dkyst vkWQ ,twds'ku Hkksiky esa dk;Zjr~ gSaA blesa ch-,M- ,oa ,e-,M- dk

izf'k{k.k dk;Z pyrk gSA

buds izeq[k dk;Z fuEu gS %&

1- lsokdkyhu ch-,M- rFkk ,e-,M- izf'k{k.k dk;Zdze djukA

2- f'k{kk ds {ks= esa vuqla/kku djukA

3- DIET rFkk RSK ds chp leUo; LFkkfir djukA

'kkjhfjd f'k{kk fo|ky; & e/; izns'k esa Xokfy;j esa rkR;k Vksik 'kkjhfjd f'k{kk egkfo|ky; LFkkfir gSA

bl egkfo|ky; esa fuEu nks ikB~;dze dk lapkyu gksrk gS &

¼1½ izek.k&i= ikB~;dze rFkk ¼2½ LukrdksRrj i;ksikf/k ikB~;dze

buesa ls izR;sd ikB~;dze gsrq izf'k{kkfFkZ;ksa dh dqy la[;k rFkk foHkkxh; izf'k{kkfFkZ;ksa rFkk foHkkxksRrj

izf'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k dk vuqikr foHkkx le;&le; ij fuf'pr djrk gSA

izos'k ds fy, vgZrk,a %
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¼d ½ izek.k&i= ikB~;dze & ek/;fed izek.k&i= ijh{kk vFkok fdlh lerqY; mPprj ijh{kk esa

mRrh.kZA

¼[k½ i;ksikf/k ikB~;dze & Lukrd vFkok lerqY; ijh{kkA vk;q lhek 18 o"kZ ls de rFkk 30 o"kZ ls

vf/kd ugha gksuk pkfg,A ij fo'ks"k :i ls ;ksX; mEehnokjksa ds ekeyksa esa izkpk;Z T;knk vk;q dh lhek dks

f'kfFky dj ldsxkA

laLFkk esa izos'k ysus gsrq 'kkjhfjd nf̀"V ls ;ksX; gksus dh ijh{kk djkuh gksxh rFkk mldk p;u ,slh

ijh{kk ds ifj.kke ij fuHkZj gksxkA

'kkjhfjd izf'k{k.k ¼fQftdy Vª sfuax½ izek.k&i= ijh{kk %

bl ijh{kk ds fy, izns'k esa nks 'kkjhfjd izf'k{k.k egkfo|ky; f'koiqjh rFkk is.Mªk ¼fcykliqj½ vc

NRrhlx<+ izns'k esa gSA

ikB~; ;kstuk &

¼1 ½ lS)kafrd ijh{kk

i z'u&i= fo"k;

1- fizafliy ,.M fgLVªh vkWQ fQftdy ,tqds'ku

2- fQftdy ,tqds'ku dk euksfoKku

3- esFkM~l] vkxsZukbts'ku ,.M ,MfefuLVªs'ku vkWQ fQftdy ,tqds'ku

4- ,ukVkWeh] fQft;ksykWth ,.M gsYFk ,tqds'ku

5- vkWfQf'k;sfVax ,.M dksfpax

¼2 ½ izSfDVy fLdYl bu fQftdy ,tqds'ku

¼3 ½ 'kkjhfjd f'k{kk dh v/;kiu ;ksX;rkA

vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku & ;g laLFkku izns'k esa izkFkfed Lrj ls ysdj mPprj ek/;fed Lrj rd vaxzsth

ds v/;kiu ds {ks= esa dk;Z djrk gSA blds izeq[k dk;Z fuEu gSa &

1- jkT; dh izkFkfed Lrj ls ysdj mPprj ek/;fed 'kkykvksa esa vaxzsth ds v/;kiu esa lq/kkj djukA

2- jkT; dh leLr 'kkykvksa ds vaxzsth f'k{kdksa dks vaxzsth fo"k; dh vk/kqfud f'k{k.k i)fr;ksa ls voxr

djkuk rFkk izf'k{k.k nsukA

3- vaxzsth fo"k; ds v/;kiu ds fy, iqLrd rFkk f'k{k.k lkexzh fuekZ.k djukA

ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku & jk"Vªh; f'k{kk uhfr] o"kZ 1986 ds egRoiw.kZ nLrkost esa bu laLFkkvksa ds ckjs

esa dgk x;k gS fd ;s laLFkk,a ijaijkxr f'k{k.k izf'k{k.k i)fr esa vkewy&pwy ifjorZu dj f'k{kd izf'k{k.k

dks lkFkZd cuk;saxhA ftyk f'k{kk rFkk izf'k{k.k laLFkku] e/;izns'k ds 45 ftyksa esa LFkkfir fd;s x;s gSaA bu

laLFkkvksa ds ek/;e ls iwoZ lsokdkyhu f'k{kd izf'k{k.k rFkk lsokdkyhu f'k{kd izf'k{k.k ,oa vU; f'k{kd

izf'k{k.k dk;Zdze lEiUu fd;s tkrs gSaA

MkbV ¼D.I.E.T.½ dh LFkkiuk & jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 esa fu/kkZfjr f'k{kk uhfr ds v/khu vDVwcj

lu~ 1987 dks ftyk f'k{kk rFkk izf'k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk dk dk;Z 'kq: gqvkA bu laLFkkuksa dh LFkkiuk

dk mn~ns'; izkFkfed rFkk izkS<+ f'k{kk ds {ks= esa viuk;h x;h fofHkUu uhfr;ksa ,oa dk;Zdzeksa dks fupys Lrj

ij lQyrk gsrq 'kSf{kd vkSj lzksrijd lg;ksx iznku djuk gSA bu mn~ns';ksa ds lkFk tuinksa ds izkFkfed

Lrjh; fo|ky;ksa ls lsfor {ks=ksa] f'k{kdksa] fujh{kdksa vkfn dh fof'k"V vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks nf̀"V
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esa j[kdj mUgsa visf{kr 'kSf{kd lgk;rk rFkk funsZ'ku iznku djus ds lkFk&lkFk lek/kku is'k djus dk dk;Z

ftyk f'k{kk vkSj izf'k{k.k laLFkkuksa }kjk izLrkfor gSA

MkbV ¼D.I.E.T.½ ds fofHkUu foHkkx & MkbV ds mijksDr dk;ksZa dks lqpk: :i ls pykus gsrq

bl laLFkku esa fuEu foHkkx gksrs gSa &

¼1½ lsokiwoZ v/;kid izf'k{k.k foHkkxA

¼2½ dk;kZuqHko foHkkxA

¼3½ izkS<+ f'k{kk ,oa vukSipkfjd f'k{kk fo"k;d ftyk lk/ku bdkbZA

¼4½ lsokjr dk;Zdze] {ks=h; laidZ ,oa izorZu leUo; foHkkxA

¼5½ ikB~;dze lkexzh fodkl rFkk ewY;kadu foHkkxA

¼6½ 'kSf{kd izkS|ksfxdh foHkkxA

¼7½ fu;kstu rFkk izca/ku foHkkxA

MkbV ¼D.I.E.T.½ gsrq ekuoh; ,oa HkkSfrd lalk/ku & ftyk f'k{kk rFkk izf'k{k.k laLFkku gsrq

izLrkfor ekuoh; vkSj HkkSfrd lalk/kuksa dks ge nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa&

¼d½ MkbV ¼D.I.E.T.½ ds fofHkUu foHkkxksa ds fy, izLrkfor vf/kdkjh rFkk deZpkjh & izR;sd

ftyk f'k{kk rFkk izf'k{k.k laLFkku esa ,d izkpk;Z ,oa LVSuks dk ,d in gSA blds vykok fofHkUu bdkbZ;ksa esa

dk;Zjr vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dk fooj.k fuEu rjg gS&

1- lsokiwoZ v/;kid izf'k{k.k foHkkx& blesa ,d mi izkpk;Z] vkB izoDrk ,oa ,d iz;ksx'kkyk lgk;d

dk in 'kkfey gSA

2- dk;kZuqHko foHkkx & blds vUrxZr ,d ofj"B izoDrk] ,d izoDrk ,oa ,d dk;kZuqHko f'k{kd dk in

'kkfey gSA

3- izkS<+ f'k{kk rFkk vukSipkfjr f'k{kk fo"k;d ftyk lk/ku bdkbZ & blesa ,d ofj"B izoDrk] pkj izoDrk]

,d vk'kqfyfid ,oa ,d fyfid dk in 'kkfey gSA

4- lsokjr dk;Zdze] {ks=h; laidZ ,oa izorZu leUo; foHkkx & blds vUrxZr ,d ofj"B izoDrk] ,d

izoDrk ,oa ,d fyfid dk in 'kkfey gSA

5- ikB~;dze lkexzh fodkl rFkk ewY;kadu foHkkx & blds vUrxZr ,d ofj"B izoDrk ,oa ,d izoDrk

dk in 'kkfey gSA

6- 'kSf{kd izkS|ksfxdh foHkkx & blds vUrxZr ,d ofj"B izoDrk] ,d izoDrk ,oa ,d rduhdh fo'ks"kK

dk in 'kkfey gSA

7- fu;kstu ,oa izca/ku foHkkx & blds vUrxZr ,d ofj"B izoDrk] ,d izoDrk ,oa ,d lkaf[;d dk in

'kkfey gSA

8- iqLrdky; foHkkx & blesa ,d iqLrdky;k/;{k ,oa ,d fyfid dk in 'kkfey gSA

9- iz'kklfud foHkkx & blds vUrxZr ,d dk;kZy; v/kh{kd] ,d ys[kkdkj ,oa ikWap fyfid ¼ftuesaa

,d Nk=kokl ds fy,½ ds in 'kkfey gSaA

bl rjg ,d ftyk f'k{kk rFkk izf'k{k.k laLFkku esa 1 izkpk;Z] 1 mi izkpk;Z] 6 ofj"B izoDrk] 17 izoDrk] 1

dk;kZuqHko f'k{kd] 1 rduhdh fo'ks"kK] 1 iqLrdky;k/;{k] 1 lkaf[;d] 1 dk;kZy; v/kh{kd] 11 fyfid oxhZ;

in&ys[kkdkj] fyfid] iz;ksx'kkyk lgk;d] izkpk;Z dk vk'kqfyfid ,oa 6 ifjpkjdksa ds osrudze ds in gSaA
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bl rjg izR;sd MkbV esa dqy inksa dh la[;k 48 gSA

¼[k½ MkbV ¼D.I.E.T.½ ds HkkSfrd laLkk/ku & MkbV ds HkkSfrd lalk/kku fuEu gSa&

¼1½ laLFkku dk ifjos'k LoPN ,oa LoLFk gksuk pkfg,A dk;kZuqHko ds vUrxZr df̀"k gksus dh n'kk esa 5 ,dM+

Hkwfe dh miyC/krk vfuok;Z gSA

¼2½ laLFkku ds Hkou dk {ks=Qy ftlds vUrxZr lHkkxkj] okpuky; d{k] dk;kZuqHko d{k] d{kk&d{k]

vf/kdkfj;ksa] izkpk;Z] izoDrk ds d{k vkfn 'kkfey gksa] 6]000 oxZQqV gksuk pkfg,A

¼3½ MkbV esa dk;Zjr de ls de 50 izfr'kr deZpkjh gsrq 1] 2] 3] 4 Vkbi ds vkokl dh lqfo/kk okaNuh;

gSA

¼4½ izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, vko';d lqfo/kkvksa ls ;qDr ,d Nk=kokl dh lqfo/kk Hkh t:jh gSA blds

vykok dk"Bksidj.k ¼QuhZpj½] lkt&lTtk rFkk vU; midj.ksa dh leqfpr O;oLFkk vR;ar vko';d gSA

ftyk f'k{kk rFkk izf'k{k.k laLFkku ds dk;Z

MkbV ¼D.I.E.T.½ ds fuEu dk;Z gSa&

1- ftyk Lrj ij f'k{kd izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA

2- dk;Z'kkyk] lEesyu] lsehukj vkfn dk vk;kstu djukA

3- v/;kidksa gsrq 'kSf{kd izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djukA

4- ftyk Lrj ij 'kks/k dk;Z djuk ,oa ftys ds v/;kidksa dks bl dk;Z gsrq izksRlkfgr djuk vkSj bl

dk;Z esa t:jh enn iznku djukA

5- f'k{kd izf'k{k.k dks O;kogkfjd cukuk ,oa mls okLrfod f'k{k.k ls lacaf/kr djukA

6- f'k{kdksa gsrq lrr ,oa lsokdkyhu izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA

7- vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa ds vuqns'kdksa rFkk i;Zos{kdksa gsrq lsokiw.kZ vkSj izkS<+ f'k{kk dsUnzksa ,oa

lsokdkyhu izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA

8- fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa gsrq laLFkkxr fu;kstu] izca/ku ,oa lw{e fu;kstu ds fy, izf'k{k.k vkSj

vfHkuohdj.k dk;Zdze lapkfyr djukA

9- fo|ky; ladqyksa ,oa ftyk f'k{kk cksMksZa dks lg;ksx iznku djukA

10- izkFkfed fo|ky;ksa] vij izkFkfed fo|ky;] vukSipkfjd f'k{kk ,oa izkS<+ f'k{kk dk;Zdzeksa gsrq ewY;kadu

dsUnz ds :i esa lsok,a miyC/k djkukA

11- f'k{kdksa ,oa vuqns'kdksa gsrq lk/ku dsUnz ds :i esa lsok,a miyC/k djkukA

MkbV ¼D.I.E.T.½ dh okf"kZd dk;Z ;kstuk dk izLrkfor izk:i & MkbV ¼D.I.E.T.½ dh okf"kZd dk;Z ;kstuk

dk izk:i fuEu gS&

1- izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa gsrq fof'k"V dk;ZdzeA

2- vij izkFkfed fo|ky; ds Hkk"kk] xf.kr] foKku ,oa lkekftd v/;;u fo"k;ksa ds f'k{kdksa gsrq

dk;ZdzeA

3- iz/kkuk/;kidksa gsrq izeq[k dk;ZdzeA

4- mi;qZDr oxksZa gsrq vYi vof/k ds fof'k"V fo"k;ksa ls lacaf/kr dk;ZdzeA

5- fo|ky; ladqyksa ,oa fodkl [k.M Lrjh; fujh{kdksa gsrq izf'k{k.k dk;ZdzeA

6- laLFkku ls ckgj vU; dsUnzksa esa dk;Z djus okys lanHkZ O;fDr;ksa gsrq izf'k{k.k dk;ZdzeA
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7- izkS<+ f'k{kk rFkk vukSipkfjd f'k{kk deZpkfj;ksa gsrq lsokiw.kZ vkSj lsokdkyhu izf'k{k.k dk;ZdzeA

8- izkS<+ f'k{kk rFkk vukSipkfjd f'k{kk dfeZ;ksa gsrq okf"kZd cqucksZ/kkRed izf'k{k.k dk;ZdzeA

9- LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj ikB~;dze bdkbZ;ksa ds fuekZ.k] izf'k{k.k vf/kxe lkexzh] ijh{k.k ,oa

ewY;kadu lkexzh vkfn ds fodkl ds fy, dk;Z'kkykvksa dk vk;kstuA

e/; izns'k fo'ks"k fo|ky;

uoksn; fo|ky; & eq[;r;k xzkeh.k {ks=ksa ds izfrHkk'kkyh Nk=ksa dks vPNs Lrj dh vk/kqfud f'k{kk miyC/k

djkus ds mn~ns'; ls Hkkjr ljdkj us o"kZ 1985&86 esa izR;sd ftys esa vkSlru ,d uoksn; fo|ky; LFkkfir

djus dh ;kstuk 'kq: dhA uoksn; fo|ky; esa izos'k NBh d{kk ls gksrk gS] ftldk vk/kkj jk"Vªh; 'kSf{kd

rFkk vuqla/kku izf'k{k.k ifj"kn dh izos'k ijh{kk gksrh gSA izos'k ijh{kk ekrH̀kk"kk esa gksrh gSA ijh{kk eq[;r%

fyf[kr :i esa gksrh gSA ;g fujis{k dksfV ds vk/kkj ij bl rjg ls fodflr dh x;h] rkfd xzkeh.k {ks=ksa

ls vkus okys izfrHkkoku ckyd cxSj fdlh uqdlku ds izfr;ksxh cu ldsaA

uoksn; fo|ky;ksa dh LFkkiuk fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa gsrq dh x;h gS ,oa buesa vkokl

rFkk lg&f'k{kk miyC/k gksrh gSA vr% buesa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk izos'k vf/kd ls vf/kd ,d pkSFkkbZ

rd lhfer gksrk gSA izR;sd uoksn; fo|ky; esa de ls de ,d frgkbZ yM+fd;ksa dh HkrhZ lqfuf'pr djus

gsrq iz;Ru fd;s tkrs gSaA bu fo|ky;ksa esa HkrhZ ds fy, vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/

kr ftys esa mudh tula[;k ds vuqikr esa vkj{k.k dh O;oLFkk gksrh gS] c'krsZ fd fdlh Hkh ftys esa ;g

vkj{k.k jk"Vªh; vkSlr ls de u gksA fo|ky; dyk] okf.kT; rFkk foKku ,oa O;kolkf;d {ks=ksa esa lfEefyr

nks Lrj rd f'k{kk iznku djrk gS] tks dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lac) gSA orZeku esa ns'k ds 30 jkT;ksa

rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa esa 359 fo|ky; py jgs gSaA

f'k{kdksa dh p;u izfdz;k & bu fo|ky;ksa esa f'k{kk foHkkx ls izfrfu;qfDr lq;ksX; f'k{kdksa dks yxk;k

tk;sxkA izfrfu;qfDr O;fDr f'k{kk ds izfr tkx:d gksa ,oa ;g fo|ky; jk"Vªh; fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk

esa dqN Hkwfedk fuHkk ldrs gksaA izfrfu;qfDr f'k{kd uoksn; f'k{kk lfefr }kjk p;fur fd;s tkrs gSaA dsUnzh;

fo|ky; laxBu Hkh buds p;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

uoksn; fo|ky;ksa esa izkIr lqfo/kk,a & uoksn; fo|ky; lk/ku lEiUu gksaxsA ,d fo|ky; ij dsUnz

ljdkj ,d djksM+ :i;k O;; djsxhA jkT; ljdkjsa izR;sd ftys esa bUgsa LFkkfir djus ds fy, Hkwfe ,oa Hkou

dk LFkku fu;r dj mldk fuekZ.k dk;Z djk;saxhA iwoZ dsUnzh; ekuo lalk/ku ea=h Jh jko us dgk Fkk fd

bu fo|ky;ksa dks lHkh rjg dh lqfo/kk,a ,oa vk/kqfudre lk/ku miyC/k djk;s tk;saxs tks orZeku esa egRoiw.kZ

futh f'k{k.k laLFkkvksa esa gh miyC/k gSa tgka Nk=ksa ls f'k{kk 'kqYd ds :i esa Hkkjh Hkjde jde olwy dh tkrh

gSA bu fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk] [ksydwn rFkk yfyr dyk dh Hkh f'k{kk nsus dh O;oLFkk jgsxhA

uoksn; fo|ky; dh fo'ks"krk,a &  uoksn; fo|ky; dh fo'ks"krk,a fuEu rjg gSa&

1- ;s fo|ky; vehj rFkk xjhc nksuksa oxksZa gsrq gSaA

2- bu fo|ky;ksa esa izos'k dk vk/kkj izos'k ijh{kk gS ,oa izfrHkk'kkyh Nk=ksa dks LFkku izkIr gksrk gSA

3- xzkeh.k izfrHkk'kkyh Nk=ksa dks mPp cukus dk ;g ,d l'kDr lk/ku gSA

4- bu fo|ky;ksa esa vkoklh; rFkk lg&f'k{kk dh lqfo/kk izkIr gSA

5- 'kkjhfjd f'k{kk] [ksydwn ,oa yfyr dykvksa dks bu fo|ky;ksa esa izeq[krk nh x;h gSA

6- uoksn; fo|ky;ksa esa f'k{kk ds nksgjs ekun.M dks lekIr fd;k x;k gSA
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7- ;s fo|ky; ftys esa vU; fo|ky;ksa gsrq f'k{kk funsZ'ku rFkk vkn'kZ dk dk;Z djrs gSaA

jkT; vksiu Ldwy %& ;g gj jkT; esa ,d Lok;r'kklh laLFkk gksrh gSA e/; izns'k ds Hkksiky 'kgj esa fLFkr

gSA ;g laLFkk 'kkykR;kxh] fdlh dkj.ko'k 'kkys; f'k{kk iw.kZ u dj ldus okys fo|kFkhZ] x̀fg.kh rFkk vU;

lHkh O;fDr;ksa tks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tqM+s ugha gSa] mUgsa f'k{kk dk volj iznku djrh gSA i=kpkj ds

ek/;e ls ;g dkslZ lapkfyr fd;k tkrk gSA gkbZLdwy rFkk gk;j lsds.Mjh ¼10$2½ dh ijh{kk ds fy, ;g

cksMZ xfBr gSA blesa jk"Vªh; f'k{kk laLFkku fnYyh dk gh ikB~;dze pyk;k tkrk gSA blesa fo|kFkhZ ds fy,

dksbZ vk;q lhek dk ca/ku ugha gSA 14 o"kZ dh mez ls ysdj vkthou dksbZ Hkh O;fDr bldh ijh{kk ns ldrk

gSA ijh{kk mRrh.kZ djus gsrq dqy 5 volj fn;s tkrs gSaA fo|kFkhZ izfr o"kZ ,d fo"k; dh ijh{kk Hkh ns ldrk

gSA ijh{kk 'kqYd ds lkFk gh iqLrdksa gsrq jkf'k Hkh ys yh tkrh gSA fo|kFkhZ dks ?kj cSBs gh iqLrdsa izkIr gks

tkrh gSaA ns'k ds lHkh jkT;ksa dk ikB~;dze ,d lk gh gksrk gSA f'k{kk ds yksdO;kihdj.k dh fn'kk esa ;g

egRoiw.kZ dk;Z dj jgk gSA

laxhr fo|ky; & laxhr ,d yfyr dyk gS] tks vU; dykvksa dh rqyuk esa Js"B gSA laxhr ,d ,slk

vk/kkjHkwr Kkr gS] ftlds pkjksa rjQ Kku dh vU; 'kk[kk,a fodflr gqbZ gSaA gesa Hkk"kk] lkfgR;] n'kZu] /kkfeZd

psruk] jk"Vªh; tkx̀fr] Nan 'kkL= rFkk vyadkj 'kkL= bR;kfn dk Kku laxhr vijks{k :i ls iznku djrk

gSA

laxhr ds mijksDr egRo dks ns[krs gq, f'k{kk foHkkx }kjk Nk=@Nk=kvksa dks laxhr dk f'k{k.k iwoZ

ek/;fed fo|ky;ksa esa ,d oSdfYid fo"k; ds :i esa nsuk fuf'pr fd;k x;k gSA tks Nk=@Nk=k,a laxhr

dk p;u ,d fo"k; ds :i esa djrs gSa] muds ikl ?kj ij vH;kl djus dh dksbZ lqfo/kk ugha gS rFkk u gh

fo|ky;ksa esa brus ok| ;a= gSa fd os vH;kl dj ldsaA fo|ky; vkSj vfHkHkkodksa ds nf̀"Vdks.k esa ifjorZu

fd;k tk;s] rkfd os Nk=@Nk=kvksa dks vko';d ok| ;a=] tSls&rcyk] flrkj] gkjeksfu;e rFkk rkuiqjk

vkfn vH;kl gsrq miyC/k djk;saA vxj mUgsa mudh :fp ds vuqlkj ok| ;a= miyC/k gksaxs] rks os laxhr dyk

esa xk;u&oknu dk f'k{k.k izkIr dj bl {ks= esa vfHk:fp ;k viuh izfrHkk dk fodkl dj ldsaA

laxhr dk f'k{k.k nsus gsrq izk;% lHkh uxjksa esa O;kolkf;d laxhr fo|ky; LFkkfir gSa] tks iz;kx laxhr

lfefr] bykgkckn] Hkkr[k.Ms laxhr fo|ky;] Xokfy;j rFkk bafnjk xka/kh laxhr fo'ofo|ky;] cSjkx<+ ls

lac) gSA

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ¼CWSN½ ds fy, fo|ky; & fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds

vUrxZr os Nk= vkrs gSa tks mPp dksfV vFkok fuEu dksfV ds Nk=ksa ds vUrxZr vkrs gSa buesa ls dqN rhoz cqf)]

ean cqf)] fiNM+s gq, rFkk 'kkjhfjd nks"k;qDr Nk= gksrs gSaA bl rjg ls bu Nk=ksa dh leL;kvksa dks lqy>kdj

lkekU; :i ls f'k{kk fnykus ds fy, buds v/;;u dh t:jr gksrh gSA fiNM+s ckydksa dh mfpr f'k{kk nsus

ds fy, fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk djuk pkfg,A vxj ;s fof'k"V fo|ky;] vkoklh; fo|ky; gksa rks mUgsa

vkSj T;knk ykHk gks ldrk gSA fof'k"V d{kkvksa dh LFkkiuk] fof'k"V fo|ky;ksa dk laxBu] vPNs f'k{kdksa dh

fu;qfDr] NksVs lewg esa f'k{kk] fo'ks"k ikB~;dze dk fuekZ.k] v/;;u ds fo"k;] gLrf'kYiksa dh f'k{kk] lkaLdf̀rd

fo"k;ksa dh f'k{kk] fo'ks"k f'k{kk fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk; rks fiNM+s ckydksa dh f'k{kk dk Lrj ÅWapk mBk;k

tk ldrk gSA fodykax ckydksa dh f'k{kk esa vusd leL;k,a vkrh gSaA budh f'k{kk ds {ks= esa dqN Lo;alsoh

laxBu vPNk dk;Z dj jgs gSaA 'kklu ds }kjk Hkh va/k ewd c/khj rFkk v{ke fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk gsrq fo|ky;

[kksys x;s gSa] ijUrq ;s i;kZIr ek=k esa ugha gSaA bl fn'kk esa vkSj iz;kl dh vko';drk gSA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


79

mi bdkbZ & 2 ¼c½s

ikBxr iz'u &

iz'u&6 rkR;k Vksis 'kkjhfjd f'k{kk egkfo|ky; e-iz- esa dgka fLFkr gSA

iz'u&7 jkT; f'k{kk laLFkku dh LFkkiuk dc vkSj dgka gqbZ FkhA

iz'u&8 jkT; foKku laLFkku dk dk;kZy; dgkWa gSA

iz'u&9 e/; izns'k esa fdrus 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; gSaA

iz'u&10 foKku f'k{kk laLFkku ls vki D;k le>rs gSaA

bdkbZ lkjka'k

· f'k{kk dh uhfr cukus rFkk mls iwjs izns'k esa ykxw djus dk mRrjnkf;Ro f'k{kk ea=h dk gksrk gSA

· fo|ky;ksa dh f'k{kk dk dk;Z yksd f'k{k.k lapkyuky; ds v/khu gksrk gSA

· ns'k dks ubZ fn'kk nsdj f'k{kk dks ,d lkekftd ifjorZu dk izHkko'kkyh ek/;e cukus dk dke

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku rFkk izf'k{k.k ifj"kn~ djrh gSA vU; jk"Vªh; laLFkku bl dk;Z esa lg;ksx djrh gSaA

· jkT; Lrj rFkk laHkkx Lrj ij e/; izns'k esa vusd vf/kdkjh dk;Zjr gSaA ftuesa ls izeq[k gSa&vk;qDr

yksd f'k{k.k lapkyuky;] laHkkxh; lapkyd] ftyk f'k{kk vf/kdkjh] CykWd f'k{kk vf/kdkjh bR;kfnA

· jkT; Lrj ij f'k{kk ds mUu;u gsrq vusdksa laLFkk,a dk;Zjr gSa ftuesa ls izeq[k laLFkk,a gSa & jkT;

f'k{kk dsUnz] jkT; foKku f'k{k.k laLFkku] ek/;fed f'k{kk e.My] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] f'k{kk

euksfoKku rFkk lan'kZu egkfo|ky; tcyiqj] uoksn; fo|ky; rFkk laxhr fo|ky; bR;kfnA

vkReijh{k.k ds iz'u

mi bdkbZ & 2 ¼c½s

iz'u&1 e/; izns'k ds fo'ks"k fo|ky;ksa dk o.kZu djksA

iz'u&2 tu f'k{kk dsUnz ds nks izeq[k dk;Z fy[kksA

iz'u&3 jkT; f'k{kk laLFkku ds izeq[k mn~ns'; fyf[k,A

iz'u&4 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ifj"kn~ ds vUrxZr vkus okyh izeq[k laLFkkvksa ds uke fy[ksaA

iz'u&5 f'k{kk esa jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ ds ;ksxnku dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mRrj &

mRrj dz- 1 f'k{kk lfpoA

mRrj dz- 2 v/;{kA

mRrj dz- 3 jk"Vªh; 'kSf{kd vk;kstuk ,oa iz'kklu laLFkkuA

mRrj dz- 4 lu~ 1961 esaA

mRrj dz- 5 fnYyh esaA

mRrj dz- 6 Xokfy;j esaA

mRrj dz- 7 jkT; f'k{kk dsUnz dh LFkkiuk fnlacj] 1963 ds izkjaHk esa lhgksj esa gqbZ FkhA

mRrj dz- 8 tcyiqj esaA

mRrj dz- 9 vkB 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; gSaA

mRrj dz- 10 izkarh; f'k{kk foHkkx }kjk xfBr 'kSf{kd lq/kkj ds fy, ,d fudk; gSA

uksV%& vkRe ijh{k.k ds iz'uksa ds mÙkj Nk= lEiw.kZ ikB ds v/;;u ds vk/kkj ij gy djus dk iz;Ru djsaA
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ikB la[;k 6 ls 10

i=kpkj ikB~;Øe

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k]
Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;qds'ku
¼izFke o"kZ½

iz'u i= r`rh;

fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstu
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