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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    

fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
NBoka iz'u i=NBoka iz'u i=NBoka iz'u i=NBoka iz'u i=    

fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

bdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ Ø----    bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke    vadvadvadvad    dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M    

1 f'k{kk euksfoKku 10 20 

2 lh[kuk ;k vf/kxe 7 14 

3 vf/kxe lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd vo/kku o :fp 7 14 

4 vf/kxe esa vfHkizsj.kk 7 14 

5 Le`fr o foLe`fr 7 14 

6 O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiu 8 16 

7 cqf) o cqf) ekiu 8 16 

8 l`tukRedrk 5 12 

9 vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu 6 12 

10 ¼v½ fof'k"V ckydksa dk ekuksfoKku ,oa mudh f'k{kk 

¼c½ funsZ'ku ,oa ijke'kZ 

10 18 

 lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd    75757575    150150150150    

 l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z    25252525    &&&&    

 dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx    100100100100    150150150150    

 



 2 

MhMhMhMh----,M,M,M,M---- f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ    
NBoka iz'u i=NBoka iz'u i=NBoka iz'u i=NBoka iz'u i=    

fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    
    
fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &    
bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1----    f'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKku    

1-1 euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk 
1-2 euksfoKku dh ifjHkk"kk] Lo:i ,oa 'kk[kk,a 
1-3 f'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/k 
1-4 f'k{kk euksfoKku&ifjHkk"kk ,oa vko';drk 
1-5 f'k{kk euksfoKku ds {ks= 
1-6 f'k{kk euksfoKku dh fof/k;ka 

v& vkRefu"B & vUrnZ'kZu] 
c& oLrqfu"B & fujh{k.k] thou bfrgkl ¼dsl LVMh½] 

 iz'ukoyh] lk{kkRdkj] vuqlwph] iz;ksx fof/k] fu/kkZj.k ekiuh] euksfpfdRlh; fof/k 
 
bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2----    lh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxe    
    2-1 vFkZ] fu;e ,oa fl)kar& ikoyko] dksgyj] FkkuZMkbd 
 2-2 v& iz;kl ,oa Hkwy fl)kar 
  c& est ¼Maize½ midj.k ds iz;ksx }kjk fl)kar dk lR;kiu 
 2-3 lh[kus dk LFkkukarj.k 
 2-4 lh[kus dk izdkj 
 2-5 f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRo 
 
bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3----    lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku ,oa :fplh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku ,oa :fplh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku ,oa :fplh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku ,oa :fp    
    3-1 vo/kku] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkj 
 3-2 vo/kku Hkax gksus ds dkj.k vkSj mik; 
 3-3 vo/kku dk foLrkj Kkr djus gsrq iz;ksx 
 3-4 :fp] vFkZ] fo'ks"krk,a izdkj 
 3-5 lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik; 
 3-6 :fp Kkr djus gsrq ijh{k.k 
  v& 'kSf{kd :fp izi= & dqyJs"B 
 
bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4----    vf/kxe esa vfHkizsj.kkvf/kxe esa vfHkizsj.kkvf/kxe esa vfHkizsj.kkvf/kxe esa vfHkizsj.kk    
    4-1 vFkZ ,oa izdkj 
 4-2 vfHkizsj.kk ds fl)kar 
 4-3 vfHkizsj.kk dk lh[kus esa egRo 
 4-4 vfHkizsj.kk dh fof/k;ka 
 
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5----    Le`fr o foLe`frLe`fr o foLe`frLe`fr o foLe`frLe`fr o foLe`fr    
    5-1 Le`fr dk vFkZ ,oa mlds vo;o 
 5-2 vPNh Le`fr ds y{k.k ,oa iz;ksx rFkk mUufr ds mik; 
 5-3 foLe`fr dk dkj.k] egRo 
 5-4 foLe`fr de djus dk mik; 
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bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6----    O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuO;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuO;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuO;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiu    
    6-1 vFkZ ,oa izdkj 
 6-2 larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a 
 6-3 izHkkfor djus okys dkjd 
 6-4 O;fDrRo ekiu dh fof/k;ka 
 6-5 oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k & vFkZ vkSj egRo 
    
bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7----    cqf) ,oa cqf) ekiucqf) ,oa cqf) ekiucqf) ,oa cqf) ekiucqf) ,oa cqf) ekiu    
    7-1 ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kar 
 7-2 cqf)&yfC/k ,oa mldk ekiu 
 7-3 cqf) ijh{k.k ds izdkj 
 7-4 cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk 
 
bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8----    vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiuvfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiuvfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiuvfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu    
    8-1 vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo 
 8-2 ekiu ¼vfHk{kerk ijh{k.k }kjk½ 
 8-3 vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;kogkfjd mi;ksx 
    
bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9----    l`tukRedrk l`tukRedrk l`tukRedrk l`tukRedrk     
    9-1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
 9-2 l`tukRed ckyd dh igpku 
 9-3 f'k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk 
 9-4 l`tukRedrk ds ijh{k.k 
 
bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10----    ¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk ¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk ¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk ¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk     
    10¼v½-1 izfrHkk'kkyh ckyd 
 10¼v½-2 fiNM+s ckyd 
 10¼v½-3 fu%'kDr ckyd 
 10¼v½-4 leL;kRed ckyd 
 10¼v½-5 cky vijk/k& dkj.k ,oa izdkj 
 
  ¼c½ funsZ'ku ,oa i¼c½ funsZ'ku ,oa i¼c½ funsZ'ku ,oa i¼c½ funsZ'ku ,oa ijke'kZjke'kZjke'kZjke'kZ    
    10¼c½-1 vFkZ] ifjHkk"kk] izdkj] egRo 
 10¼c½-2 fof'k"V ckydksa gsrq funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh vko';drk ,oa egRo 
 10¼c½-3 'kSf{kd funsZ'ku dh mi;ksfxrk 

  
lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &    

1- f'k{kk euksfoKku  & lqjs'k HkVukxj 
2- f'k{kk euksfoKku  & ih-Mh- ikBd 
3- f'k{kk euksfoKku  & ,l-,l- ekFkqj 
4- f'k{kk euksfoKku  & jkeukFk 'kekZ 
5- Educational Psychology & O' kelly 
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NVokaNVokaNVokaNVoka    

    
bdkbbdkbbdkbbdkbZ Z Z Z &&&&1111----    f'k{kk euksfoKkuA f'k{kk euksfoKkuA f'k{kk euksfoKkuA f'k{kk euksfoKkuA                             vkvkvkvkooooafVr vad afVr vad afVr vad afVr vad 10 vad10 vad10 vad10 vad    
    
fo"k;ka’k fo"k;ka’k fo"k;ka’k fo"k;ka’k & & & &     

1111----1111 euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiukA euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiukA euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiukA euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiukA     
1111----2222 euksfoKku dh ifjHkk"kk] Lo:i ,oa 'kk[kk,aAeuksfoKku dh ifjHkk"kk] Lo:i ,oa 'kk[kk,aAeuksfoKku dh ifjHkk"kk] Lo:i ,oa 'kk[kk,aAeuksfoKku dh ifjHkk"kk] Lo:i ,oa 'kk[kk,aA    
1111----3333 f'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/kAf'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/kAf'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/kAf'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/kA    
1111----4444 f'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vkof'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vkof'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vkof'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vko’’’’;drkA;drkA;drkA;drkA    
1111----5555 f'k{kk euksfoKku ds {ks=Af'k{kk euksfoKku ds {ks=Af'k{kk euksfoKku ds {ks=Af'k{kk euksfoKku ds {ks=A    
1111----6666 f'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKku dh fof/k;kaA dh fof/k;kaA dh fof/k;kaA dh fof/k;kaA    

    
 

fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!    

    izLrqr bdkbZ esa ge euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk] ifjHkk"kk] Lo:i ,oa 'kk[kk,a] f'k{kk vkSj 

euksfoKku dk laca/k] {ks= ,o fof/k;ksa dk v/;;u djsaxsA  

 Kku foKku rFkk lkaLd`frd dk;ksZa dh izkphure /kjksgj Hkkjr esa gSA izkphure f'k{kk rFkk 

f'k{k.k O;oLFkk dk tUe Hkkjr esa gh gqvkA izkphu xzaFkksa esa f'k{kk rFkk euksfoKku ds vusd rRoksa dk 

o.kZu feyrk gSA iqjk.kksa] Le`fr;ksa] n'kZu esa euksfoKku ij vk/kkfjr vusd f'k{k.k fof/k;ksa dk mYys[k gSA 

ekuo LoHkko dks vfHkO;Dr djus okys laosx rFkk ewy izo`fÙk;ksa dk foLrkj ls izkphu xzaFkksa esa iw.kZ 

O;k[;k ds lkFk o.kZu fd;k x;k gSA izkphu dky esa vkpk;Z] ekuo ds O;ogkj dh leL;kvksa ls iw.kZ 

ifjfpr FksA f'k{kk ds }kjk os mu O;kogkfjd leL;kvksa dks gy djrs FksA  

 ;g lp gS fd f'k{kk] euksfoKku ls dHkh i`Fkd ugha jgh gSA euksfoKku pkgs n'kZu ds :i jgk 

gks] og f'k{kk ds ek/;e ls O;fDr dk fodkl djus esa lgk;d jgk gSA  

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@I    bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ& ,d ,d ,d ,d    
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1111----1111    euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk %&euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk %&euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk %&euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk %&    

 Hkkjrh; euksfoKku dk bfrgkl vfr izkphu gSaA Hkkjrh; ijEijk esa n’kZu] euskfoKku vkSj f’k{kk 

dks vyx dj foospu djus dh ps"Vk ugha dh xbZA ;g lnSo Kku ds LFkkukUrj.k dh f=os.kh ds :i 

esa izokfgr gksrh jgh gSA  

 Hkkjrh; ijEijk esa f’k{kk euksfoKku ds v/;;u dk fo"k; thou ds lHkh psru&vopsru 

O;ogkj ,oa ps"Vk,¡ gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa euskfoKku dsoy eu vkSj O;ogkj rd lhfer u jgdj eu 

ls ijs vkRerRo rFkk lHkh izk.kh txr ds O;ogkj dk v/;;u vkSj fodkl lekfgr fd, gq, gSaA osn] 

mifu"kn] Jh en~Hkxor xhrk vkfn lHkh xzUFk euksfoKku ds izekf.kr xzUFk gSaA 

 fgUnw euksfoKku dk ewy vk/kkj osn gh gSaA osnksa es bls vk/;kRe fo|k Hkh dgk x;k gS] D;ksafd 

;g Kku vk/;kfRed fodkl vkSj fnO; thou;kiu dk l’kDr lk/ku gSA  

 osnksa dk vfUre Hkkx mifu"kn~ gSa] ftlesa iq:"k tks vuUr 'kfDr gS] loZ= O;kIr gSa] lalkj dk 

jfp;rk vkSj ml ij dky dk LFkk;h izHkko ugha iM+rk gSaA xhrk esa vusd ,slh ckrsa gSa tks mifu"knksa 

esa Hkh feyrh gSaA xhrk O;ogkfjd thou n’kZu ij cy nsrh gSA  

 Hkkjrh; euksfoKku esa thou ds vUr% vkSj ckâ; nksuksa gh i{kksa dh egRrk gSaA vUr% i{k dh 

v/;;u iz.kkyh esa O;fDr fu"Brk ¼Subjectivity½ vkSj cká i{k dh v/;;u fof/k esa oLrqfu"Brk 

¼Objectivity½ jgrh gSA izk;% ;gk¡ O;fDrfu"Brk Hkh mruh gh izekf.kd jgrh gS ftruh dh oLrqfu"Brk 

gksrh gSA  

 vk/kqfud euksoSKkfudksa ds vuqlkj euksfoKku izk.kh ds O;ogkj rFkk ekufld izfØ;kvksa dk 

v/;;u gSaA nwljs 'kCnksa esa euksfOkKku ,d ,slk foKku gS tks Øec) ¼Systematically½ :i ls izs{k.kh; 

O;ogkj ¼Observable Behaviour½ dk v/;;u djuk gS rFkk izk.kh ds Hkhrj ds ekufld ,oa nSfgd 

¼Mental and physical½ izfØ;kvksa ;Fkk fpUru Hkko ,oa ?kVukvksa ls mudk lEcU/k tksM+dj v/;;u 

djuk gSA 

    
euksfeuksfeuksfeuksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk dh fo’ks"krk,a %&oKku dh Hkkjrh; ladYiuk dh fo’ks"krk,a %&oKku dh Hkkjrh; ladYiuk dh fo’ks"krk,a %&oKku dh Hkkjrh; ladYiuk dh fo’ks"krk,a %&    

1- vkRe rRo dks igpkuuk ¼Identification of self½ 

2- vk/;kfRed euksfoKku ¼Spiritual Psychology½ 

3- ;ksx dk egROk ¼Importance of Yoga½ 

4- /;ku dk egROk ¼Importance of Meditation½ 

5- jgL;okn dk euksfoKku ¼Psychology of Mystirism½ 

6- izkd̀frd O;oLFkk dk lekos’k ¼Inclusion of natural system½ 

7- xhrk esa euksfoKku ¼Psychology in Geeta½ 
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8- osnksa esa euksfoKku ¼Psychology of Vedas½ 

9- 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh vo/kkj.kk ¼Concept of Physical and mental 

development½ 

mijksDr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; ladYiuk esa] euksfoKku esa mu lHkh 

rRoksa dks lfEefyr fd;k x;k gS] tks fd orZeku le; esa fo|eku gSA vkt dk euksfoKku 

izkphu euksfoKku dh gh nsu gSA lkekU;r% orZeku ,oa Hkkjrh; ladYiuk esa euksfoKku esa ,d 

vUrj ik;k tkrk gSA euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk esa jgL;okn lekfgr Fkk ogha orZeku 

euksfoKku esa jgL;okn dk dksbZ LFkku ugha gSA  

orZeku le; ds euksfoKku ij fopkj fd;k tk;s rks ;g euksfoKku izkphudky ds 

euksfoKku dh gh nsu ekuk tk ldrk gSA izkphudky ds euksfoKku esa os lHkh euksoSKkfud 

rF; lekfgr gSa] tks fd vkt ds euksfoKku esa lekfgr gSaA vkt ckyd ds vo/kku dks 

dsfUnzr djus ds fy, d{kk esa vusd izdkj ds mik; fd;s tkrs gSa ijUrq izkphudky esa Nk=ksa 

dk vo/kku dsfUnzr djus ds fy, mudks ;ksx dh f’k{kk izkFkfed Lrj ij nh tkrh FkhA 

orZeku euksfoKku esa laosxkRed fLFkjrk ds mik; ds :i esa vusd izdkj ds 

O;ogkfjd ,oa 'kSf{kd mik; crk;s tkrs gSa ijUrq euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk esa ;ksx ds 

vk/kkj ij gh eukso`fRr dks fLFkj djuk fl[kk;k tkrk Fkk ftlls fd LokHkkfod :i ls Nk= 

dk eu fLFkj gks tk; rFkk mlesa laosxkRed vfLFkjrk dh fLFkfr mRiUu u gksA 

mDr mnkgj.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd euksfoKku esa mu lHkh rF;ksa dks vk/kkj ekuk 

x;k gS] tks fd euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk esa fo|eku gSA   

 

1111----2222 euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&    

euksfoKku dk vFkZ & euksfoKku dk vFkZ & euksfoKku dk vFkZ & euksfoKku dk vFkZ & ^^eu ds foKku** dks euksfoKku dgk tkrk gSaA Hkkjrh; okM~e; esa 

mldh izd`fr if’pe ds euksfoKku ds leku 'kS{kf.kd ¼Educational½ ugha gksdj 

vk/;kfeRd ¼Spiritual½ gSaA vr% mls ^^eu dk Kku** dguk vf/kd lkFkZd izrhr gksrk gSA 

izkphu Hkkjr esa euksfoKku dks vkRek ds foKku vkSj psruk ds foKku ds :i esa fy;k tkrk 

gSA Hkkjrh; euh"kh vk/;kfRed lk/kuk] ftlesa /;ku] lekf/k vkSj ;ksx Hkh lfEefyr Fkk] ds 

}kjk tks vuqHko ,oa vuqHkwfr;ka izkIr djrs Fks muds vk/kkj ij euksoSKkfud leL;kvksa dk 

lek/kku Hkh ryk’kk tkrk FkkA 

    ;wa rks    ik’pkR; euksfOkKku dk mn~Hko Hkh n’kZu ls gqvk gSaA euksoSKkfud eu ds 

vuqlkj ^^euksfoKku] O;ogkj vkSj vuqHkwfr dk ,d fuf’pr foKku gS ftlesa O;ogkj dks 

vuqHkwfr ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gS**A  
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 euksfoKku dh fodkl dh yEch ;k=k ds nkSjku euksoSKkfudksa ,oa euhf"k;ksa us fparu euu 

fd;k rFkk euksfoKku ds Lo:Ik dks fu/kkZfjr fd;kA vusd euksOkSKkfudksa us euksfoKku dks fuEukuqlkj 

ifjHkkf"kr fd;k gSA  

1- cksfjax ySxQsYM o osYM&cksfjax ySxQsYM o osYM&cksfjax ySxQsYM o osYM&cksfjax ySxQsYM o osYM& ^^euksfoKku ekuo izd̀fr dk v/;;u gSA** 

2- xSfjlr o vU;&xSfjlr o vU;&xSfjlr o vU;&xSfjlr o vU;& ^^euksfoKku dk laca/k izR;{k ekuo O;ogkj ls gSA** 

3- fLduj&fLduj&fLduj&fLduj& ^^euksfoKku O;ogkj vkSj vuqHko dk foKku gSA** 

4- eu&eu&eu&eu& ^^vk/kqfud euksfoKku dk lac/ak O;ogkj dh oSKkfud [kkst ls gSA** 

5- fiYlcjh&fiYlcjh&fiYlcjh&fiYlcjh& ^^euksfoKku dh lcls larks"ktud ifjHkk"kk ekuo O;ogkj ds foKku ds :i esa dh 

tk ldrh gSA** 

6- Øks ,oa Øks&Øks ,oa Øks&Øks ,oa Øks&Øks ,oa Øks& ^^euksfoKku ekuo O;ogkj vkSj ekuo laca/kksa dk v/;;u gSA** 

7- oqMoFkZ&oqMoFkZ&oqMoFkZ&oqMoFkZ& ^^euksfoKku okrkoj.k ds laca/k esa O;fDr;ksa dh fØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u gSA** 

8- tsEl&tsEl&tsEl&tsEl& ^^euksfoKku dh loksZÙke ifjHkk"kk psruk ds o.kZu vkSj O;k[;k ds :i esa dh tk ldrh 

gSA** 

eukeukeukeuksfoKku dh 'kk[kk,a%&sfoKku dh 'kk[kk,a%&sfoKku dh 'kk[kk,a%&sfoKku dh 'kk[kk,a%&    

 euksfoKku ,d izxfr'khy foKku gSA 'kS'kodky esa gksrs g,q Hkh bl foKku us iz;ksx ds {ks= esa 

vf}rh; mUufr dh gSA euksfOkKku dks n'kZu dk vax le>k tkrk gS vkSj n'kkZfudksa }kjk gh ;g 

foKku i<+k;k tkrk FkkA vkt ns'k ns'kkarj essa euksfoKku dh cM+h&cM+h iz;ksx'kky,a LFkkfir gks pqdh gS 

vkSj cky euksfoKku] i'kq euksfoKku] fpfdRlk euksfoKku vFkkZr euksfoKku ds vax&vax ij [kkst ;k 

iz;ksx tkjh gSA dqN gh o"kksZa ds le; esa bl foKku ds vusd foHkkx gks pqds gS vkSj bu foHkkxksa dh 

Hkh vusd 'kk[kk,a mRiUu gks pqdh gSA ;ksa rks euksfoKku dh cgqr lh 'kk[kk,a gS fdUrq muesa ls eq[; 

fuEufyf[kr gS%& 

1- lkekU; euksfoKkuA 

2- i'kq euksfoKkuA 

3- rqyukRed euksfoKkuA 

4- oS;fDrd euksfoKkuA 

5- lkekftd euksfoKkuA 

6- euksfoKku vFkok fo'ys"k.k euksfoKkuA 

7- vlkekU; euksfoKkuA 
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8- fpfdRlk euksfoKkuA 

9- cky euksfoKkuA 

10- m|ksx euksfoKkuA 

11- okf.kT; euksfoKkuA 

12- f'k{kk euksfoKkuA 

 

1111----3333    f'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/k %&f'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/k %&f'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/k %&f'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/k %&    

 izfl) euksoSKkfud fLduj ds vuqlkj f’k{kk euksfoKku dk vkjEHk vjLrq ds le; ls ekuk 

tk ldrk gSA f’k{kk euksfoKku dk lEcU/k lh[kus ,oa lh[kus dh fof/k;ksa vFkkZr i<+kus ls gSA  

f'k{kk rFkk euksfoKku Kku dh nks Li"V 'kk[kk,a gS] ijarq bu nksuks dk ijLij ?kfu"B laca/k gSa 

vk/kqfud f'k{kk dk vk/kkj euksfoKku gSA cPps dks mldh :fp;ksa] :>kuksa] lEHkkoukvksa rFkk O;fDrRo 

dk /;kuiwoZd v/;;u djds f'k{kk nh tkrh gSA vkt f'k{kk rFkk euksfoKku ,d nwljs ds iwjd gSA 

fLdujfLdujfLdujfLduj dk er gS dk er gS dk er gS dk er gS fd ^^f'k{kk euksfoKku f'k{kk dk ,d vko';d rRo gSA bldh lgk;rk ds fcuk 

f'k{kk dh xqRFkh lqy>kbZ ugha tk ldrhA f'k{kk rFkk euksfoKku nksuksa dk laca/k O;ogkj ds lkFk gSA 

euksfoKku dh [kkstksa dh f'k{kk ds nwljs igyqvksa ij xgjh Nki gSA** 

 f'k{kk rFkk euksfoKku fl)kar rFkk O;ogkj dk leUo; gS] f'k{kk rFkk euksfoKku dk ikjLifjd 

laca/k dk Kku ekuo ds lefUor larqfyr fodkl ds fy;s vko';d gSA f'k{kk ds leku dk;Z] 

euksfoKku d fl)karksa ij vk/kkfjr gSA Øks ,.M Øks ds vuqlkj ^^euksfoKku] okrkoj.k ds lEidZ esa 

gksus okys ekuo O;ogkjksa dk foKku gSa** euksfoKku lh[kus ls lacaf/kr ekuo fodkl dh O;k[;k djrk 

gSA f'k{kk] lh[kus dh izfØ;k dks djus dh ps"Vk iznku djrh gSA f'k{kk euksfoKku lh[kus ds D;ksa vkSj 

dc ls lacaf/kr gSA** 

 f'k{kk vkSj euksfoKku dks tksM+us okyh dM+h gS ^^ekuo O;ogkj**A bl laca/k esa nks fo}kuksa ds 

fopkj n`"VO; gS %& 

1111---- czkmu& czkmu& czkmu& czkmu& ^^f'k{kk og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gSA**    

2222---- fiYlcjh& fiYlcjh& fiYlcjh& fiYlcjh& ^^euksfoKku ekuo O;ogkj dk foKku gSA**    

bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd f'k{kk vkSj euksfoKku nksuksa dk laca/k ekuo O;ogkj ls gSA f'k{kk 

ekuo O;ogkj esa ifjorZu djds mls mRre cukrh gSA euksfoKku ekuo O;ogkj dk v/;;u djrk gSA 

bl izdkj f'k{kk vkSj euksfoKku ds laca/k gksuk LokHkkfod gS ij bl laca/k esa euksfoKku dks vk/kkj 

iznku djrk gSA f'k{kk dks vius izR;sd dk;Z ds fy, euksfoKku dh Lohd̀fr izkIr djuh iM+rh gSA  

ch-,u- >k us Bhd gh fy[kk gS& ^^f'k{kk tks dqN djrh gS vkSj ftl izdkj og fd;k tkrk gS mlds 

fy;s bls euksoSKkfud [kkstksa ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA** 
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euksfoKku dks ;g LFkku blfy, izkIr gqvk gS D;ksafd mlus f'k{kk ds lc {ks=ksa dks izHkkfor 

djds muesa Økafrdkjh ifjorZu dj fn;k gSA bl lanHkZ esa jk;u ds ;s lkjxfHkZr okD; mYys[kuh; gS& 

^^vk/kqfud le; ds vusd fo|ky;ksa esa ge fHkUurk vkSj la?k"kZ dk okrkoj.k ikrs gSA vc buesa 

ijEijkxr] vkSipkfjdrk] etcwj] ekSu] ruko vkSj n.M dh vf/kdrk nf'kZr ugha gksrh gSA** ;g lc 

f'k{kk euksfoKku ds mi;ksx ds dkj.k laHko gqvk gSA  

 

euksfoKku dk f'k{kk ds lkFk laca/k %&euksfoKku dk f'k{kk ds lkFk laca/k %&euksfoKku dk f'k{kk ds lkFk laca/k %&euksfoKku dk f'k{kk ds lkFk laca/k %& laf{kIr o.kZu laf{kIr o.kZu laf{kIr o.kZu laf{kIr o.kZu    

1- eeeeuksfoKku rFkk f'k{kk ds mn~ns';uksfoKku rFkk f'k{kk ds mn~ns';uksfoKku rFkk f'k{kk ds mn~ns';uksfoKku rFkk f'k{kk ds mn~ns'; & & & & euksfoKku ds }kjk ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd f’k{kk 

ds mn~ns’;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS vFkok ughaA f’k{kd us vius mn~ns’; esa fdruh 

lQyrk izkIr dh gS ;g Hkh euksfoKku ds }kjk tkuk tk ldrk gSA  

2- euksfoKku rFkk ikB~;Øe &euksfoKku rFkk ikB~;Øe &euksfoKku rFkk ikB~;Øe &euksfoKku rFkk ikB~;Øe & euksfoKku us ckyd ds lokZxha.k fodkl esa ikB~;Øe lgxkeh 

fØ;kvksa dks egRoiw.kZ cuk;k gSA blhfy;s fo|ky;ksa esa [ksydwn] lkaLd`frd dk;ZØe vkfn dh 

fo’ks"k :i ls O;oLFkk dh tkrh gSA  

3- euksfOkKku rFkk ikB~; iqLrdsaeuksfOkKku rFkk ikB~; iqLrdsaeuksfOkKku rFkk ikB~; iqLrdsaeuksfOkKku rFkk ikB~; iqLrdsa & & & & ikB~; iqLrdksa dk fuekZ.k ckyd dh vk;q] :fp;ksa vkSj 

ekufld ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg;sA  

4- euksfoKku rFkk le; lkj.kh &euksfoKku rFkk le; lkj.kh &euksfoKku rFkk le; lkj.kh &euksfoKku rFkk le; lkj.kh & f’k{kk esa euksfoKku }kjk fn;k tkus okyk eq[; fl)kUr gS fd 

uohu Kku dk fodkl iwoZ Kku ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg;sA  

5- euksfoKku rFkk f'k{kk fof/k;kaeuksfoKku rFkk f'k{kk fof/k;kaeuksfoKku rFkk f'k{kk fof/k;kaeuksfoKku rFkk f'k{kk fof/k;ka & & & & euksfOkKku ds }kjk f’k{k.k fof/k;ksa esa ckyd ds Lo;a lh[kus 

ij cy fn;k x;kA bl mn~ns’; ls ^djds lh[kuk*] [ksy }kjk lh[kuk] jsfM+;ks i;ZVu] pyfp= 

vkfn dks f’k{k.k fof/k;ksa esa LFkku fn;k x;kA 

6- euksfoKku rFkk vuq'kklu &euksfoKku rFkk vuq'kklu &euksfoKku rFkk vuq'kklu &euksfoKku rFkk vuq'kklu & euksfoKku }kjk izse] iz’kalk vkSj lgkuqHkwfr dks vuq’kklu ds fy;s 

,d vPNk vk/kkj ekuk gSA 

7- euksfoKku rFkk vuqla/kku &euksfoKku rFkk vuqla/kku &euksfoKku rFkk vuqla/kku &euksfoKku rFkk vuqla/kku & euksfoKku us lh[kus dh izfØ;k ds lEcU/k esa [kkst djds vusd 

vPNs fu;e cuk;sa gSaA budk iz;ksx djus ls ckyd de le; esa vkSj vf/kd vPNh izdkj ls 

lh[k ldrk gSA 

8- euksfoKku rFkk ijh{kk;sa &euksfoKku rFkk ijh{kk;sa &euksfoKku rFkk ijh{kk;sa &euksfoKku rFkk ijh{kk;sa & euksfoKku }kjk cqf) ijh{kk] O;fDrRo ijh{kk rFkk oLrqfu"B ijh{kk 

tSlh ubZ fof/k;ksa dks ewY;kadu ds fy;s p;fur fd;k x;k gSA  

9- euksfoKku rFkk v/;kideuksfoKku rFkk v/;kideuksfoKku rFkk v/;kideuksfoKku rFkk v/;kid & f’k{kk esa rhu izdkj ds lEcU/k gksrs gSa & ckyd rFkk f’k{kd dk 

lEcU/k] ckyd vkSj lekt dk lEcU/k rFkk ckyd vkSj fo"k; dk lEcU/kA f’k{kk esa lQyrk 

rHkh fey ldrh gS tc bu rhuksa dk lEcU/k mfpr gksA  
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euksfoKku dk f'k{kk esa ;ksxnku %&euksfoKku dk f'k{kk esa ;ksxnku %&euksfoKku dk f'k{kk esa ;ksxnku %&euksfoKku dk f'k{kk esa ;ksxnku %&    

1- ckyd dk egRoA 

2- ckydksa dh fofHkUu voLFkkvksa dk egRoA 

3- ckydksa dh :fp;ksa o ewy izo`fÙk;ksa dk egRoA 

4- ckydksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa dk egRoA 

5- ikB~;Øe esa lq/kkjA 

6- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ij cyA 

7- lh[kus dh izfØ;k esa mUufrA 

8- ewY;kadu dh ubZ fof/k;kaA 

9- f'k{kk ds mn~ns'; dh izkfIr o lQyrkA 

10- u;s Kku dk vk/kkjiw.kZ KkuA 

    

1111----4444    f'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vko';drk %&f'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vko';drk %&f'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vko';drk %&f'k{kk euksfoKku& ifjHkk"kk ,oa vko';drk %&    

 f’k{kk euksfoKku og fo/kk;d foKku gS tks f’k{kk dh leL;kvksa dk foospu fo’ys"k.k ,oa 

lek/kku djrk gSA  

f'k{kk euksfoKku ls dHkh i`Fkd ugha jgh gSA euksfoKku pkgs n'kZu ds :i esa jgk gks] mlus 

f'k{kk ds ek/;e ls O;fDr dk fodkl djus esa lgk;rk dh gSA  

 f'k{kk euksfoKku ds vkjaHk ds fo"k; esa ys[kdksa esa dqN erHksn gSA dksyslfud us bl foKku dk 

vkjaHk bZlk iwoZ ikapoh 'krkCnh ds ;wukuh nk'kZfudks ls ekuk gS] muesa IysVks dks Hkh LFkku fn;k gSA 

dksyslfud ds 'kCnksa esa& ^^euksfoKku vkSj f'k{kk ds loZizFke O;ofLFkr fl)karksa esa ,d fl)kar IysVksa 

dk Hkh FkkA** 

 dksyslfud ds foijhr fLduj us f'k{kk euksfoKku dk vkjaHk IysVks ds f'k"; vjLrq ds le; ls 

ekurs gq, fy[kk gS ^^f'k{kk euksfoKku dk vkjaHk vjLrq ds le; ls ekuk tk ldrk gSA ij f'k{kk 

euksfoKku dh mRifRRk ;wjksi esa isL=yk th] gjcVZ vkSj Ýkcsy ds dk;ksZa ls gqbZ ftUgksaus f'k{kk dks 

euksoSKkfud cukus dk iz;kl fd;kA** fLduj ds 'kCnksa esa ^^f'k{kk euksfoKku] euksfoKku dh og 'kk[kk 

gS ftldk laca/k i<+us o lh[kus ls gSA** 

 

f'k{kk euksfoKku dk vFkZ %&f'k{kk euksfoKku dk vFkZ %&f'k{kk euksfoKku dk vFkZ %&f'k{kk euksfoKku dk vFkZ %&    

 f'k{kk euksfoKku] euksfoKku ds fl)karksa dk f'k{kk ds {ks= esa iz;ksx gSA fLduj ds 'kCnksa esa 

^^f'k{kk euksfoKku mu [kkstksa dks 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djrk gS tks fd fo'ks"kr;k ekuo] 

izkf.k;ksa ds vuqHko vkSj O;ogkj ls lacaf/kr gSA** 
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 f'k{kk euksfoKku nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS & ^f'k{kk* vkSj ^euksfoKku*A vr% bldk 'kkfCnd 

vFkZ gS & f'k{kk laca/kh euksfoKkuA nwljs 'kCnksa esa] ;g euksfoKku dk O;kogkfjd :i gS vkSj f'k{kk dh 

izfØ;k esa ekuo O;ogkj dk v/;;u djus okyk foKku gSA vr% ge fLduj ds 'kCnksa esa dg ldrs gS 

^^f'k{kk euksfoKku viuk vFkZ f'k{kk ls] tks lkekftd izfØ;k gS vkSj euksfoKku ls] tks O;ogkj laca/kh 

foKku gS] xzg.k djrk gSA** 

 f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dk fo'ys"k.k djus ds fy, fLduj us v/kksfyf[kr rF;ksa dh vksj 

ladsr fd;k gS%& 

1- f'k{kk euksfoKku dk dsUnz] ekuo O;ogkj gSA 

2- f'k{kk euksfoKku [kkst vkSj fujh{k.k ls izkIr fd, x, rF;ksa dk laxzg gSA  

3- f'k{kk euksfoKku esa laxzghr Kku dks fl)karksa dk :i iznku fd;k tk ldrk gSA  

4- f'k{kk euksfoKku us f'k{kk dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, viuh Lo;a dh i)fr;kas dk 

izfriknu fd;k gSA  

5- f'k{kk euksfoKku ds fl)kar vkSj i)fr;ka 'kSf{kd fl)karksa vkSj iz;ksxksa dks vk/kkj iznku djrs 

gSA  

 

f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk,a %&    

 f'k{kk euksfoKku ds fl)karksa dk f'k{kk esa iz;ksx gh ugha djrk vfirq f'k{kk dh leL;kvksa dks 

gy djus esa ;ksx nsuk gSA blfy, f'k{kk fonks us f'k{kk dh leL;kvksa ds v/;;u] fo'ys"k.k] foospu 

rFkk lek/kku ds fy;s bldh ifjHkk"kk,a bl izdkj nh gSA  

1- fLduj & fLduj & fLduj & fLduj & f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr f'k{kk ls lacaf/kr laiw.kZ O;ogkj vkSj O;fDrRo vk tkrk 

gSA 

2- Øks ,.M Øks & Øks ,.M Øks & Øks ,.M Øks & Øks ,.M Øks & f'k{kk euksfoKku O;fDr ds tUe ls o`)koLFkk rd lh[kus ds vuqHkoksa dk o.kZu 

vkSj O;k[;k djrk gSA 

3- lkWjs o VsyQksMZ & lkWjs o VsyQksMZ & lkWjs o VsyQksMZ & lkWjs o VsyQksMZ & f'k{kk euksfoKku dk eq[; laca/k lh[kus ls gSA og euksfoKku dk og vax 

gS tks f'k{kk ds euksoSKkfud igyqvksa dh oSKkfud [kkst ls fo'ks"k :Ik ls lacaf/kr gSA  

    

vko';drk %&vko';drk %&vko';drk %&vko';drk %&    

 dSyh ds vuqlkj & dSyh us f'k{kk euksfoKku dh vko';drk dks fuEukuqlkj crk;k gS%& 

1- ckyd ds LoHkko dk Kku iznku djus gsrqA  

2- ckyd ds o`f) vkSj fodkl gsrqA 

3- ckyd dks vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djus ds fy,A 
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4- f'k{kk ds Lo:i] mn~ns';ksa vkSj iz;kstuksa ls ifjfpr djukA 

5- lh[kus vkSj fl[kkus ds fl)karksa vkSj fof/k;ksa ls voxr djkukA 

6- laosxksa ds fu;a=.k vkSj 'kSf{kd egRo dk v/;;uA 

7- pfj= fuekZ.k dh fof/k;ksa vkSj fl)karksa ls voxr djkukA 

8- fo|ky; esa i<+k;s tkus okys fo"k;ksa esa Nk= dh ;ksX;rkvksa dk eki djus dh fof/k;ksa esa izf'k{k.k 

nsukA 

9- f'k{kk euksfoKku ds rF;ksa vkSj fl)karksa dh tkudkjh ds fy, iz;ksx dh tkus okyh oSKkfud 

fof/k;ksa dk Kku iznku djukA  

 

1111----5555    f'k{kk euksfoKku ds {ks=%&f'k{kk euksfoKku ds {ks=%&f'k{kk euksfoKku ds {ks=%&f'k{kk euksfoKku ds {ks=%&    

 geus ;g ns[kk fd fofHkUu ys[kdksa us f'k{kk euksfoKku dh fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,a nh gSA 

blfy, f'k{kk euksfoKku ds {ks= ds ckjs esa fuf'pr rkSj ij dqN ugha dgk tk ldrk gSA blds 

vfrfjDr f'k{kk euksoSKkfud ,d u;k rFkk iuirk foKku gSA blds {ks= vfuf'pr gS vkSj /kkj.kk,a 

xqIr gSA blds {ks=ksa esa vHkh cgqr lh [kkst gks jgh gS vkSj laHko gS fd f'k{kk euksfoKku dh ubZ 

/kkj.kk,a] fu;e vkSj fl)kar izkIr gks tk;sA bldk Hkko ;g gS fd f'k{kk euksfoKku dk {ks= vkSj 

leL;k,a vfuf'pr rFkk ifjorZu'khy gSA pkgs dqN Hkh gks fuEufyf[kr {ks= ;k leL;kvksa dks f'k{kk 

euksfoKku ds dk;Z {ks= esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA Øks ,.M Øks& ^^f'k{kk euksfoKku dh fo"k; 

lkexzh dk laca/k lh[kus dks izHkkfor djus okyh n'kkvksa ls gSA** 

1- O;ogkj dh leL;kA 

2- O;fDrxr fofHkUurkvksa dh leL;kA 

3- fodkl dh voLFkk,aA 

4- cPpksa dk v/;;uA 

5- lh[kus dh fØ;kvksa dk v/;;uA 

6- O;fäRo rFkk cqf)A 

7- uki rFkk ewY;kaduA 

8- funsZ'k rFkk ijke'kZA 

    

1111----6666    f'k{kk euksfoKku dh fof/k;ka %&f'k{kk euksfoKku dh fof/k;ka %&f'k{kk euksfoKku dh fof/k;ka %&f'k{kk euksfoKku dh fof/k;ka %&    

 f'k{kk euksfoKku dks O;ogkfjd foKku dh Js.kh esa j[kk tkus yxk gSA foKku gksus ds dkj.k 

blds v/;;u esa Hkh vusd fof/k;ksa dk fodkl gqvkA ;s  fof/k;ka OkSKkfud gSaA tktZ , yq.McxZ ds 

'kCnksa esa ^^lkekftd oSKkfudksa esa ;g fo'okl iw.kZ gks x;k gS fd muds lkeus tks leL;k,as gS mudks 



 13 

gy djus ds fy, lkekftd ?kVukvksa ds fu"i{k ,oa O;ofLFkr fujh{k.k] lR;kiu] oxhZdj.k rFkk 

fo'ys"k.k dk iz;ksx djuk gksxkA Bksl ,oa lQy gksus d dkj.k ,sls n`f"Vdks.k dks oSKkfud i)fr 

dgk tkrk gSA** 

 

fof/k;k¡ %&fof/k;k¡ %&fof/k;k¡ %&fof/k;k¡ %&    

 f'k{kk euksfoKku esa v/;;u vkSj vuqla/kku ds fy, lkekU; :i ls ftu fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS mudks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& pkVZ :i esa izLrqr 

    

f'k{kk euksfoKku dh fof/k;kaf'k{kk euksfoKku dh fof/k;kaf'k{kk euksfoKku dh fof/k;kaf'k{kk euksfoKku dh fof/k;ka    

    

    

vkRefu"B fof/k;kWvkRefu"B fof/k;kWvkRefu"B fof/k;kWvkRefu"B fof/k;kW                    oLrqfu"B fof/koLrqfu"B fof/koLrqfu"B fof/koLrqfu"B fof/k;kW;kW;kW;kW    
(Subjective Method)    (Objective Method)  

    

1111----    vkRefujh{k.k fof/kvkRefujh{k.k fof/kvkRefujh{k.k fof/kvkRefujh{k.k fof/k                1111----    iz;ksxkRed fof/kiz;ksxkRed fof/kiz;ksxkRed fof/kiz;ksxkRed fof/k    

2222----    xkFkk o.kZu fof/kxkFkk o.kZu fof/kxkFkk o.kZu fof/kxkFkk o.kZu fof/k                2222----    fujh{k.k fof/kfujh{k.k fof/kfujh{k.k fof/kfujh{k.k fof/k    

                            3333----    thou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/k    

                            4444----    mipkjkRed fof/kmipkjkRed fof/kmipkjkRed fof/kmipkjkRed fof/k    

                            5555----    fodklkRed fof/kfodklkRed fof/kfodklkRed fof/kfodklkRed fof/k    

                            6666----    euksfo’ys"k.k fof/keuksfo’ys"k.k fof/keuksfo’ys"k.k fof/keuksfo’ys"k.k fof/k    

                            7777----    rqyukRed fof/krqyukRed fof/krqyukRed fof/krqyukRed fof/k    

                            8888----    lkaf[;dh fof/klkaf[;dh fof/klkaf[;dh fof/klkaf[;dh fof/k    

                            9999----    ijh{k.k fof/kijh{k.k fof/kijh{k.k fof/kijh{k.k fof/k    

                            10101010----    lk{kkRdkj fof/klk{kkRdkj fof/klk{kkRdkj fof/klk{kkRdkj fof/k    

                            11111111----    iz’ukoyh fof/kiz’ukoyh fof/kiz’ukoyh fof/kiz’ukoyh fof/k    

                            12121212----    foHksnkRed fof/k  foHksnkRed fof/k  foHksnkRed fof/k  foHksnkRed fof/k      

                            13131313----    euksHkkSfrdh fof/keuksHkkSfrdh fof/keuksHkkSfrdh fof/keuksHkkSfrdh fof/k    

    
buesa ls dqN izeq[k fof/k;kasa dk fuEukuqlj o.kZu fd;k x;k gS %& 
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1111----    vkRe vkRe vkRe vkRe fujh{k.k fof/k ¼vUrZn'kZu fof/k½ %&fujh{k.k fof/k ¼vUrZn'kZu fof/k½ %&fujh{k.k fof/k ¼vUrZn'kZu fof/k½ %&fujh{k.k fof/k ¼vUrZn'kZu fof/k½ %&    

 vkRe fujh{k.k fof/k dks vUrZn'kZu] vUrfuZjh{k.k fof/k Hkh dgrs gSA LVkmV ds vuqlkj ^^viuk 

ekufld fØ;kvksa dk Øec) v/;;u gh vUrfuZjh{k.k dgykrk gSA**  

 oqMoFkZ us bl fof/k dks vkRefujh{k.k dgk gSA bl fof/k esasa O;fDr dh ekufld fØ;k,a 

vkRexr gksrh gsA vkRexr gksus ds dkj.k vkRefujh{k.k ;k vUrnZ'kZu fof/k vf/kd mi;ksxh gksrh gsA  

 ykWd ds vuqlkj & efLr"d }kjk viuh Lo;a dh fØ;kvksa dk fujh{k.kA** 

1111---- ifjp; %& ifjp; %& ifjp; %& ifjp; %& iwoZdky ds euksoSKkfud viuh efLr"d fØ;kvksa vkSj izfrfØ;kvksa dk Kku izkIr 

djus ds fy;s blh fof/k ij fuHkZj FksA os bldk iz;ksx vius vuqHkoksa dk iqu% Lej.k vkSj 

Hkkoukvksa dk ewY;kadu djus ds fy;s djrs FksA os lq[k] nq[k] Øks/k vkSj 'kkfUr] ?k`.kk vkSj izse 

ds le; viuh Hkkoukvksa vkSj ekufld n'kkvksa dk fujh{k.k djds mudk o.kZu djrs FksA     

2222---- vFkZ %& vFkZ %& vFkZ %& vFkZ %& vUrnZ'kZu dk vFkZ gS& ^^vius vki esa ns[kukA** bldh O;k[;k djrs gq, ch-,u- >k 

us fy[kk gS ^^vkRefujh{k.k vius Lo;a ds eu dk fujh{k.k djus dh izfØ;k gSA ;g ,d izdkj 

dk vkRefujh{k.k gS ftlesa ge fdlh ekufld fØ;k ds le; vius eu esa mRiUu gksus okyh 

Lo;a dh Hkkoukvksa vkSj lc izdkj dh izfrfØ;kvksa dk fujh{k.k] fo'ys"k.k vkSj o.kZu djrs gSA**    

3333---- xq.k& euksfoKku ds Kku esa o`f) %& xq.k& euksfoKku ds Kku esa o`f) %& xq.k& euksfoKku ds Kku esa o`f) %& xq.k& euksfoKku ds Kku esa o`f) %& Mxyl o gkyS.M ds vuqlkj & ^^euksfoKku us bl 

fof/k dk iz;ksx djds gekjs euksfoKku ds Kku esa o`f) dh gSA**    

4444---- vU; fovU; fovU; fovU; fof/k;ksa esa lgk;d %& f/k;ksa esa lgk;d %& f/k;ksa esa lgk;d %& f/k;ksa esa lgk;d %& Mxyl o gkyS.M ds vuqlkj ^^;g fof/k vU; fof/k;ksa }kjk izkIr 

fd;s x;s rF;ksa fu;eksa vkSj fl)kaUrksa dh O;k[;k djus esa lgk;rk nsrh gSA**    

5555---- ;a= o lkexzh dh vko';drk %& ;a= o lkexzh dh vko';drk %& ;a= o lkexzh dh vko';drk %& ;a= o lkexzh dh vko';drk %& jkWl ds vuqlkj ^^;g fof/k [kphZyh ugha gS D;ksafd blesa 

fdlh fo'ks"k ;a= ;k lkexzh dh vko';drk ugha iM+rh gSA**    

6666---- iz;ksx'kkyk dh vko';drk %& iz;ksx'kkyk dh vko';drk %& iz;ksx'kkyk dh vko';drk %& iz;ksx'kkyk dh vko';drk %& ;g fof/k cgqr ljy gSA D;ksafd bleas fdlh iz;ksx'kkyk dh 

vko';drk ugha gSA jkWl ds 'kCnksa esa ^^euksoSKkfudksa dk Lo;a dk efLr"d iz;ksx'kkyk gksrk gS 

vkSj D;ksafd og lnSo mlds lkFk jgrk gS blfy, og viuh bPNkuqlkj dHkh Hkh fujh{k.k dj 

ldrk gSA**    

    

2222----    thou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/k    ;k O;fDr v/;;u fof/k ¼;k O;fDr v/;;u fof/k ¼;k O;fDr v/;;u fof/k ¼;k O;fDr v/;;u fof/k ¼Case study or case history method½%&½%&½%&½%&    

 O;fDr v/;;u fof/k dk iz;ksx euksoSKkfudksa }kjk ekufld jksfx;ksa] vijkf/k;ksa ,oa lekt 

fojks/kh dk;Z djus okys O;fDr;kas ds fy;s fd;k tkrk gSA ^^thou bfrgkl }kjk ekuo O;ogkj dk 

v/;;uA** cgq/kk euksoSKkfud dk vusd izdkj ds O;fDr;ksa ls ikyk iM+rk gSA buesa dksbZ vijk/kh] 

dksbZ ekufld jksxh] dksbZ >xMkyw] dksbZ lekt fojks/kh dk;Z djus okyk vkSj dksbZ leL;k ckyd gksrk 

gSA euksoSKkfud ds fopkj ls O;fDr dk HkkSfrd] ikfjokfjd o lkekftd okrkoj.k mlesa ekufld 
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vlarqyu mRiUu dj nsrk gSA ftlds QyLo:i og vokaNuh; O;ogkj djus yxrk gSA bldk 

okLrfod dkj.k tkuus ds fy, og O;fDr ds iwoZ bfrgkl dh dfM+;ksa dks tksM+rk gSA bl mn~ns'; ls 

og O;fDr mlds ekrk firk] f'k{kdksa] lacaf/k;ksa] iM+ksfl;ksa] fe=ksa vkfn ls HksaV djds iwNrkN djrk gSA 

bl izdkj og O;fDr ds oa'kkuqØe] ikfjokfjd vkSj lkekftd okrkoj.k] :fp;ksa] fØ;kvksa] 'kkjhfjd 

LokLF;] 'kSf{kd vkSj laosxkRed fodkl ds laca/k esa rF; ,d= djrk gS ftuds QyLo:i O;fDr 

euksfodkjksa dk f'kdkj cudj vuqfpr vkpj.k djus yxrk gSA bl izdkj bl fof/k dk mn~ns'; 

O;fDr ds fdlh fof'k"V O;ogkj ds dkj.k dh [kkst djuk gSA Øks o Øks us fy[kk gS ^^thou bfrgkl 

fof/k dk eq[; mn~ns'; fdlh dkj.k dk funku djuk gSA** 

    
3333----                ooooLrqfu"BLrqfu"BLrqfu"BLrqfu"B    fof/k;kafof/k;kafof/k;kafof/k;ka    

cfgnZ’kZu ;k voyksdu fof/k & ¼cfgnZ’kZu ;k voyksdu fof/k & ¼cfgnZ’kZu ;k voyksdu fof/k & ¼cfgnZ’kZu ;k voyksdu fof/k & ¼Extrospection or observational method½½½½    

 cfgn’kZu fof/k dks voyksdu ;k fujh{k.k fof/k Hkh dgk tkrk gSA voyksdu ;k fujh{k.k    dk 

lkekU; vFkZ gS& /;kuiwoZd ns[kukA ge fdlh ds O;ogkj vkpj.k ,oa fØ;kvksa] izfrfØ;kvksa vkfn dks 

ckgj ls /;kuiwoZd ns[kdj mldh vkarfjd eu%fLFkfr dk vuqeku yxk ldrs gSA mnkgj.kkFkZ%& ;fn 

dksbZ O;fDr tksj&tksj ls cksy jgk gS vkSj mlds us= yky gS rks ge tku ldrs gS fd og Øq) gSA 

fdlh O;fDr dks galrk gqvk ns[kdj mlds [kq’k gksus dk vuqeku yxk ldrs gSaA  

 fujh{k.k fof/k esa fujh{k.kdrkZ] v/;;u fd;s tkus okys O;ogkj dk fujh{k.k djrk gS vkSj 

mlh ds vk/kkj ij og fo"k; ds ckjs esa viuh /kkj.kk cukrk gSA O;ogkjokfn;ksa us bl fof/k dks fo'ks"k 

egRo fn;k gSA  

 dksyslfud ds vuqlkj fujh{k.k nks izdkj dk gksrk gS ¼1½ vkSipkfjd vkSj ¼2½ vukSipkfjdA 

vkSipkfjd fujh{k.k fu;af=r n'kkvksa esa vkSj vukSipkfjd fujh{k.k vfu;af=r n'kkvksa esa fd;k tkrk gSA 

buesa ls vukSipkfjd fujh{k.k] f'k{kd ds fy;s vf/kd mi;ksxh gSA mls d{kk vkSj d{kk ds ckgj vius 

Nk=ksa ds O;ogkj dk fujh{k.k djus ds fy, vusd volj izkIr gksrs gSA og bl fujh{k.k ds vk/kkj ij 

muds O;ogkj ds izfrekuks dk Kku izkIr djds mudks mi;qDr funsZ'ku ns ldrk gSA  

 
4444----    iz'ukoyh %& iz'ukoyh %& iz'ukoyh %& iz'ukoyh %& xqM rFkk gSV ¼Good & Hatt½ ds vuqlkj &^^lkekU;r% iz’ukoyh 'kkfCnd 

iz’uksa ds mRrj izkIr djus dh fof/k gS] ftlesa O;fDr dks Lo;a gh izk:i esa Hkjdj nsus gksrs gSaA bl 

fof/k esa iz’uksa ds mRrj izkIr djds leL;k laca/kh rF; ,d= djuk eq[; gksrk gSA iz’ukoyh ,d 

izdkj ls fyf[kr iz’uksa dh ;kstukc) lwph gksrh gSA blesa lEHkkfor mRrjksa ds fy, ;k rks LFkku j[kk 

tkrk gS ;k lEHkkfor mRrj fy[ks jgrs gSaA 
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5555----    lk{kkRdkj %& lk{kkRdkj %& lk{kkRdkj %& lk{kkRdkj %&  

 bl fof/k esa O;fDr;ksa ls HksaV dj ds leL;k laca/kh rF; ,df=r djuk eq[; gksrk gSa bl 

fof/k ds }kjk O;fDr dh leL;kvksa rFkk xq.kksa dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA blesa nks O;fDr;ksa esa 

vkeus&lkeus ekSf[kd okrkZyki gksrk gS] ftlds }kjk O;fDr dh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus rFkk 

'kkjhfjd vkSj ekufld n’kkvksa dk Kku izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 xqM ,oa gSV ds 'kCnksa esa & ^^fdlh mn~ns’; ls fd;k x;k xEHkhj okrkZyki gh lk{kkRdkj gSA 

 

6666----    iz;ksx fof/k %&iz;ksx fof/k %&iz;ksx fof/k %&iz;ksx fof/k %&    

 ^^iwoZ fu/kkZfjr n'kkvksa esa ekuo O;ogkj dk v/;;uA** fof/k esa iz;ksxdrkZ Lo;a vius }kjk 

fu/kkZfjr dh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ;k okrkoj.k esa fdlh O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u djrk gS ;k fdlh 

leL;k ds laca/k esa rF; ,d= djrk gSA  

 

7777----    eueueueuksfpfdRlh; fof/k %&ksfpfdRlh; fof/k %&ksfpfdRlh; fof/k %&ksfpfdRlh; fof/k %&    

 ^^O;fDr ds vpsru eu dk v/;;u djds mipkj djukA** bl fof/k ds }kjk O;fDr ds 

vpsru eu dk v/;;u djds] mldh vr`Ir bPNkvksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA rnqijkar mu 

bPNkvksa dk ifj"dkj ;k ekxkZUrhdj.k djds O;fDr dk mipkj fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj blds 

O;ogkj dks mRre cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

    

bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&    

• euksfoKku ,d izxfr’khy foKku gSa vk/kqfud f’k{kk dk vk/kkj euksfoKku gSA  

• f’k{kk rFkk euksfoKku fl)kar rFkk O;ogkj dk leUo; gSA 

• f'k{kk euksfoKku dk {ks= vkSj leL;k,sa vfuf’pr vkSj ifjroZu’khy gSaA 

• f'k{kk euksfoKku ds v/;;u vkSj vuqla/kku ds fy;s iz;ksx esa yk;h tkus okyh fof/k;ksa dks nks 

Hkkxksa esa ckaVk x;k gS  &  

1½ vkRe fujh{k.k fof/kA 

2½ oLrqfu"B fof/k;k¡A 

 f'k{kk rFkk euksfoKku ds lEcU/kksa us f’k{kd] Nk= rFkk 'kSf{kd ifjos’k esa dk;Z dj jgs O;fDr;ksa 

ds Kku rFkk dkS’ky ls lEiUu fd;k gSA f’k{kk dks lw{e rFkk O;kid vk;ke iznku dj mls 

tuksi;ksxh rFkk O;fDr fodkl ds fy;s lkFkZd cuk;k gSA   
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ikB~xr ikB~xr ikB~xr ikB~xr iz'uiz'uiz'uiz'u    

 

iz’u 1-  euksfoKku dh ifjHkk"kk;sa fyf[k,A ¼dksbZ nks½ 

iz’u 2-  euksfoKku dh 'kk[kk,a fyf[k,A  

iz’u 3-  euksfoKku dk f'k{kk ds lkFk D;k laca/k gS\ 

iz’u 4-  f'k{kk euksfoKku dh vko';drk fyf[k,A  

iz’u 5-  f'k{kk euksfoKku ds {ks= ls D;k vk'k; gS\ 

iz’u 6-  f'k{kk euksfoKku dh dksbZ nks fof/k;ka fyf[k,A  
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'ek/;fed f'ek/;fed f'ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyk{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyk{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyk{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NVokaNVokaNVokaNVoka    

    
bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    lh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxe                        vkoafVr vad&7vkoafVr vad&7vkoafVr vad&7vkoafVr vad&7    
    
fo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'k    &&&&    

2222----1 & 1 & 1 & 1 & vFkZ] fu;e ,oa fl)kar& ikoyko] dksgyj] FkkuZMkbdAvFkZ] fu;e ,oa fl)kar& ikoyko] dksgyj] FkkuZMkbdAvFkZ] fu;e ,oa fl)kar& ikoyko] dksgyj] FkkuZMkbdAvFkZ] fu;e ,oa fl)kar& ikoyko] dksgyj] FkkuZMkbdA    
    2222----2 & ¼v½2 & ¼v½2 & ¼v½2 & ¼v½    iz;kl ,oa Hkwy dk fl)karAiz;kl ,oa Hkwy dk fl)karAiz;kl ,oa Hkwy dk fl)karAiz;kl ,oa Hkwy dk fl)karA    
                                ¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ est est est est (maze)    midj.k ds iz;ksx }kjk fl)kar dk lR;kiuA midj.k ds iz;ksx }kjk fl)kar dk lR;kiuA midj.k ds iz;ksx }kjk fl)kar dk lR;kiuA midj.k ds iz;ksx }kjk fl)kar dk lR;kiuA     
    
    2222----3 & 3 & 3 & 3 & lh[kus dk LFkkukarj.kAlh[kus dk LFkkukarj.kAlh[kus dk LFkkukarj.kAlh[kus dk LFkkukarj.kA    

2222----4 & 4 & 4 & 4 & f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRoA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRoA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRoA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRoA     
                    
fiNys v/;k; esa vkius euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk] ifjHkk"kk] f’k{kk vkSj euksfoKku dk 

laca/k] f’k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk] vko’;drk {ks= ,oa fof/k;ksa ds fo"k; esa v/;;u fd;kA izLrqr 

bdkbZ esa lh[kuk ;k vf/kxe dk vFkZ] fu;e ,oa fl)kar ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA blds lkFk gh 

f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRo fo"k;d tkudkjh izkIr djsaxsA    

2222----1 1 1 1 lh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxe dk vFkZ  dk vFkZ  dk vFkZ  dk vFkZ %&%&%&%&    

 lh[kuk ;k vf/kxe ,d O;kid lrr~ ,oa thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA euq"; tUe ds 

mijkar gh lh[kuk izkjaHk dj nsrk gS vkSj thou Hkj dqN u dqN lh[krk jgrk gSA /khjs&/khjs og vius 

dks okrkoj.k ls lek;ksftr djus dk iz;Ru djrk gSA bl lek;kstu ds nkSjku og vius vuqHkoksa ls 

vf/kd ykHk mBkus dk iz;kl djrk gSA bl izfØ;k dks euksfoKku esaa lh[kuk dgrs gSaA ftl O;fDr eas 

lh[kus dh ftruh vf/kd 'kfDr gksrh gS] mruk gh mlds thou dk fodkl gksrk gSA lh[kus dh 

izfØ;k esa O;fDr vusd fØ;k,as ,oa mifØ;k,sa djrk gSA vr% lh[kuk fdlh fLFkfr ds izfr lfØ; 

izfrfØ;k gSA  

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@VI    bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& 2222    
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mnkgj.kkFkZ & NksVs ckyd ds lkeus tyrk nhid ys tkus ij og nhid dh ykS dks idM+us dk 

iz;kl djrk gSA bl iz;kl esa mldk gkFk tyus yxrk gSA og gkFk dks ihNs [khap ysrk gSA iqu% tc 

dHkh mlds lkeus nhid yk;k tkrk gS rks og vius iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij ykS idM+us ds fy,] 

gkFk ugha c<+krk gS] oju~ mlls nwj gks tkrk gSA blh fopkj dks fLFkfr ds izfr izfrfØ;k djuk dgrs 

gSaA nwljs 'kCnksa eas dg ldrs gSa fd vuqHko ds vk/kkj ij ckyd ds LokHkkfod O;ogkj esa ifjorZu gks 

tkrk gSA 

 
lh[kuk ;k vf/kxe dh ifjHkk"kk;sa lh[kuk ;k vf/kxe dh ifjHkk"kk;sa lh[kuk ;k vf/kxe dh ifjHkk"kk;sa lh[kuk ;k vf/kxe dh ifjHkk"kk;sa %&%&%&%&    

1- cqMoFkZ ds vuqlkj & ^^lh[kuk fodkl dh izfØ;k gSA** 

2- fLduj ds vuqlkj & ^^lh[kuk O;ogkj esa mRrjksRrj lkeatL; dh izfØ;k gSA** 

3- ts-ih- fxyQZM ds vuqlkj & ^^O;ogkj ds dkj.k] O;ogkj esa ifjorZu gh lh[kuk gSA** 

4- dkyfou ds vuqlkj & ^^igys ls fufeZr O;ogkj esa vuqHkoksa }kjk gq, ifjorZu dks vf/kxe 

dgrs gSaA** 

        mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lh[kus ds dkj.k O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu 

vkrk gS] O;ogkj esa ;g ifjorZu cká ,oa vkarfjd nksuska gh izdkj dk gks ldrk gSA vr% lh[kuk ,d 

izfØ;k gS ftlesa vuqHko ,oa izf’k{k.k }kjk O;ogkj esa LFkk;h ;k vLFkkbZ ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA 

 
lh[kus ds lh[kus ds lh[kus ds lh[kus ds fu;efu;efu;efu;e %& %& %& %&    

  bZ-,y- FkkuZMkbd vesfjdk dk izfl) euksoSKkfud gqvk gS ftlus lh[kus ds dqN 

fu;eksa dh [kkst dh ftUgsa fuEufyf[kr nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &  

    
lh[kus ds fu;elh[kus ds fu;elh[kus ds fu;elh[kus ds fu;e    

    

 ¼v½ eq[; fu;e       ¼c½ xkS.k fu;e 

 (Primary Laws)      (Secondary Laws) 

  

v-1- rRijrk dk fu;eA           c-1- cgq&vuqfØ;k dk fu;eA 

   2- vH;kl dk fu;e & 1½ mi;ksx dk fu;eA              2-ekufld fLFkfr dk fu;eA 

         2½ vuqiz;ksx dk fu;eA    3- vkaf’kd fØ;k dk fu;eA 

   3- izHkko dk fu;eA      4- lekurk dk fu;eA 

               5- lkgp;Z&ifjoZru dk fu;eA 
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¼v½ eq[; fu;e ¼v½ eq[; fu;e ¼v½ eq[; fu;e ¼v½ eq[; fu;e     

    
lh[kus ds eq[; fu;e rhu gS tks bl izdkj gSa & 

1- rRijrk dk fu;erRijrk dk fu;erRijrk dk fu;erRijrk dk fu;e    (Law of Readinesss)    &&&& bl fu;e ds vuqlkj tc O;fDr 

fdlh dk;Z dks djus ds fy, igys ls rS;kj jgrk gS rks og dk;Z mls vkuUn 

nsrk gS ,oa 'kh?kz gh lh[k ysrk gSA blds foijhr tc O;fDr dk;Z dks djus ds 

fy, rS;kj ugha jgrk ;k lh[kus dh bPNk ugha gksrh gS rks og >qa>yk tkrk gS ;k 

Øksf/kr gksrk gS o lh[kus dh xfr /kheh gksrh gSA 

 

2- vvvvH;kl dk fu;eH;kl dk fu;eH;kl dk fu;eH;kl dk fu;e    (Law of exercise) &&&& bl fu;e ds vuqlkj O;fDr ftl 

fØ;k dks ckj&ckj djrk gS ml 'kh?kz gh lh[k tkrk gS rFkk ftl fØ;k dks NksM+ 

nsrk gS ;k cgqr le; rd ugha djrk mls og Hkwyus yxrk gSA tSlŝ & xf.kr ds 

iz’u gy djuk] Vkbi djuk] lkbfdy pykuk vkfnA bls mi;ksx rFkk vuqi;ksx 

(use and disuse) dk fu;e Hkh dgrs gSaA  

    

3- izHkko dk fu;eizHkko dk fu;eizHkko dk fu;eizHkko dk fu;e    (Law of effect)&&&&    bl fu;e ds vuqlkj thou esa ftl dk;Z 

dks djus ij O;fDr ij vPNk izHkko iM+rk gS ;k lq[k dk ;k larks"k feyrk gS 

mUgsa og lh[kus dk iz;Ru djrk gS ,oa ftu dk;ksZa dks djus ij O;fDr ij cqjk 

izHkko iMrk gS mUgsa og djuk NksM+ nsrk gSA bl fu;e dks lq[k rFkk nq%[k 

(Pleasure and Pian) ;k iqjLdkj rFkk n.M dk fu;e Hkh dgk tkrk gSA 

    

¼c¼c¼c¼c½ ½ ½ ½ xkS.kxkS.kxkS.kxkS.k fu; fu; fu; fu;eeee    (Secondary Laws)        

    
1- cgq vuqfØ;kcgq vuqfØ;kcgq vuqfØ;kcgq vuqfØ;k fu;e fu;e fu;e fu;e    (Law of multiple Reoponse  &&&& bl fu;e ds vuqlkj 

O;fDr ds lkeus fdlh ubZ leL;k ds vkus ij mls lqy>kus ds fy, og fofHkUu 

izfrfØ;k;sad j gy <w<us dk iz;Ru djrk gSA og izfrfØ;k;s arc rd djrk jgrk 

gS tc rd leL;k dk lgh gy u [kkst ys vkSj mldh leL;k lqy> ugha 

tkrhA blls mls larks"k feyrk gS FkkuZMkbd dk iz;Ru ,oa Hkwy }kjk lh[kus dk 

fl)kUr blh fu;e ij vk/kkfjr gSA  
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2- ekufld fLFkfr ;k eukso`fRr dk fu;eekufld fLFkfr ;k eukso`fRr dk fu;eekufld fLFkfr ;k eukso`fRr dk fu;eekufld fLFkfr ;k eukso`fRr dk fu;e    (Law of Partial Activity) & & & & bl 

fu;e ds vuqlkj tc O;fDr lh[kus ds fy, ekufld :i ls rS;kj jgrk gS rks 

og 'kh?kz gh lh[k ysrk gSA blds foijhr ;fn O;fDr ekufld :i ls fdlh dk;Z 

dks lh[kus ds fy, rS;kj ugha jgrk rks ml dk;Z dks og lh[k ugha ldsxkA  

 
3- vkaf’kd fØ;k dk fu;evkaf’kd fØ;k dk fu;evkaf’kd fØ;k dk fu;evkaf’kd fØ;k dk fu;e    (Law of Partial Analogy)& & & & bl fu;e ds vuqlkj 

O;fDr fdlh leL;k dks lqy>kus ds fy, vusd fØ;k;sa iz;Ru ,oa Hkwy ds vk/kkj 

ij djrk gSA og viuh varZn`f"V dk mi;ksx dj vkaf’kd fØ;kvksa dh lgk;rk ls 

leL;k dk gy <w<+ ysrk gSA  

 
4- lekurk dk fu;elekurk dk fu;elekurk dk fu;elekurk dk fu;e    (Law of Analogy)& & & & bl fu;e ds vuqlkj fdlh leL;k 

ds izLrqr gksus ij O;fDr iwoZ vuqHko ;k ifjfLFkfr;ksa esa lekurk ik;s tkus ij 

mlds vuqHko Lor% gh LFkkukarfjr gksdj lh[kus esa en~n djrs gSaA  

 
5- lkgp;Z ifjorZu dk fu;elkgp;Z ifjorZu dk fu;elkgp;Z ifjorZu dk fu;elkgp;Z ifjorZu dk fu;e    (Law of Associative Shifting)& & & & bl fu;e ds 

vuqlkj O;fDr izkIr Kku dk mi;ksx vU; ifjfLFkfr esa ;k lgpkjh mÌhid oLrq 

ds izfr Hkh djus yxrk gSA tSls&dqRrs ds eqg ls Hkkstu lkexzh dks ns[k dj ykj 

Vidjus yxrh gSA ijUrq dqN le; ds ckn Hkkstu ds crZu dks gh ns[k dj ykj 

Vidus yxrh gSA 

 
lh[kus ds lh[kus ds lh[kus ds lh[kus ds fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar (Theories of Learning)    %&%&%&%&    

 O;fDr ds O;ogkj dh izfØ;kvksa esa lh[kus dk egRoiw.kZ LFkku gSA euksoSKkfudksa us lh[kus dh 

izfØ;k dk v/;;u i'kqvksa ,oa O;fDr;ksa ij fd;kA muds fopkj ,oa er gh lh[kus ds fl)kar dgykrs 

gSA 

lh[kus ds eq[; fl)kar fuEufyf[kr gSa & 

1- vuqdwfyr&vuqfØ;k dk fl)kar (Theary of conditioned Reoponse by Pavlov) 

2- lfØ; vuqcU/k dk fl)kar (Theory of operant conditioning by Skinner) 

3- mÌhiu vuqfØ;k dk fl)kar (Tharhdik Theary of Stimulus Response) 

4- lw> ;k vUrZn`f"V dk fl)kar (Kohler’s Insight Theory) 

5- dVZ ysfou dk {ks= fl)kar (Topoligical Theory of Kurt Lewin) 

izLrqr ikB~;Øe esa ikoyo] dksgyj ,oa FkkuZMkbd dk fl)kUr gSA vr% muds fl)kUrksa dk gh 

mYys[k fd;k tk jgk gSA 
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1111---- ikoyo dk vuqdwfyr&vuqfØ;k dk fl)kar ikoyo dk vuqdwfyr&vuqfØ;k dk fl)kar ikoyo dk vuqdwfyr&vuqfØ;k dk fl)kar ikoyo dk vuqdwfyr&vuqfØ;k dk fl)kar    (Pavlov Theary of conditioned Reoponse) - 

      bl fl)kUr dk izfriknu 1904 eas ikoyo us fd;k FkkA mlus vuqcaf/kr fØ;k (Conditioned 

Respouse) dks le>kus ds fy, dqRrs ds Åij iz;ksx fd;kA  

    izkjEHk esa Hkw[ks dqRrs ds eaqg esa Hkkstu ns[kdj ykj vk tkuk LokHkkfod fØ;k gSA 

1½ ikoyo esa iz;ksx ds izkjEHk esa dbZ fnukas rd [kkus ds lkFk ?k.Vh ctk dj [kkuk fn;kA 

   ¼[kkuk $ ?k.Vh½ ;g iz;ksx dbZ fnukas rd nksgjkus ij ik;k x;k fd [kkuk ,oa ?k.Vh esa 

   lEcU/k mRiUu gks tkrk gSA ,oa LokHkkfod fØ;k&ykj Viduk gksrh gSA 

2½ blds ckn dsoy ?k.Vh ctkbZ ijUrq [kkuk lkFk esa ugha fn;k x;kA blls ;g ik;k x;k 

   fd dqRrk LokHkkfod fØ;k ¼ykj Vidrh gS½ djrk gSA bl iz;ksx dks bl izdkj n’kkZ;k 

   tk ldrk gS& 

mmmmRrstdRrstdRrstdRrstd      vuqfØ;kvuqfØ;kvuqfØ;kvuqfØ;k 

Hkkstu   vuqca/k ds iwoZ  ykj Viduk 

1- ¼LokHkkfod mRrstd½     ¼LokHkkfod fØ;k½ 

fLFkfr&1 

vuqca/k ls Z 2- ?k.Vh ctkuk   vuqca/k ds fcuk    /ofu lquuk 

   iwoZ     ¼d`f=e mRrstd½     ¼LokHkkfod fØ;k½ 

 

fLFkfr&2 3- Hkkstu    $  ?k.Vh ctku        ykj Viduk 

vuqca/k    ¼LokHkkfod½  ¼d`f=emRrstd½     ¼LokHkkfod fØ;k½ 

dh vof/k    iqujko`fRr 

esa 

 fLFkfr&3 4-  ?k.Vh ctkuk  vuqca/k LFkkfir    ykj Viduk 

 vuqcU/k     ¼d`f=e mRrstd½     ¼LokHkkfod fØ;k½ 

 ds ckn 

 bl fl)kar dk iz;ksx i'kqvkas ,oa euq";ksa ds O;ogkj dks lq/kkjus o ifjektZu esa egRoiw.kZ fl) 

gksrk gSA 

 

fl)karfl)karfl)karfl)kar % % % %& & & &  vLokHkkfod ¼d`f=e½ mRrstuk ds izfr LokHkkfod fØ;k dk mRiUu gksuk vuqdwfyr 

vuqfØ;k dgykrh gSA mnkgj.k & feBkbZ dh nqdku dks ns[kdj cPpksa ds eqag ls ykj Vidus yxrk 

gSA 

    



 23 

^^^^^^^^lw> rFkk vUrZn`f"V dk fl)kUrlw> rFkk vUrZn`f"V dk fl)kUrlw> rFkk vUrZn`f"V dk fl)kUrlw> rFkk vUrZn`f"V dk fl)kUr********    (Kohler’s Theory of Insight) %&%&%&%&    

    lw> }kjk lh[kus ds fl)kar ds izfriknd teZuh ds xsLVkYVoknh gSA blfy, bl fl)kar dks 

xsLVkYV fl)kar Hkh dgrs gSaA buds vuqlkj O;fDr viuh lEiw.kZ ifjfLFkfr dks viuh ekufld 'kfDr 

ls vPNh rjg le> ;k lh[k ysrk gSA bl izdkj og viuh lw> ds dkj.k djrk gSA bl laca/k esa 

vusd iz;ksx fd, tk pqds gSa] ftuesaa lcls izfl) iz;ksx dksgyj dk gSA 

    

dksgyj dk iz;ksx &dksgyj dk iz;ksx &dksgyj dk iz;ksx &dksgyj dk iz;ksx &    

    dksgyj us ,d Hkw[ks fpEikth dks ,d dejs esa can fd;kA dejs dh Nr esa dqN dsys bl 

izdkj Vk¡x fn, fd os fpEikth dh igaqp ds ckgj FksA dejs esa dqN nwjh ij rhu&pkj [kkyh cDls Hkh 

j[ks x,A fpEikath us mNy dj dsys ysus dk iz;kl fd;k ij lQy ugha gqvkA dqN le; i'pkr 

Q’kZ ij j[ks [kkyh cDlksa dks ns[kdj mudks dsys ds uhps [khap dj ml ij p<+ x;k dsys izkIr dj 

fy,A ;g mldh lw> gh gS ftlus mls vius y{; dks izkIr djus esa lQyrk nhA fpEikUth ds leku 

ckyd vkSj O;fDr Hkh lw> }kjk lh[krs gSaA 

 
2222----2 2 2 2  ¼v½  ¼v½  ¼v½  ¼v½ ^^ ^^ ^^ ^^ míhiu&vuqfØ;kmíhiu&vuqfØ;kmíhiu&vuqfØ;kmíhiu&vuqfØ;k dk fl)kUr  dk fl)kUr  dk fl)kUr  dk fl)kUr (Theorhdik’s Stimulus Respouse Theory) %&%&%&%&    

    fdlh Hkh dk;Z dks O;fDr ,dne ugha lh[k ikrk gSA lh[kus dh izfØ;k esa O;fDr 

iz;Ru djrk gS vkSj dfBukbZ;ka vkrh gSa rFkk xyrh o Hkwyas Hkh djrk gSA yxkrkj dksf’k’k djrs 

jgus ls Hkwysa o xyrh de gksrh tkrh gSaA blfy, bl fl)kar dks iz;Ru vkSj Hkwy (Trial and 

error) dk fl)kr dgrs gSSaA  

FkkuZMkbd us bl fl)kar dk ijh{k.k Hkw[kh fcYyh ij fd;kA mlus iz;ksx esa Hkw[kh fcYyh 

dks fiatM+s esa can dj fn;kA fiatM+s dk njoktk ,d [kVds ds ncus ls [kqyrk FkkA mlds ckgj 

Hkkstu j[k fn;kA fcYyh esa Hkkstu ¼míhid½ ns[kdj izfrfØ;k vkjEHk dhA mlus vusd izdkj ls 

ckgj fudyus dk iz;Ru fd;kA ,d ckj la;ksx ls mldk iatk [kVds ij iM+ x;kA vkSj 

njoktk [kqy x;kA FkkuZMkbd us bl iz;ksx dks vusd ckj nksgjk;kA vUr esa ,d le; ,slk vk 

x;k tc fcYyh fdlh izdkj dh Hkwy u djds [kVds dks nck dj fiatM+s dk njoktk [kksyus 

yxhA bl izdkj míhid vkSj izfrfØ;k esa laca/k LFkkfir gks x;kA 

    
¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ est est est est (Maze)    midj.k iz;ksx }kjk lh[kus ds fl)kUr dk lR;kiu %&midj.k iz;ksx }kjk lh[kus ds fl)kUr dk lR;kiu %&midj.k iz;ksx }kjk lh[kus ds fl)kUr dk lR;kiu %&midj.k iz;ksx }kjk lh[kus ds fl)kUr dk lR;kiu %&    

            FkkuZMkbd us egRoiw.kZ iz;ksx pwgksa ij fd;kA blds fy, Hkwy&HkwyS;k dk iz;ksx fd;kA 

bl Hkwy&HkwyS;k esa izos’k }kj ls Hkhrj tkus ij vusd jkLrs feyrs FksA FkkuZMkbd us bl 

Hkwy&HkwyS;k ds ,d jkLrs esa iuhj ¼Hkkstu½ dk VqdM+k j[k fn;k rFkk ,d Hkw[ks pwgs dks Hkwy&HkwyS;k 

esa vanj NksM+ fn;A pwgk dkQh nsj rd Hkwy&HkwyS;k esa va/ksjs ekxksZ ij ?kwerk jgk ijUrq lgh jkLrk 
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¼iuhj rd igqapus dk ekxZ½ ugha feykA dqN le; ds ckn la;ksx ls mls jkLrs esa iuhj dk VqdM+k 

j[kk gqvk fey x;k vkSj mls [kk dj Hkw[k 'kkUr dhA bl iz;ksx dks dbZ ckj nksgjk;k x;kA ;g 

ik;k x;k gS fd pwgs }kjk va/ksjs ekxZ ij HkVdus dh le; vof/k de gksrh xbZ rFkk vUr esa ,slh 

fLFkfr vk xbZ dh izos’k }kjk ij NksM+s tkus ij pwgk fcuk HkVds gq, gh lh/ks Hkkstu rd igaaqpus 

yxkA bl izdkj míhiu ¼HkksT; inkFkZ½ vkSj vuqfØ;k ¼lgh ekxZ½ ds laca/k LFkkfir gks x;kA 

mijksDr iz;ksx ds vk/kkj ij FkkuZMkbd us lh[kus ds izeq[k rhu fu;eksa ,oa fl)kUrksa dk 

lR;kiu fd;kA 

 
2222----3 3 3 3 lh[kus lh[kus lh[kus lh[kus dk LFkkukaUrj.kdk LFkkukaUrj.kdk LFkkukaUrj.kdk LFkkukaUrj.k %& %& %& %&    

 tc O;fDr fdlh dkS’ky rFkk vftZr Kku dk mi;ksx fdlh vU; ifjfLFkfr esa djrk gS rks 

og fLFkfr vf/kxe dk LFkkukUrj.k dgykrk gSA 

 vf/ku;e ds LFkkukaUrj.k esa izf’k{k.k Hkh 'kkfey gSA blfy, LFkkukarj.k esa lh[ku rFkk izf’k{k.k 

nksuksa fufgr gSA vr% fdlh lh[kh gqbZ fØ;k ;k fo"k; dk vU; ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx djus ls gSA** 

tSls& ckyd fo|ky; esa tksM+] xq.kk] ?kVkuk] lh[krk gS vkSj ml Kku dk mi;ksx cktkj easa phtsa 

[kjhnrs le; djrk gSA  

 bl izdkj %& 

  1½ vf/kxe ;k lh[kus dk LFkkukarj.k ,d lksn~ns’; fØ;k gSA 

  2½ bl fØ;k esa igys ls lh[ks gq, Kku rFkk dkS’ky dk vU; ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx 

     fd;k tkrk gSA 

  3½ bl LFkkukarj.k esa lek;kstu esa lgk;rk feyrh gSA 

  4½ lw> ;k vUrZn`f"V dk fodkl gksrk gSA 

 
LFkkukarj.k ds izdkjLFkkukarj.k ds izdkjLFkkukarj.k ds izdkjLFkkukarj.k ds izdkj %& %& %& %&    

 vf/kxe LFkkukarj.k rhu izdkj dk gksrk gS & 

1- udkjkRed LFkkuakrj.k&udkjkRed LFkkuakrj.k&udkjkRed LFkkuakrj.k&udkjkRed LFkkuakrj.k& tc ,d ifjfLFkfr easa lh[k x;k Kku] uohu Kku ds lh[kus esa 

ck/kk mRiUu djrk gS rks mls udkjkRed LFkkukarj.k dgrs gSaA 

2- ldkjkRed LFkkukarj.k&ldkjkRed LFkkukarj.k&ldkjkRed LFkkukarj.k&ldkjkRed LFkkukarj.k& tc ,d ifjfLFkfr es ;k ,d fo"k; esa lh[kk x;k Kku fdlh 

uohu ifjfLFkfr ;k foye dks lh[kus esa lgk;rk djrk gS] rks mls ldkjkRed LFkkukarj.k 

dgrs gSA 

3- 'kwU; LFkkukarj.k&'kwU; LFkkukarj.k&'kwU; LFkkukarj.k&'kwU; LFkkukarj.k& tc ,d dk;Z dk izf’k{k.k nwljs dk;Z dks lh[kus esa u rks lgk;rk gh 

djrk gS vkSj u gh ck/kk mRiUu djrk gS rks bl izdkj ds izf’k{k.k dks 'kwU; LFkkukarj.k 

dgrs gSaA 
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2222----4 4 4 4 f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRof'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRof'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRof'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRo %& %& %& %&    

f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dk ewy mn~ns'; gS vf/kxe dh izfØ;k dks izHkko'kkyh 

cukukA izHkko'kkyh vf/kxe ds fy;s Lo;a vuqHko izkIr djuk rFkk Hkfo"; esa mldk ykHk mBkuk 

gSA vuqHko ds xq.k] mldh ek=k ij lh[kuk fuHkZj djuk gSA vr% bl gsrq fuEu mik; viuk;s 

tkus pkfg,%& 

1- lh[kus dh bPNkA  

2- l'kDr vfHkizjs.kkA  

3- lh[kus ds fl)kar dk izHkko'kkyh mi;ksxA  

4- ewy izo`fRr;ksa esa 'kks/kuA  

5- fo|ky; dk mRre okrkoj.kA  

6- vPNh vknrksa dk fuekZ.kA 

7- LFkk;h Hkkoksa dk fuekZ.kA  

8- [k.M ,oa iw.kZ fof/k }kjk lh[kukA  

9- 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF;A  

10- :fp rFkk :>ku dk fodklA  

11- fo"k; lkexzh dks Lo:i nsukA  

12- lh[kus dh fof/k;kaA  

13- vH;klA  

14- lQyrk ;k ifj.kke dk KkuA  

 

 

     f'k{kd rFkk vfHkHkkodksa dk nkf;Ro lh[kus dks izHkko'kkyh cukus ds fy;s vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 

mUgas pkfg, fd ckydksa dks lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku larks"ktud vuqHko iznku djsaA  

vf/kxe dks izHkko'khy rFkk ljy cukus dk nkf;Ro f'k{kd dk gSA f'k{kd euksfoKku dk Kku dsoy 

Kku ds fy;s ugha ;g rks O;ogkj dk iz;ksx gSA O;ogkj dks rduhdh ds }kjk okafNr lh[kus dh 

vuqdwy ifjfLFkfr;ka iSnk djuk gSA f'k{kd dk nkf;Ro gS fd og izHkko'kkyh vf/kxe ds fy;s Nk=ksa esa 

lh[kus dh bPNk mRiUu djs] mUgsa izsj.kk nsA lh[kus dh euksoSKkfud rFkk oSKkfud f'k{k.k fof/k;ksa dk 

iz;ksx djs vkSj f'k{k.k lkexzh dks okafNr Lo:i iznku djsaA Nk=ksa dks ifj.kke dk Kku djkrk jgs 

vkSj lQyrk ds fy;s fujarj vH;kl djrk jgsA 
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lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k    

 O;ogkj ds dkj.k] O;ogkj esa ifjorZu gh lh[kuk gSA lh[kuk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA 

    
lh[kus ds fulh[kus ds fulh[kus ds fulh[kus ds fu;e %&;e %&;e %&;e %&    

    ¼v½ eq[; fu;e¼v½ eq[; fu;e¼v½ eq[; fu;e¼v½ eq[; fu;e & 1½ izHkko dk fu;e   2½ rRijrk dk fu;e    3½ vH;kl dk fu;e 

 ¼¼¼¼c½c½c½c½    xkS.kxkS.kxkS.kxkS.k fu;e fu;e fu;e fu;e & 1½ cgq&vuqfØ;k dk fu;e 2½ ekufld fLFkfr dk fu;e  

   3½ vkaf’kd fØ;k dk fu;e  4½ lekurk dk fu;e   

   5½ lkgp;Z ifjorZu dk fu;e 

 
lh[kus ds fl)kUrlh[kus ds fl)kUrlh[kus ds fl)kUrlh[kus ds fl)kUr %& %& %& %&    

 ¼1½ vuqdwfyr & vuqfØ;k dk fl)kUr & ¼ikoyo dk fl)kUr½ 

 ¼2½ lw> rFkk vUrZn`f"V dk fl)kUr & ¼dksgyj dk fl)kUr½ 

 ¼3½ míhiu&vuqfØ;k dk fl)kUr@iz;Ru ,oa Hkwy dk fl)kUr & ¼FkkuZMkbd dk fl)kUr½ 

    

ikBxr & iz’uikBxr & iz’uikBxr & iz’uikBxr & iz’u    

iz’u&1 lh[kuk ;k vf/kxe ls D;k vfHkizk; gS\ 

iz’u&2 rRijrk dk fue; D;k gS\ 

iz’u&3 lh[kus dks nks ifjHkk"kk,a fyf[k,\ 

iz’u&4 lh[kus ds izeq[k fu;eksa ds uke fyf[k,\ 

iz’u&5 lh[kus ds izeq[k fl)kUrksa ds uke fyf[k;s\ 

iz’u&6 iz;Ru ,oa ewy fl)kUr ds tUenkrk dkSu gS\ uke fyf[k,A 

iz’u&7 lh[kuk ds LFkkukarj.k ds izdkjksa ds uke crkb;s\ 

iz’u&8 udkjkRed LFkkukarj.k D;k gS\ 

iz’u&9 f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus ds 5 egRo crkb;sA 

 

&&&&& 
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NVokaNVokaNVokaNVoka    

fo"k; & f’k{kk euksfoKkufo"k; & f’k{kk euksfoKkufo"k; & f’k{kk euksfoKkufo"k; & f’k{kk euksfoKku    
                                            

    
bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3    lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fpAlh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fpAlh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fpAlh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fpA       vkoafVr vad & 07       vkoafVr vad & 07       vkoafVr vad & 07       vkoafVr vad & 07    
    
fo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'k    & & & &     
3333----1 1 1 1     vo/kku] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjAvo/kku] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjAvo/kku] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjAvo/kku] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjA    
3333----2 2 2 2     vo/kku Hkax gksus ds dkj.k vkSj mik;Avo/kku Hkax gksus ds dkj.k vkSj mik;Avo/kku Hkax gksus ds dkj.k vkSj mik;Avo/kku Hkax gksus ds dkj.k vkSj mik;A    
3333----3 3 3 3     vo/kku dk fovo/kku dk fovo/kku dk fovo/kku dk foLrkj Kkr djus gsrq iz;ksxA Lrkj Kkr djus gsrq iz;ksxA Lrkj Kkr djus gsrq iz;ksxA Lrkj Kkr djus gsrq iz;ksxA     
3333----4 4 4 4     :fp] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjA :fp] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjA :fp] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjA :fp] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjA     
3333----5 5 5 5     lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;A lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;A lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;A lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;A     
3333----6 6 6 6     :fp Kkr djus gsrq ijh{k.kA :fp Kkr djus gsrq ijh{k.kA :fp Kkr djus gsrq ijh{k.kA :fp Kkr djus gsrq ijh{k.kA     

I 'kSf{kd :fp izi= dqyJs"BA 'kSf{kd :fp izi= dqyJs"BA 'kSf{kd :fp izi= dqyJs"BA 'kSf{kd :fp izi= dqyJs"BA     
    
    

fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!    

    fiNys v/;k; essa vkius lh[kuk vFkok vf/kxe ds vFkZ] fu;e ,oa fl)kar] lh[kus ds izdkj 

vkfn ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dhA izLrqr v/;k; esa vki lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd& 

vo/kku ,oa :fp ds fo"k; esa Kku izkIr djsaxsA   

 

vo/kkuvo/kkuvo/kkuvo/kku ;k /;ku ;k /;ku ;k /;ku ;k /;ku    (Attention)    %&%&%&%&    

 fdlh oLrq ij psruk dsfUnzr djuk /;ku gS& euksoSKkfudksa dk dguk Fkk fd /;ku ;k 

vo/kku ,d ekufld 'kfDr gSA ysfdu orZeku euksoSKkfudksa us ;g Li"V dj fn;k fd /;ku vFkok 

vo/kku ,d ekufld 'kfDr ugha gS cfYd ,d ekufld izfØ;k gSA 

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@III     bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& 3333    
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 psruk O;fDr dk LokHkkfod xq.k gSA psruk ds dkj.k gh mls fofHkUu oLrqvksa dk Kku gksrk gSA 

;fn og dejs esa cSBk gqvk iqLrd i<+ jgk gS rks mls ogka dh lc oLrqvksa dh dqN u dqN psruk 

vo'; gksrh gS tSls est] dqlhZ] vyekjh vkfn ij mldh psruk dk dsUnz og iqLrd gS] ftls og i<+ 

jgk gSA  

psruk ds fdlh oLrq ij bl izdkj ds dsfUnzr gksus dks vo/kku dgrs gSA nwljs 'kCnksa esa fdlh 

oLrq ij psruk dks dsfUnzr djus dh ekufld izfØ;k dks vo/kku ;k /;ku dgrs gSa  

  

vo/kku dh ifjHkk"kkvo/kku dh ifjHkk"kkvo/kku dh ifjHkk"kkvo/kku dh ifjHkk"kk %& %& %& %&    

fdlh oLrq vFkok fopkj vkfn ij psruk dks dsfUnzr djus dh ekufld izfØ;k dks vo/kku ;k 

/;ku dgrs gSaA 

jkWl ds vuqlkj] ^^vo/kku fopkj dh fdlh oLrq dks efLr"d ds lkeus Li"V :i ls mifLFkr 

djus dh izfØ;k gSA** 

MfEcy ds vuqlkj] ^^vo/kku nwljh oLrq dh vis{kk ,d oLrq ij psruk dk dsfUnzdj.k gSA** 

    
vo/kku dh fo'ks"krk,vo/kku dh fo'ks"krk,vo/kku dh fo'ks"krk,vo/kku dh fo'ks"krk,a %&a %&a %&a %&    

1- fdlh Hkh oLrq vFkok fopkj vkfn ij vo/kku gksus ds fy;s ekufld lfØ;rk vko';d gSSA  

2- fdlh oLrq ij /;ku dsfUnzr djus ds fy, 'kkjhfjd ,oa ekufld rRijrk vko’;d gSA  

3- vo/kku dsfUnzr djus ds fy, vusd oLrqvksa dh vis{kk ,d oLrq ij /;ku dsafnzr dj ikrk gS 

vr% vo/kku dk foLrkj ladqfpr gSA 

4- vo/kku cgqr papy gksrk gSA O;fDr dk vo/kku ,d oLrq ij dsfUnzr gksrk gS tSls gh nwljh 

oLrq lkeus vkrh gS oSls gh vo/kku nwljh oLrq ij pyk tkrk gSA 

5- HkkfV;k ds vuqlkj] ^^vo/kku KkukRed] fØ;kRed vkSj HkkokRed gSA 

6- vo/kku izk;% vfLFkj gksrk gS ,oa okrkoj.k ds vU; dkjdksa dh vkSj HkVdus dk iz;kl djrk 
gSA 

7- vo/kku esa iz;ksturk jgrh gS vFkkZr tc O;fDr fdlh oLrq ;k fopkj ij vo/kku dsfUnzr 

djrk gS] mldk dksbZ u dksbZ mn~ns’; ;k iz;kstu jgrk gSA 

8- vo/kku ,d p;ukRed izfØ;k gSA O;fDr vius vfHk:fp vkSj eukso`fRr ds vuqlkj fdlh oLrq 

ij vo/kku dsfUnzr djrk gSA 

9- vo/kku esa lthork gksrh gSA O;fDr ftl oLrq ij vo/kku dsfUnzr djrk gS og oLrq O;fDr 

dh pssruk esa Li"V gks tkrh gS rFkk ftl oLrq ij vo/kku dsafnzr ughaa gksrk ml oLrq dk fp= 

O;fDr dh psruk esa vLi"V jgrk gSA vr% psruk dk dkj.k vo/kku gksrk gSA 
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10- vo/kku dsfUnzr djus esa bfUnz;ka] eqnzk] ekalisf’k;ka vkfn okrkoj.k ds izfr lek;kstu dj ysrh 

gSA vr% vo/kku esa lek;ksturk jgrh gSA 

 

vo/kku ds izdkj %&vo/kku ds izdkj %&vo/kku ds izdkj %&vo/kku ds izdkj %& 

 ts-,l- jkWl us vo/kku dk oxhZdj.k fuEukuqlkj fd;k gS%& 
 

vo/kkuvo/kkuvo/kkuvo/kku    
 

 

 

  ,sfPNd       vusfPNd 

  vo/kku       vo/kku 

 

 

fopkfjr    vfopkfjr   lgt   ck/; 

 

1111---- ,sfPNd vo/kku %& ,sfPNd vo/kku %& ,sfPNd vo/kku %& ,sfPNd vo/kku %& vftZr vfHk:fp ;k :fp ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk 

gS%&    

v½ v½ v½ v½ fopkfjr%& fopkfjr%& fopkfjr%& fopkfjr%& tc ge vPNh rjg fopkj dj fdlh fopkj ;k oLrq ij /;ku dsfUnzr djrs gSa] 

rks og fopkfjr /;ku dgykrk gSA     

c½ c½ c½ c½ vfopkfjr%& vfopkfjr%& vfopkfjr%& vfopkfjr%& bl izdkj ds /;ku esa O;fDr dks dksbZ fopkj ugha djuk gksrk gSA     

    
2222---- vusfPNd vo/kku%& vusfPNd vo/kku%& vusfPNd vo/kku%& vusfPNd vo/kku%& ;g /;ku tUetkr vfHk:fp;ksa ij fuHkZj gksrk gSA O;fDr dk /;ku fdlh 

oLrq ij dsfUnzr gks tkrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS%&    

v½ v½ v½ v½ lgt /;ku %& lgt /;ku %& lgt /;ku %& lgt /;ku %& ;g ewy izo`fRr;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA     

c½ c½ c½ c½ ck/; /;ku %&ck/; /;ku %&ck/; /;ku %&ck/; /;ku %&    bl izdkj ds /;ku esa ck/;rk izeq[k gksrh gSA     

    

3333----    vo/kku Hkax gksus ds dkj.k vo/kku Hkax gksus ds dkj.k vo/kku Hkax gksus ds dkj.k vo/kku Hkax gksus ds dkj.k %&%&%&%&    

 vo/kku Hkax gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gS & 

1- FkdkuFkdkuFkdkuFkdku & & & & Fkdku ds dkj.k O;fDr fdlh oLrq ij vo/kku dsafnzr ugha dj ikrk gSA 

2- :fp &:fp &:fp &:fp &     ftl oLrq esa O;fDr dh :fp ugha gksrh gS vo/kku dsafnzr ugha gks ikrk gS 
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3- 'kfDr’kkyh izsjd'kfDr’kkyh izsjd'kfDr’kkyh izsjd'kfDr’kkyh izsjd & & & & ds izHkko ls vo/kku dsfUnzr djus esa ck/kk vkrh gSA tSls ijh{kk ds le; 

tksj ls ykmMLihdj dk pyuk i<+kbZ esa vo/kku dsafnzr ugha gks ikrk gSA ckyd dk eu nwljh 

vksj pyk tkrk gSA 

4- vvvvuqfpr uqfpr uqfpr uqfpr okrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.k & tSls rst xehZ ;k lnhZ] o"kkZ ;k B.M Hkh ckydksa dks vo/kku dsfUnzr djus 

esa ck/kk Mkyrs gSaA 

5- O;fDr dk LokLF;O;fDr dk LokLF;O;fDr dk LokLF;O;fDr dk LokLF; Bhd u gksus ij vo/kku dsafnzr djuss esa fo/u Mkyrk gSA 

6- f’k{k.k fof/k;k¡f’k{k.k fof/k;k¡f’k{k.k fof/k;k¡f’k{k.k fof/k;k¡ Hkh ckydksa ds vo/kku dsfUnzr gksus esa ck/kk Mkyrs gSaA 

 

tc O;fDr fdlh fo’ks"k oLrq] O;fDr fopkj ;k fØ;k dks ns[kus ;k tkuus ds fy, ml ij 

viuk /;ku dsafnzr dj jgs gksrs gSa rks gekjs cká rFkk vkarfjd okrkoj.k esa dksbZ u dksbZ ?kVuk ;k 

ckr ,slh ?kfVr gks tkrh gS fd gekjk /;ku ml vksj pyk tkrk gS ftlds QyLo:i gekjs igys ls 

fn, tk jgs /;ku dh izfØ;k esa :dkoV ;k ck/kk vk tkrh gSA bl izfØ;k dks vo/kku Hkax gksus ;k 

O;o/kku dgrs gSaA O;o/kku ;k vo/kku Hkax gksus ds vusd dkj.k gSa %& 

¼1½ ¼1½ ¼1½ ¼1½ ckáckáckácká míhiu míhiu míhiu míhiu & xehZ]&lnhZ] rhoz izdk’k] 'kksj] laxhr] vf/kdkfj;ksa dh ekfuld fLFkfr vkfn 

    'kkfey gksrs gSaA 

¼2¼2¼2¼2½½½½        vkarfjd míhiuvkarfjd míhiuvkarfjd míhiuvkarfjd míhiu & flj nnZ] isV nnZ] chekjh] ?kVuk] dke djus dk xyr O;ogkj vkfn 

     'kkfey gksrs gSaA 

 

3333----2 2 2 2 vo/kku Hkax gksus vo/kku Hkax gksus vo/kku Hkax gksus vo/kku Hkax gksus ds ds ds ds dkj.k vkSj dkj.k vkSj dkj.k vkSj dkj.k vkSj mimimimik;k;k;k; %& %& %& %&    

1- n`<+ bPNk 'kfDr ,oa ladYi A 

2- /;ku Hkax dh mis{kkA 

3- /;ku fopfyr u gksus nsus d iz;Ruksa esa o`f) djukA 

4- Vuqdwyu rFkk lek;kstu rduhd dk mi;ksxA 

5- iqujko`fr 

6- uohurk bR;kfnA 

 

3333----3 3 3 3 vo/kku vo/kku vo/kku vo/kku dk foLrkj Kkr djus dk foLrkj Kkr djus dk foLrkj Kkr djus dk foLrkj Kkr djus gsrq iz;ksxgsrq iz;ksxgsrq iz;ksxgsrq iz;ksx %& %& %& %& 

vo/kku dk foLrkj Kkr djus esa nks n’kk eq[; :i ls lgk;d gksrh gS & 

¼v½  cká ;k oLrqxr~ n’kk esa (External or objective conditions) 

¼c½  vkarfjd ;k vkRexr~ n’kk esa (Internal or Subjective conditions) 
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¼v½ cká ;k oLrqxr~ n’¼v½ cká ;k oLrqxr~ n’¼v½ cká ;k oLrqxr~ n’¼v½ cká ;k oLrqxr~ n’kk;kk;kk;kk;sasa sasa        

(Erternal or Objective Conditions) 

    
 Cká ;k oLrqxr n’kkvksa esa fuEufyf[kr n’kk;sa lgk;rk nsrh gS % 

 1½  míhid dh izd̀frmíhid dh izd̀frmíhid dh izd̀frmíhid dh izd̀fr    (Nature of the Stimulus)    &&&& tSls NksVs cPpksa dk 'kCnksa dh txg 

    fp=ksa dh vksj vkdf"kZr gksuk] vkdf"kZr jax] oLrq vkfnA 

 
2½ míhmíhmíhmíhiiiid ds mn~ns’;d ds mn~ns’;d ds mn~ns’;d ds mn~ns’;    (Aims of the Stimulus)    &&&& est ij j[kk fjoyksuk ds LFkku ij pyrs 

   gq, f[kyksaus cPpksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 

 
3½ vof/kvof/kvof/kvof/k    (Duration)    &&&& tks oLrq ;k ikB O;fDr ds lkeus vf/kd le; rd jgrh gS ;k 

ckj&ckj vkrh gS ml vksj vo/kku dsafnzr gksrk gSA 

 
4½ vkdkjvkdkjvkdkjvkdkj ( ( ( (Size)    &&&& tks oLrq cM+s vkdkj dh gksrh gS os O;fDr dk vo/kku dsafnzr djrk gSA 

 
5½ uohurkuohurkuohurkuohurk    (Novelty)    &&&& tks oLrq fopkj] O;fDr ds fy, uohu gksrs gSaA O;fDr dk /;ku 

vkdZf"kr djrs gSA tSls& u, f[kykSus] fdrkcsa] diMs vkfnA 

 
6½ iqujko`fRriqujko`fRriqujko`fRriqujko`fRr    (Repetition)    &&&& tc oLrq] fopkj] mRrstuk gekjs le{k ckj&ckj vkrh gSA mu 

ij gekjk /;ku vius vki pyk tkrk gSA tSl& jsfM;ks] Vh-oh- esa foKkiu] d{kk esa iz’ukas 

dh iqujko`fRrA 

 
7½ jgL;kRedrkjgL;kRedrkjgL;kRedrkjgL;kRedrk    (Secracy)    &&&& fdlh dks ns[kdj ckr djuk O;fDr dk /;ku ml vksj      

   vkdf"kZr djrk gSA 

 
8½  rhozrkrhozrkrhozrkrhozrk    (Intensity)    &&&& nqcZy mRrstukvksa dh rqyuk rhoz mRrstuk;sa O;fDr dk /;ku esa 

vkdf"kZr djrh gSA tSls gYds jax dh vis{kk pVdhys HkM+dhys jax] gYdh vkokt dh 

txg rhoz vkokt O;fDr dks vkdZf"kr djrh gSA 

 
9½   fo"kerkfo"kerkfo"kerkfo"kerk    (Contrast)    &&&& fo"kerk Hkh O;fDr ds vo/kku dks izHkkfor djrh gSA eksVs O;fDr 

ds lkFk irys O;fDr dk gksukA 

10½  ifjorZuifjorZuifjorZuifjorZu    (Change)    &&&& fdlh fLFkfr dk vpkud ifjorZu Hkh O;fDr ds /;ku dks 

vkdZf"kr djrk gSA  tSls pyrs ia[ks] tyrh V~;wc&ykbV jsfM;ks ;k Vh-oh- dk vpkud 

can gks tkuk ml vksj /;ku vkdf"kZr djrk gSA 
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¼¼¼¼c½ vkarfjd c½ vkarfjd c½ vkarfjd c½ vkarfjd ;k ;k ;k ;k vkRevkRevkRevkRexr~ n’xr~ n’xr~ n’xr~ n’kk;kk;kk;kk;sasa sasa    
(Internal or Subjective Conditions) 

 

1- vko’;drk vko’;drk vko’;drk vko’;drk (Need)&&&& og oLrq,s tks O;fDr dh vko’;drkvksa dks iwjk djrs gSa] O;fDr dk 

/;ku 'kh?kz gh vkdZf"kr dj ysrh gSaA 

 
2- :fp:fp:fp:fp    (Intrest) & ftu oLrqvkas esa O;fDr dh :fp gksrh gS mUgha ij /;ku dsfUnzr gksrk 

gSA 

 
3- mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    (Objetives) & O;fDr vius pqus x, ;k LFkkfir mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds 

fy, O;fDr dh fØ;k,sa ml fn’kk esa dsfUnzr jgrh gSA 

 
4- vknrvknrvknrvknr    (Habbit)    & O;fDr dks ftu oLrqvksa ;k dk;ksZ dh vknr gksrh gS mu ij mldk 

vo/kku dsafnzr gksrk gSA tSls&lqcg dh pk;] v[kckj] 'kke dks [ksyuk vkfnA 

 
5- izf’k{k.kizf’k{k.kizf’k{k.kizf’k{k.k    (Training)  & izf’k{k.k izkIr djrs le; izf’k{k.k }kjk Hkh O;fDr dk /;ku dsafnzr 

gksus yxrk gSA 

 
6- ekufld n’kkekufld n’kkekufld n’kkekufld n’kk    (Mental Condition) & O;fDr dksbZ Hkh dk;Z ekufld n’kk ds vk/kkj ij 

djrk gSA O;fDr dk eu dHkh izlUu gksrk gS rks dHkh vizlUuA vc bu fLFkfr;ksa esa 

vo/kku ds dsfUnzdj.k Hkh izHkkfor gksrk gSA 

 
7- iwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&Kku (Previous Knowledge) & FkkuZMkbd ,oa gjcVZ vkfn us Li"V dj fn;k gS 

fd ckyd dh f’k{kk ij mlds iwoZ&Kku dk izHkko iMrk gSA O;fDr dk iwoZ&Kku ;k 

vuqHko lh[kus esa /;ku dsafnzr djrk gSA 

 
8- ftKklkftKklkftKklkftKklk    (Curiosity) & tc O;fDr fdlh dk;Z dks lh[kus dh ftKklk j[krk gS ml 

dk;Z ij mldk vo/kku dsafnzr gksrk gSA 

 
9- eukso`fRreukso`fRreukso`fRreukso`fRr    (Attitude)  & O;fDr dh eukso`fRr Hkh vo/kku dsfUnzdj.k ij izHkko Mkyrh gSA 

ftl izdkj dh eukso`fRr gksrh gS O;fDr dk /;ku mlh ds vuqlkj vkdZf"kr gksrk gSA 

tSls&fe=ksa esa ln~xq.kksa ,oa 'k=qvksa esa cqjkbZ;ka <wa<uk vkfnA 

 
10- vFkZvFkZvFkZvFkZ    (Meaning)    & ftu fo"k;ksa] oLrq dk vFkZ O;fDr le> ysrk gS og O;fDr dk 

vo/kku dasfnzr dj ysrh gSA 
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3333----4444    :fp :fp :fp :fp vFkZ vFkZ vFkZ vFkZ fo’ks"krk,a fo’ks"krk,a fo’ks"krk,a fo’ks"krk,a ,oa ,oa ,oa ,oa izdkjizdkjizdkjizdkj        %%%%    

esDMwxy ds vuqlkj]& ^^ :fp xqIr vo/kku gS] vo/kku lfØ; :fp gSA** bldk vFkZ gS fd 

 :fp vo/kku ess rFkk vo/kku :fp esa iznf’kZr gksrh gSA 

jkWl ds vuqlkj]&  vo/kku ,oa :fp ,d gh flDds ds nks igyw gSA vFkkZr :fp vkSj vo/kku 

   ,d nwljs ij vk/kkfjr jgrs gSaA 

 

:fp fdlh oLrq] O;fDr ;k fopkj ds izfr lEcU/k tksM+us okyh ekufld fØ;k gSA ijUrq 

euksoSKkfudkasa us ekuk gS fd :fp ,d ekufld izfØ;k ugha gS cfYd ,d ekufld O;oLFkk gSA ;g 

O;oLFkk vuqHko }kjk curh gSA tks O;fDr esa :fp ;k v:fp dh vuqefr djrh gSA dqN euksoSKkfudksa 

dk ekuuk gS fd vko’;drk] izfr"Bk] ewY; rFkk le> vkfn dkjd :fp;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA 

 
chchchch---- ,u ,u ,u ,u---- >k  >k  >k  >k (B. N. Jha) ds vuqlkj&ds vuqlkj&ds vuqlkj&ds vuqlkj&        :fp og fLFkj ekufld fof/k gS] tks /;ku fØ;k dks lrr~ 

cuk;s j[krh gSA 

 

:fp dh fo'ks"krk,a (Charecteritics of Interest) %& 

 :fp eas fuEufyf[kr fo’ks"krk,a ik;h tkrh gS& 

1- :fp tUetkr gksrh gSA 

2- :fp ekufld fLFkfr dks izdV djrh gSA 

3- :fp }kjk O;fDr esa lfØ;rk fufeZr djrh gSA 

4- :fp lh[kus esa lgk;d gksrh gSA 

5- :fp O;fDr dks fØ;k’khy cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA 

6- :fp O;fDr dh vko’;drkvksa ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA vFkkZr :fp;ka 

ifjorZu’khy gksrh gsA 

7- :fp;k¡ O;fDr ds lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj ls izHkkfor gksrh gSaA 

8- :fp;k¡ fyax o vk;q ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 

9- :fp;ksa ij O;fDr vkSj okrkoj.k ds vusd dkjd izHkko Mkyrs gSaA 

10- O;fDr dh vfHkizsj.kk] ;ksX;rk] iqjLdkj rFkk larqf"V vkfn ds vk/kkj ij :fp;ksa dk 

fu/kkZj.k gksrk gSSA 
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:fp;ksa ds izdkj:fp;ksa ds izdkj:fp;ksa ds izdkj:fp;ksa ds izdkj    (Types of Interest) %& %& %& %&    

1- tUetkr :fptUetkr :fptUetkr :fptUetkr :fp    (Inborn Interest)     %&%&%&%& tUetkr :fp;k¡ O;fDr dh ewy izo`fRr;ksa ¼tks tUe ls 

O;fDr esa vkrh gS½ ij fuHkZj djrh gSA tSls cPpk [ksyus esaA  

 

2222---- vftZr :fpvftZr :fpvftZr :fpvftZr :fp    (Derived Interest)    %& %& %& %& os :fp;k¡    tks O;fDr ds vH;kl dk ifj.kke] ;k 

okrkoj.k] vuqHko vkfn ls fodflr gksrh gS vftZr :fp dgrs gSaA tSls& O;fDr dk dyk ds 

izfr :fp] foKku] [ksy] jktuhfr ,oa lkekftd dk;Z esa :fpA bl izdkj dh :fp;k¡ 

oa’kkuqØe ds izHkkoksa ds vfrfjDr fodflr gksrh gSA    

    

3333----5555    lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;    (Mcasures for Interest Continuance in Learnig)%&%&%&%&    

    f’k{kk eas ckyd dh :fp cuk;s j[kus gsrq fuEufyf[kr fof/k;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,& 

¼1½ Nk= dk v/;;uNk= dk v/;;uNk= dk v/;;uNk= dk v/;;u    (Study of the Student) & Nk= dh euksn’kk dk v/;;u djds mudh d{kk esa 

    :fp c<+kbZ tk ldrh gSA 

¼2½ mn~ns’; dh Li"Vrkmn~ns’; dh Li"Vrkmn~ns’; dh Li"Vrkmn~ns’; dh Li"Vrk (Clearity of Aim)  & Nk= dks ;g crk;k tkuk pkfg, fd fo"k; ;k ikB 

    D;ksa i<+k;k tk jgk gSA mldk Hkfo"; esa D;k mi;ksx gS vFkkZr~ mn~ns’; Li"V crk;k tk, rks  

    Nk= dk eu Lo;a gh fo"k; ;k ikB dks lh[kus esa yxsxkA 

¼3½ :fp dk ekiu:fp dk ekiu:fp dk ekiu:fp dk ekiu (Measurement of Interest) & Nk=ksa dh :fp dk /;ku j[k dj ikB ;k 

fo"k; dks i<+k;k tkrk gS rks og 'kh?kz gh lh[k ysrk gSA f’k{kd dk dk;Z gksrk gS fd ckyd esa 

:fp dks tkxr̀ dj f’k{kk nsosa rFkk :fp dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij Hkh /;ku j[kuk 

pkfg,A  

¼4½ lgk;d lkexzh dk iz;ksxlgk;d lkexzh dk iz;ksxlgk;d lkexzh dk iz;ksxlgk;d lkexzh dk iz;ksx    (Use of material Aid) & Nk=ksa esa ikB ;k fo"k; dh vksj /;ku 

vkdZf"kr djus ds fy, f’k{kd dks vius i<+kus ds nkSjku lgk;d lkexzh dk mi;ksx djuk 

pkfg,A 

¼5½ mi;qDr fof/kmi;qDr fof/kmi;qDr fof/kmi;qDr fof/k    (Appropriate Mathod)  & f’k{kd dks Nk=ksa dks Kku nsus ds fy, mi;qDr 

f’k{k.k fof/k;ksa] ;qfDr;ksa] mnkgj.kksa dk iz;ksx djuk pkfg;s] ftlls Nk= ikB dks f’k{k.k izfØ;k 

ds nkSjku gh vkRelkr dj ysrs gSaA 

¼6½ fo"k;oLrq dh mi;ksfxrkfo"k;oLrq dh mi;ksfxrkfo"k;oLrq dh mi;ksfxrkfo"k;oLrq dh mi;ksfxrk (Utility of Subject Matter)  & :lks us fØ;k ds }kjk lh[kuk* 

;k ^vuqHko ls lh[kuk* ij tksj fn;k gSA vr^ f’k{kd bu fof/k;ksa dks mi;ksx ij Nk=ksa dks 

fo"k;oLrq dk O;ogkfjd cukdj Kku nsuk pkfg,A 
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¼7½ v/;kid dk izHkkov/;kid dk izHkkov/;kid dk izHkkov/;kid dk izHkko & Nk=ksa esa lh[kus ds izfr :fp tkx`r djus esa f’k{kd ds O;fDrRo dk 

izHkko lcls vf/kd dk;Z djrk gSA Nk= ftu f’k{kdksaa dks ilUn djrs gSa mudh ckrksa] 

fØ;kvksa] vknrksasa] O;ogkjksaa dks cgqr /;ku ls ns[kdj vius dks mlh vuqlkj <kyus dh dksf’k’k 

djrs gSaA vr% tgka /;ku gksrk gS :fp Lor% tkx̀r gks  tkrh gSA 

 
3333----6666    :fp :fp :fp :fp Kkr djus gsrq ijh{k.kKkr djus gsrq ijh{k.kKkr djus gsrq ijh{k.kKkr djus gsrq ijh{k.k    (Various Test of Knowing Interest)    %&%&%&%&    

,l,l,l,l---- ih ih ih ih---- dqyJs"B dqyJs"B dqyJs"B dqyJs"B %  %  %  % dk    'kSf{kd :fp&i=d 

  izLrqr i=d esa lkr 'kSf{kd {ks=ksa& d`f"k] dyk] okf.kT;] foKku ,oa rduhdh] 

x`g&foKku rFkk áwesfufVT; ls lacaf/kr 98 'kSf{kd fo"k;ksaa dk v/;;u lEHko gSA ;g i=d Lo;a 

iz’kkflr fd;k tkrk gSA ;g lewg rFkk O;fDrxr :i ls iz’kkflr fd;k tk ldrk gSA le;&lhek 5 

ls 7 feuV j[kh xbZ gSA bl i=d dk mn~ns’; ek/;fed Lrj vkSj egkfo|kyh; Lrj ij i<+us okys 

Nk=ksa dks 'kSf{kd ijke’kZ ,oa funsZ’ku nsuk gSA 

lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k    

vo/kku dk vFkZ o ifjHkk"kkvo/kku dk vFkZ o ifjHkk"kkvo/kku dk vFkZ o ifjHkk"kkvo/kku dk vFkZ o ifjHkk"kk %& vo/kku ekufld 'kfDr u gksdj ekufld izfØ;k gSA 

vo/kku dh fo’ks"krk,sa %& vo/kku dh fo’ks"krk,sa %& vo/kku dh fo’ks"krk,sa %& vo/kku dh fo’ks"krk,sa %& 1½ ekufld lfØ;rk vko’;d gSA 

     2½ 'kkjhfjd o ekufld rRijrk vko’;d gSA 

     3½ vo/kku dk foLrkj ladqfpyr gSA 

     4½ vo/kku papy gSA 

     5½ vo/kku vfLFkj gksrk gSA 

     6½ vo/kku eas iz;ksturk] p;ukRed izfØ;k gSA 

     7½ vo/kku esa lthork gksrh gSA 

     8½ vo/kku esa lek;ksturk gksrh gSA 

 

vo/kku ds vo/kku ds vo/kku ds vo/kku ds izdkj& izdkj& izdkj& izdkj& ts- ,l- jkWl ds vuqlkj vo/kku ds izdkj & 

vo/kku 

 

 

  ,sfPNd       vusfPNd 

 

 

fopkfjr    vfopkfjr   lgt   ck/; 
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vo/kku Hkax gksus ds dkj.k 

vo/kku Hkax gksus ds mik; o mipkj 

vo/kku foLrkj Kku djus gsrq mi;ksx & eq[; nks n’kk,sa % 

1- cká oLrqxr~ n’kk;sa 

2- vkarfjd ;k vkRexr~ n’kk;sa 

:fp:fp:fp:fp vFkZ ,oa ifjHkk"kk % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % vFkZ ,oa ifjHkk"kk %        

esDMwxy ds vuqlkj & ^^:fp xqIr vo/kku gS] vo/kku lfØ; :fp gSA** 

jkWl ds vuqlkj & vo/kku ,oa :fp ,d gh flDds ds nks igyw gSaA** 

:fp ds izdkj &:fp ds izdkj &:fp ds izdkj &:fp ds izdkj &    

        1½ tUetkr :fp 

  2½ vftZr :fp 

 

ikB~xr iz’uikB~xr iz’uikB~xr iz’uikB~xr iz’u    

iz’u&1 :fp dh ,d ifjHkk"kk crkb;saA 

iz’u&2 :fp ds izdkj crkb;saA 

iz’u&3 :fp dh dksbZ nks fo’ks"krk,a fyf[k;s\ 

iz’u&4 fdlh oLrq ij-----------------------------------dsafnzr djuk /;ku gSA 

iz’u&5 vo/kku ds eq[; izdkjksa ds uke crkb,A 

iz’u&6 vuqfpr okrkoj.k vo/kku esa--------------------------------------Mkyrk gSA 

& & & && & & && & & && & & &    
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NVokaNVokaNVokaNVoka    

    
bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4 % % % % vf/kxe esa vfHkizsj.kkA  vf/kxe esa vfHkizsj.kkA  vf/kxe esa vfHkizsj.kkA  vf/kxe esa vfHkizsj.kkA                          fu/kkZfjr vad & 7fu/kkZfjr vad & 7fu/kkZfjr vad & 7fu/kkZfjr vad & 7    
    
fo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'k    & & & &     
4444----1111    vFkZ ,oa izdkjA vFkZ ,oa izdkjA vFkZ ,oa izdkjA vFkZ ,oa izdkjA     
4444----2222    vfHkizjs.kk ds fl)karAvfHkizjs.kk ds fl)karAvfHkizjs.kk ds fl)karAvfHkizjs.kk ds fl)karA    
4444----3333    vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRoAvfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRoAvfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRoAvfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRoA    
4444----4444    vfHkizsj.kk dh fof/k;kaAvfHkizsj.kk dh fof/k;kaAvfHkizsj.kk dh fof/k;kaAvfHkizsj.kk dh fof/k;kaA    
    
    
fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!    

    fiNys v/;k; esa vkius vo/kku vkSj :fp ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dhA izLrqr v/;k; esa 

vf/kxe eas vfHkizsj.kk dk vFkZ] izdkj ,oa fl)kar ds fo"k; esa tkudkjh nh xbZ gSA vfHkizsj.kk dk lh[kus 

esa egRo ,oa fof/k;ksa ds fo"k; esa tkudkjh nh tk jgh gSA    

  

4444----1111    vFkZ ,oa izdkj %&vFkZ ,oa izdkj %&vFkZ ,oa izdkj %&vFkZ ,oa izdkj %&    

 ^^?kksM+s dks ikuh rd ys tk ldrs gS ijarq mls ikuh ihus ds fy;s foo'k ugha dj ldrsA** vr% 

vfHkizjs.kk dh vko';drk gS ftlls vf/kxekFkhZ lh[kus esa :fp ysus yxsA  

 izsj.kk ds 'kkfCnd vkSj euksOkSKkfud vFkksZa esa vUrj gSA izsj.kk ds 'kkfCnd vFkZ esa gesa fdlh 

dk;Z dks djus dk cks/k gksrk gSA bl vFkZ esa ge fdlh Hkh mRrstuk dks izsj.kk dg ldrs gSA D;ksafd 

mRrstuk ds vHkko esa fdlh izdkj dh izfrfØ;k laHko ugha gSA  

 xqM ds vuqlkj& ^^izsj.kk dk;Z dks izkjaHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer djus dh izfØ;k gSA** 

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@IV    bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& 4444    
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 f'k{kk ,d thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS rFkk izR;sd fØ;k ds ihNs ,d cy dk;Z djrk 

gS ftls ge izsjd cy dgrs gSA bl lanHkZ esa izjs.kk ,d cy gS tks izk.kh dsk dksbZ fuf'pr O;ogkj ;k 

fuf'pr fn'kk esa pyus ds fy;s ck/; djrh gSA  

 

izsj.kk ds izdkj %& izsj.kk ds izdkj %& izsj.kk ds izdkj %& izsj.kk ds izdkj %&     

 izsj.kk nks izdkj dh gksrh gS%& 

1- vkUrfjd izsj.kk ¼vkUrfjd izsj.kk ¼vkUrfjd izsj.kk ¼vkUrfjd izsj.kk ¼Intrinsic½ %& ½ %& ½ %& ½ %& bl izsj.kk esa ckyd fdlh dk;Z dks viuh Lo;a dh bPNk ls 

djrk gSA bl dk;Z dks djus ls mls lq[k vkSj larks"k izkIr gksrk gSA 

2- ckg~; izsjckg~; izsjckg~; izsjckg~; izsj.kk ¼.kk ¼.kk ¼.kk ¼Extrinsic½ %& ½ %& ½ %& ½ %& bl izsj.kk esa ckyd fdlh dk;Z dks viuh Lo;a dh bPNk ls u 

djds] fdlh nwljs dh bPNk ;k ckg~; izHkko ds dkj.k djrk gSA bl dk;Z dks djus ls mls 

fdlh okaNuh; ;k fuf'pr y{; dh izkfIr gksrh gSA  

    

4444----2222    vfHkizsj.kk ds fl)kar %& vfHkizsj.kk ds fl)kar %& vfHkizsj.kk ds fl)kar %& vfHkizsj.kk ds fl)kar %&         

1111---- euksfoeuksfoeuksfoeuksfo'ys"k.kkRed fl)kar %& 'ys"k.kkRed fl)kar %& 'ys"k.kkRed fl)kar %& 'ys"k.kkRed fl)kar %& euksfo'ys"k.kkRed fl)kar vga rFkk O;fDr dh vkRe/kkj.kk ij 

cy nsrs gSA vga O;fDr dh mRrstukvksa vFkkZr vpsru ds vkjafHkd Hkkx dk fu;eu djrk gSA 

bl Hkkx esa vfu;fer lq[k Hkksx dh vkdka{kk izo`fRr;ka fo|eku jgrh gSA     

2222---- Kkuoknh fl)kar %& Kkuoknh fl)kar %& Kkuoknh fl)kar %& Kkuoknh fl)kar %& bl vfHkizsj.kk ds Kkuoknh fl)kar ?kVukvksa ds Kku rFkk iwoZKku  ij 

dsfUnzr gSA blds vuqlkj ge le> fopkj rFkk fu.kZ; }kjk mu lkisf{kr ewY;ksa dks pqu ysrs 

gS tks gekjs O;ogkj dks vuq'kkflr djrs gsA ge mu fo'oklksa] fopkjksa rFkk vk'kkvksa dk 

fuekZ.k djrs gS tks gekjs y{; vuqxkeh O;ogkj dk fu;eu djrs gSA     

3333---- O;ogkjoknh fl)kar %& O;ogkjoknh fl)kar %& O;ogkjoknh fl)kar %& O;ogkjoknh fl)kar %& vfHkizsj.kk dh /kkj.kk,a eq[; :i ls uo ǹ<+rk ds fl)kar ij vk/kkfjr 

gSA O;ogkj dks y{; vfHkeq[k ekuk tkrk gS vkSj vfHkizsj.kk dks 'kfDr iznku djus okys rRoksa 

rFkk mls funsZf'kr djus okys rRoksa dk v/;;u djus ds fy;s fofHkUu lS)kafrd /kkj.kkvksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA     

4444---- 'kkjhfjd fl)kar %& 'kkjhfjd fl)kar %& 'kkjhfjd fl)kar %& 'kkjhfjd fl)kar %& ykMZ :nj QksMZ ds vuqlkj ^^lHkh O;k[;k,a 'kkjhfjd n`f"V ls gksuh 

pkfg,A** O;fDrRo ,oa 'kjhj ds ijLij laca/k dk v/;;u fd;k gSA og Hkh vizR;{k :i ls 

vfHkizsj.kk ds 'kkjhfjd fl)kar ds i{k esa gS D;ksafd mUgkaus bl ckr dks fuf'pr djus dk 

iz;kl fd;k fd fofHkUu izdkj dh 'kjhj jpuk ds vuqlkj vko';drk,a] bPNk,a] :fp;ka rFkk 

izo`fRr;ka Hkh fofHkUu gksrh gSA     

5555---- {ks=h; fl)kar %& {ks=h; fl)kar %& {ks=h; fl)kar %& {ks=h; fl)kar %& ;g fl)kUr dVZ ysfou ¼Kurt Levin½ dh nsu gSA mUgksaus LFkku foKku 

¼Topology½ ls cM+h lgk;rk yh gSA mudk dFku gS fd fdlh ifjfLFkfr fo’ks"k esa O;fDr dk 
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O;ogkj mu rRoksa }kjk ifjpkfyr gksrk gS] tks vkl&ikl ds okrkoj.k ds chp esa dk;Zjr jgrs 

gSaA ;fn okrkoj.k esa mls mRlkg feyrk gS] rks og vk’kkoku cuk jgsxk] ijUrq Hk;iw.kZ 

okrkoj.k esa fujk’kk gh gkFk yxsxhA     

vfHkizsj.kk ds mi;qZDr lHkh fl)kar ,d nwljs ds iwjd gS] ,d nwljs ds fojks/kh ughaA 

  

4444----3333    vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %&&&&    

1111---- vfHkizsj.kk O;ogkj dk iFk izn'kZu djrh gS%& vfHkizsj.kk O;ogkj dk iFk izn'kZu djrh gS%& vfHkizsj.kk O;ogkj dk iFk izn'kZu djrh gS%& vfHkizsj.kk O;ogkj dk iFk izn'kZu djrh gS%& ;g O;fDr ds O;ogkj dks bl izdkj u;k eksM+ 

nsrh gS fd mls larqf"V dh Hkkouk vuqHko gksus yxrh gSA  

2222---- vfHkizsjvfHkizsjvfHkizsjvfHkizsj.kk O;ogkj esa 'kfDr dk lapkj djrh gS%& .kk O;ogkj esa 'kfDr dk lapkj djrh gS%& .kk O;ogkj esa 'kfDr dk lapkj djrh gS%& .kk O;ogkj esa 'kfDr dk lapkj djrh gS%& vfHkizsj.kk fo|kFkhZ dks lh[kus esa 'kfDr iznku 

djrhgSA n.M rFkk iqjLdkj vkfn izsj.kk,a lh[kus ds vey esa cgqr ykHknk;d fl) gksrh gSA  

3333---- vfHkizsj.kk O;ogkj dk pquko djrh gS%& vfHkizsj.kk O;ogkj dk pquko djrh gS%& vfHkizsj.kk O;ogkj dk pquko djrh gS%& vfHkizsj.kk O;ogkj dk pquko djrh gS%& ;g fo|kFkhZ dks dqN ifjfLFkfr;ksa esa izfrfØ;k djus 

rFkk nwljksa dks vka[kksa ls vks>y djus ds fy;s dgrh gSA  

4444---- ////;ku dsfUnzr djus esa lgk;d %& ;ku dsfUnzr djus esa lgk;d %& ;ku dsfUnzr djus esa lgk;d %& ;ku dsfUnzr djus esa lgk;d %& vfHkizsj.kk fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djds mUgsa vius /;ku dks 

ikB~;fo"k; esa dsfUnzr djus esa lgk;rk ns ldrk gSA     

5555---- :fp fodflr djus esa lgk;d %& :fp fodflr djus esa lgk;d %& :fp fodflr djus esa lgk;d %& :fp fodflr djus esa lgk;d %& vfHkizsj.kk fo|kfFkZ;ksa esa :fp mRiUu djus dh dyk gSA     

6666---- vf/kd Kku dk vtZu %& vf/kd Kku dk vtZu %& vf/kd Kku dk vtZu %& vf/kd Kku dk vtZu %& v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa mRre f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djds vf/kd 

Kku dks rhoz xfr ls vftZr djus ds fy;s vfHkizsj.kk iznku dj ldrk gSA     

7777---- pfj= fuekZ.k esa lgk;rk %& pfj= fuekZ.k esa lgk;rk %& pfj= fuekZ.k esa lgk;rk %& pfj= fuekZ.k esa lgk;rk %& v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks mRre xq.kksa vkSj vkn'kksZa dks izkIr djus ds 

fy;s izsfjr dj ldrk gSA     

8888---- lkekftd xq.kksa dk fodkl %& lkekftd xq.kksa dk fodkl %& lkekftd xq.kksa dk fodkl %& lkekftd xq.kksa dk fodkl %& v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks lkeqnkf;d dk;ksZa esa Hkkx ysus ds fy;s 

izsfjr djds muesa lkeqnkf;d Hkkouk vkSj lkekftd xq.kksa dk fodkl dj ldrk gSA     

9999---- vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl %& vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl %& vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl %& vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl %& v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl 

djds vuq'kklughurk dh leL;k dk lek/kku dj ldrk gSA     

10101010---- O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj izxfr %& O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj izxfr %& O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj izxfr %& O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj izxfr %& v/;kid mfpr izsj.kkvksa dk iz;ksx djds 

fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj dk;Z djus esa lgk;rk dj ldrk gSA     
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4444----4444    vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %& vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %& vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %& vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %&     

 ÝsUMlu ds vuqlkj ^^izHkkoh vf/kxe izHkko'kkyh izsj.kk ij fuHkZj djrk gSA** ftruh vPNh 

izsj.kk gksxh mruk gh csgrj lh[kukA vr% f'k{kd dks d{kk esa Nk=ksa dks izsfjr djus esa fuEufyf[kr 

fof/k;ka viukuh pkfg,%& 

1- iqjLdkj ,oa n.MA 

2- iz'kalk ,oa fuUnkA 

3- lQyrk o vlQyrkA 

4- izfr;ksfxrk ,oa lg;ksxA 

5- izxfr dk KkuA 

6- vkdka{kk dk LrjA 

7- uohurkA 

8- :fpA 

9- vko';drkvksa dk KkuA 

10- d{kk dk okrkoj.kA  

 

1111---- iqjLdkj ,oa n.M %& iqjLdkj ,oa n.M %& iqjLdkj ,oa n.M %& iqjLdkj ,oa n.M %& Nk=ksa dks izsfjr djus esa ;g ,d izeq[k fof/k gSA bl izfof/k ds vuqlkj 

vPNs dk;ksZa ds fy;s Nk=ksa dks iqjLdkj fn;k tkuk pkfg, rFkk xyr dk;ksZa ds fy;s n.M fn;k 

tkuk pkfg,A     

2222---- iz'kalk ,oa fuUnk %& iz'kalk ,oa fuUnk %& iz'kalk ,oa fuUnk %& iz'kalk ,oa fuUnk %& bl izfof/k esa vPNs dk;ksZa ds fy;s Nk= dh iz'kalk djuh pkfg, rFkk cqjs 

dk;ksZa ds fy;s mldh fuUnk djuh pkfg,A     

    

3333---- lQyrk ,oa vlQyrk %& lQyrk ,oa vlQyrk %& lQyrk ,oa vlQyrk %& lQyrk ,oa vlQyrk %& thou ,d la?k"kZ gSA gj izk.kh dks lQyrk o vlQyrk thou esa 

nksuksa izkIr gksrh gSA lQyrk feyus ij O;fDr vkxs c<+rk gS ysfdu ckj&ckj vlQy gksus ij 

mldk eukscy VwV tkrk gSA     

    

4444---- izfr;ksfxrk ,oa lg;ksx %& izfr;ksfxrk ,oa lg;ksx %& izfr;ksfxrk ,oa lg;ksx %& izfr;ksfxrk ,oa lg;ksx %& vkt dk ;qx izfr;ksfxrk dk ;qx gSA izfr;ksfxrk ,d vPNk izsjd 

gSA bl Hkkouk ls izsfjr gksdj O;fDr vius dk;Z dks esgur ls djrk gSA blh izdkj vkt ds 

;qx esa fcuk lg;ksx ds euq"; dk;Z ugha pyk ldrkA feytqy dj dk;Z djus ls dk;Z de 

ifjJe esa gks tkrk gSA     
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5555---- izxfr dk Kku %& izxfr dk Kku %& izxfr dk Kku %& izxfr dk Kku %& izxfr dk Kku gksus ls O;fDr dks vkxs c<+us esa fujarj izksRlkgu feyrk 

jgrk gSA     

    

6666---- vkdka{kk dk Lrj %& vkdka{kk dk Lrj %& vkdka{kk dk Lrj %& vkdka{kk dk Lrj %& ;g izfof/k lQyrk o vlQyrk ij vk/kkfjr gSA ckj&ckj lQyrk 

feyus ij O;fDr dk vkdka{kk Lrj Åapk gksrk pyk tkrk gSA     

    

7777---- uohurk %& uohurk %& uohurk %& uohurk %& f'k{kd dk ;g drZO; gS fd og Nk= vf/kxe izfØ;k ds fy;s Nk= dh :fp de 

u gksus nsA blds fy;s uohu f'k{k.k fof/k;ksa ,oa lgk;d lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg,A     

    

8888---- :fp %& :fp %& :fp %& :fp %& :fp ls c<+dj dqN ugha gS rFkk blds vHkko esa f'k{kd ds lHkh iz;kl foQy gks 

tkrs gSA     

fdlh us dgk gS & 

"Interest is the greatest word in the dictionary of education." 

 

9999---- vko';drkvksa dk Kku %& vko';drkvksa dk Kku %& vko';drkvksa dk Kku %& vko';drkvksa dk Kku %& izR;sd Nk= dh viuh dqN vko';drk,a gksrh gS] ewY; gksrs gS] 

vkn'kZ gksrs gS] n`f"Vdks.k ,oa vfHk{kerk,a gksrh gSA bUgha ds ;ksx ls Nk= dk O;fDrRo curk 

gSA ckyd dh eq[; vko';drk,a mlds lh[kus esa mn~nhid dk dk;Z djrh gSA     

    

10101010---- d{kk dk okrkoj.k %& d{kk dk okrkoj.k %& d{kk dk okrkoj.k %& d{kk dk okrkoj.k %& d{kk dk okrkoj.k Hkh Lo;a esa ,d vPNk vfHkizsjd gSA d{kk okrkoj.k 

Nk= ds iwjs O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA f'k{kd ds vPNs O;ogkj ls d{kk dk okrkoj.k 

izsj.kknk;d o vkuUnk;d eglwl gksrk gSA     

    

bdkbZ dk lkjka'k %&bdkbZ dk lkjka'k %&bdkbZ dk lkjka'k %&bdkbZ dk lkjka'k %&    

 thou ds gj {ks= esa rFkk dk;ksZa ds pj.kksa esa vfHkizsj.kk dk izeq[k gkFk gksrk gSA blfy, gekjs 

thou ea lQyrk rFk izkfIr vfHkizsj.kk ij gh fuHkZj djrh gSA izsj.kk fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ rFkk vU; 

dk;ksZa ds fy;s :fp iSnk djus rFkk muesa tks'k Hkjus dh dyk gSA  

 

izsj.kk ds izdkj%&izsj.kk ds izdkj%&izsj.kk ds izdkj%&izsj.kk ds izdkj%&    

1- ldkjkRedA 

2- udkjkRedA  
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izsj.kk ds fl)kar%&izsj.kk ds fl)kar%&izsj.kk ds fl)kar%&izsj.kk ds fl)kar%&    

1- euksfo'ys"k.kkRed fl)karA 

2- Kkuoknh fl)karA 

3- O;ogkjoknh fl)karA 

4- 'kkjhfjd fl)karA 

 

vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %&vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %&vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %&vfHkizjs.kk dk lh[kus esa egRo %&    

1- vfHkizsj.kk O;ogkj dk iFk izn'kZu djrh gSA  

2- vfHkizsj.kk O;ogkj esa 'kfDr dk lapkj djrh gSA  

3- vfHkizjs.kk O;ogkj dk pquko djrh gSA 

4- /;ku dsfUnzr djus esa lgk;dA 

5- :fp fodflr djus esa lgk;dA 

6- vf/kd Kku dk vtZuA 

7- pfj= fuekZ.k esa lgk;rkA 

8- lkekftd xq.kksa dk fodklA 

 

vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %& vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %& vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %& vfHkizsj.kk dh fof/k;ka %&     

1- iqjLdkj ,oa n.MA 

2- iz'kalk ,oa fuUnkA 

3- lQyrk o vlQyrkA 

4- izfr;ksfxrk ,oa lg;ksxA 

5- izxfr dk KkuA 

6- vkdka{kk dk LrjA 

7- uohurkA 

8- :fpA 

9- vko';drkvksa dk KkuA 

10- d{kk dk okrkoj.kA  
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ikB~xr ikB~xr ikB~xr ikB~xr iz'uiz'uiz'uiz'u    

iz- 1 vfHkizsj.kk ds izdkj crkb;s\ 

iz- 2 vfHkizsj.kk ds fofHkUu fl)karksa ds uke fyf[k;sa\ 

iz- 3 iqjLdkj ,oa n.M Nk=ksa dks izsfjr djus esa fdl izdkj lgk;rk djrk gSa\ 

iz- 4 d{kk dk okrkoj.k fdl izdkj Nk= ds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSa\ 

 

 

&&&&& 
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fedek/;fedek/;fedek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh; o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NBokaNBokaNBokaNBoka    

    
bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5 Le`fr o foLe`fr Le`fr o foLe`fr Le`fr o foLe`fr Le`fr o foLe`fr                                vad&7vad&7vad&7vad&7    
    
fo"k;ka’kfo"k;ka’kfo"k;ka’kfo"k;ka’k    & & & &     
5555----1111    Le`fr dk vFkZ ,oa mlds vo;oA Le`fr dk vFkZ ,oa mlds vo;oA Le`fr dk vFkZ ,oa mlds vo;oA Le`fr dk vFkZ ,oa mlds vo;oA     
5555----2222    vPNh Le`fr ds y{k.k ,oa mUufrvPNh Le`fr ds y{k.k ,oa mUufrvPNh Le`fr ds y{k.k ,oa mUufrvPNh Le`fr ds y{k.k ,oa mUufr ds mik;A  ds mik;A  ds mik;A  ds mik;A             
5555----3333    foLe`fr dk dkj.k] egRoA foLe`fr dk dkj.k] egRoA foLe`fr dk dkj.k] egRoA foLe`fr dk dkj.k] egRoA     
5555----4444        foLe`fr de djus ds mik;A foLe`fr de djus ds mik;A foLe`fr de djus ds mik;A foLe`fr de djus ds mik;A     
    
fiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kid!!!!    

    fiNyh bdkbZ esas vkius vf/kxe eas vfHkizsj.kk i<+kA izLrqr bdkbZ esa Le`fr ,oa foLe`fr dh 

ifjHkk"kk] y{k.k ,oa egRo ds fo"k; esa tkudkjh nh xbZ gSaA bdkbZ ds vUr esa iqujkoyksdu fcUnq rFkk 

ikBxr iz'u Hkh fn;s x;s gSaA ge vk'kk djrs gS fd fn, x, funsZ'kkuqlkj v/;;u djds vki laiw.kZ 

ikB dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxsA  

 

5555----1111    Le`fr dk vFkZ o ifjHkk"kk %&Le`fr dk vFkZ o ifjHkk"kk %&Le`fr dk vFkZ o ifjHkk"kk %&Le`fr dk vFkZ o ifjHkk"kk %&    

 Le`fr ,d ekufld fØ;k gSA Le`fr dk vk/kkj vftZr vuqHko gS] budk iqu:Riknu ifjfLFkfr 

ds vuqlkj gksrk gSA gekjs cgqr ls ekufld laLdkj Le`fr ds ek/;e ls gh tkxzr gksrs gSA  

 LVZV ,oa vksdMu LVZV ,oa vksdMu LVZV ,oa vksdMu LVZV ,oa vksdMu ds vuqlkj Le`fr ,d tfVy 'kkjhfjd vkSj ekufld izfØ;k gS ftls ge 

FkksM+s 'kCnksa esa bl izdkj Li"V dj ldrs gS fd ge fdlh oLrq dks Nwrs] ns[krs] lqurs ;k lwa?krs gS rc 

gekjs Kkr okgd rUrq ¼Sensory Nerves½ ml vuqHko dks gekjs efLr"d ds Kku dsUnz ¼Sensory 

Centre½ esa igqapk nsrs gSA Kku dsUnz esa ml vuqHko dh izfrek cu tkrh gS ftls ^Nki* ¼Engram½  

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II @@@@VI@@@@V    bdkbZ&  5bdkbZ&  5bdkbZ&  5bdkbZ&  5    
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dgrs gSA ;g Nki okLro esa ml vuqHko dk Le`fr fpUg ¼Memory Trace½ gksrh gS ftlds dkj.k 

ekufld jpuk ds :i esa dqN ifjofrZr gks tkrk gSA ;g vuqHko dqN le; rd gekjs psru eu esa 

jgus ds ckn vpsru eu esa pyk tkrk gS vkSj ge mldks Hkwy tkrs gSA ml vuqHko ds vpsru eu esa 

lafpr j[kus vkSj psru eu esa ykus dh izfØ;k dks Le`fr dgrs gSA nwljs 'kCnksa esa iwoZ vuqHkoksa dks 

vpsru eu esa lafpr j[kus vkSj vko';drk iM+us ij psru eu esa ykus dh 'kfDr dks Le`fr dgrs gSA  

1- oqMoFkZ& ^^tks ckr igys lh[kh tk pqdh gS] mls Lej.k j[kuk gh Le`fr gSA**  

2- LVkmV& ^^Le`fr ,d vkn'kZ iqujkòfRr gSA**  

3- eSDMwxy& ^^Le`fr ls rkRi;Z vrhr dh ?kVukvksa dh dYiuk djuk vkSj bl rF; dks igpku 

ysuk Hkh ;s vrhr ds vuqHko gSA**  

 

Le`fr ds vo;o ¼vax½ %&Le`fr ds vo;o ¼vax½ %&Le`fr ds vo;o ¼vax½ %&Le`fr ds vo;o ¼vax½ %&    

 Le`fr ,d tfVy ekufld izfØ;k gSA oqMoFkZ ds vuqlkj Le`fr ;k Lej.k dh iw.kZ fØ;k ds 

fuEukafdr vax] in ;k [kaM gksr gS%& 

1111---- lh[kuk & lh[kuk & lh[kuk & lh[kuk & Le`fr dk igyk vax gS lh[kuk ge ftl ckr dks ;kn j[kuk pkgrs gS mldks ges 

lcls igys lh[kuk iM+rk gSA fxyQksMZ dk dFku gS& ^^fdlh ckr dks Hkyh Hkkafr ;kn j[kus 

ds fy;s vPNh rjg lh[k ysuk vk/kh ls vf/kd yM+kbZ thr ysuk gSA**    

2222---- /kkj.k & /kkj.k & /kkj.k & /kkj.k & Le`fr dk nwljk vax gS /kkj.kA bldk vFkZ gS lh[kh gqbZ ckr dks efLr"d eas lafpr 

j[kukA ge tks ckr lh[krs gS og dqN le; ds ckn gekjs vpsru eu esa pyh tkrh gSA ogka 

og fu"Øh; n'kk esa jgrh gSA bl n'kk esa og fdrus le; rd lafpr jg ldrh gS] ;g 

O;fDr dh /kkj.k 'kfDr ij fo'ks"k fuHkZj jgrk gSA jk;cuZ dk er gS& ^^vf/kdka'k O;fDr;ksa dh 

/kkj.k 'kfDr esa dksbZ ifjorZu ugh gksrk gSA** ifjorZu u gksus ds ckotwn Hkh dqN ckrs ,slh gS 

tks gesa vius vuqHko dks vf/kd le; rd Lej.k j[kus esa lgk;rk nsrh gSA ;Fkk &    

¼i½ LoLFk O;fDr lh[kh gqbZ ckr dks vf/kd le; rd Lej.k j[krk gSA     

¼ii ½ vf/kd vPNh fof/k ls lh[kh gqbZ ckrsa vf/kd le; rd Lej.k jgrh gSA 

¼iii ½ lh[kh gqbZ ckr dks ftruk vf/kd nksgjk;k tkrk gS mrus gh vf/kd le; rd og 

Lej.k jgrh gSA    

¼iv½ :fp vkSj /;ku ls lh[kh tkus okyh ckr vf/kd le; rd Lej.k jgrh gSA     

¼v½ dfBu vkSj tfVy ckr dh vis{kk ljy vkSj jkspd ckr vf/kd le; rd Lej.k jgrh 

gSA     

¼vi½ vR;f/kd nq[k] lq[k] Hk;] fujk'kk vkfn dh ckr efLr"d ij bruh xgjh Nki vafdr 

dj nsrh gS fd os cgqr le; rd Lej.k jgrh gSA     
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3333---- iqu% Lej.k %& iqu% Lej.k %& iqu% Lej.k %& iqu% Lej.k %& Le`fr dk rhljk vax gS iqu% Lej.kA bldk vFkZ gS lh[kh gqbZ ckr dks vpsru 

eu ls psru eu esa ykukA tks ckr ftruh vPNh rjg /kkj.k dh xbZ gS mruh gh ljyrk ls 

mldk iqu% Lej.k gksrk gS ij ,slk lnSo ugha gksrk gSA Hk;] fpUrk] 'kh?kzrk ijs'kkuh vkfn iqu% 

Lej.k esa ck/kk mifLFkr djrs gSA ckyd Hk; ds dkj.k Hkyh Hkkafr ikB dks vPNh rjg ugha 

lqu ikrk gSA ge tYnh esa dke djuk Hkwy tkrs gSA     

4444---- igpku %& igpku %& igpku %& igpku %& Le`fr dk pkSFkk vax gS igpkuA bldk vFkZ gS fQj ;kn vkus okyh ckr esa fdlh 

izdkj dh xyrh u djukA mnkgj.k& ge ikap o"kZ iwoZ eksgu uked O;fDr ls fnYyh esa feys 

FksA tc ge mlls fQj feyrs gS rc mlds laca/k esa lc ckrksa dk Bhd&Bhd iqu% Lej.k gks 

tkrk gSA ge ;g tkuus esa fdlh izdkj dh xyrh ugha djrs gS fd og dkSu gS] mldk D;k 

uke gS] ge mlls dc] dgka vkSj D;ksa feys Fks vkfnA     

    

5555----2222    vPNh LvPNh LvPNh LvPNh Le`fr ds y{k.k %&e`fr ds y{k.k %&e`fr ds y{k.k %&e`fr ds y{k.k %&    

 thou esa ogh O;fDr lQyrk ds f'k[kj ij 'kh?kz igqaprk gS ftldh Le`fr vPNh gksrh gSA ,slk 

O;fDr Hkwrdky dh ?kVukvksa dk Lej.k dj] orZeku esa mudk ykHk mBkdj] Hkfo"; dks vPNk cukrk 

gSA  

 LVkmV ds vuqlkj ^^vPNh Le`fr esa fuEufyf[kr xq.k] y{k.k ;k fo'ks"krk,a gksrh gS%& 

1111---- 'kh?kz vf/kxe %& 'kh?kz vf/kxe %& 'kh?kz vf/kxe %& 'kh?kz vf/kxe %& vPNh Le`fr dk igyk xq.k gS tYnh lh[kuk ;k ;kn gksukA tks O;fDr fdlh 

ckr dks 'kh?kz lh[k ysrk gS mldh Le`fr vPNh le>h tkrh gSA     

2222---- mRre /kkj.k 'kfDr %& mRre /kkj.k 'kfDr %& mRre /kkj.k 'kfDr %& mRre /kkj.k 'kfDr %& vPNh Le`fr dk nwljk xq.k gSA lh[kh gqbZ ckr dks fcuk nksgjk, gq, nsj 

rd Lej.k j[kukA tks O;fDr ,d ckr dks ftrus vf/kd le; rd efLr"d esa /kkj.k j[k 

ldrk gS mldh Le`fr mruh gh vf/kd vPNh gksrh gSA     

3333---- 'kh?kz iqu% Lej.k %& 'kh?kz iqu% Lej.k %& 'kh?kz iqu% Lej.k %& 'kh?kz iqu% Lej.k %& vPNh Le`fr dk rhljk xq.k gSA lh[kh gqbZ ckr dk 'kh?kz ;kn vkukA ftl 

O;fDr dks lh[kh gqbZ ckr ftruh tYnh ;kn vkrh gS mldh Le`fr mruh gh vf/kd vPNh 

gksrh gSA     

4444---- 'kh?kz igpku %& 'kh?kz igpku %& 'kh?kz igpku %& 'kh?kz igpku %& vPNh Le`fr dk pkSFkk xq.k gS 'kh?kz igpkuA fdlh ckr dk 'kh?kz iqu% Lej.k 

gh i;kZIr ugha gSA blds lkFk ;g Hkh vko';d gS fd vki 'kh?kz gh ;g tku tk;s fd vki 

ftl ckr dks Lej.k djuk pkgrs gS ogh ckr vkidks ;kn vkbZ gSA     

5555---- vuko';d ckrksa dh foLe`fr %& vuko';d ckrksa dh foLe`fr %& vuko';d ckrksa dh foLe`fr %& vuko';d ckrksa dh foLe`fr %& vPNh Le`fr dk ikapok xq.k gS vuko';d ;k O;FkZ dh ckrksa 

dks Hkwy tkukA ;fn ,slk ugha gS rks efLr"d dks O;FkZ esa cgqr lh ,slh ckrs Lej.k j[kuh 

iM+rh gS ftudh Hkfo"; esa dHkh vko’;drk ugh iM+rh gSA odhy eqdnesa ds le; mlls 
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lacaf/kr lc ckrksa dks ;kn j[krk gS ij mlds lekIr gks tkus ij mlesa ls vuko';d ckrksa 

dks Hkwy tkrk gSA     

6666---- mi;ksfxrk & mi;ksfxrk & mi;ksfxrk & mi;ksfxrk & vPNh Le`fr dk vfUre xq.k mi;ksfxrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ogh Le`fr 

vPNh gksrh gS tks volj vkus ij mi;ksxh fl) gksrh gSA ;fn ijh{kk nsrs le; ckyd Lej.k 

dh gqbZ lc ckrksa dks fy[kus esa lQy gks tkrk gS rks mldh Le`fr mi;ksxh gS vU;Fkk ughaA     

    

Le`fr dh mUuLe`fr dh mUuLe`fr dh mUuLe`fr dh mUuffffr ds mik; %&r ds mik; %&r ds mik; %&r ds mik; %&    

 ,osfyax ds vuqlkj ^^okLro esa Le`fr esa mUufr gekjh Lej.k djus dh fof/k;ksa esa mUufr ds 

vfrfjDr vkSj dqN ugha**A bl dFku dh lR;rk ds ckotwn Hkh dqN mik; ;k fu;e ,sls gS tks Le`fr 

dh mUufr esa lgk;rk nsrs gS%& 

1111---- n`<+ fu'p; %& n`<+ fu'p; %& n`<+ fu'p; %& n`<+ fu'p; %& ckyd ftl ckr dks ;kn djuk pkgrs gS mls ;kn djus ds fy;s n`<+ fu'p; 

gksuk pkfg,A     

2222---- Li"V Kku %& Li"V Kku %& Li"V Kku %& Li"V Kku %& ckyd ftl ckr dk Lej.k djuk pkgrs gS mldk ykHk vkSj mn~ns'; mUgas 

Li"V :i ls Kkr gksuk pkfg,A     

3333---- izksRlkgu %& izksRlkgu %& izksRlkgu %& izksRlkgu %& ckydksa dks ikB ;kn djus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djus ds fy;s 

izksRlkfgr djuk pkfg,A     

4444---- igys ls le>uk %& igys ls le>uk %& igys ls le>uk %& igys ls le>uk %& ckydksa dks tks ikB ;kn djus ds fy;s fn;k tk;s mldk vFkZ mUgsa igys 

gh iw.kZ :i ls le>k fn;k tkuk pkfg,A     

5555---- :fp mRiUu djuk %& :fp mRiUu djuk %& :fp mRiUu djuk %& :fp mRiUu djuk %& ckydksa dks Lej.k djus ds fy, tks ikB fn;k tk;s mlesa mudh :fp 

gksuh pkfg, ;k :fp mRiUu dh tkuh pkfg,A     

6666---- iwoZ Kku ij vk/kkfjr %& iwoZ Kku ij vk/kkfjr %& iwoZ Kku ij vk/kkfjr %& iwoZ Kku ij vk/kkfjr %& ckydksa dks tks uohu rF; crk;s tk;s mudk muds iwoZ Kku ls 

vf/kd ls vf/kd laca/k LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A ikB ds f'k{k.k ds le; Hkh mlesa vkus 

okys rF;ksa dks nwljs rF;ksa ls lacaf/kr fd;k tkuk pkfg,A     

7777---- Lej.k ds vf/kd volj %& Lej.k ds vf/kd volj %& Lej.k ds vf/kd volj %& Lej.k ds vf/kd volj %& ckydksa dh Lej.k djus dh fØ;k] fuf"Ø; u gks dj lfØ; gksuh 

pkfg,A vr% Lej.k djus ds le; mudks viuh KkusfUnz;ksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djus 

dk volj fn;k tkuk pkg,A     

8888---- nksgjkuk %& nksgjkuk %& nksgjkuk %& nksgjkuk %& ckydksa }kjk Lej.k fd;k x;k ikB dqN&dqN le; ds i'pkr nksgjk;k tkuk 

pkfg,A     

9999---- laosxkRed fLFkjrk %& laosxkRed fLFkjrk %& laosxkRed fLFkjrk %& laosxkRed fLFkjrk %& ikB ;kn djus ds le; ckykdksa esa Hk;] Øks/k] d"V] Fkdku] ijs'kkuh 

vkfn ugha gksuh pkfg,A vU;Fkk mUgsa ikB Lej.k djus esa cgqr nsj yxrh gS vkSj Lej.k djus 

ds ckn os mls 'kh?kz Hkwy tkrs gSA     



 48 

10101010---- ,dkxzrk %& ,dkxzrk %& ,dkxzrk %& ,dkxzrk %& jk;cuZ ds vuqlkj bl ckr dk iw.kZ iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd ckyd vius 

ikB dks ,dkxzfpRr gks dj ;kn djsaA     

11111111---- Lej.k fof/k;ka viukuk %& Lej.k fof/k;ka viukuk %& Lej.k fof/k;ka viukuk %& Lej.k fof/k;ka viukuk %& dksyslfud ds vuqlkj Le`fr izf'k{k.k dh rhu eq[; fof/k;ka gS%&    

1111---- fujh{k.k 'kfDr dk fodkl djukA     

2222---- rkfdZd 'kfDr dks cyorh cukukA     

3333---- fu.kZ; dh izfØ;k esa mUufr djukA     

;fn ckyd bu fu;eksa vkSj fof/k;ksa ds vuqlkj Lej.k djus dk vH;kl djsa rks os viuh Le`fr 

dks fuf'pr :i ls izf'kf{kr djds viuh Lej.k 'kfDr mUur dj ldrs gSA eSDM~xy dk ;g dFku 

v{kj'k% lR; gS ^^vH;kl }kjk Le`fr esa vR;f/kd mUufr dh tk ldrh gSA**    

    
5555----3333    foLe`fr%&foLe`fr%&foLe`fr%&foLe`fr%&    

 Le`fr dh Hkkafr foLe`fr Hkh ,d ekufld fØ;k gSA vUrj dsoy bruk gS fd foLe`fr ,d 

fu"Øh; udkjkRed fØ;k gSA Le`fr ds lkFk foLe`fr dk v/;;u Hkh egRoiw.kZ gSA ;fn foLe`fr vf/kd 

gksus yxrh gS rks ;g O;fDr esa vlkekU; O;ogkj iSnk djrh gSA  

 tc ge dksbZ ubZ ckr lh[krs gSa ;k u;k vuqHko izkIr djrs gSa rc gekjs efLr"d esa mldk 

fp= vafdr gks tkrk gSaA ge viuh Le`fr dh lgk;rk ls ml vuqHko dks viuh psruk esa fQj ykdj 

mldk Lej.k dj ldrs gSa ij dHkh&dHkh ge ,slk djus esa lQy ugha gksrs gSaA gekjh ;gh vlQy 

fØ;k & ^foLe`fr* dgykrh gSA nwljs 'kCnksa esa ^^Hkwrdky ds fdlh vuqHko dks orZeku psruk esa ykus dh 

vlQyrk dks ^foLe`fr* dgrs gSaA 

 
ifjHkk"kk,%&ifjHkk"kk,%&ifjHkk"kk,%&ifjHkk"kk,%&    

1111---- eu & eu & eu & eu & ^^lh[kh gqbZ ckr dks Lej.k j[kus o iqu% Lej.k djus dh vlQyrk dks foLe`fr dgrs 

gSA**    

2222---- M~soj & M~soj & M~soj & M~soj & ^^fdlh le; iz;kl djus ij Hkh fdlh iwoZ vuqHko dk Lej.k djus ;k igys lh[ks gq, 

fdlh dk;Z dks djus esa vlQyrkA**    

3333---- izk;M & izk;M & izk;M & izk;M & ^^foLej.k og izo`fRr gS ftlds }kjk nq[kn vuqHkoksa dks Le`fr ls vyx dj fn;k 

tkrk gSA     

    

foLe`fr ds dkj.k %&foLe`fr ds dkj.k %&foLe`fr ds dkj.k %&foLe`fr ds dkj.k %&    

 foLe`fr ds dkj.kksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA  

¼v½¼v½¼v½¼v½    lS)kafrd dkj.k & lS)kafrd dkj.k & lS)kafrd dkj.k & lS)kafrd dkj.k & ck/kk] neu vkSj vukH;kl ds fl)karA  

¼c½¼c½¼c½¼c½    lkekU; dkj.k & lkekU; dkj.k & lkekU; dkj.k & lkekU; dkj.k & le; dk izHkko] :fp d vHkko] fo"k; dh ek=k bR;kfnA 
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 bu dkj.kksa dk Øec) o.kZu fuEukuqlkj gS%& 

1111---- ck/kk dk fl)kar %& ck/kk dk fl)kar %& ck/kk dk fl)kar %& ck/kk dk fl)kar %& bl fl)kar ds vuqlkj ;fn ge ,d ikB dks ;kn djus ds ckn nwljk 

ikB ;kn djus yxrs gS] rks gekjs efLr"d esa igys ikB ds Le`fr fpUgksa esa ck/kk iM+rh gSA 

QyLo:i os fucZy gksrs pys tkrs gS vkSj ge igys ikB dks Hkwy tkrs gSA     

2222---- neu dk fl)kar %& neu dk fl)kar %& neu dk fl)kar %& neu dk fl)kar %& bl fl)kar ds vuqlkj ge nq[kn vkSj vieku tud ?kVukvksa dks ;kn 

ugha j[kuk pkgrs gSA vr% ge mudk neu djrs gSA ifj.kker% os gekjs vpsru eu esa pyh 

tkrh gS vkSj ge mudks Hkwy tkrs gSA     

3333---- vukH;kl dk fl)kavukH;kl dk fl)kavukH;kl dk fl)kavukH;kl dk fl)kar %& r %& r %& r %& FkkuZMkbd ,oa ,fcaxgkWl us foLe`fr dk dkj.k vH;kl dk vHkko 

crk;k gSA ;fn ge lh[kh gqbZ ckr dk ckj&ckj vH;kl ugha djrs gS rks ge mldks Hkwy tkrs 

gSA     

4444---- le; dk izHkko %& le; dk izHkko %& le; dk izHkko %& le; dk izHkko %& gSfjl ds vuqlkj & lh[kh gqbZ ckr ij le; dk izHkko iM+rk gSA vf/kd 

le; igys lh[kh gqbZ ckr vf/kd vkSj de le; igys lh[kh gqbZ ckr de Hkwyrh gSaA     

5555---- :fp] /;ku o bPNk dk vHkko %& :fp] /;ku o bPNk dk vHkko %& :fp] /;ku o bPNk dk vHkko %& :fp] /;ku o bPNk dk vHkko %& ftl dk;Z dks ge ftruh de :fp] /;ku vkSj bPNk ls 

lh[krs gS mruh gh tYnh ge mldks Hkwyrs gSA LVkmV ds vuqlkj& ftu ckrksa ds izfr gekjk 

/;ku jgrk gS mUgsa ge Lej.k j[krs gSA     

6666---- fo"k; dk Lo:i %& fo"k; dk Lo:i %& fo"k; dk Lo:i %& fo"k; dk Lo:i %& gesa ljy lkFkZd] ykHkizn ckras cgqr le; rd Lej.k jgrh gSA blds 

foijhr ge dfBu] fujFkZd vkSj gkfuizn ckrksa dks 'kh?kz gh Hkwy tkrs gSA eklsZy ds vuqlkj & 

fujFkZd fo"k; dh rqyuk esa lkFkZd fo"k; dk foLej.k cgqr /khjs&/khjs gksrk gSA     

7777---- fofofofo"k; dh ek=k %& "k; dh ek=k %& "k; dh ek=k %& "k; dh ek=k %& foLej.k] fo"k; dh ek=k ds dkj.k Hkh gksrk gSA ge NksVs fo"k; dks nsj ls 

vkSj yEcs fo"k; dks tYnh Hkwyrs gSA     

8888---- lh[kus esa deh %& lh[kus esa deh %& lh[kus esa deh %& lh[kus esa deh %& ge de lh[kh gqbZ ckr dks 'kh?kz vkSj Hkyh izdkj lh[kh gqbZ ckr dks foyEc 

ls Hkwyrs gSA     

9999---- lh[kus dh nks"kiw.kZ uhfr lh[kus dh nks"kiw.kZ uhfr lh[kus dh nks"kiw.kZ uhfr lh[kus dh nks"kiw.kZ uhfr %& %& %& %& ;fn f'k{kd] ckydksa dks lh[kus ds fy, mfpr fof/k;ksa dk iz;ksx 

u djds nks"kiw.kZ fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS] rks os mldks FkksMs gh le; esa Hkwy tkrs gSaA     

10101010---- ekufld vk?kkr %& ekufld vk?kkr %& ekufld vk?kkr %& ekufld vk?kkr %& flj esa vk?kkr ;k pksV yxus ls Luk;qqdks"B fNUu fHkUu gks tkrs gSA vr% 

mu ij cus Le`fr fpUg vLrO;Lr gks tkrs gSA QyLo:i] O;fDr Lej.k dh gqbZ ckrksa dks Hkwy 

tkrk gSA     

11111111---- ekufld }Un %& ekufld }Un %& ekufld }Un %& ekufld }Un %& ekufld }Un ds dkj.k efLr"d esa fdlh u fdlh izdkj dh ijs'kkuh mRiUu 

gks tkrh gSA ;g ijs'kkuh] foLe`fr dk dkj.k curh gSA     

12121212---- ekufld jksx %& ekufld jksx %& ekufld jksx %& ekufld jksx %& dqN ekufld jksx ,sls gS] tks Lej.k 'kfDr dks fucZy cuk nsrs gSA ftlds 

QyLo:i foLej.k dh ek=k esa o`f) gks tkrh gSA bl izdkj dk ,d ekufld jksx&nq%lk/; 

mUekn gSA     
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13131313---- eknd oLrqvksa dk iz;ksx %& eknd oLrqvksa dk iz;ksx %& eknd oLrqvksa dk iz;ksx %& eknd oLrqvksa dk iz;ksx %& eknd oLrqvksa dk iz;ksx ekufld 'kfDr dks {kh.k dj nsrk gSA 

vr% foLej.k ,d LokHkkfod ckr gks tkrh gSA     

14141414---- Lej.k u djus dh bPNk %& Lej.k u djus dh bPNk %& Lej.k u djus dh bPNk %& Lej.k u djus dh bPNk %& ;fn ge fdlh ckr dks Lej.k ugha j[kuk pkgrs gS rks ge mls 

vo'; Hkwy tkrs gSA LVVZ o vksdM+u dk dFku gSLVVZ o vksdM+u dk dFku gSLVVZ o vksdM+u dk dFku gSLVVZ o vksdM+u dk dFku gS ^^ge cgqr lh ckrksa dks Lej.k u j[kus dh 

bPNk ds dkj.k Hkwy tkrs gSA**    

15151515---- laosxkRed vlarqyu %& laosxkRed vlarqyu %& laosxkRed vlarqyu %& laosxkRed vlarqyu %& fdlh laosx ds mRrsftr gksus ij O;fDr dh 'kkjhfjd vkSj ekufld 

n'kk esa vlk/kkj.k ifjorZu gks tkrk gSA ml n'kk esa mls fiNyh ckrksa dk Lej.k djuk vkSj 

dfBu gks tkrk gSA ckyd Hk; ds dkj.k Hkyh izdkj ;kn ikB dks Hkh Hkwy tkrk gSA HkkfV;k 

dk dFku ^^laosxkRed vlarqyu foLe`fr ds lkekU; dkj.k gSA**    

    

foLe`fr dk egRo%&foLe`fr dk egRo%&foLe`fr dk egRo%&foLe`fr dk egRo%&    

 dkfyUl o MªsojdkfyUl o MªsojdkfyUl o MªsojdkfyUl o Mªsoj us fy[kk gS ^^;g lR; gS fd foLej.k] Lej.k ds foijhr gS] ij O;kogkfjd 

n`f"Vdks.k ls foLej.k yxHkx mruk gh ykHkizn gS ftruk dh Lej.kA** 

 foLej.k ykHkizn D;ksa\ ckyd dh f'k{kk esa mldk dk;Z egRo vkSj vko';drk D;k gS\ ge 

buls lacaf/kr rF;ksa ij fuEukafdr iafDr;ksa esa izdk'k Mky jgs gS%& 

1111---- {kf.kd egRo dh ckrksa dks Hkqykuk %& {kf.kd egRo dh ckrksa dks Hkqykuk %& {kf.kd egRo dh ckrksa dks Hkqykuk %& {kf.kd egRo dh ckrksa dks Hkqykuk %& ckyd] fo|ky; esa ,slh vusd ckrsa lh[krk gS] tks 

mlds fy, {kf.kd egRo dh gksrh gSA vr% mlds fy, mUgsa LFkk;h :i ls Lej.k u j[k dj 

Hkqyk nsuk gh vPNk gSA dksyslfud ds vuqlkjdksyslfud ds vuqlkjdksyslfud ds vuqlkjdksyslfud ds vuqlkj ^^thou ds vusd vuqHkoksa dk dsoy {kf.kd 

egRo gksrk gS vkSj os Lej.k j[kus ds ;ksX; ugha gksrs gSA**    

2222---- leku :i ls vuqi;ksxh ckrksa dks Hkqykuk %& leku :i ls vuqi;ksxh ckrksa dks Hkqykuk %& leku :i ls vuqi;ksxh ckrksa dks Hkqykuk %& leku :i ls vuqi;ksxh ckrksa dks Hkqykuk %& ckyd izR;sd fnu vusd ckrsa lh[krk gSA os lc 

mlds fy, leku :i ls mi;ksxh ugha gksrh gSA vr% tSlk fd Øks ,oa ØksØks ,oa ØksØks ,oa ØksØks ,oa Øks us fy[kk gS& 

^^lh[kus okys ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd og D;k Lej.k j[ks vkSj D;k Hkqyk ns\**    

3333---- vLr O;Lrrk ls cpko %& vLr O;Lrrk ls cpko %& vLr O;Lrrk ls cpko %& vLr O;Lrrk ls cpko %& ;fn ckyd ds efLr"d esa lHkh ckrksa ds Le`fr fpUg vafdr gksrs 

pys tk,a rks mlds fopkj iw.kZ :i ls vLr O;Lr gks tk;saxsA vr% vius fopkjksa dks O;ofLFkr 

:i iznku djus ds fy, mls dqN ckrksa dk Hkqykuk vfuok;Z gSA LVZV ,oa vksdMuLVZV ,oa vksdMuLVZV ,oa vksdMuLVZV ,oa vksdMu dk er gS 

;fn ge vius fopkjksa esa O;oLFkk vkSj cy pkgrs gS rks gekjs fy, foLej.k vko';d gSA     

4444---- nq[kn vuqHkoksa dks Hkwyuk %& nq[kn vuqHkoksa dks Hkwyuk %& nq[kn vuqHkoksa dks Hkwyuk %& nq[kn vuqHkoksa dks Hkwyuk %& ckyd dks vius fo|ky; vkSj ikfjokfjd thou esa le;&le; 

ij dVq vuqHko gksrs gSA ;s vuqHko Lej.k dh izfØ;k eas ck/kk mifLFkr djrs gSA vr% budk 

foLej.k djds gh ckyd fo|ktZu ds y{; dh izkfIr dj ldrk gSA HkkfV;k ds 'kCnksa esa ^^Hkyh 

izdkj Lej.k djus ds fy, gesa cgqr dqN Hkqyk nsuk vko';d gSA    
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5555---- Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksxh %& Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksxh %& Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksxh %& Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksxh %& ckyd 'kq) ys[ku vkSj 'kq) mPpkj.k ds vfrfjDr fofHkUu fo"k;ksa 

esa dqN lhek rd lQyrk izkIr djus dk bPNqd jgrk gSA og xyr dk;ksZa vkSj xyr fof/k;ksa 

dk foLej.k djds gh ,slk dj ldrk gSA eueueueu ds vuqlkj ^^mfpr izfrØ;k dk vtZu dks djus 

ds fy;s geas vuqfpr izfrfØ;kvksa dks cgq/kk Hkwy tkuk vko';d gSA**     

6666---- lhfer {ks= dk mi;ksx %& lhfer {ks= dk mi;ksx %& lhfer {ks= dk mi;ksx %& lhfer {ks= dk mi;ksx %& ckyd dk Le`fr {ks= lhfer gksrk gSA vr% ;fn og lc ckrkas dks 

Lej.k j[ks rks mls vius Le`fr {ks= esa uohu ckrksa dks LFkku nsuk vlaHko gks tk;sxkA bl n`f"V 

ls mls iqjkuh ckrksa dk foLej.k djuk vko';d gSA dksfyUl ,oa M~sojdksfyUl ,oa M~sojdksfyUl ,oa M~sojdksfyUl ,oa M~soj dk dFku gS ^^foLej.k 

fdlh Hkh izdkj ds ykHkizn vf/kxe dk vko';d vax gSA**    

7777---- iqjkuh ckrksa dks Hkwydj ubZ ckrksa dks lh[kuk %& iqjkuh ckrksa dks Hkwydj ubZ ckrksa dks lh[kuk %& iqjkuh ckrksa dks Hkwydj ubZ ckrksa dks lh[kuk %& iqjkuh ckrksa dks Hkwydj ubZ ckrksa dks lh[kuk %& ,slh vusd ckrs gksrh gS] ftudks ckyd 

iqjkuh ckrksa dks Hkwydj gh lh[k ldrk gSA tSls& i<+us ;k fy[kus dh mi;qDr fof/k;k¡A vr% 

mls mu fof/k;ksa dks Hkqyk nsuk vko';d gS] ftudk iz;ksx og djrk pyk vk jgk gSA oqMoFkZoqMoFkZoqMoFkZoqMoFkZ 

ds vuqlkj ^^ubZ ckrksa dk lh[kuk iqjkuh ckrksa ds Lej.k esa ck/kk Mkyrk gS vkSj iqjkuh ckrksa dk 

Lej.k ubZ ckrksa dks lh[kus esa ck/kk Mkyrk gSA^^    

mi;qZä rF;ksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd ckyd dh f'k{kk esa foLej.k dk LFkku vfr 

egRoiw.kZ gSA og foLej.k djds gh f'k{kk laca/kh ubZ ckrksa dks lh[k ldrk gSA fjcV us Bhd fy[kk gS 

^^Lej.k djus dh ,d 'krZ ;g gS fd gesa foLej.k djuk pkfg,A** 

 

5555----4444    foLe`fr de djus ds mik; %&foLe`fr de djus ds mik; %&foLe`fr de djus ds mik; %&foLe`fr de djus ds mik; %&    

 foLe`fr dk vFkZ gS fd ^^vf/kd le; rd Lej.k j[kus ;k Le`fr esa /kkj.k j[kus dh {kerk dk 

u gksukA vr% foLe`fr dks de djus ;k /kkj.k 'kfDr eas mUufr djus ds fy, fuEukafdr mik;ksa dks 

iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS%& 

1111---- ikB dh fo"k;oLrq %& ikB dh fo"k;oLrq %& ikB dh fo"k;oLrq %& ikB dh fo"k;oLrq %& dksyksfLud dk er gSdksyksfLud dk er gSdksyksfLud dk er gSdksyksfLud dk er gS & ikB dh fo"k;oLrq vFkZ&iw.kZ] Øec) vkSj 

ckyd dh ekufld ;ksX;rk ds vuq:i gksuh pkfg,] D;ksafd bl izdkj dh fo"k;oLrq dh 

foLe`fr dh xfr vkSj ek=k cgqr de gksrh gSA blds vfrfjDr ikB esa vko';drk ls vf/kd 

rF;] frfFk;k¡ vkSj foLr`r lwpuk,a ugha gksuh pkfg, D;ksafd budh foLe`fr dh xfr vkSj ek=k 

cgqr rhoz gksrh gSA     

    

2222---- iwjs ikB dk Lej.k %& iwjs ikB dk Lej.k %& iwjs ikB dk Lej.k %& iwjs ikB dk Lej.k %& ckyd dks iwjk ikB lksp le> dj ;kn djuk pkfg,A tc rd mls 

iwjk ikB ;kn u gks tk,] rc rd mls Lej.k djus dk dk;Z LFkfxr ugha djuk pkfg,A lkFk 

gh mls ikB dks vkaf'kd :i ls Lej.k ugha djuk pkfg, ,slk djus ls ikB dk Hkwy tkuk 

vko';d gSA     
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3333---- ikB dk vf/kd Lej.k %& ikB dk vf/kd Lej.k %& ikB dk vf/kd Lej.k %& ikB dk vf/kd Lej.k %& ikB Lej.k gks tkus ds ckn Hkh ckyd dks mls dqN le; rd vkSj 

Lej.k djuk pkfg,A bldk dkj.k crkrs gq, uu us fy[kk gS ^^ikB Lej.k gks tkus ds ckn 

ftruk vf/kd Lej.k fd;k tkrk gS mruk gh vf/kd og Le`fr esa /kkj.k jgrk gSA     

    

4444---- ckyd dk Lej.k djus esa /;ku %& ckyd dk Lej.k djus esa /;ku %& ckyd dk Lej.k djus esa /;ku %& ckyd dk Lej.k djus esa /;ku %& ikB dks Lej.k djrs le; ckyd dk viuk iw.kZ /;ku ml 

ij dsfUnzr j[kuk pkfg,A oqMoFkZ oqMoFkZ oqMoFkZ oqMoFkZ ds 'kCnksa esa ^^lh[kus okyk ftruk vf/kd /;ku nsrk gS mruh 

gh tYnh og lh[krk gS vkSj ckn esa mruh gh vf/kd nsj esa og Hkwyrk gSA     

5555---- vf/kd le; rd Lej.k j[kus ij fopkj %& vf/kd le; rd Lej.k j[kus ij fopkj %& vf/kd le; rd Lej.k j[kus ij fopkj %& vf/kd le; rd Lej.k j[kus ij fopkj %& ckyd dks ikB ;g fopkj djds Lej.k djuk 

pkfg, fd mls mldks cgqr le; rd ;kn j[kuk gSA rHkh og mls 'kh?kz Hkwyus dh laHkkouk 

dk var dj ldrk gSA ckckckcksfjax ] ySxQhYM ,oa ohYMsfjax ] ySxQhYM ,oa ohYMsfjax ] ySxQhYM ,oa ohYMsfjax ] ySxQhYM ,oa ohYM us fy[kk gS & ^^vf/kd le; rd Lej.k 

j[kus ds fopkj ls ;kn fd;k gqvk ikB vf/kd le; rd Lej.k jgrk gSA     

    

6666---- fopkj lkgp;Z ds fu;eksa dk ikyu %& fopkj lkgp;Z ds fu;eksa dk ikyu %& fopkj lkgp;Z ds fu;eksa dk ikyu %& fopkj lkgp;Z ds fu;eksa dk ikyu %&  ikB ;kn djrs le; ckyd dks fopkj lkgp;Z ds 

fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A mls uohu rF;ksa vkSj ?kVukvksa dk mu rF;ksa vkSj ?kVukvksa ls 

laca/k LFkkfir djuk pkfg,] ftudks og tkurk gSA ,slk djus ls og laHkor% ikB dk dHkh 

foLej.k ugha djsxkA     

    

7777---- iw.kZ o vUrj;qDr fof/k;ksa dk iz;ksx %& iw.kZ o vUrj;qDr fof/k;ksa dk iz;ksx %& iw.kZ o vUrj;qDr fof/k;ksa dk iz;ksx %& iw.kZ o vUrj;qDr fof/k;ksa dk iz;ksx %& ckyd dks ikB ;kn djus ds fy, iw.kZ vkSj vUrj;qDr 

fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd [k.M vkSj vUrjghu fof/k;ksa dh 

vis{kk bu fof/k;ksa ls ;kn fd, x, ikB dk foLej.k de gksrk gSA     

    

8888---- lLoj okpu %& lLoj okpu %& lLoj okpu %& lLoj okpu %& ckyd dks ikB cksy&cksy dj Lej.k djuk pkfg,A cqMoFkZcqMoFkZcqMoFkZcqMoFkZ ds 'kCnksa esa bldk 

dkj.k ;g gS ^^lfØ; lLoj okpu ds i'pkr foLej.k dh xfr /kheh gksrh gSA**     

    

9999---- Lej.k ds ckn foJke %& Lej.k ds ckn foJke %& Lej.k ds ckn foJke %& Lej.k ds ckn foJke %& ckyd dks ikB Lej.k djus ds mijkar dqN le; rd foJke vo'; 

djuk pkfg,A rkfd ikB ds Le`fr fpUg mlds efLr"d esa Li"V :i ls vafdr gks tk,A 

oqMoFkZ ds 'kCnksa esa ^^lh[kus ds ckn dqN le; rd foJke dk egRo vusd ijh{k.kksa }kjk fl) 

fd;k x;k gSA**    

    

10101010---- ikB dh iqjko`fRr %& ikB dh iqjko`fRr %& ikB dh iqjko`fRr %& ikB dh iqjko`fRr %& ikB dks Lej.k djus ds ckn ckyd dks mls FkksM+s&FkksM+s le; ds mijkar 

nksgjkrs jguk pkfg,A ikB dh ftruh gh vf/kd iqjko`fRr dh tkrh gS mruh gh vf/kd nsj ls 
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og Hkwyrk gSA oqMoFkZ oqMoFkZ oqMoFkZ oqMoFkZ us fy[kk gS ^^iqu% vf/kxe Le`fr fpUgksa dks ltho cukrk gS vkSj foLej.k 

dks de djrk gSA     

    

11111111---- Lej.k djus ds fu;eksa dk iz;ksx %& Lej.k djus ds fu;eksa dk iz;ksx %& Lej.k djus ds fu;eksa dk iz;ksx %& Lej.k djus ds fu;eksa dk iz;ksx %& ckyd dks foLej.k de djus ds fy, Lej.k djus dh 

ferO;;h fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A bldh iqf"V djrs gq, oqMoFkZ us fy[kk gS ^^Lej.k ds 

fy, ferO;;rk ds fu;e /kkj.k 'kfDr ds fy, Hkh ykxw gksrs gSaA    

 

bdkbZ lkjka’kbdkbZ lkjka’kbdkbZ lkjka’kbdkbZ lkjka’k    
 cqMoFkZ ds vuqlkj ^^tks ckr igys lh[kh tk pqdh gSa] mls Lej.k j[kuk gh Le`fr gSaA  

 Le`fr ,d tfVy 'kkjhfjd vkSj ekufld izfØ;k gSaA Le`fr dk eq[; dk;Z gSa gesa fdlh iwoZ 

vuqHko dk Lej.k djkukA  

 cqMoFkZ ds vuqlkj Le`fr ds pkj vax gSa &  

1- lh[kuk 

2- /kkj.k 
3- iqu% Lej.k 
4- igpku 
vPNh Le`fr ds y{k.k fuEufyf[kr gSa &  

1- 'kh?kz vf/kxe 

2- mRre /kkj.k 'kfDr  
3- 'kh?kz iqu% Lej.k 
4- 'kh?kz igpku 
5- vuko’;d ckrksa dh foLe`fr 

6- mi;ksfrxrk 

        

foLe`fr foLe`fr foLe`fr foLe`fr     
    ^^Hkwrdky ds fdlh vuqHko dks orZeku psruk esa ykus dh vlQyrk dks ^foLe`fr* dgrs gSA 

foLe`fr Hkh ,d ekufld fØ;k gS] ;g fuf"Ø; rFkk udkjkRed fØ;k gSa\  

 foLe`fr nks izdkj dh gksrh gS &  

 1- lfØ; foLe`fr 2- fuf"Ø; foLe`fr  

  

foLe`fr dk egRo &foLe`fr dk egRo &foLe`fr dk egRo &foLe`fr dk egRo &    

 foLe`fr] Le`fr ds foijhr vo’; gS] ij O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls mruh gh ykHkizn ,oa 

vko’;d gSA  
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1- {kf.kd egRo dh ckrksa dks HkqykukA 

2- leku :i ls vuqi;ksxh ckrksa dks HkqykukA 

3- nq%[kn vuqHkoksa dks HkwyukA 

4- Hkk"kk f’k{k.k esa mi;ksxhA 
5- iqjkuh ckrksa dks Hkwydj ubZ ckrksa dks lh[kukA 

    

    

ikB~xr ikB~xr ikB~xr ikB~xr  iz'u iz'u iz'u iz'u    

iz’u 1-  Le`fr ds vo;oksa dk o.kZu dhft,A  

iz’u 2-  Le`fr dh mUufr ds mik;ksa dk o.kZu dhft,A  

iz’u 3-  foLej.k fdls dgrs gS\ 

iz’u 4-  foLe`fr ds dkj.k fyf[k,A   

iz’u 5-   foLe`fr dk egRo fyf[k,A   

 

 

& & & && & & && & & && & & &    
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/k¼}kjk lokZf/k¼}kjk lokZf/k¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½dkj lqjf{kr½dkj lqjf{kr½dkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NBokaNBokaNBokaNBoka    

    
bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ &&&& 6 6 6 6            O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuA O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuA O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuA O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuA                         vad&8vad&8vad&8vad&8    
    
fo"k;ka’k fo"k;ka’k fo"k;ka’k fo"k;ka’k & & & &     
6666----1111    vFkZ ,oa izdkjA vFkZ ,oa izdkjA vFkZ ,oa izdkjA vFkZ ,oa izdkjA     
6666----2222        larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,aAlarqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,aAlarqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,aAlarqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,aA    
6666----3333        izHkfor djus okys dkjdA izHkfor djus okys dkjdA izHkfor djus okys dkjdA izHkfor djus okys dkjdA                 
6666----4444    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo ekiu dh fof/k;kaA ekiu dh fof/k;kaA ekiu dh fof/k;kaA ekiu dh fof/k;kaA    
6666----5555    oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k] vFkZ vkSj egRoA oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k] vFkZ vkSj egRoA oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k] vFkZ vkSj egRoA oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k] vFkZ vkSj egRoA     

        
    
    

fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!    

    xr~ v/;k; esa vkius Le`fr ,oa foLe`fr ds fo"k; esa v/;;u fd;kA izLrqr v/;k; esa O;fDrRo 

,oa O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa dh tkudkjh nh xbZ gSA blds vfrfjfDr oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

vFkZ ,oa egRo dh tkudkjh Hkh nh xbZ gSA   

 

6666----1111  O;fDrRo dk vFkZ ,oa izdkj %&O;fDrRo dk vFkZ ,oa izdkj %&O;fDrRo dk vFkZ ,oa izdkj %&O;fDrRo dk vFkZ ,oa izdkj %&    

 lkekU;r% O;fDrRo ls vfHkizk; O;fDr ds :i] jax] dn] yackbZ] pkSM+kbZ] eksVkbZ] irykiu vFkkZr 

'kkjhfjd lajpuk] O;ogkj rFkk e`nqHkk"kh gksus ls yxk;k tkrk gSA O;fDrRo esa ,d euq"; ds u dsoy 

'kkjhfjd vkSj ekufld xq.kksa dk] oju~ mlds lkekftd xq.kksa dk Hkh lekos'k gksrk gSA  

 eu ds 'kCnksa esa & ^^O;fDrRo dh ifjHkk"kk] O;fDr ds <kaps] O;ogkj dh fof/k;ksa] :fp;ksa] 

vfHko`fRr;ksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkSj dq'kyrkvksa ds lcls fof'k"V ,dhdj.k ds :i esa dh tk ldrh 

gSA** 

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@VI    bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& 6666    
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 oqMoFkZ ds vuqlkj ^^ O;fDrRo O;fDr dh laiw.kZ xq.kkRedrk gSA** 

 vkyiksVZ ds vuqlkj] ^^O;fDrRo] O;fDr ds Hkhrj ds mu euksnSfgd xq.kksa dk xR;kRed laxBu 

gS tks mlds okrkoj.k ls viwoZ vfHk;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA** 

O;fDrRo ds izdkj %&O;fDrRo ds izdkj %&O;fDrRo ds izdkj %&O;fDrRo ds izdkj %&    

 O;fDrRo dk oxhZdj.k vusd fo}kuksa }kjk vusd izdkj ls fd;k x;k gSA buesa ls fuEu rhu 

oxhZdj.kksa dks lk/kkj.k% Lohdkj fd;k tkrk gSA  

1- 'kjhj jpuk izdkjA  

2- lekt'kkL=h; izdkjA  

3- euksoSKkfud izdkjA  

1111---- 'kjhj jpuk izdkj %& 'kjhj jpuk izdkj %& 'kjhj jpuk izdkj %& 'kjhj jpuk izdkj %& teZu fo}ku Øspej us 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij O;fDrRo ds rhu izdkj 

crk, gS%&    

¼¼¼¼i½½½½    'kfDrghu %& 'kfDrghu %& 'kfDrghu %& 'kfDrghu %& bl izdkj dk O;fDr nqcyk iryk vkSj NksVs da/kks okyk gksrk gSA mldh 

Hkqtk,a iryh vkSj lhuk NksVk gksrk gSA og nwljksa dh vkykspuk djuk ilan djrk gSA 

ij nwljksa ls viuh vkykspuk ugha lquuk pkgrk gSA     

¼¼¼¼ii ½½½½    f[kykM+h %& f[kykM+h %& f[kykM+h %& f[kykM+h %& bl izdkj ds O;fDr dk 'kjhj g"V&iq"V vkSj LoLFk gksrk gSA og nwljs 

O;fDr;ksa ls lkeatL; djuk pkgrk gSA     

¼¼¼¼iii ½½½½    ukVk %& ukVk %& ukVk %& ukVk %& bl izdkj ds O;fDr dk 'kjhj eksVk] NksVk] xksy vkSj pchZ okyk gksrk gSA og 

vkjke ryc o yksdfiz; gksrk gSA  

    

2222---- lekt&'kkL=h; izdkj %& lekt&'kkL=h; izdkj %& lekt&'kkL=h; izdkj %& lekt&'kkL=h; izdkj %& Lisazxj us O;fDr ds lkekftd dk;ksZa vkSj fLFkfr ds vk/kkj ij 

O;fDrRo ds N% izdkj cuk;s gS&     

¼¼¼¼i½½½½    lS)kafrd %& lS)kafrd %& lS)kafrd %& lS)kafrd %& bl izdkj dk O;fDr] O;ogkj dh vis{kk fl)kar ij vf/kd cy nsrk gSA 

bl izdkj ds O;fDr nk'kZfud gksrs gSA  

¼¼¼¼ii ½½½½    vkfFkZd %& vkfFkZd %& vkfFkZd %& vkfFkZd %& bl izdkj dk O;fDr] thou dh lc ckrksa dk vkfFkZd n`f"V ls ewY;kadu 

djrk gSA O;kikjh yksx blh izdkj ds O;fDr gksrs gSA  

¼¼¼¼iii ½½½½    lkekftd %& lkekftd %& lkekftd %& lkekftd %& bl izdkj dk O;fDr n;k vkSj lgkuqHkwfr esa fo'okl djrk gSA og 

lekt dY;k.k ds fy;s lc dqN dj ldrk gSA  

¼¼¼¼iv½½½½    jktuhfrd %& jktuhfrd %& jktuhfrd %& jktuhfrd %& bl izdkj dk O;fDr lRrk] izHkqRo vkSj fu;a=.k esa fo'okl j[kus okyk 

gksrk gSA    

¼¼¼¼v½½½½    /kkfeZd %& /kkfeZd %& /kkfeZd %& /kkfeZd %& bl izdkj ds O;fDr dk thou lknk vkSj ljy gksrk gSA     

¼¼¼¼vi½½½½    dykRed %& dykRed %& dykRed %& dykRed %& bl izdkj dk O;fDr izR;sd oLrq dks dyk dh n`f"V ls ns[krk gSA  
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3333---- euksoSKkfud izdkj %& euksoSKkfud izdkj %& euksoSKkfud izdkj %& euksoSKkfud izdkj %& euksoSKkfud tqx us euksOkSKkfud vk/kkj ij O;fDrRo ds rhu izdkj 

crk;s gS&     

1111---- vUreqZ[kh O;fDrRo %& vUreqZ[kh O;fDrRo %& vUreqZ[kh O;fDrRo %& vUreqZ[kh O;fDrRo %& bl O;fDrRo ds y{k.k] LoHkko] vknrs] vfHko`fRr;ka] ckâ; :i ls 

izdV ugha gksrs gSA vUreqZ[kh O;fDr vius vki esa vf/kd :fp j[krs gSA budh ekufld 

'kfDr dk fo’ks"k :i ls fodkl gksrk gSA os ladksph gksus ds dkj.k vius fopkjksa dks Li"V 

:i ls O;Dr djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA bl O;fDrROk ds euq"; nk’kZfud vkSj 

fopkjd gksrs gSaA     

2222---- cfgeqZ[kh O;fDrRo %& cfgeqZ[kh O;fDrRo %& cfgeqZ[kh O;fDrRo %& cfgeqZ[kh O;fDrRo %& bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks 

Li"V :i ls O;Dr dj ldrs gSA og lalkj ds HkkSfrd vkSj lkekftd y{;ksa esa fo'ks"k 

:fp j[krs gSA ,sls O;fDr feyulkj rFkk lg;ksxh gksrs gSaA os ckâ; lkeatL; ds izfr 

lnSo lpsr jgrs gSa vkSj dk;ksZa ,oa dFkuksa esa vf/kd fo’okl j[krs gSaA bl O;fDrRo ds 

euq"; vf/kdka’k :i ls lkekftd] jktuSfrd ;k O;kikfjd usrk gksrs gSaA     

3333---- e/; & eq[kh & e/; & eq[kh & e/; & eq[kh & e/; & eq[kh & ,sls O;fDr u rks vf/kd vUreqZ[kh gksrs gSa vkSj u gh cfgeqZ[kh gksrs gSaA 

budh fLFkfr bu nksuksa oxksZa ds e/; esa gksrh gSA nksuksa ds feJ.k dks gh e/;&eq[kh dk uke 

fn;k x;k gSA budk O;ogkj larqfyr gksrk gSA    

    
6666----2222    larqfyrlarqfyrlarqfyrlarqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a %&  O;fDrRo dh fo'ks"krk,a %&  O;fDrRo dh fo'ks"krk,a %&  O;fDrRo dh fo'ks"krk,a %&     

 O;fDrRo 'kCn esa vusd fo'ks"krk,a fufgr gksrh gS%& 

1- vkRe psrukvkRe psrukvkRe psrukvkRe psruk & O;fDrRo dh igyh vkSj eq[; fo'ks"krk vkRe psruk gksrh gSA blh fo'ks"krk 

ds dkj.k ekuo dks lc tho/kkfj;ksa esa loksZPp LFkku izkIr gSA  

2- lkekftdrklkekftdrklkekftdrklkekftdrk & O;fDrRo dh nwljh fo'ks"krk lkekftdrk gSA ekuo esa vkRe psruk dk 

fodkl rHkh gksrk gS tc og lekt ds vU; O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkdj fØ;k vkSj 

vUr%fØ;k djrk gSA 

3- lkeatL;lkeatL;lkeatL;lkeatL; & O;fDrRo dh rhljh fo'ks"krk lkeatL;rk gSA O;fDr dks u flQZ ckâ; 

okrkoj.k ls oju vius Lo;a ds vkUrfjd thou ls Hkh lkeatL; djuk iM+rk gSA  

4- funsZf’kr y{; izkfIrfunsZf’kr y{; izkfIrfunsZf’kr y{; izkfIrfunsZf’kr y{; izkfIr & O;fDrRo dh pkSFkh fo'ks"krk funsZf'kr y{; dh izkfIr gSA ekuo 

O;ogkj dk ,d fuf'pr mn~ns'; gksrk gS fd og y{; dh izkfIr ds fy;s lapkfyr gksrk 

gSA vr% mlds O;ogkj vkSj y{;ksa ls voxr gksdj mlds O;ogkj dk ge lgt gh 

vuqeku yxk ldrs gSA  

5- n`<+ bPNk 'kfDrn`<+ bPNk 'kfDrn`<+ bPNk 'kfDrn`<+ bPNk 'kfDr & n`<+ bPNk 'kfDr O;fDr dks thou dh dfBukbZ;ksa ls la?k"kZ djds vius 

O;fDrRo dks mRd`"V cukus dh {kerk iznku djrh gSA  
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6- 'kkjhfjd o ekufld LokLF;'kkjhfjd o ekufld LokLF;'kkjhfjd o ekufld LokLF;'kkjhfjd o ekufld LokLF; & O;fDrRo dh NBoha fo'ks"krk 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; gSA mlds vPNs O;fDrRo ds fy;s vPNs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk gksuk 

vko';d gSA  

7- ,dhdj.k,dhdj.k,dhdj.k,dhdj.k & ftl izdkj O;fDr ds 'kjhj dk dksbZ ,d vo;o vdsyk dk;Z ugha dj 

ldrk mlh izdkj O;fDrRo dk dksbZ rRo vdsyk dk;Z ugha djrk gSA ;g rRo gS& 

'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] lkekftd] laosxkRed vkfnA  

8- fodkl dh fujarjrkfodkl dh fujarjrkfodkl dh fujarjrkfodkl dh fujarjrk & O;fDrRo dh vfUre fdUrq egRoiw.kZ fo'ks"krk gS& fodkl dh 

fujarjrkA tSls&tSls O;fDr ds dk;ksZa] fopkjksa] vuqHkoksa] fLFkfr;ksa vkfn esa ifjorZu gksrk gS 

oSls&oSls mlds O;fDrRo ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk pyk tkrk gSA  

 

6666----3333    izHkkfor djus okys dkjd %&izHkkfor djus okys dkjd %&izHkkfor djus okys dkjd %&izHkkfor djus okys dkjd %&    

 O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjd fuEu gS%& 

1- oa'kkuqØe dk izHkko & vusd euksoSKkfud us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij fl) dj fn;k gS 

fd O;fDrRo ds fodkl ij oa’kkuqØe dk izHkko vfuok;Z :i ls iM+rk gSA Ýkafll xkYVu us 

izekf.kr fd;k gS fd oa’kkuqØe ds dkj.k gh O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld y{k.kksa esa 

fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA fLduj rFkk gSfjeSu ds 'kCnksa esa ^^euq"; dk O;fDrRo LokHkkfod 

fodkl dk ifj.kke ugha gSA mls vius ekrk&firk ls dqN fuf’pr 'kkjhfjd] ekufld] 

laosxkRed vkSj O;kolkf;d 'kfDr;kW izkIr gksrh gSaA    

2- tSfod dkjdks dk izHkko & eq[; tSfod dkjd tSls ukfydkfoghu xzfUFk;kW] vUr%L=koh 

xzfUFk;kW vkSj 'kkjhfjd jlk;u dk O;fDrRo ds fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gSA   

3- 'kkjhfjd jpuk dk izHkko & 'kkjhfjd jpuk ds vUrxZr 'kjhj ds vaxksa dk ikjLifjd vuqikr] 

'kjhj dh yEckbZ vkSj Hkkj] us=ksa vkSj ckyksa dk jax] eq[kkd`fr vkfn fdlh u fdlh :i ls 

O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA  

4- nSfgd izòfÙk;ksa dk izHkko & nSfgd izòfÙk;ksa ds dkj.k 'kjhj ds vUnj jklk;fud ifjorZu gksrs 

gSa] ftuds QyLo:i O;fDr egRodka{kh ;k vkdka{kkghu] lfØ; ;k fuf"Ø; curk gSA 

5- ekufld ;ksX;rk dk izHkko & O;fDr esa ftruh vf/kd ekufld ;ksX;rk gksrh gS] mruk gh 

vf/kd og vius O;ogkj dks lekt ds vkn’kksZa vkSj izfrekuksa ds vuqdwy cukus esa lQy gksrs 

gSaA  

6- fof'k"B :fp dk izHkko & euq"; dh lQyrk dk eq[; vk/kkj gS & ml dk;Z esa mldh 

fof’k"V :fp tSls dyk ;k laxhr esa fof’k"V :fp ysus okyk O;fDr gh dykdkj ;k laxhrK 

ds :i esa mPpre LFkku ij igqWp ldrk gSA   
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7- HkkSfrd okrkoj.k dk izHkko & HkkSfrd ;k izkd`frd okrkoj.k] O;fDrRo ij vyx&vyx rjg 

dh Nki NksM+rk gSA vr% yksxksa dh vknrksa] 'kkjhfjd cukoV] jax] LokLF; ij Li"V varj 

feyrk gSA  

8- lkekftd okrkoj.k dk izHkko & lkekftd okrkoj.k ds lEidZ esa vkus ij gh euq"; esa 

ifjorZu gksus yxrk gSA vr% lekt mlds O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA 

9- lkaLd`frd okrkoj.k dk izHkko & lekt O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA laLd`fr mlds Lo:i 

dks fuf’pr djrh gSA izR;sd laLd`fr dh viuh ekU;rk] jhfr&fjokt] /keZ&deZ vkfn gksrs gSA 

euq"; ftl laLd`fr esa tUe ysrk gS] mlh ds vuq:Ik mlds O;fDRkRo dk Lo:i fuf’pr gksrk 

gSA 

10- ifjokj dk izHkko & O;fDrRo dk fuekZ.k dk dk;Z ifjokj esa vkjaHk gksrk gS] ;fn ckyd dks 

ifjokj esa izse] lqj{kk vkSj Lora=rk dk okrkoj.k feyrk gS rks mlesa lkgl] Lora=rk vkSj 

vkRefuHkZjrk vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

11- fo|ky; dk izHkko & O;fDrRo ds fodkl ij fo|ky; dh lc ckrksa dk izR;{k vkSj vizR;{k 

izHkko iM+rk gS] tSls ikB~;Øe] vuq’kklu] f’k{kd&Nk= laca/k] [ksydwn vkfnA 

12- izHkfor djus okys vU; dkjds tSls& ckyd dk iM+ksl] lewg vkSj ifjokj dh bdykSrh larku] 

laosxkRed vlarqyu vkSj ekrk dh e`R;q ds dkj.k izse dk vHkko vkfnA  

 

6666----4444    O;fDrRo ekiu dh fof/k;ka %&O;fDrRo ekiu dh fof/k;ka %&O;fDrRo ekiu dh fof/k;ka %&O;fDrRo ekiu dh fof/k;ka %&    

O;fDrRo dks vusd xq.kksa ;k y{k.kksa dk xBu ekuk tkrk gSA bu xq.kksa ds dkj.k dksbZ euq"; 

mRlkgiw.kZ rks dksbZ mRlkgghu] dksbZ feyulkj] rks dksbZ ,dkUrfiz;] dksbZ fpUrkeqDr] rks dksbZ 

fpUrkxzLr gksrk gSA  

O;fDrRo ekiu ds fy;s fofHkUu izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks nks n`f"Vdks.kksa ij 

vk/kkfjr gS& v.kqoknh n`"Vhdks.k rFkk lEiw.kZoknh ǹf"Vdks.kA  

 ekiu fdlh Hkh n`f"Vdks.k ls fd;k tk;s ij gesa ;gh ekudj pyuk iM+sxk fd O;fDrRo O;fDr 

ds fofHkUu 'khyxq.kksa dk ,d fof'k"V laxBu gS tks O;ogkj ;k bu xq.kksa }kjk vius dks vfHkO;Dr 

djrk gSA  

 lkekU;r% O;fDrRo dk ekiu] nwljs O;fDr ds izHkko] fopkj rFkk fufeZr /kkj.kk ij fuHkZj gSA 

O;fDrRo ekiu dh rhu izeq[k fof/k;ka gS%& 

1111---- vkRefu"B vkRefu"B vkRefu"B vkRefu"B (Subjective) %&  %&  %&  %& ;g fof/k;k¡ O;fDr ds vuqHko rFkk /kkj.kk ij fuHkZj gSA thou 

bfrgkl] iz'ukoyh] lk{kkRdkj rFkk vkRedFkk ys[ku ,slh fof/k;ka gSA     
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2222---- oLrqfu"B oLrqfu"B oLrqfu"B oLrqfu"B (Objective) %&  %&  %&  %& ckã O;ogkj dk v/;;u djus esa oLrqfu"B fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA fu;af=r fujh{k.k] ekiu] lektfefr] rFkk 'kkjhfjd ijh{k.k ,slh gh fof/k;ka gSA     

3333---- izs{ki.k izs{ki.k izs{ki.k izs{ki.k (Projective) %&  %&  %&  %& bu fof/k;ksa esa mRrstd izLrqr fd;s tkrs gSA O;fDr vius vpsru 

O;ogkj dh vfHkO;fDr djrk gSA izklafxd vUrcksZ/k] cky lEizR;;] okD;iwfrZ] dgkuh jpuk 

vkfn ,slh gh fof/k;ka gSA     

ge ;gka izeq[k ege ;gka izeq[k ege ;gka izeq[k ege ;gka izeq[k ekiu fof/k;ksa dk mYys[k dj jgs gS%&kiu fof/k;ksa dk mYys[k dj jgs gS%&kiu fof/k;ksa dk mYys[k dj jgs gS%&kiu fof/k;ksa dk mYys[k dj jgs gS%&    

1- iz'ukoyh fof/k & bl fof/k esa  dkxt ij Nis gq, dFkuksa ;k iz’uksa dh lwph gksrh gS] ftuds 

mRrj ^^gk¡** ;k ^^ugha** ij fu’kku yxkdj ;k fy[kdj nsus iM+rs gSaA blfy, bl fof/k dks 

^dkxt&isafly ijh{k.k** Hkh dgrs gSaA izkIr mRrjksa dh lgk;rk ls O;fDrRo dk ekiu fd;k 

tkrk gSa bl izdkj ;g fof/k iz’uksa ds mRrjksa ds lgk;rk ls O;fDrRo ekiu dh fof/k gSA 

2- thou bfrgkl fof/k & bl fof/k }kjk fdlh ,d O;fDRk dh fo’ks"krkvksa] O;ogkj ,oa mlds 

ekufld thou dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;g ,d izdkj dk O;fDr dk bfrgkl gksrk gSA 

blesa O;fDr ds laca/k esa mlds thou bfrgkl] ?kjsyw i`"BHkwfe] :fp;ksa] vko’;drkvksa] mlds 

dk;Z&dykiksa] LokLF; laca/kh tkudkjh izkIr djus ds fy, mlds fe=ksa] ikfjokfjd lnL;ksa 

rFkk vU; lacaf/kr O;fDr;ksaa ls feydj lwpuk,a ,df=r djrs gSaA bl fof/k dk iz;ksx izk;% 

vlk/kkj.k O;fDr;ksa ;k ckydksa dks le>us ds fy, fd;k tkrk gSA   

3- lk{kkRdkj fof/k & lk{kkRdkj ,d mn~ns’;iw.kZ okrkZyki gSA bl fof/k esa vkeus lkeus cSBdj 

fdlh mn~ns’; dks ysdj O;fDr;ksa esa okrkZyki gksrk gSA  

4- fØ;k ijh{k.k fof/k & bl fof/k }kjk ;g ijh{k.k fd;k tkrk gS fd O;fDr] thou dh 

okLrfod ifjfLFkfr esa fdl izdkj dk dk;Z ;k O;ogkj djrk gSA og vkRe&izn’kZu] usr`Ro 

djuk] lewg ds fy, dk;Z djuk ;k fdl izdkj dk dk;Z djuk pkgrk gSA ;g O;fDrxr 

fofHkUurkvksa ds v/;;u djus ds fy, vfr mi;skxh gSA  

5- ifjfLFkfr ijh{k.k fof/k & bl fof/k esa O;fDRk dks fdlh fo’ks"k ifjfLFkfr esa j[kdj mlds 

O;ogkj ;k fdlh fo’ks"k xq.k dh tkap dh tkrh gSA   

6- ekun.M ewY;kadu fof/k & bl fof/k esa O;fDRk ds fdlh fo’ks"k xq.k ;k dk;Z dq’kyrk dk 

ewY;kadu mlds lEidZ esa jgus okys yksxksa ls djok;k tkrk gSA ml xq.k dks ikWp ;k vf/kd 

dksfV;ksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gS vkSj ernkrkvksa ls muds lEcU/k esa vius fopkj O;Dr 

djus dk vuqjks/k fd;k tkrk gSA     

7- O;fDrRo ifjlwph fof/k & bl fof/k esa O;fDr ds thou ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds iz’uksa ;k 

dFkuksa dh lwfp;kW rS;kj dh tkrh gSaA O;fDr muds mRrj ^^gkW** ;k ^^ugh** esa nsdj ijh{k.kdrkZ 

ds le{k Lo;a viuk ewY;kadu izLrqr djrk gSA  
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8- iz{ksi.k fof/k & bl fof/k }kjk O;fDr viuh lqIr bPNkvksa dks tks mlds vpsru eu esa cSB 

x;h gS fdlh ubZ oLrq dh vksj ifjofrZr djds izdV djrk gSA bl izfof/k esa lk/kkj.k :i ls 

O;fDr ds lEeq[k mn~nhid fLFkfr izLrqr dh tkrh gS rFkk mls ,slk volj iznku fd;k tkrk 

gS fd og vius O;fDRkxr thou ls lacaf/kr fNih gqbZ ckrksa dks mu fLFkfr;ksa ds ek/;e ls 

izdV dj ldsA  

9- vU; fof/k;ka o ijh{k.k & dqN vU; fof/k;ksa }kjk Hkh O;fDrRo ekiu fd;k tkrk gS tSls & 

fujh{k.k fof/k] vkRedFkk fof/k euksfo’ys"k.k fof/k] lektfefr fof/k] fp=&dgkuh ijh{k.k] 

ekSf[kd iz{ksi.k ijh{k.k vkfnA  

    

6666----5555    oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k %& oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k %& oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k %& oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k %&  

    vFkvFkvFkvFkZ ,oa egRo& Z ,oa egRo& Z ,oa egRo& Z ,oa egRo& izk.kh ek= esa LoHkkfod rkSj ls dqN xq.k ijEijkxr :i ls izzkIr gksrs gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd ckyd jax] :i] vkd̀fr] fo}rk vkfn esa ekrk&firk ls feyrk gSA nwljs 

'kCnksa esa mls vius ekrk&firk ds 'kkjhfjd ,oa ekufld xq.k izkIr gksrs gSA blh dks ge oa'kkuqØe 

dgrs gSA  

 ch-,u- >k ds vuqlkj ^^oa'kkuqØe O;fDr dh tUetkr fo'ks"krkvks dk iw.kZ ;ksx gSA** 

 ,p-,- ihVjlu ds vuqlkkj ^^O;fDr dks vius ekrk&firk ls iwoZtksa dh tks fo'ks"krk,a izkIr gS 

    mls oa'kØe dgrs gSA** 

 dHkh&dHkh ;g ns[kus dks feyrk gS fd fo}ku ekrk&firk ds ckyd ew[kZ vkSj ew[kZ ekrk firk 

ds ckyd fo}ku gksrs gSA bldk dkj.k ;g gS fd ckyd dks u dsoy vius ekrk firk ds oju muds 

iwoZtksa ds Hkh xq.k izkIr gks ldrs gSA  izR;sd izk.kh dks vius iwoZtksa ls rhu izeq[k xq.k izkIr gksr gS%& 

1- iwoZtksa vkSj ekrk firk dh lekurkA  

2- iwoZtksa vkSj ekrk firk dh fHkUurkA  

3- dqN vlkekU; fofHkUurk,aA  

 

oa'kkuqØe dk egRo %&oa'kkuqØe dk egRo %&oa'kkuqØe dk egRo %&oa'kkuqØe dk egRo %&    

1- oa'kkuqØe ds dkj.k gh ckydksa esa 'kkjhfjd fHkUurk ik;h tkrh gSA ckyd ds 'kkjhfjd fodkl 

dk mldh f'k{kk ij Hkh izHkko iM+rk gSA blfy, 'kkjhfjd fodkl vkSj OkS;fDrd fHkUurk dk 

iwjk /;ku j[krs gq, f'k{kk O;oLFkk djuh pkfg,A bls /;ku esa j[kdj gh fofHkUu d{kkvksa esa 

fo"k; oLrq dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA  

2- oa'kkuqØe ds dkj.k ckydksa dh tUetkr {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa esa vUrj gksrk gS ftlls 

lh[kus dh ;ksX;rk esa Hkh vUrj vk tkrk gSA dqN ckyd fdlh pht dks 'kh?kz lh[k ysrs gSa 
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vkSj dqN nsj ls lh[k ikrs gSaA f'k{kk nsrs le; ckyd dh {kerkvksa vkSj lh[kus dh ;ksX;rkvksa 

dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A vkSj bUgha ds vuqlkj f'k{k.k fof/k dk p;u djuk pkfg,A bl 

ckr dks /;ku esa j[krs gq, orZeku le; esa f'k{kk esa vfHkØfer vuqns'ku ¼Programmed 

Instruction½ dh O;oLFkk dh xbZ gSA bl i)fr ls ckyd viuh {kerkvksa ds vuqlkj Kku 

izkIr djrk gSA  

3- ckydksa dks oa'kkuqØe ls dqN izo`fRr;ka izkIr gksrh gSa tks okaNuh; rFkk vokaNuh; nksuksa izdkj 

dh gks ldrh gSA oa'kkuqØe ds Kku ls bu izo`fRr;ksa dk v/;;u djds okaNuh; izo`fRr;ksa dk 

fodkl vkSj vokaNuh; izòfRr;ksa dk neu ;k ekxkZUrjhdj.k fd;k tk ldrk gSA bl izdkj 

ckyd ds vHknz ;k vokaNuh; O;ogkj dks lq/kkjk tk ldrk gSA  

4- dqN ckydksa esa oa'kkuqØe tfur fodkj vk tkrs gSaA ,sls ckyd d{kk esa vius dks ghu vuqHko 

djrs gSaA ,sls ckydksa dks lgkuqHkwfriwoZd f'k{kk nsuh pkfg,A  

5- oa'kkuqØe esa lekurk] fHkUurk vkSj izR;kxeu ds fu;eksa ds iw.kZ Kku ls ckydksa dks Hkkouk 

xzfUFk;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ& izR;kxeu dk fu;e crkrk gS fd izfrHkk'kkyh 

ekrk firk dh larku eUn cqf) gks ldrh gSA blds Kku ls f'k{kd ;g ugha dg ldrk fd 

rqEgkjs firk dks izfrHkk'kkyh gSa vkSj rqe fujs cq)w gksA bl izdkj funksZ"k ckyd Hkkouk xzfUFk;ksa 

dk f'kdkj gksus ls cp tkrk gSA  

6- oqMoFkZ ds vuqlkj] nsgkrh ckydksa dh vis{kk 'kgjh ckydksa ds ekufld Lrj dh Js"Brk dqN 

gn rd oa'kkuqØe ds dkj.k gksrh gSA bl ckr dk Kku gksus ls f'k{k.k dks ckydksa ds 

ekufld Lrjksa ds vuq:i cukdj mls vkSj Hkh izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA  

 
okrkoj.k dk vFkZ %&okrkoj.k dk vFkZ %&okrkoj.k dk vFkZ %&okrkoj.k dk vFkZ %&    

 okrkoj.k ds fy;s i;kZoj.k 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA i;kZoj.k nks 'kCnksa ls feydj 

cuk gS ifj$vkoj.kA ifj dk vFkZ gS pkjksa vksj ,oa vkoj.k dk vFkZ gS <+dus okykA bl izdkj 

i;kZoj.k ;k okrkoj.k og oLrq gS tks pkjksa vksj ls <+ds ;k ?ksjs gq, gSA vr% O;fDr ds pkjksa vksj tks 

dqN gS og mldk okrkoj.k gSA blesa os lc rRo lfEefyr fd;s tk ldrs gS tks O;fDr ds thou 

vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrs gSA  

 oqMoFkZ ds vuqlkj ^^okrkoj.k esa og lc ckg~; rRo vk tkrs gS ftUgkaus O;fDr dks thou 

izkjaHk djus ds le; ls izHkkfor fd;k gSA** 

 jkWl ds vuqlkj ^^ okrkoj.k og ckgjh 'kfDr gS tks gesa izHkkfor djrh gSA** 

 vr% okrkoj.k O;fDr dks izHkkfor djrk gSA blesa ckâ; rRo vkrs gSA okrkoj.k fdlh ,d 

rRo dk uke ugha vfirq ,d lewg rRo dk uke gSA  

 bl n`f"V ls okrkoj.k O;fDr dks mlds fodkl esa okafNr lgk;rk iznku djrk gSA  
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okrkoj.k dk egRo %&okrkoj.k dk egRo %&okrkoj.k dk egRo %&okrkoj.k dk egRo %&    

1- ckyd viuk vf/kdka'k le; vius ifjokj] iM+ksl] eksgYys rFkk [ksy ds eSnku esa O;rhr djrk 

gS ftlls mlds fodkl ij budk izHkko iM+rk gSA bu LFkkuksa ds okrkoj.k dk Kku gksus ij 

ckyd dks mfpr funsZ'ku nsdj mlds fodkl dks lgh fn'kk iznku dh tk ldrh gSA blds 

lkFk gh fodkl laca/kh leL;kvksa dk lek/kku Hkh fd;k tk ldrk gSA  

2- okrkoj.k laca/kh Kku ckyd dh dqlek;kstu laca/kh leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;d gksrk 

gSA ;fn dksbZ ckyd nwf"kr okrkoj.k ls vkrk gS rks mldh mis{kk u djds ,slk okrkoj.k 

rS;kj djuk pkfg, ftlls ml okrkoj.k dk izHkko de gks lds vkSj ckyd ds O;ogkj esa 

lq/kkj gks ldsaA  

3- okrkoj.k ls lacaf/kr ijh{k.kksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd ckyd ds O;ogkj ij bldk xgjk 

izHkko iM+rk gSA bldk Kku gksus ds dkj.k gh fo|ky; esa vuqdwy 'kSf{kd okrkoj.k cukus dk 

iz;Ru fd;k tkrk gSA bl lcds fy, iqLrdky;] [ksy dwn] O;k;ke ds lkFk gh vU; ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl izdkj dh fØ;kvksa ls ifjiw.kZ okrkoj.k dk 

izHkko ckyd dh Hkkoukvksa ij O;kid :i ls iM+rk gSA ifj.kker% pfj= fuekZ.k esa okrkoj.k 

dkQh lgk;d gksrk gSA  

4- U;weSu rFkk ÝheSu us tqM+oka cPpksa ij v/;;u djds ;g fl) dj fn;k gS fd 'kSf{kd 

miyfC/k;kas] O;fDrRo vkSj LoHkko ij okrkoj.k dk vf/kd izHkko iM+rk gSA  

U;weSu ds vuqlkj & ^^okrkoj.k }kjk 'kkjhfjd y{k.k lcls de izHkkfor gksrs gS] cqf) 

mlls vf/kd] f'k{kk rFkk Kku izkfIr mlls Hkh vf/kd rFkk 

O;fDrRo ,oa LoHkko lcls vf/kdA** 

bl Kku ds QyLo:i f'k{kd] d{kk ds okrkoj.k dks vuqdwy cukus dk iz;Ru dj 

ldrk gSA 

5- ckyd ds fodkl dh fn'kk dks okrkoj.k fuf'pr djrk gSA vuqdwy okrkoj.k feyus ij 

ckyd lnkpkjh vkSj pfj=oku curk gS rFkk izfrdwy okrkoj.k feyus ij og nqjkpkjh vkSj 

pfj=ghu gks ldrk gSA bl ckr dk Kku gksus ls vfHkHkkod fo|ky; ls ckgj ds okrkoj.k 

vkSj f'k{kd fo|ky;h; okrkoj.k dks fu;af=r dj vuqdwy cukus dk iz;Ru djrs gSa ftlls 

ckyd dk lgh fn'kk esa fodkl gks ldsA  

6- f'k{kk] ckyd dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodkl djrh gSA bu vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk 

LokHkfod fodkl mi;qDr okrkoj.k esa gh gks ldrk gSA ckyd dh ewyizo`fRr;ka mls oa'kkuqØe 

ls izkIr gksrh gS] fdUrq mldk fodkl mi;qDr okrkoj.k esa gh gksrk gSA  
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7- izR;sd lekt dk ,d fof'k"V okrkoj.k gksrk gSA ckyd dks lkekftd okrkoj.k ls gh 

vuqdwyu djuk iM+rk gSA bl ckr ls iw.kZ ifjfpr f'k{kd] fo|ky; dks y?kq lekt dk :i 

iznku dj ckydksa dks muds lkekftd okrkoj.k ls vuqdwyu djus dh f'k{kk iznku dj 

ldrk gSA  

8- okrkoj.k ds egRo ls ifjfpr f'k{kd ,slk okrkoj.k rS;kj dj ldrk gS ftlls ckydksa esa 

fopkjksa dh mfpr vfHkO;fDr] f'k"V lkekftd O;ogkj] drZO;ksa vkSj vf/kdkjksa dk Kku] 

LokHkfod izo`fRr;ksa ij fu;a=.k vkfn xq.kksa dk vf/kd ls vf/kd fodkl gks ldsA  

 

bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&    

 O;fDrRo esa ,d euq"; ds u dsoy 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.kksa dk oju mlds lkekftd 

xq.kksa dk Hkh lekos'k gksrk gSA  

    

O;fDrRo ds izdkj%&O;fDrRo ds izdkj%&O;fDrRo ds izdkj%&O;fDrRo ds izdkj%&    

1- 'kjhj jpuk izdkjA  

2- lekt'kkL=h; izdkjA  

3- euksoSKkfud izdkjA  

    

larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a%& larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a%& larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a%& larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a%& vkRe psruk] lkeatL;] lkekftdrk] funsZf'kr y{; izkfIr] 

n`<+ bPNk'kfDr] 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] ,drk ,oa fodkl dh fujarjrkA  

O;fDrRo ekiu dh fof/k;k¡ %& O;fDrRo ekiu dh fof/k;k¡ %& O;fDrRo ekiu dh fof/k;k¡ %& O;fDrRo ekiu dh fof/k;k¡ %& vkRefu"B] oLrqfu"B ,oa iz{ksi.kA  

oa'kkuqØe ,oa okrkj.k %& oa'kkuqØe ,oa okrkj.k %& oa'kkuqØe ,oa okrkj.k %& oa'kkuqØe ,oa okrkj.k %& ekrk firk ds LoHkkfod :i ls izkIr 'kkjhfjd o ekufld 

fof'k"Vrkvksa dks oa'kkuqØe dgrs gSA  

oa'kkuqØe ds }kjk fu/kkZfjr 'kkjhfjd rFkk ekufld fof'k"Vrkvksa ds vfrfjDr tks dqN Hkh 

ckyd ds vkl ikl gS og lc okrkoj.k gSA okrkoj.k rhu izdkj dk gksrk gS%& 

1- izkd̀frd 

2- lkaLd`frd 

3- lkekftd okrkoj.kA  
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ikB~xrikB~xrikB~xrikB~xr iz'u iz'u iz'u iz'u    

iz’u 1-  O;fDrRo dh O;k[;k dhft,A  

iz’u 2-  larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a fyf[k,A  

iz’u 3-  O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjd fyf[k,A  

iz’u 4-  O;fDrRo ekiu dh fofHkUu fof/k;ksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A  

iz’u 5-  O;fDrRo ds fodkl esa oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k ds izHkko dks Li"V dhft,A  

iz’u 6-  O;fDrRo ds izdkj fyf[k,A  

 

& & & && & & && & & && & & &    
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iiiiz’u i= & z’u i= & z’u i= & z’u i= & NVokaNVokaNVokaNVoka    

    
bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ &&&&7777        cqf) ,oa cqf) ekiu cqf) ,oa cqf) ekiu cqf) ,oa cqf) ekiu cqf) ,oa cqf) ekiu                         fu/kkZfjr vad & 08fu/kkZfjr vad & 08fu/kkZfjr vad & 08fu/kkZfjr vad & 08    
    
fo"k;ka’kfo"k;ka’kfo"k;ka’kfo"k;ka’k    &&&&    7777----1111     ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kar     ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kar     ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kar     ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kar        

7777----2222        cqf)& yfC/k ,oa mldk ekiuA cqf)& yfC/k ,oa mldk ekiuA cqf)& yfC/k ,oa mldk ekiuA cqf)& yfC/k ,oa mldk ekiuA     

            7777----3333     cqf) ijh{k.k ds izdkj          cqf) ijh{k.k ds izdkj          cqf) ijh{k.k ds izdkj          cqf) ijh{k.k ds izdkj             

            7777----4444        cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrkA  cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrkA  cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrkA  cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrkA      

    
fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!    

    iwoZ ikB esa vkius O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiu ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dhA izLrqr v/;k; 

esa cqf) ,oa cqf)ekiu ds fo"k; esa vkidks tkudkjh nh tkosxhA   

    
7777----1111 cqf) dk cqf) dk cqf) dk cqf) dk ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)karifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)karifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)karifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kar    

f’k{kk euksfoKku esa cqf) ds Åij lokZf/kd dk;Z fd;k x;k gSA 17oha 'krkCnh ls gh n’kZu ds 

lkFk euksfoKku ds v/;;u ij cqf) ds Lo:i lajpuk izdkj o lS)kafrd vk/kkj dh ppkZ izkjaHk gks 

xbZ FkhA 

 tgk¡ rd cqf) 'kCn dh ifjHkk"kk dk iz’u gS rks euksfoKkfudksa us bls rhu Jsf.k;ksa esa foHkä 

fd;k gSA  

1- lek;kstu 

2- lh[kus dh {kerk 

3- vewrZ fparu 

 

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@VII     bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& 7777    
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vaxzsth esa cqf) dks construct ds uke ls tkuk tkrk gSA O;fDrxr fofHkUurk ds vk/kkj ij gj 

O;fDr esa cqf) dk Lrj vuqokaf’kdh ,oa i;kZoj.kh; dkjdksa ds izHkko ds dkj.k vyx vyx gksrk gSA  

bZ-,y- FkkuZMkbd us cqf) ds rhu izdkj crk, gSa 

1½ lkekftd cqf)  2½ vewrZ cqf)  3½ ewrZ cqf) 

 

1½ lkekftd cqf) (Social Intelliegence)& lkekftd cqf) ls rkRi;Z oSlh ekufld {kerk 

ftlds lgkjs O;fDr vU; O;fDr;ksa dks Bhd <ax ls le>rk gS o O;ogkj dq’kyrk fn[kk ikrk gSA ,sls 

yksxksa dk lkekftd laca/k cgqr gh vPNk gksrk gS o lekt esa mudh cgqr bTtr gksrh gSA tSls vPNs 

usrk] f’k{kd bR;kfnA 

 

2½ vewrZ cqf) (Abstract Intelliegence) & vewrZ cqf) ls rkRi;Z oSlh ekufld {kerk ftlds 

lgkjs O;fDr 'kkfCnd rFkk xf.krh; ladsrksa o fpUgksa dks vklkuh ls le> ikrk gS o mudh mfpr 

O;k[;k dj ikrk gS ,sls O;fDr ftuesa vHkwrZ cqf) vf/kd gksrh gSa lQy dykdkj] isaVj o xf.krK gksrs 

gSaA   

 

3½ ewrZ cqf) (Concrete Intelegence)& ewrZ cqf) ls rkRi;Z ,slh ekufld {kerk ftlds lgkjs 

O;fDr Bksl oLrqvksa dk egRo le>rk gSa rFkk mldk mi;ksx Bhd <ax ls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

djrk gS ,sls cqf) okys O;fDr lQy O;kikjh cu ldrs gSaA  

 

fofHkUu euksoSKkfudksa us cqf) dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS & 

eu ds vuqlkj ^^uohu ifjfLFkfr;ksa dks >syus dh efLr"d dh ueuh;rkA** 

cafdU?ke ds vuqlkj ^^lh[kus dh ;ksX;rk gh cqf) gSA** 

 cVZ ds vuqlkj ^^cqf) vPNh rjg fu.kZ; djus] le>us ,oa rdZ djus dh ;ksX;rk gSA  

 oqMoFkZ ds vuqlkj ^^cqf) dk;Z djus dh ,d fof/k gSA** 

 bu ifjHkk"kkvksa lss Li"V gS fd cqf) esa vrhr ds vuqHkoksa dk iz;ksx uohu ifjfLFkfr;ksa esa 

lek;kstu] ifjfLFkfr dks le>uk rFkk fØ;k dks O;kid :i ls le>uk gh cqf) gSA  

 cqf) ds fo"k; esa ,d er ;g fodflr gks jgk gS fd cqf) uked dksbZ Hkh rF; ugha gSA izR;sd 

O;fDr dh viuh {kerk gksrh gSA ,d O;fDr ,d {ks= esa viuh ;ksX;rk rFkk {kerk dk ykHk mBkrk gS 

rks nwljk O;fDr nwljs {ks= esa ykHk mBkrk gSA  

    

    



 68 

cqf) ds fl)kar %&cqf) ds fl)kar %&cqf) ds fl)kar %&cqf) ds fl)kar %&    

 cqf) ds vusd fl)kar izfrikfnr fd;s x;s gS tks mlds Lo:i ij i;kZIr izdk'k Mkyrs gSA 

blds izeq[k fl)kar gS& 

1- ,d [k.M dk fl)karA  

2- nks [k.M dk fl)karA 

3- rhu [k.M dk fl)kar 

4- cgq [k.M dk fl)karA  

5- ek=k fl)karA  

6- oxZ ?kVd fl)karA 

7- Øfed egRo dk fl)kar 

 
1111---- ,d [k.M dk fl)kar %& ,d [k.M dk fl)kar %& ,d [k.M dk fl)kar %& ,d [k.M dk fl)kar %& bl fl)kar ds izfriknd fcusV vkSj VeZu gSA mUgkasus cqf) dks ,d 

v[k.M vkSj vfoHkkT; bdkbZ ekuk gSA mudk er gS fd O;fDr dh fofHkUu ekufld ;ksX;rk,a 

,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrh gSA     

2222---- nks [k.M dk fl)kar %& nks [k.M dk fl)kar %& nks [k.M dk fl)kar %& nks [k.M dk fl)kar %& bl fl)kar dk izfriknd Lih;jeSu gSA muds vuqlkj izR;sd O;fDr 

esa nks izdkj dh cqf) gksrh gS& lkekU; rFkk fof'k"VA     

3333---- rhu [k.M dk fl)kar %& rhu [k.M dk fl)kar %& rhu [k.M dk fl)kar %& rhu [k.M dk fl)kar %& ;g fl)kar Hkh Lih;jeSu ds uke ls lacaf/kr gSA mlus bldk uke 

lkewfgd [k.M fn;kA mlus cqf) dk ,d [k.M vkSj cuk;kA     

4444---- cgq[k.M dk fl)kar %& cgq[k.M dk fl)kar %& cgq[k.M dk fl)kar %& cgq[k.M dk fl)kar %& Lih;jeSu ds cqf) ds fl)kar ij vkxs dk;Z djds fxyQMZ us 

^^cgq[k.M dk fl)kar** izfrikfnr fd;kA     

5555---- ek=k fl)kar %& ek=k fl)kar %& ek=k fl)kar %& ek=k fl)kar %& bl fl)kar dk izfriknd FkkuZMkbd gSA budk er gS fd efLr"d dk xq.k 

Luk;q rUrqvksa dh ek=k ij fuHkZj jgrk gSA    

6666---- oxZ ?kVd fl)kar %& oxZ ?kVd fl)kar %& oxZ ?kVd fl)kar %& oxZ ?kVd fl)kar %& th- Fkkelu us cqf) dks vusd fof'k"V ;ksX;rkvksa rFkk fo'ks"krkvksa dk 

lewg ekuk gS] ,d gh oxZ esa vusd izdkj dh fo'ks"krk,a gksrh gSA     

7777---- Øfed egRo dk fl)kar %& Øfed egRo dk fl)kar %& Øfed egRo dk fl)kar %& Øfed egRo dk fl)kar %& cVZ rFkk VeZu us ekufld ;ksX;rkvksa dks Øekuqlkj egRo fn;k 

gSA ;g Øe bl izdkj gS&     

    

1- lkekU;A  

2- Lej.k] fpUru] rdZ] dYiukA 

3- fo'ks"k ekufld ;ksX;rkA  
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7777----2222    cqf) yfC/k ,oa mldk ekiu %& cqf) yfC/k ,oa mldk ekiu %& cqf) yfC/k ,oa mldk ekiu %& cqf) yfC/k ,oa mldk ekiu %&     

 cqf) ijh{k.k dk vk/kkj ekufld ,oa 'kkjhfjd vk;q ds e/; dk laca/k gSA cqf) ijh{kk ds 

ifj.kke cqf) yfC/k ds }kjk fn[kk;s tkrs gSA cqf) yfC/k ekufld vk;q ds vHkko esa ekih ugh tk 

ldrhA  

 ekufld vk;q %& ekufld vk;q %& ekufld vk;q %& ekufld vk;q %& ekufld vk;q ckyd ;k O;fDr dh lkekU; ekufld ;ksX;rk crkrh gSA 

xsV~l ds vuqlkj ekufld vk;q gesa fdlh O;fDr dh cqf) ijh{kk ds le; cqf) ijh{kk }kjk Kkr dh 

tkus okyh lkekU; ekufld ;ksX;rk ds ckjs esa crkrh gSA  

 cqf)yfC/k dk vFkZ %& cqf)yfC/k dk vFkZ %& cqf)yfC/k dk vFkZ %& cqf)yfC/k dk vFkZ %& cqf)yfC/k] ckyd ;k O;fDr dh lkekU; ;ksX;rk ds fodkl dh xfr 

crkrh gSA dksy ds 'kCnksa esa ^^cqf)yfC/k ;g crkrh gS fd ekufld ;ksX;rk esa fdl xfr ls fodkl gks 

jgk gSA**  

 cqf)yfC/k fudkyus dh fof/k %& cqf)yfC/k fudkyus dh fof/k %& cqf)yfC/k fudkyus dh fof/k %& cqf)yfC/k fudkyus dh fof/k %& ekufld vk;q dk fopkj vkjaHk djus dk Js; fcus ¼Binnet½ 

dks izkIr gSA cqf) yfC/k fudkyus dk lw= &  

         ekufld vk;q 
 cqf) yfC/k  =     x  100 
    thou ;k okLrfod vk;q 

 
 mnkgj.kkFkZ ;fn ckyd dh ekufld vk;q 10 o"kZ vkSj thou ;k okLrfod vk;q 8 o"kZ gS] rks 

mldh cqf) yfC/k 125 gksxh tSls& 

   10 
 cqf) yfC/k  =  x 100 =   125 
   8 

ijh{k.kksa ls izkIr vadksa dks rkfydk ds vuqlkj ekufld vk;q esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA 

7777----3333    cqf) ijh{k.k ds izdkj %&cqf) ijh{k.k ds izdkj %&cqf) ijh{k.k ds izdkj %&cqf) ijh{k.k ds izdkj %&    

 cqf) ijh{kkvksa dks lkekU; :i ls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

1- oS;fDrd 

2- lkewfgd 

1111---- oS;fDrd cqf) ijh{kk %& oS;fDrd cqf) ijh{kk %& oS;fDrd cqf) ijh{kk %& oS;fDrd cqf) ijh{kk %& ;g ijh{kk ,d le; esa ,d O;fDr dh yh tkrh gSA     

2222---- lkewfgd cqf) ijh{kk %& lkewfgd cqf) ijh{kk %& lkewfgd cqf) ijh{kk %& lkewfgd cqf) ijh{kk %& ;g ijh{kk ,d le; esa vusd O;fDr;ksa dh yh tkrh gSA bldk 

vkjaHk izFke fo'o;q) ds le; vejhdk esa gqvkA     

OkS;fDrd vkSj lkewfgd cqf) ijh{kkvksa ds fuEu :i gksrs gSA  

1- 'kkfCnd 

2- v'kkfCnd  

3- fØ;kRed 
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'kkfCnd ijh{k.k og gS ftUgsa gy djus ds fy;s 'kkfCnd ;k Hkk"kk dk Kku vko’;d gksrk gSA 

vFkkZr v{kjksa ,oa 'kCnksa ds Kku ds lkFk la[;k Kku Hkh vko’;d gSA  

 v’kkfCnd ijh{k.k esa iz’uksa ds mRrj] fp=ksa] vkdkjksa o vU; lkekfxz;ksa ds ek/;e }kjk fn;s 

tkrs gSaA ftl ns’k esa dbZ Hkk"kk;sa cksyh tkrh gSa ml ns’k ds yksxksa dh cqf) ijh{k.k ds fy;s 

v’kkfCnd cqf) ijh{kkvksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fØ;kRed bldk eq[; mn~ns'; gksrk gS fd O;fDr dks fy[kus i<+us dk fdruk Kku gSA  

fØ;kRed ijh{kk esa mu O;fDr;ksa dh ijh{kk yh tkrh gS ftudks Hkk"kk dk de Kku gksrk gS ;k tks 

fy[kuk i<+uk ugha tkursA bl ijh{kk fof/k esa okLrfod oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj 

ijh{kkfFkZ;ksa ls dqN leL;kiw.kZ dk;Z djus ds fy;s dgk tkrk gSA  

 

7777----4444    cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %&cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %&cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %&cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %&    

 izk;% lHkh fo}ku ;g ekurs gS fd cqf) ijh{kkvksa ls lh[kus dh {kerk ds fo"k; esa mi;ksxh 

tkudkfj;k¡ feyrh gSA vr% ,d lQy v/;kid bu ijh{kkvksa dk foLr`r Kku j[kuk pkfg,A ;g 

ijh{kk;sa ckydkss dh fofHkUu fo"k;xr {kerkvksa dk Kku djkus esa mldh lgk;rk djrh gSA f'k{kk esa 

budk iz;ksx vusd O;ogkfjd dk;ksZa ds fy;s fd;k tkrk gSA  

1- loksZRre ckyd dk pquko ¼loksZRre ckyd dk pquko ¼loksZRre ckyd dk pquko ¼loksZRre ckyd dk pquko ¼Selection of Best½ &½ &½ &½ & cqf) ijh{kkvksa dh lgk;rk ls 

fo|ky;&izos’k Nk=o`fRR;kas] okn&fookn vkSj blh izdkj dh vU; izfr;ksfxrkvksa ds fy, 

lokZsRre ckydksa dk pquko fd;k tk ldrk gSA   

2- fiNM+s gq, ckydksa dk pqukofiNM+s gq, ckydksa dk pqukofiNM+s gq, ckydksa dk pqukofiNM+s gq, ckydksa dk pquko    ¼¼¼¼Selection of Backward½ &½ &½ &½ & cqf)&ijh{kkvksa dk iz;ksx djds] 

fiNMs+ gq, vkSj ekufld ,oa 'kkjhfjd nks"kksa okys ckydksa dk ljyrk ls pquko fd;k tk ldrk 

gSA pquko fd, tkus ds ckn mudks f’k{kk izkIr djus ds fy, fof’k"V fo|ky;kas esa Hkstk tk 

ldrk gSA 

3- vijk/kh o leL;kRed ckyvijk/kh o leL;kRed ckyvijk/kh o leL;kRed ckyvijk/kh o leL;kRed ckydksa dk lq/kkjdksa dk lq/kkjdksa dk lq/kkjdksa dk lq/kkj ¼Reform of Delinquents and Problematics½ & 

cqf) ijh{kkvksa }kjk ;g ekywe djus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd ckyd&vijk/kh] vlUrqfyr 

vkSj leL;kRed D;ksa gSa\ 

4- ckydksa dk oxhZdj.kckydksa dk oxhZdj.kckydksa dk oxhZdj.kckydksa dk oxhZdj.k ¼ ¼ ¼ ¼Classification of Children½½½½ & & & & cqf)&ijh{kkvksa ds vk/kkj ij d{kk ds 

ckydksa dks rhoz caqf)] eUn vkSj lk/kkj.k cqf) okys ckydksa esa foHkDr djds] mudks 

vyx&vyx f’k{kk nh tk ldrh gSA  

5- ckydksa dh {kerk ds vuqlkj dk;Z ¼ckydksa dh {kerk ds vuqlkj dk;Z ¼ckydksa dh {kerk ds vuqlkj dk;Z ¼ckydksa dh {kerk ds vuqlkj dk;Z ¼Work According to Children’s Capacity ½ &½ &½ &½ & xsV~l 

,oa vU; ¼Gates & Others, P. 269½ ds vuqlkj & cqf)&ijh{kkvksa }kjk ckydksa dh lkekU; 
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;ksX;rk vkSj ekufld vk;q dks Kkr djds ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd muesa dk;Z 

djus dh fdruh {kerk gSA vr% mudks mudh {kerk ds vuqlj dk;Z fn;k tk ldrk gSA   

6- ckydksckydksckydksckydksa dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dk Kku ¼a dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dk Kku ¼a dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dk Kku ¼a dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dk Kku ¼Knowledge of Abilities½ &½ &½ &½ & cqf) ijh{kvkksa dh 

lgk;rk ls ckydksa dh fof’k"V ;ksX;rkvksa dh tkudkjh izkIr djs] mudks mfpr 'kSf{kd 

funZs’ku fn;k tk ldrk gSA vr% os vf/kd izxfr dj ldrs gSA   

7- ckydksa dh O;kolkf;d ;ksX;rk dk Kkuckydksa dh O;kolkf;d ;ksX;rk dk Kkuckydksa dh O;kolkf;d ;ksX;rk dk Kkuckydksa dh O;kolkf;d ;ksX;rk dk Kku ¼ ¼ ¼ ¼Knowedge of Vocations½ &½ &½ &½ & cqf) ijh{kkvksa dk 

lrdZrk ls iz;ksx djds] ckydksa dh O;kolkf;d ;ksX;rkvksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

vr% mUgsa viuh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj O;olk;ksa dk p;u djus ds fy, ijke’kZ fn;k tk 

ldrk gSA  

8- ckydksa dks Hkkoh lQyrkvksa dk Kkuckydksa dks Hkkoh lQyrkvksa dk Kkuckydksa dks Hkkoh lQyrkvksa dk Kkuckydksa dks Hkkoh lQyrkvksa dk Kku ¼ ¼ ¼ ¼Knowledge of Result½½½½ & & & & Mxyl ,oa gkyS.M dk 

dFku gSa & ^^cqf) ijh{kk,¡ Nk=kas dh Hkkoh lQyrkvksa dh Hkfo";ok.kh djrh gSaA** muds ekrk 

firk muds Hkkoh lQy dk;kZsa dks /;ku esa j[kdj muds fy, f’k{kk dh mi;qDr O;oLFkk dj 

ldrs gSaA QyLo:i] ckyd vius Hkkoh thou esa lQy gks ldrs gSaA 

9- viO;; dk fuokj.k viO;; dk fuokj.k viO;; dk fuokj.k viO;; dk fuokj.k ¼¼¼¼Eradication of Wastage½ &½ &½ &½ & lc ckydksa esa lc fo|ky;&fo"k;ksa dss 

fy, leku ;ksX;rk ugha gksrh gSA QyLo:i] vusd ckyd ijh{kkvksa esa vuqRrh.kZ gksus ds dkj.k 

fo|k/;;u LFkfxr dj nsrs gSaA bl viO;; dk fuokj.k djus ds fy, cqf) ijh{kkvksa }kjk 

ckydksa dh ;ksX;rkvksa dks Kkr dj fy;k tkrk gS vkSj bu ;ksX;rkvksa ds vuqlkj mudks 

ikB~;&fo"k;ksa dk pquko djus dk funZs’ku fn;k tkrk gSA   

10- jk"Vª ds ckydksa dh cqf) dk Kkujk"Vª ds ckydksa dh cqf) dk Kkujk"Vª ds ckydksa dh cqf) dk Kkujk"Vª ds ckydksa dh cqf) dk Kku ¼ ¼ ¼ ¼Knowledge of intelligence½½½½ & & & & cqf) ijh{kkvksa }kjk jk"Vª 

ds fdlh o; oxZ ds ckydksa dh cSkf)d ;ksX;rk dks Kkr fd;k tk ldrk gSA cqf) ijh{k.k 

vkt ds ;qx esa tkWc ds fy;s vfuok;Z gks x;s gSaA izR;sd izf’k{k.k rFkk lsok;kstu ds fy;s 

vH;fFkZ;ksa ds p;u ds vk/kkj esa ,d cqf) ijh{k.k Hkh gSA  

 

fo|ky; esa izos'k ds le; ckyd dh cqf) ds ekiu dh vko';drk iM+rh gSA cqf) ijh{k.k ds 

vk/kkj ij Nk=ksa dh ikB~;fo"k;ksa ds pquko esa lgk;rk dj ldrs gSA Nk= dks foKku] lkfgR;] dkWelZ 

vkfn oxksZa esa i<+us dh lykg nh tk ldrh gSA dq’kkxz cqf) okys dks dfBu fo"k; rFkk eUn cqf) 

okyksa dks ljy fo"k; ysus dk ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA  
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bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&    

 oqMoFkZ ds vuqlkj ^^cqf) dk;Z djus dh ,d fof/k gSA** cqf) esa vrhr ds vuqHkoksa dk iz;ksx] 

uohu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu] ifjfLFkfr dks le>uk rFkk fØ;k dks O;kid :i ls ns[kuk lfEefyr 

gSA cqf) esa fuEu izdkj dh ;ksX;rk,a ekuh tkrh gS& 

1- lh[kus dh ;ksX;rkA 

2- vewrZ fparu dh ;ksX;rkA 

3- leL;k dk lek/kku djus dh ;ksX;rkA 

4- vuqHko ls ykHk mBkus dh ;ksX;rkA 

5- laca/kksa dks le>us dh ;ksX;rkA 

6- vius okrkoj.k ls lek;kstu djus dh ;ksX;rkA  

 
cqf)yfC/k %& cqf)yfC/k %& cqf)yfC/k %& cqf)yfC/k %& cqf) yfC/k] ckyd ;k O;fDr dh lkekU; ;ksX;rk ds fodkl dh xfr cukrh gSA  

cqf) yfC/k fudkyus dk lw= &  

         ekufld vk;q 
 cqf) yfC/k  =     x  100 
         okLrfod vk;q 

 
cqf) ijh{k.k ds izdkj cqf) ijh{k.k ds izdkj cqf) ijh{k.k ds izdkj cqf) ijh{k.k ds izdkj %& %& %& %&  cqf) ijh{kkvksa dks lkekU; :i ls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

1- oS;fDrd cqf) ijh{kkA 

2- lkewfgd cqf) ijh{kkA 

 

cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %& cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %& cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %& cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk %& cqf) ijh{kkvksa ls lh[kus dh {kerk ds fo"k; esa mi;ksxh tkudkfj;ka 

feyrh gSA  

 

ikB~xrikB~xrikB~xrikB~xr iz’u %& iz’u %& iz’u %& iz’u %&    

iz’u 1- cqf) dks ifjHkkf"kr dhft,\   

iz’u 2 cqf) fdrus izdkj dh gksrh gSa\   

iz’u 3 cqf) ds fl)karksa dh O;k[;k dhft,\   

iz'u 4- oS;fDrd cqf) ijh{k.k ls D;k vfHkizk; gS\ 

iz'u 5- cqf) ijh{k.k ds nks mi;ksx fyf[k;s\ 

& & & && & & && & & && & & & 



 73 

    
i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh; o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ    
iz’u i= & NVokaiz’u i= & NVokaiz’u i= & NVokaiz’u i= & NVoka    

    
bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&&&&8888     vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu ¼ ¼ ¼ ¼Aptitude½½½½            fu/kkZfjr vad & 06fu/kkZfjr vad & 06fu/kkZfjr vad & 06fu/kkZfjr vad & 06    
    

8888----1111    vFkZ]vFkZ]vFkZ]vFkZ] ifjHkk"kk  ifjHkk"kk  ifjHkk"kk  ifjHkk"kk ,oa ,oa ,oa ,oa egRoA egRoA egRoA egRoA     
8888----2222    ekiu ekiu ekiu ekiu ¼¼¼¼vfHk{kerk ijh{k.k }kjkvfHk{kerk ijh{k.k }kjkvfHk{kerk ijh{k.k }kjkvfHk{kerk ijh{k.k }kjk½½½½    
8888----3333    vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksxA vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksxA vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksxA vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksxA     

    
fiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kid!!!!    

    izfrfnu ds thou esa O;fDr;ksa] v/;kidksa] vfHkHkkodksa] fey ekfydksa rFkk vU; O;olk; ;k 

dyk ls lacaf/kr O;fDr;ksa }kjk ;g dFku muls lacaf/kr ckydksa Nk=ksa ds fy;s dgk tkrk gS fd og 

dyk] fo|k] fpfdRlk] vfHk;kaf=dh] u`R;] xk;u] oknu] vfHku; ;k fdlh Hkh {ks= esa ;ksX;rk j[krk gS 

tks mlds fy;s bZ'ojh; ojnku ;k nsu dgh tkrh gS fdUrq euksoSKkfud ds fy;s ;g vfHk{kerk gSA  

  

8888----1111    vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRovFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRovFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRovFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo    

 vfHk{kerk fdlh ,d {ks= ;k lewg esa O;fDr dh dk;Z dq'kyrk dh fof'k"V ;ksX;rk vFkok 

fof'k"V {kerk gSA  

 ckyd ds fodkl ,oa O;fDr dh O;kolkf;d lQyrk esa ?kj ij ekrk&firk vfHk{kerk ds 

egRo dks le> lds rks ckyd ds leqfpr fodkl gsrq mi;qDr i;kZoj.k rS;kj fd;k tk ldrk gS 

ftlls ?kj :ih [kku esa fNis gq, ckyd :ih ghjksa dh ped fn[kkus ls voljksa dh vf/kd laHkkouk 

jgsxh vr,o vfHk{kerk ekiu dk eq[; mn~ns'; ckyd dh fNih gqbZ ,oa vizR;{k ;ksX;rkvksa dks 

igpku dj mls mfpr i;kZoj.k iznku djrk gS ftlls ckyd ;k O;fDr dks mldh vfHk{kerkvksa ,oa 

:fp ds vuqlkj f'k{kk nh tk ldsA  

 

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II @@@@VI@@@@VIII     bdkbZ&  8bdkbZ&  8bdkbZ&  8bdkbZ&  8    
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ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&    

 vfHk{kerk dh ifjHkk"kk ds laca/k esa euksoSKkfudksa esa erSO; ugha gSA fQj Hkh bl laca/k esa nks 

izeq[k fopkj/kkjk,a izpfyr gSA ,d fopkj/kkjk ds vuqlkj vfHk{kerk tUetkr vFkok vftZr gSA tcfd 

nwljh fopkj/kkjk ds n`f"Vdks.k ls vfHk{kerk ,d xq.k gS vFkok cgqr ls xq.kksa dk lfEefyr izHkko gSA  

 

fca?ke %&fca?ke %&fca?ke %&fca?ke %&    

 ^^vfHk{kerk fdlh O;fDr ds izf'k{k.k ds i'pkr mlds Kku] n{krk ;k izfrfØ;kvksa dks lh[kus 

dh ;ksX;rk gS** 

 nwljs 'kCnksa] vfHk{kerk ls gekjk vk'k; O;fDr dh  ml rRijrk vFkok :>ku ls gS tks fdlh 

is'ks ;k dk;Z esa Hkkoh lQyrk ikus gsrq vko';d gksrh gS rFkk ftldk izLQqVu f'k{kk ,oa vH;kl ds 

}kjk gksrk gSA vr,o fca?ke dk fu"d"kZ gS fd vfHk{kerk ,d xq.k ugha gS cYdh ;g rks cgqr ls xq.kksa 

dk lfEefyr izHkko gS rFkk fofHkUu vfHk{kerkvksa esa fofHkUu xq.kksa ds feJ.kksa dh vko';drk gksrh gSA  

 

vfHk{kerk dk egRo %& vfHk{kerk dk egRo %& vfHk{kerk dk egRo %& vfHk{kerk dk egRo %&     

 fca?ke ds vuqlkj %& 

1- O;fDr dh vfHk{kerk orZeku xq.kksa dk og leqPp; gS tks mldh Hkfo"; dh {kerkvksa dh vksj 

bafxr djrk gSA  

2- ;g O;fDr dh tUetkr ;ksX;rk gh ugha gksrh cfYd fdlh dk;Z dks djus esa mldh izoh.krk 

ds Hkko dks Hkh O;Dr djrh gSA  

3- ;g fdlh oLrq dk uke u gksdj vewrZ laKk gSA pw¡fd ;g O;fDr dk vax le>h tkrh gS 

blfy, ;g O;fDr ds xq.k ;k mldh fo'ks"krk dh vksj ladsr djrh gSA  

4- orZeku oLrqfLFkfr gksus ij  Hkh vfHk{kerk dk funsZ'k Hkfo"; dh vksj gksrk gS ;g {kerkvksa dh 

izrhr gksrh gSA  

5- vfHk{kerk dk :fp ;ksX;rk ,oa larqf"V ls ?kfu"B laca/k gksrk gSA  

 

blds vfrfjDr ^lqij* us vfHk{kerk dh fo'ks"krkvksa esa fof'k"Vrk] ,dkRed jpuk] lh[kus dh 

lqfo/kk ,oa fLFkjrk dks egRo fn;kA vfHk{kerk ds tUetkr ,oa vftZr gksus ds laca/k esa fca?ke dk 

fopkj gS fd fdlh Hkh vfHk{kerk ds fodkl esa tUetkr ,oa vftZr xq.k ds e/; ijLij laca/k gksrk 

gSA  
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8888----2222    vfHk{kerk ijh{k.k dkvfHk{kerk ijh{k.k dkvfHk{kerk ijh{k.k dkvfHk{kerk ijh{k.k dk vFkZ%& vFkZ%& vFkZ%& vFkZ%&    

 vfHk{kerk ijh{k.k O;fDr dh fdlh fo'ks"k izdkj ds dk;Z dks djus okyh chtHkwr ;ksX;rk dk 

ekiu djrs gSA  

ÝheSuÝheSuÝheSuÝheSu ¼1965½ vfHk{kerk ijh{k.k og ijh{k.k gS ftlds lgkjs fdlh [kkl {ks= esa dksbZ fof’k"V dk;Z 

djus esa O;fDr dh izkIr {kerk dk ekiu fd;k tkrk gSA  

vfHk{kerk ijh{k.k ¼ekiu½ izdkj %& vfHk{kerk ijh{k.k ¼ekiu½ izdkj %& vfHk{kerk ijh{k.k ¼ekiu½ izdkj %& vfHk{kerk ijh{k.k ¼ekiu½ izdkj %&     nks izdkj ds gksrs gSaA ¼nks izdkj ds gksrs gSaA ¼nks izdkj ds gksrs gSaA ¼nks izdkj ds gksrs gSaA ¼I½ ,d dkjd½ ,d dkjd½ ,d dkjd½ ,d dkjd    ¼¼¼¼II ½ cgq dkjd½ cgq dkjd½ cgq dkjd½ cgq dkjd 

1- ,d dkjd vfHk{kerk ijh{k.k esa ,d gh rjg dh vfHk{kerk dh eki dh tkrh gSA  

tSls % feuhlksVk ;kaf=d vfHk{kerk 

2- cgqdkjd % blesa dbZ Lora= vfHk{kerkvksa dh ijh{k.k ek=k gksrh gS tks fHkUu&fHkUu 

vfHk{kerkvksa dk ijh{k.k ,d lkFk djrh gS tSls & ¶ySu xu ,IVhV;wM DyklhfQds’ku VsLV 

(FACT) tks 21 vfHk{kerkvksa dk ijh{k.k ,d lkFk djrh gSA  

 

dqN ;kaf=d ;ksX;rk dks ekius okys ijh{k.k %&dqN ;kaf=d ;ksX;rk dks ekius okys ijh{k.k %&dqN ;kaf=d ;ksX;rk dks ekius okys ijh{k.k %&dqN ;kaf=d ;ksX;rk dks ekius okys ijh{k.k %&    

1111---- feuhlksVk ;kaf=d ,lsEcyh ijh{k.k %& feuhlksVk ;kaf=d ,lsEcyh ijh{k.k %& feuhlksVk ;kaf=d ,lsEcyh ijh{k.k %& feuhlksVk ;kaf=d ,lsEcyh ijh{k.k %& blds }kjk O;fDr dh ;ksX;rk dk ekiu fofHkUu 

;kaf=d midj.kksa dks ,d lkFk j[kus esa fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k esa rhu&rhu midj.k] 

rhu fHkUu&fHkUu ckDlksa esa j[ks tkrs gSA izFke ckDl esa ukS midj.k] nwljs esa vkB midj.k 

rFkk r`rh; ckDl esa lksyg midj.k j[ks tkrs gSA laiw.kZ ijh{k.k esa ,d ?kaVs ls vf/kd 

le; yxrk gSA ;g ijh{k.k cPpksa ls ysdj izkS<+koLFkk rd ds ckydksa ds fy;s mi;ksxh gSA     

2222---- feuhlksVk LFkkuxr laca/kh ijh{k.k %& feuhlksVk LFkkuxr laca/kh ijh{k.k %& feuhlksVk LFkkuxr laca/kh ijh{k.k %& feuhlksVk LFkkuxr laca/kh ijh{k.k %& blesa pkj cksMZ gS ftuesa ls izR;sd esa 58 fofHkUu 

vkd`fr;ksa okys VqdM+s gksrs gS blesa ijh{kkFkhZ VqdM+ksa dks cksMZ ds lgh LFkku ij j[krk gS 

ftlls mldh xfr ,oa ifj'kq)rk dk ekiu fd;k tkrk gSA bldk iz'kklu ,d ,d djds 

fd;k tkrk gS rFkk blds djus esa yxHkx 40&50 feuV dk le; yxrk gSA ;g izkS<+ 

rFkk fo|kFkhZ nksuksa ds fy, mi;qDr gSA bldh jpuk Hkh 1930 esa gqbZ gSA     

3333---- la'kksf/kr feuhlksVk isij QkeZ cksMZ ijh{k.k %& la'kksf/kr feuhlksVk isij QkeZ cksMZ ijh{k.k %& la'kksf/kr feuhlksVk isij QkeZ cksMZ ijh{k.k %& la'kksf/kr feuhlksVk isij QkeZ cksMZ ijh{k.k %& bl ijh{k.k dk la'kks/ku lu 1948 esa 

ferslksVk fo'ofo|ky; esa gqvkA blesa 64 T;kferh; leL;k,a gS ftudk Qykadu gkFk ,oa 

e'khu nksuksa ds }kjk lEHko gksrk gSA     

4444---- ;kaf=d le;cks/k ijh{k.k %& ;kaf=d le;cks/k ijh{k.k %& ;kaf=d le;cks/k ijh{k.k %& ;kaf=d le;cks/k ijh{k.k %& 1941 esa fcujs us bl ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k ftlesa ;kaf=d 

leL;kvksa dks fip ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gA bl ijh{k.k dk eq[; mn~ns'; ckyd 

dh 'kkjhfjd rFkk ;kaf=d leL;kvksa dks le>uk gSA     

5555---- ;kaf=d vfHk{kerk ijh{k.k %& ;kaf=d vfHk{kerk ijh{k.k %& ;kaf=d vfHk{kerk ijh{k.k %& ;kaf=d vfHk{kerk ijh{k.k %& ;g ijh{k.k ;a=ksa ds mi;ksx ds izfr vfHk{kerk dk ekiu 

djus gsrq fufeZr fd;k x;k gSA ftlls ;kaf=d {kerk ;ksX;rk ds {ks= esa blds ek/;e ls 
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lQyrk ,oa vlQyrk dk iwoZdFku fd;k tk ldsA ;s ijh{k.k lkekU;r% nks izdkj ds 

gksrs gSA     

1111---- fØ;kRed ijh{k.kfØ;kRed ijh{k.kfØ;kRed ijh{k.kfØ;kRed ijh{k.k%& %& %& %& blesa O;fDr dks mldh fØ;kvksa ,oa lQyrk ds vuqlkj vad 

iznku fd;s tkrs gSA     

2222---- 'kkfCnd ijh{k.k %& 'kkfCnd ijh{k.k %& 'kkfCnd ijh{k.k %& 'kkfCnd ijh{k.k %& blesa O;fDr ls fyf[kr :i esa leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djus 

dks dgk tkrk gSA bldh jpuk 1950 esa gqbZA     

    

fyfid vfHk{kerk ijh{k.k %&fyfid vfHk{kerk ijh{k.k %&fyfid vfHk{kerk ijh{k.k %&fyfid vfHk{kerk ijh{k.k %&    

1111---- FkLVZu izkFkfed ekufld ;ksX;rk ijh{k.k %& FkLVZu izkFkfed ekufld ;ksX;rk ijh{k.k %& FkLVZu izkFkfed ekufld ;ksX;rk ijh{k.k %& FkLVZu izkFkfed ekufld ;ksX;rk ijh{k.k %& lu~ 1938 esa FkLVZu us dkjd fo'ys"k.k ds vk/kkj 

ij bl ijh{k.k dh jpuk dh tks gkbZLdwy ,oa dkWyst fo|kfFkZ;ksa gsrq mi;qDr gSA blesa lkr 

izdkj dh ;ksX;rk gS& 1- LFkkuxr ;ksX;rk] 2- izfrcks/kd ;ksX;rk] 3- la[;kRed ;ksX;rk] 4- 

'kkfCnd ;ksX;rk] 5- 'kCn izokg ;ksX;rk] 6- Le`fr ;ksX;rk] rFkk 7- odZ ;ksX;rk ds ekiu gsrq 

fofHkUu ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k x;kA lu~ 1941 esa f'kdkxksa la'kks/ku rS;kj fd;kA bldh gh 

,d izfr:i ,l-vkj-,- izkFkfed ekufld ;ksX;rk ijh{k.k gS ftlds iz'kklu esa 40&50 feuV 

yxrs gSA ;g ijh{k.k 5 dkjdksa dk ekiu djrk gSA     

2222---- feuhlksVk fyfid vfHk{kerk ifeuhlksVk fyfid vfHk{kerk ifeuhlksVk fyfid vfHk{kerk ifeuhlksVk fyfid vfHk{kerk ijh{k.k %& jh{k.k %& jh{k.k %& jh{k.k %& bl ijh{k.k dh jpuk 1946 esa gqbZA bl ijh{k.k esa nks 

mi ijh{k.k& 1- la[;k rqyuk] 2- uke rqyuk fufgr gSA     

1- izFke mi ijh{k.k us O;fDr ds lEeq[k 12 vad rd ds 209 la[;k ;qXe izLrqr fd;s tkrs 

gS rFkk ;fn ;s ;qXe lgh gksrs gS rks fo"k;h lgh dk fpUg yxk nsrk gS vFkok xyr dk 

fpUg vafdr djrk gSA blh izdkj& 

2- f}rh; ijh{k.k esa dqN 'kCn ;k uke fn;s jgrs gSA ;g ijh{k.k izkjaHk esa rks dsoy izkS<+ks ds 

gsrq cuk;k x;k Fkk fdUrq ckn esa ;g twfu;j rFkk lhfu;k gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh 

iz;qDr gksus yxkA bl ijh{k.k dk fo'oluh;rk xq.kkad 85&91 rFkk oS/krk xq.kkad 50&60 

Kkr fd;k x;kA  

3333---- dkiksZjs'ku rFkk foHksn vfHk{kerk ijh{k.k %& dkiksZjs'ku rFkk foHksn vfHk{kerk ijh{k.k %& dkiksZjs'ku rFkk foHksn vfHk{kerk ijh{k.k %& dkiksZjs'ku rFkk foHksn vfHk{kerk ijh{k.k %& bl ijh{k.k dk izdk'ku lu 1947 esa vejhdk ds 

euksoSKkfud la?k esa cSusV] lh'kksj rFkk osleSu }kjk fd;k x;kA bldk eq[; mn~ns'; 8 ls 12 

o"kZ rd ds cPpksa dh fofHkUu ;ksX;rkvksa dk ekiu dj mUgsa 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku 

iznku djrk gSA bldk iz;ksx o;Ldksa ds fy;s Hkh mi;ksxh gSA blesa vkB miijh{k.k 1- 

'kkfCnd rdZ] 2- vadkRed ;ksX;rk] 3- vewrZ rdZ] 4- LFkkukxr laca/k] 5- ;kaf=d rdZ] 6- 

fyfid xfr ,oa 'kq)rk] 7- Hkk"kk iz;ksx Lisfyax rFkk 8- Hkk"kk iz;ksx okD; lfEefyr gSA izR;sd 

ijh{k.k dk izdk'ku vyx vyx iqfLrdk esa fd;k x;kA ftlls bldh mi;ksfxrk c<+ ldsA 
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bu ijh{k.kksa esa igyk] lkarok] vkBoka ijh{k.k 'kkfCnd rFkk vU; ikap ijh{k.k fdlh u fdlh 

:i esa v'kkfCnd ijh{k.k gSA bl ekyk ds mi ijh{k.kksa dh oS/krk Ldwy rFkk dkWyst ds 

ijh{k.kksa dh miyfC/k vadksa ,oa O;kolkf;d lQyrk ds izfrdwy fu/kkZfjr dh xbZ gSA bl 

ijh{k.k ekyk dk Hkkx v dqN vko';d ifjorZuksa ,oa la'kksf/kr lfgr Hkkjr esa MkW- ts-,e- 

vks>k }kjk izdkf'kr gks pqdk gSA bldk iz;ksx Hkkjr esa fofHkUu fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa 

funsZ'ku dsUnzksa rFkk 'kks/kdrkZvksa }kjk fd;k tkrk gSA     

4444---- lkekU; vfHk{kerk ijh{k.k cSVjh %& lkekU; vfHk{kerk ijh{k.k cSVjh %& lkekU; vfHk{kerk ijh{k.k cSVjh %& lkekU; vfHk{kerk ijh{k.k cSVjh %& lu~ 1947 es la;qDr jkT; vesfjd dh fu;qfDr lsok esa 

O;fDr;ksa dks jkstxkj fnykus gsrq bl cSVjh dk mi;ksx fd;kA bl ijh{k.k ekyk dk 

ekdhdj.k 17 ls 39 o"kZ dh vk;q ds 3156 O;fDr;ksa ij fd;k x;kA blesa izkIr ewy izkIrkadksa 

dks izfreku izkIrkadksa esa ifjofrZr dj fy;k tkrk gSA blesa o mi ijh{k.k & 1- lkekU; rdZ 

;ksX;rk] 2- 'kkfCnd vfHk{kerk] 3- la[;kRed vfHk{kerk] 4- LFkkuxr vfHk{kerk] 5- vkd`fr 

izR;{khdj.k] 6- fyfid fuiq.krk] 7- fØ;kRed lkeatL; 8- vaxqyh fuiq.krk] 9- gLr{k; 

fuiq.krk fufgr gS tks fofHkUu dkjdksa dk ekiu djrs gSA     

5555---- lkekU; fyfid ijh{k.k %& lkekU; fyfid ijh{k.k %& lkekU; fyfid ijh{k.k %& lkekU; fyfid ijh{k.k %& bl ijh{k.k dk izdk'ku euksoSKkfud dkiksZjs'ku }kjk lu 1950 esa 

fd;k x;kA blesa 9 miijh{k.k fufgr gS tks fofHkUu leL;kvksa& xf.kr leL;k] 'kCn foU;kl] 

i<+us dh ;ksX;rk] 'kCnksa dk vFkZ] Hkk"kk iz;ksx vkfn dk ekiu djrs gSA laiw.kZ ijh{k.k djus ds 

fy, 50 feuV yxrs gSA iquiZjh{k.k fof/k }kjk bl ijh{k.k dk fo'oluh;rk xq.kkad 94 gSA     

6666---- ¶ySuxu vfHk{kerk oxhZdj.k %& ¶ySuxu vfHk{kerk oxhZdj.k %& ¶ySuxu vfHk{kerk oxhZdj.k %& ¶ySuxu vfHk{kerk oxhZdj.k %& 9 ls 12oha d{kk rd esa i<+us okys cPpksa ds O;kolkf;d 

funsZ'ku iznku djus rFkk deZpkfj;ksa ds p;u gsrq bl ijh{k.k dk iz;ksx mi;qDr gSA blesa 21 

O;olk;ksa ds izfr vfHk{kerk dk ekiu fd;k tkrk gSA Qykadks ds vk/kkj ij fofHkUu fof'k"V 

O;fDr;ksa esa O;fDr dh lQyrk dk iwoZdFku fd;k tkrk gS blds iz'kklu esa yxHkx 7 ?kaVs 

dk le; yxrk gSA blds fofHkUu miijh{k.kksa ds e/; 50 ls 60 rd lglaca/k Kku fd;k x;k 

gSA     

    

fof'k"V {ks=ksa esa vfHk{kerk ijh{k.k %& fof'k"V {ks=ksa esa vfHk{kerk ijh{k.k %& fof'k"V {ks=ksa esa vfHk{kerk ijh{k.k %& fof'k"V {ks=ksa esa vfHk{kerk ijh{k.k %&     

 bu ijh{k.kksa esa eq[;r% os ijh{k.k lfEefyr gS tks f'k{kk ,oa O;olk; ds fof'k"V {ks=ksa tSls 

laxhr] dyk] fpfdRlk] dkuwu] bathfu;fjax] foKku vkfn dk ekiu djrs gSA bu ijh{k.kksa ds ek/;e ls 

O;fDr esa fufgr fof'k"V ;ksX;rkvksa ds laca/k esa Kku gksrk gSA fofHkUu {ks=ksa ds ekiu okys vfHk{kerk 

ijh{k.kksa dks fuEukuqlkj izLrqr fd;k tk jgk gSA  

laxhr %& laxhr %& laxhr %& laxhr %&     

1- lh'kksj laxhr ;ksX;rk ijh{k.kA 



 78 

2- Msªd laxhr vfHk{kerk ijh{k.kA 

3- vyfQ;j laxhr miyfC/k ijh{k.kA 

dyk %&dyk %&dyk %&dyk %&    

1- xzso fMtkbu fu.kZ; ijh{k.kA 

2- ek;j dyk fu.kZ; ijh{k.kA 

3- uksoj dyk ;ksX;rk ijh{k.kA 

4- gksuZ dyk vfHk{kerk :fpA  

 

fpfdRlk %&fpfdRlk %&fpfdRlk %&fpfdRlk %&    

1- esfMdy dkWyst nkf[kyk ijh{k.kA  

 

dkuwu %&dkuwu %&dkuwu %&dkuwu %&    

1- dkuwu dkWyst nkf[kyk ijh{k.kA 

 

v/;kiu %& v/;kiu %& v/;kiu %& v/;kiu %&     

1- jk"Vªh; f'k{kd ijh{kk,aA 

 

foKku rFkk rduhdh %&foKku rFkk rduhdh %&foKku rFkk rduhdh %&foKku rFkk rduhdh %&    

1- LVSaMMZ foKku vfHk{kerk ijh{k.kA 

2- bathfu;fjax vfHk{kerk ijh{k.kA 

3- feuslksVk bathfu;fjax vfHk{kerk ijh{k.kA 

vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksx %&vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksx %&vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksx %&vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;ogkfjd mi;ksx %&    

 vfHk{kerk ijh{k.kksa ds fofHkUu {ks=ksa esa O;ogkfjd  mi;ksx gksrs gS] tSls esfMdy dkWyst] 

bathfu;j dkWyst] dkuwu] v/;kiu] laxhr] dyk] foKku rduhdh {ks=ksa esa ekiu esa Ldwy dkWyst d 

cPpksa dks O;kolkf;d funsZ'ku iznku djus] deZpkfj;ksa] fyfidksa ds p;u ds fy;s budk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA  

 

bdkbZ dk lkjka'k %&bdkbZ dk lkjka'k %&bdkbZ dk lkjka'k %&bdkbZ dk lkjka'k %&    

    vfHk{kerk ls vk’k; O;fDr dh ml rRijrk vFkok :>ku ls gS tks fdlh is’sk ;k dk;Z esa 

Hkkoh lQyrk ikus gsrq vko’;d gksrh gSA  
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 vfHk{kerk ekiu dk eq[; mn~ns’; ckyd dh fNih gqbZ ,oa vizR;{k ;ksX;rkvksa dks igpku dj 

mls mfpr i;kZoj.k iznku djuk gSA fca?ke us vfHk{kerk ds egRo dks fuEukuqlkj of.kZr fd;k gSa &  

1- O;fDr dh vfHk{kerk orZeku xq.kksa dk og leqP; gS tks mldh Hkfo"; dh {kerkvksa dh vksj 

bafxr djrk gSA  

2- ;g O;fDr dh tUetkr ;ksX;rk gh ugha gksrh cfYd fdlh dk;Z dks djus esa mldh izoh.krk 

ds Hkko dks Hkh O;Dr djrh gSA  

3- ;g fdlh oLrq dk uke u gksdj vewrZ laKk gSA pw¡fd ;g O;fDr dk vax le>h tkrh gS 

blfy, ;g O;fDr ds xq.k ;k mldh fo'ks"krk dh vksj ladsr djrh gSA  

4- orZeku oLrqfLFkfr gksus ij  Hkh vfHk{kerk dk funsZ'k Hkfo"; dh vksj gksrk gS ;g {kerkvksa dh 

izrhr gksrh gSA  

5- vfHk{kerk dk :fp ;ksX;rk ,oa larqf"V ls ?kfu"B laca/k gksrk gSA  

  ijh{k.k nks izdkj dk gksrk gS     1- ,d dkjd    2-  cgqdkjd 

 

ikBxr iz’uikBxr iz’uikBxr iz’uikBxr iz’u    

iz’u 1- fof'k"V {ks=ksa ds vfHk{kerk ijh{k.k fyf[k,\  

iz'u 2- vfHk{kerk dh ifjHkk"kk fyf[k,\ 

iz’u 3- vfHk{kerk ijh{k.k ds izdkj fyf[k,A   

iz'u 4- vfHk{kerk dk egRo D;k gS\  

iz’u 5- vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;kogkfjd mi;ksx D;k gS\ 

  

& & & && & & && & & && & & &    
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NBNBNBNBokaokaokaoka    

    
bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ &&&& 9 9 9 9        l`tukRedrkl`tukRedrkl`tukRedrkl`tukRedrk                        vkoafVr vad & 6vkoafVr vad & 6vkoafVr vad & 6vkoafVr vad & 6    
    
fo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'k    & & & &     

9999----1111 l`tukRedrk dkl`tukRedrk dkl`tukRedrk dkl`tukRedrk dk vFkZ o ifjHkk"kkA vFkZ o ifjHkk"kkA vFkZ o ifjHkk"kkA vFkZ o ifjHkk"kkA    
9999----2222 l`tukRed ckyd dh igpkuAl`tukRed ckyd dh igpkuAl`tukRed ckyd dh igpkuAl`tukRed ckyd dh igpkuA    
9999----3333 f'k{kk dh l`tukRedrk dh mi;ksfxrkAf'k{kk dh l`tukRedrk dh mi;ksfxrkAf'k{kk dh l`tukRedrk dh mi;ksfxrkAf'k{kk dh l`tukRedrk dh mi;ksfxrkA    
9999----4444 l`tukRedrk ds ijh{k.kA l`tukRedrk ds ijh{k.kA l`tukRedrk ds ijh{k.kA l`tukRedrk ds ijh{k.kA     

    
fiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kid    

    izLrqr bdkbZ esa ge l`tukRedrk dk vFkZ o ifjHkk"kk] ckyd dh igpku] f'k{kk esa 

l`tukRedrk dh mi;ksfxrk] l`tukRedrk ekius ds ijh{k.kksa dk v/;;u djsaxsA      

    

9999----1111    vFkZ ,oa ifjHkk"kk %&vFkZ ,oa ifjHkk"kk %&vFkZ ,oa ifjHkk"kk %&vFkZ ,oa ifjHkk"kk %&    

 l`tukRed 'kCn vaxzsth ds Creativity ¼fØ;sfVfoVh½ ls cuk gSA bl 'kCn ds lekukUrj 

fo/kk;drk] mRiknu] jpukRedrk fMLdojh vkfn dk iz;ksx gksrk gSA Qknj dkfey cqYds us fØ;sfVo 

'kCn ds lekukUrj] l̀tukRed] jpukRed l`tu’khyrk 'kCn crk;sA MkW- j?kqohj us bldk vFkZ l`tu] 

mRiUu djuk] l̀ftr djuk crk;k gSA  

 l`tu og vo/kkj.kk gS ftlesa miyC/k lk/kuksa ls uohu ;k vutkuh oLrq fopkj ;k /kkj.kk dks 

tUe fn;k tkrk gSA l`tukRed ls vfHkizk; gS jpuk laca/kh dh ;ksX;rk] uohu mRikn dh jpukA 

euksoSKkfud ǹf"V ls l`tukRed ekSfydrk okLro esa fdlh Hkh izdkj dh fØ;k esa ?kfVr gksrh gSA** 

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@IX    bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& 9999    
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 l`tukRedrk Kku] lwpuk rFkk dkS'ky ds {ks= esa ikbZ tkrh gSA uohu rF;ksa fl)karksa dk 

izfriknu] lwpuk xzg.k djus rFkk djkus dh uohu iz.kkfy;ksa rFkk uohu oLrq fopkj dh izLrqfr 

l`tukRedrk ds vUrxZr vkrh gSA  

 l`tukRedrk dh ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gS%& 

1111---- Øks o Øks & Øks o Øks & Øks o Øks & Øks o Øks & l̀tukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks O;Dr djus dh ekufld izfØ;k gSA     

2222---- tsEl Mªsoj & tsEl Mªsoj & tsEl Mªsoj & tsEl Mªsoj & l`tukRedrk eq[;r% uohu jpuk ;k mRiknu esa gksrh gSA     

3333---- LVsu & LVsu & LVsu & LVsu & tc fdlh dk;Z dk ifj.kke uohu gks tks fdlh le; esa lewg }kjk mi;ksxh ekU; gks] 

og dk;Z l̀tukRedrk dgykrk gSA     

bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij l`tukRedrk dh fo'ks"krk,a bl izdkj O;Dr dh tk ldrh gSA bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij l`tukRedrk dh fo'ks"krk,a bl izdkj O;Dr dh tk ldrh gSA bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij l`tukRedrk dh fo'ks"krk,a bl izdkj O;Dr dh tk ldrh gSA bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij l`tukRedrk dh fo'ks"krk,a bl izdkj O;Dr dh tk ldrh gSA     

1- l`tukRedrk ekSfyd ;k uohu gksA  

2- l`tukRedrk dk;Z mi;ksxh gksA  

3- l`tukRedrk dk;Z dks leku :i ls ekU;rk feyuh pkfg,A  

4- l`tukRedrk dk;Z esa nks ;k vf/kd oLrqvksa] rF;ksa vkfn ds la;ksx ls uohurk dk l`tu gksuk 

pkfg,A  

5- l`tukRed dk;Z }kjk O;fDr dh izfrHkk dk fodkl gksuk vko';d gSA  

izks- lqjs'k HkVukxj ds vuqlkj& ^^;|fi l̀tukRedrk dykdkjksa ds thou esa vf/kd O;kid 

:i ls ik;h tkrh gSA ys[k] fp=dkj] dfo] fo}ku] vfHkusrk vkfn esa l`tu'khyrk fo|eku jgrh gSA 

;fn okrkoj.k bl ;qx ds fodkl ds vuqdwy gks rks O;fDr dh {kerk dk ekSfyd fodkl gksrk gSA 

Hkkjr esa Nk=ksa esa fufgr l`tu'khyrk dk fodkl u gksus ls gtkjks&yk[kksa izfrHkk,a vfodflr jg tkrh 

gSA blls jk"Vª dks gkfu gksrh gSA  

 

9999----2222    l`tukRed ckyd dh igpku %&l`tukRed ckyd dh igpku %&l`tukRed ckyd dh igpku %&l`tukRed ckyd dh igpku %&    

 fxyQksMZ us l`tukRedrk ds rRo bl izdkj crk;s gS%& 

1- rRdkfyd fLFkfr ls ijs tkus dh ;ksX;rkA  5- ekSfydrk ,oa uohurk  

2- leL;k dh iquZO;k[;kA     6- lkgl 

3- lkeatL;A      7- lkekftd Lohd̀fr 

4- ekiu ;ksX; O;ogkj     8- izoh.krk 

l`tukRedrk dh igpku djuk f'k{kd ds fy;s vR;ar vko';d gSA l`tukRedrk ckydksa dh 

igpku bl izdkj dh tk ldrh gSA 

1- ekSfydrkA  

2- Lora=r fu.kZ; {kerkA 
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3- ifjgkl fiz;rkA 

4- mRlqdrkA 

5- laosnu'khyrkA 

6- Lora=rkA 

mijksDr xq.kksa ls ckyd esa l`tukRedrk mRiUu gksrh gSA 

 

9999----3333    f'k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk %&f'k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk %&f'k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk %&f'k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk %&    

 ckydksa esa l`tukRedrk dk fodkl djuk] O;fDr rFkk lekt] nksuksa ds fgr esa gSA 

l`tukRedrk ckydksa esa fufgr fof'k"V xq.k gSA bl xq.k dk fodkl fd;k tkuk vko';d f'k{kd dks 

bl ckr ls ifjfpr gksuk pkfg, fd l`tu'khy ckyd Lora= fu.kZ;] 'kfDr okys gksrs gS] viuh ckr 

ij n`<+ gksrs gS] os tfVy leL;kvksa ds lek/kku esa :fp ysrs gS] os mPp Lrj dh izfrfØ;k djrs gSA  

 l`tukRedrk ,d ,slk fopkj gS] ftlds ek/;e ls ckydksa esa fufgr laHkkoukvksa dks fodflr 

fd;k tkrk gSA Øks ,.M Øks ds vuqlkj tSls&tSls ckyd esa izfrcks/krk ,oa lacks/krk dk fodkl gks 

tkrk gSA og vius okrkoj.k esa ifjorZu djuk pkgrk gS tcfd izkS<+ O;fDr ifjfLFkfruqxr ;FkkFkZ 

gksrk gSA NksVk ckyd vR;f/kd dYiuk'khy gksrk gSA og vius f[kykSuks dks vyx ys tkrk gS vkSj 

mudks nwljs :i esa j[krk gSA ;gka l`tukRedrk dk izn'kZu gksrk gSA  

 l`tukRedrk ,d LokHkkfod lkoZHkkSfed ekuoh; 'kfDr gSA bl 'kfDr dk iz;ksx f'k{kk ds 

ek/;e ls ;fn ckydksa dks izksRlkfgr djus esa fd;k tkos rks og lkgfld fparu vkSj fØ;k'khyrk }kjk 

eq[; /kkjk ls gVdj u;s vuqHko izkIr djsxk rFkk orZeku dk laca/k Hkfo"; ls tksM+us dh ;ksX;rk 

fodflr djsxkA  

    

f'k{kk esa mi;ksfxrk %&f'k{kk esa mi;ksfxrk %&f'k{kk esa mi;ksfxrk %&f'k{kk esa mi;ksfxrk %&    

1111---- l`tukRed f'k{kk %& l`tukRed f'k{kk %& l`tukRed f'k{kk %& l`tukRed f'k{kk %& dksbZ Hkh eqDr vfHkO;fDr gks ckyd Hkk"kk n`';dyk] laxhr] oSKkfud dk;Z 

vFkok xO;kRedrk ds dkj.k O;Dr djrk gSA rFkk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSA blls 

mlesa Li"Vrk vkrh gS rFkk vfHkO;fDr gsrq blesa laosxkRed xgurk vkrh gS] tks mlds 'kSf{kd 

fodkl esa lgk;d gksrh gSA     

2222---- l`tukRed ewY;ksa dk fodkl %& l`tukRed ewY;ksa dk fodkl %& l`tukRed ewY;ksa dk fodkl %& l`tukRed ewY;ksa dk fodkl %& ikB~;Øe esa nh xbZ ubZ&ubZ fo/kkvksa dks le>us esa 

l`tukRed ewY; mldh enn djrsgSA ftlds vk/kkj ij ikB~;Øe dh lkexzh ,oa funs'kkRed 

fof/k;ksa dk fparu gksrk gS ftlls Nk=ksa dh vkRekfHkO;fDr fodflr djus esa enn feyrh gSA     

3333---- l`tukRed fopkj %& l`tukRed fopkj %& l`tukRed fopkj %& l`tukRed fopkj %& l`tukRed ls l`tukRed fopkj fodflr gksrs gS ftudh vfHkO;fDr 

ekSfyd rFkk rkfdZd ekSf[kd o fyf[kr :i ls O;Dr gksrh gSA     
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l`tukRedrk ls lHkh {ks=ksa esa u;s&u;s iz;ksx ,oa ladyu O;oLFkkiu] oxhZdj.k ,oa lkeatL; 

djus dh ;ksX;rk ns[kus esa feyrh gS] tks u;s&u;s vuqla/kku djus dh fn'kk nsrh gSA  

f'k{kk og O;kid {ks= gS] tgka Nk=ksa esa l`tukRed 'kfDr;ksa rFkk {kerkvksa dk fodkl O;fDr 

rFkk lekt nksuksa ds fgr eas djus ds fy;s Kku ds fodkl rFkk ifjfLFkfr;ksa dh vuqdwyrk }kjk 

l`tukRedrk dks cy feyrk gSA  

 
9999----4444    l`tukRedrk ds ijh{k.k %& l`tukRedrk ds ijh{k.k %& l`tukRedrk ds ijh{k.k %& l`tukRedrk ds ijh{k.k %&     

 l`tukRedrk dh igpku ds fy;s fxyQksMZ us vusd ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k gSA ;s ijh{k.k& 

fujarjrk] ykspuh;rk] ekSfydrk rFkk foLrkj dk ekiu djrs gSA izeq[k ijh{k.k bl izdkj gS%& 

1111---- fp=iwfrZ ijh{k.k %& fp=iwfrZ ijh{k.k %& fp=iwfrZ ijh{k.k %& fp=iwfrZ ijh{k.k %& fp=iwfrZ ijh{k.k esa viw.kZ fp=ksa dks iwjk djuk iM+rk gSA     

2222---- o`Rr ijh{k.k %o`Rr ijh{k.k %o`Rr ijh{k.k %o`Rr ijh{k.k %& & & & bl ijh{k.k esa o`Rr esa fp= cuk;s tkrs gSA     

3333---- izksMDV bEizwoesaV VkLd %& izksMDV bEizwoesaV VkLd %& izksMDV bEizwoesaV VkLd %& izksMDV bEizwoesaV VkLd %& pwus ds f[kykSuks }kjk uwru fopkjksa dks ys[kc) djds l`tukRedrk 

ij cy fn;k tkrk gSA     

4444---- Vhu ds fMCcs %& Vhu ds fMCcs %& Vhu ds fMCcs %& Vhu ds fMCcs %& [kkyh fMCcksa ls uohu oLrqvksa dk l`tu djk;k tkrk gSA     

    

bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&    

 l`tu og vo/kkj.kk gS ftlesa miyC/k lk/kuksa ls uohu ;k vutkuh oLrq] fopkj ;k /kkj.kk 

dks tUe fn;k tkrk gSA l`tukRedrk ls vfHkizk; gS jpuk lEcU/kh ;ksX;rk] uohu mRikn dh jpukA  

 Øks ,aM Øks ds vuqlkj ^l`tukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks O;Dr djus dh ekufld izfØ;k 

gSA  

 fxyQksMZ us l`tukRed ds rRo bl izdkj crk;s gSa & 

1- lkeatL; 

2- lkgl 

3- vU;ksa ds fopkjksa esa ifjorZu 

4- rkRdkfyd fLFkfr ls ijs tkus dh ;ksX;rk 

5- leL;k dh O;k[;k vius <ax ls djus dh {kerk 

6- izoh.krk 

ckydksa esa l`tukRedrk dk fodkl djuk] O;fDr rFkk lekt] nksuksa ds fgr esa gSaA f’k{kd dks 

pkfg;s fd ckydksa esa l`tukRedrk dk fodkl djus ds fy;s mik; djsaA  
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ikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'u    

iz'u 1- l`tukRedrk dks ifjHkkf"kr dhft, \  

iz'u 2- l`tukRed ckyd dh D;k igpku gS\ 

iz'u 3- f'k{kk esa l`tukRedrk dh D;k mi;ksfxrk gS\ 

iz'u 4- l`tukRedrk ijh{k.k ds uke fy[k, ¼dksbZ&2½A  

& & & && & & && & & && & & &    
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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    
fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & iz’u i= & NNNNBBBBokaokaokaoka    

    
bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10        fof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kkfof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kkfof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kkfof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kk            ffffu/kkZfjr vad & 10u/kkZfjr vad & 10u/kkZfjr vad & 10u/kkZfjr vad & 10    
    
fo"k;ka’k fo"k;ka’k fo"k;ka’k fo"k;ka’k     

v½v½v½v½    fof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’kfof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’kfof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’kfof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{k{k{k{kk k k k     
10-1 izfrHkk’kkyh ckyd  
10-2 fiNM+s ckyd 
10-3 fu%’kDr ckyd 
10-4 leL;kRed ckyd 
10-5 cky vijk/k & dkj.k ,oa izdkj 
cccc½ ½ ½ ½     funZs’ku ,oa ijke’kZfunZs’ku ,oa ijke’kZfunZs’ku ,oa ijke’kZfunZs’ku ,oa ijke’kZ    
10-6 vFkZ] ifjHkk"kk] izdkj ,oa egRo 
10-7 fof’k"V ckydksa gsrq funZs’ku ,oa ijke’kZ dh vko’;drk ,oa egRo  
10-8 'kSf{kd funZs’ku dh mi;ksfxrk 

    
fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!fiz; Nk=k/;kid!    

    iwoZ ikB esa vkius l`tukRedrk ds ckjs esa i<+k] vk’kk gS vki lHkh rd fofHkUu euksoSKkfud 

igyqvksa dh le> vkidh cu pqdh gksxhA bl v/;;u esa fofHkUu izdkj ds ckydksa ,oa mudh f’k{kk 

ds Lo:i ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksus ds lkFk gh fo"k;ka’k esa funsZ’ku ,oa ijke’kZ ds ckjs esa 

tkudkjh iznku dh tk jgh gSA 

¼v½¼v½¼v½¼v½    fof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kk&fof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kk&fof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kk&fof’k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f’k{kk&    

10101010----1111    izfrHkk’kkyh ckyd dk vFkZ %&izfrHkk’kkyh ckyd dk vFkZ %&izfrHkk’kkyh ckyd dk vFkZ %&izfrHkk’kkyh ckyd dk vFkZ %&    

    os ckyd tks izR;sd {ks= es vkSlr ckyd ls vf/kd rhoz] cqf)eku] 'kkjhfjd LQwfrZ okys ,oa 

thou esa vf/kd lQyrk ikus okys gksrs gSa] izfrHkk’kkyh ckyd ds uke ls iqdkjs tkrs gSaA 

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VI@@@@IX    bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& bdkbZ& 10101010    
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 izse iljhpk ds vuqlkj& izfrHkkoku ckyd og gS tks lkekU; cqf) dh ǹf"V ls Js"B izrhr gks 

,oa mPp dksVh dh fo’ks"krk,a j[krk gSA 

    
izfrHkk’kkyh ckyd dh fo’ks"krk,a %&izfrHkk’kkyh ckyd dh fo’ks"krk,a %&izfrHkk’kkyh ckyd dh fo’ks"krk,a %&izfrHkk’kkyh ckyd dh fo’ks"krk,a %&    

fLduj ,oa gSjheSu ds vuqlkj& izfrHkk’kkyh ckyd eas fuEufyf[kr fo’ks"krk,a ikbZ tkrh gS& 

1- fo’kky 'kCndks"kA 

2- ekufld izfØ;k dh rhozrkA 

3- nSfud dk;ksZa esa fofHkUurkA 

4- lkekU; Kku dh Js"BrkA 

5- lkekU; v/;;u esa :fpA 

6- v/;;u eas vf}rh; lQyrkA 

7- vewrZ fo"k;ksa esa :fpA 

8- vk’p;Ztud vUrZǹf"VA 

9- eUn cqf) vkSj lkekU; ckydksa ls v:fpA 

10- ikB~; fo"k;ksa esa vR;f/kd :fp ;k v:fpA 

11- fo|ky; ds dk;ksZ ds izfr cgq/kk mnklhurkA 

12- cqf) ijh{kkvksa esa mPp cqf) yfC/k ¼130 $ ls 170 $ rd½ 

fcVh ds vuqlkj& izfrHkk’kkyh ckyd [ksy ilan djrs gSA 50 izfr’kr fe= cukus dh bPNk 

j[krs gSa] 80 izfr’kr /kS;Zoku gksrs gSa] nwljksa dk lEeku djrs gSa] 96 izfr’kr vuq’kklu fiz; 

gksrs gSaA 

  

izfrHkk’kkyh ckyd dh f’k{kk %&izfrHkk’kkyh ckyd dh f’k{kk %&izfrHkk’kkyh ckyd dh f’k{kk %&izfrHkk’kkyh ckyd dh f’k{kk %&    

izfrHkk’kkyh ckyd dks fdl izdkj dh f’k{kk nh tkuh pkfg,\ bldk mRrj nsrs gq, gSfoxgLVZ 

us viuh iqLrd esa fy[kk gS& ^^izfrHkk’kkyh ckydksa ds fy, f’k{kk dk lQy dk;ZØe ogh gks ldrk gS] 

ftldk mn~ns’; mudh fofHkUu ;ksX;rkvksa dk fodkl djrk gksA** bl dFku ds vuqlkj izfrHkk’kkyh 

ckydksa dh f’k{kk dk dk;ZØe bl izdkj gksuk pkfg,A 

1- lkekU; :i ls d{kksUufrA 

2- fo’ks"k o foLr`r ikB~;ØeA 

3- f’k{kd dk O;fDrxr /;kuA 

4- laLd`fr dh f’k{kkA 

5- lkekU; ckydksa ds lkFk f’k{kkA 
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6- fo’ks"k v/;;u dh lqfo/kk,a 

7- ikB~;Øe lgHkkxh fØ;kvksa dk vk;kstuA 

8- lkekftd vuqHkoksa ds voljA 

9- usr`Ro dk izf’k{k.kA 

10- O;fDrRo dk iw.kZ fodklA 

 

10101010----2222    fiNM+s ckyd %&fiNM+s ckyd %&fiNM+s ckyd %&fiNM+s ckyd %&    

    tks ckyd d{kk dk vkSlr dk;Z ugha dj ikrk gS vkSj d{kk ds vkSlr Nk=ksa ls ihNs jgrk gS 

mls fiNM+k ckyd dgrs gSaA 

 fiNM+s ckyd  dk eUncqf) gksuk vko’;d ugha gSA fiNM+siu ds vusd dkj.k gS ftuesa 

cUncqf) gksuk ,d gSA ;fn izfrHkk’kkyh ckyd dh 'kSf{kd ;ksX;rk viuh vk;q ds Nk=kasa ls de gS rks 

ml Hkh fi`NM+k ckyd dgk tkrk gSA fiNMs ckyd easa dqn fo}kouksa fd fopkj fuEufyf[kr gSa& 

1½ 1½ 1½ 1½     fgt eStsLVªhfgt eStsLVªhfgt eStsLVªhfgt eStsLVªh & dk;kZy; ds izdk’ku fiNMsa ckydksa dh f’k{kk eas dgk x;k gS&^^fiNMs 

ckyd os gSa]tks ml xfr ls vkxs c<+us esa vleFkZ gksrs gS ftl xfr ls mudh vk;q 

vf/kdka’k lkFkh vkxs c<+ jgs gSaA** 

2½ 2½ 2½ 2½     flfjy cVZ flfjy cVZ flfjy cVZ flfjy cVZ & ^^fiNM+k ckyd og gS tks vius fo|ky; thou ds e/; esa vFkkZr 

yxHkx101@2 o"kZ dh vk;q esa viuh d{kk ls uhps dh d{kk ds ml dk;Z dks u jd 

lds tks mldh vk;q ds ckydksa ds fy, lkekU; dk;Z gSA** 

 

fiNM+s ckyd dh fo’ks"krk,a %&fiNM+s ckyd dh fo’ks"krk,a %&fiNM+s ckyd dh fo’ks"krk,a %&fiNM+s ckyd dh fo’ks"krk,a %&    

    dqIiwLokeh ds vuqlkj& ^^fiNM+s ckyd eas fuEufyf[kr fo’ks"krk,a ikbZ tkrh gS %& 

1- lh[kus dh /kheh xfrA 

2- thou eas fujk’kk dk vuqHkoA 

3- lekt fojks/kh dk;ksZ dh izo`fRrA 

4- O;ogkj laca/kh leL;kvksa dh vfHkO;fDrA 

5- tUetkr ;ksX;rkvksa dh rqyuk esa de 'kSf{kd miyfC/kA 

6- lkekU; fo|ky; ds ikB~;Øe ls ykHk mBkus esa vleFkZrkA 

7- lkekU; f’k{k.k fof/k;ksa }kjk f’k{kk xzg.k djus esa foQyrkA 

8- eUncqf) lkekU; cqf) ;k vfr Js"B cqf+) dk izek.kA 

9- ekufld :i ls vLoLF; vkSj vlek;ksftdr O;ogkjA 

10- cqf) ijh{kkvksa esa fuEu cqf) yfC/k ¼90 ls 110 rd½A 
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11- fo|ky; dk;Z esa lkekU; ckydksa ds leku izxfr djus dh v;ksX;rkA 

12- viuh vkSj mll uhps dh d{kk dk dk;Z djus esa vleFkZrkA\ 

    
fiNM+siu ;k 'kSf{kd eUnrk ds dkj.k %&fiNM+siu ;k 'kSf{kd eUnrk ds dkj.k %&fiNM+siu ;k 'kSf{kd eUnrk ds dkj.k %&fiNM+siu ;k 'kSf{kd eUnrk ds dkj.k %&    

    dqIiwLokeh ds 'kCnk eas& ^^’kSf{kd fiNM+kiu vusd dkj.kksa dk ifj.kke gSA vf/kxe es eUnrk 

mRiUu dju ds fy, vusd dkjd ,d lkFk fey tkrs gSaA** izeq[k dkj.k fuEukafdr gSa & 

 1½ lkekU; ls de 'kkjhfjd fodklA 

 2½ 'kkjhfjd nks"kA 

 3½ 'kkjhfjd jksxA 

 4½ fuEu lkekU; cqf)A 

 5½ ifjokj dh fu/kZurkA 

 6½ ifjokj dk cM+k vkdkjA 

 7½ ifjokj ds >xM+sA 

 8½ ekrk&firk dh vf’k{kkA 

 9½ ekrk&firk dh cqjh vknrsaA 

 10½ ekrk&firk dk n`f"Vdks.kA 

 11½ fo|ky; esa vuqifLFkfrA 

 12½ fo|ky;ksa dk nks"kiw.kZ laxBu o okrkoj.kA 

 13½ oa’kkuqØe 

 14½ fo"k;ksa dh vfuok;Zrk ,oa dfBu ikB~;Øe 

 15½ leqfpr funZs’ku ,oa ijke’kZ dk vHkko 

 

fiNM+s ckyd dh f’k{kk %&fiNM+s ckyd dh f’k{kk %&fiNM+s ckyd dh f’k{kk %&fiNM+s ckyd dh f’k{kk %&    

    LVksUl ds vuqlkj& ^^vktdy fiNM+siu ds {ks= esa fd;k tkus okyk vf/kdka’k vuqla/kku ;g 

fl) djrk gS fd mfpr /;ku fn;s tkus ij fiNM+s ckyd] f’k{kk esa izxfr dj ldrs gSA** 

 fiNM+s ckydksa dh f’k{kk ds izfr mfpr /;ku nsus dk vfHkizk; gS mudh f’k{kk dk mi;qDr 

laxBu] ge bl laxBu ds vk/kkjHkwr rRoksa dks izLrqr dj jgs gSa & 



 89 

1- fof’k"V fo|ky;ksa dh LFkkiukA 

2- fof’k"V d{kkvksa dh LFkkiukA 

3- fof’k"V fo|ky;ksa dk laxBuA 

4- vPNs f’k{kdksa dh fu;qfDrA 

5- NksVs lewgksa esa f’k{kkA 

6- fo'ks"k ikB~;Øe dk fuekZ.kA 

7- v/;;u ds fo"k;A 

8- gLrf’kYiksa dh f’k{kkA 

9- lkaLd`frd fo"k;ksa dh f’k{kkA 

10- fo’ks"k f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksxA 

1½ ljy vkSj jkspd f’k{k.k fof/k;kaA 

2½ f’k{k.k dh /kheh xfrA 

3½ f’k{k.k dk ckydksa ds nSfud thou vkSj ewrZ oLrqvksa ls laca/kA 

4½ f’k{k.k ls fofHkUu midj.kksa dk mnkj iz;ksxA 

5½ de ls de HkkSfrd f’k{k.kA 

6½ i<+k;s x, fo"k; dh ckj&ckj iqujko`fRrA 

7½ vftZr Kku dks iz;ksx ds voljA 

8½ ;kstuk i)fr ds vk/kkj ij dk;ZA 

9½ HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkfn LFkkuksa dk Hkze.kA 

10½ LVksUl ds vuqlkj& ^^bl ckr dh lko/kkuh j[kuh pkfg, fd ,d ckj esa vf/kd u 

i<+k fn;k tk;A** 

 

10101010----3333    fu%’kDr ;k fodykafu%’kDr ;k fodykafu%’kDr ;k fodykafu%’kDr ;k fodykax ckyd %&x ckyd %&x ckyd %&x ckyd %&    

 fof’k"V ckydkas dh Js.kh esa ,d eq[; oxZ viax ckydka ;k vleFkZ ckydksa ;k fodykax 

ckydksa dk Hkh gSA viax ckydksa ls gekjk vfHkizk; mu ckydksa ls gksrk gS tks lk/kkj.k ;k lkekU; 

ckydksa ls ekufld] 'kkjhfjd ;k laosxkRed n`f"V ls nks"kiw.kZ gksrs gSaA vFkkZr og ckyd ftlesa lkekU; 

ckydksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkSj lkekftd deh vFkok nks"k gks] ftlds dkj.k 

mldh miyfC/k;ka v/kwjh jg tkrh gS] fodykax ;k viax ;k fu’kDr ckyd dgykrk gSA 

Øks ,oa Øks ds vuqlkj& ,sls ckyd ftuesa ,slk 'kkjhfjd nks"k gksrk gS tks fdlh Hkh :i esa 

mls lk/kkj.k fØ;kvksa esa Hkkx ysu ls jksdrk gS ;k mls lhfer j[krk gS ,sls ckyd dks ge fodykax 

ckyd dg ldrs gSA** 
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Mh-th- QkslZ d fopkj gS fd& ^^tc 'kkjhfjd nks"kksa ds dkj.k mRiUu dfBukbZ;ksa ls ckyd dks 

lkektftd Lohd̀fr izkIr ugha gksrh gS rc mlls mRiUu euksoSKkfud nks"kkas esa o`f) gksrh gSA 

fu'kDr ;k fodykax ckydksa dks fuEufyf[kr oxksZ esa ckVk tk ldrk gS %& 

 
1111---- 'kkjhfjd :i ls fodykax ckyd'kkjhfjd :i ls fodykax ckyd'kkjhfjd :i ls fodykax ckyd'kkjhfjd :i ls fodykax ckyd %& 'kkjhfjd :i ls fodykax ckyd os gksrs gS ftlesa dksbZ 

'kkjhfjd =qfV gksrh gSA og =qfV muds dke dkt esa fdlh u fdlh izdkj ck/kk Mkyrh gSA 

;g =qfV vf/kd Hkh gks ldrh gS vkSj de HkhA 'kkjhfjd :i ls fodykax ckyd Hkh dbZ izdkj 

ds gksrs gSaA 

• viax ckydA 

• laiw.kZ vkSj v)ZvaxA 

• iw.kZ cgjs vkSj viw.kZ cgjsA 

• gdykus okys ;k nks"kiw.kZ okf.k okysA 

• fucZy ckydA 

2222---- ekufld ekufld ekufld ekufld :i ls fodykax ckyd:i ls fodykax ckyd:i ls fodykax ckyd:i ls fodykax ckyd %& bl izdkj ds ckydksa esa ew[kZ fuEucqf) okys ;k eUn xfr 

ls lh[kus okys ckydksa dh x.kuk gksrh gSA bu ckydkas dk oxhZdj.k ckydksa dh cqf) yfC/k ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

3333---- laosxkRed vkSj lkekftd :i ls fodykax ckyd %& laosxkRed vkSj lkekftd :i ls fodykax ckyd %& laosxkRed vkSj lkekftd :i ls fodykax ckyd %& laosxkRed vkSj lkekftd :i ls fodykax ckyd %& bu Js.kh esa cky vijk/kh ;k dnkpkjh 

ckydksa dh fxurh gksrh gS vFkkZr os ckyd tks laosxkRed vkSj lkekftd :i ls dqlek;ksftr 

gksA 

    

fu%’kDr ¼fodykWx½ ckydksa dh f’k{kk %&fu%’kDr ¼fodykWx½ ckydksa dh f’k{kk %&fu%’kDr ¼fodykWx½ ckydksa dh f’k{kk %&fu%’kDr ¼fodykWx½ ckydksa dh f’k{kk %&    

 f’k{kk dk fodkl ckyd dh ekufld ifjidork ij fuHkZj djrk gSA fofHkUu v/;;uksa esa ik;k 

x;k gS fd fodykax ckyd ;k rks lkekU; cqf) okys gksaxs vFkok vlkekU; {kerkvksa okysA ;g Hkh 

ik;k x;k gS fd ftu fu’kDr ckydksa us viuh ghurk dh Hkkouk ij fot; izkIr dj yh gS os lalkj 

esa cgqr gh izfl) gq, gSA vr% gj ns’k dh f’k{kk dh O;oLFkk ,slh gks rkfd ckyd viuh lek;kstu 

dh 'kfDr dks LFkkfir djds ghurk dh Hkkouk ij fot; izkIr dj ldsA ;gka ij gesa budh f’k{kk ds 

fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,& 

1- fof’k"V fo|ky;ksa dh LFkkiukA 

2- MkWDVjksa rFkk fo’ks"kKks dk mi;ksxA 

3- lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkjA 

4- lgk;d lkexzh dk fu’kqYd iz;ksxA 
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5- O;kolkf;d ikB~;ØeA 

6- ikSf"Vd vkgkjA 

    
fu%’kDr ckydksa dh 'kSf{kd leL;k,a rFkk lek/kku %&fu%’kDr ckydksa dh 'kSf{kd leL;k,a rFkk lek/kku %&fu%’kDr ckydksa dh 'kSf{kd leL;k,a rFkk lek/kku %&fu%’kDr ckydksa dh 'kSf{kd leL;k,a rFkk lek/kku %&    

 fu’kDr cPpksa dks f’k{kk izkIr djus esa fuEu leL;k,a vkrh gSa%& 

  1½ vFkZ dk izHkkoA 

  2½ i;kZIr fo|kyk;ksa dk vHkkoA 

  3½ izf’kf{kr v/;kidksa dk vHkkoA 

  4½ midj.kksa dk vHkkoA 

  5½ ljdkj dh mnklhurkA 

 
10101010----4444    lekL;kRed ckyd %&lekL;kRed ckyd %&lekL;kRed ckyd %&lekL;kRed ckyd %&    

leL;kRed ckyd ml ckyd dks dgrs gS ftlds O;ogkj esa dksbZ vlkekU; ckr gksrh gS] 

ftlds dkj.k og leL;k cu tkrh gSA tSls& pksjh djuk] >wB cksyuk vkfnA 

leL;kRed ckyd dk vFkZ Li"V djrs gq, osysVkbu us fy[kk gS& ^^leL;kRd ckydksa&’kCn 

dk iz;ksx lk/kkj.kr% mu ckydksa dk o.kZu djus ds fy;s fd;k tkrk gS ftudk O;ogkj ;k O;fDrRo 

fdlh ckr esa xaHkhj :i ls vlkekU; gksrk gSA** 

leL;kRed ckydkas dh lwfp cgqr yach gSA buesa ls dqN eq[; izdkj ds ckyd gSa& pksjh djus 

okys] >wB cksyus okys] Øks/k djus okys] ,dkUr ilan djus okys] fe= cukuku ilan djus okys 

vkØe.kdkjh O;ogkj djus okys] fo|ky; ls Hkkx tkus okys] Hk;Hkhr jgus okys] NksVs ckydksa dks rax 

djus okys] x`g dk;Z u djus okys] d{kk esa nsj ls vkus okys vkfnA ge buesa ls izFke rhu dk o.kZu 

dj jgs gSA 

1111---- pksjh djus okyk ckyd & pksjh djus okyk ckyd & pksjh djus okyk ckyd & pksjh djus okyk ckyd &        

 Pksjh ds dkj.k&blds vusd dkj.k gSa & 

1- vKkurkA 

2- vU; fof/k ls vifjfprA 

3- ekrk&firk dh vogsyukA 

4- lkgl fn[kkus dh HkkoukA 

5- mPp fLFkfr dh bPNkA 

6- vkRe fu;a=.k dk vHkkoA 

7- pksjh dh yrA 

8- vko’;drkvksa dh vkiwfrZ 
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2222----    >wB cksyus oky>wB cksyus oky>wB cksyus oky>wB cksyus okyk ckyd &k ckyd &k ckyd &k ckyd &        

 >wB cksyus ds dkj.k& blds vusd dkj.k gSa & 

13- euksfouksnA 

14- nqfo/kkA 

15- feF;kfHkekuA 

16- izfr’kks/kA 

17- LokFkZA 

18- oQknkjhA 

19- Hk;A 

 

3333---- Øks/k Øks/k Øks/k Øks/k djus okyk ckyd & djus okyk ckyd & djus okyk ckyd & djus okyk ckyd &    lk/kkj.kr% Øks/k vkSj vkØe.kdkjh O;ogkj lkFk gksrk gSA Øks 

   ,.M Øks dk dFku gS& ^^Øks/k vkØe.kdkjh O;ogkj }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA** Øq) ds    

   vkØe.kdkjh O;ogkj ds dqN eq[; Lo:i gS& ekjuk] dkVuk] ukspuk] fpYykuk] [kjkspuk]   

   rksM+ QksM+ djuk] oLrqvksa dks b/kj&m/kj Qsduk] xkyh nsuk O;ax djuk Lo;a vius 'kjhj 

   dks fdlh izdkj dh {kfr igqapkuk bR;kfnA 

 
Øks/k vkus ds dkj.k %& Øks/k vkus ds dkj.k %& Øks/k vkus ds dkj.k %& Øks/k vkus ds dkj.k %& ckyd dks Øks/k vkus ds vusd dkj.k gks ldrs gSaA 

1- ckyd ds fdlh mn~ns’; dh izkfIr esa ck/kk iM+ukA 

2- ckyd esa fdlh ds izfr bZ";k gksukA 

3- ckyd ds [ksy dk;Z ;k bPNk esa fo?u iM+ukA 

4- ckyd dks fdlh fo’ks"k LFkku dks tkus ls jksdukA 

5- ckyd dh fdlh oLrq dk fNu fy;k tkukA 

6- ckyd dk fdlh ckr esa fujk’k gksukA 

7- ckyd dk vLoLFk ;k jksxxzLr gksukA 

8- ckyd dk fdlh dk;Z dks djus esa vleFkZ gksukA 

9- ckyd ds dk;Z O;ogkj vkfn esa fujarj nks"k fudkyk tkukA 

10- ckyd ij vius ekrk ;k firk ds Øks/kh LoHkko dk izHkko iM+ukA 
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10101010----5555    cky vijk/k %& cky vijk/k %& cky vijk/k %& cky vijk/k %&  

 lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, dqN dkuwu gksrs gSaA bu dkuwuksa dk ikyu djuk 

lcds fy, vfuok;Z gksrk gS] pkgs og o;Ld gks ;k ckydA ;fn o;Ld mu dkuwuksa dh vogsyuk 

djds lekt fojks/kh dk;Z djrk gS rks mldk dk;Z vijk/k dgk tkrk gSA ;fn ckyd ;k fd’kksj bl 

izdkj dk dk;Z djrk gS rks mldk dk;Z cky vijk/k ;k fd’kksj vijk/k dgk tkrk gSA 

 tc ckyd rFkk fd’kksj lekt }kjk fu/kkZfjr fu;eksa rFkk ekun.Mksa dk mYya?ku bl lhek 

rd djrs gS fd nwljksa ds vf/kdkjksa dk mRihM+u gksus yxrk gS] d"V igqapkrk gS rFkk nwljs yksx 

mlds O;ogkj dks vlguh; ekuus yxrs gSa rks ;g fLFkfr cky rFkk fd’kksj vijk/k dgykrh gSA 

izfl) lekt 'kkL=h bfy;V ,oa muds lkg;ksxh eSfjy us vijk/k dk Li"Vhdj.k bl izdkj fd;k gS& 

^^vijk/k ,d dk;Z gS tks dkuwu }kjk oftZr gS ftlds drkZ dks e`R;qn.M] tqekZuk tsy U;k;ky; ;k 

lq/kkjx̀g esa cUn thou O;rhr djus ds fy, n.M fn;k tk ldrk gSA** 

 

ifjHkk"kk, %&ifjHkk"kk, %&ifjHkk"kk, %&ifjHkk"kk, %&    

xqM& ^^dksbZ Hkh ckyd ftldk O;ogkj] lkekU;] lkekftd O;ogkj ls bruk fHkUu gks tk, fd 

mls lekt fojks/kh dgk tk lds cky vijk/kh gSA** 

ghyh& ^^og ckyd tks lekt }kjk Lohdr̀ vkpj.k dk ikyu ugha djrk] vijk/kh dgk tkrk 

gSA** 

 ekfVZu U;weksj& ^^tks lekt fojks/kh O;ogkj rFkk lkekftd fo?kVu mRiUu djrk gS og cky 

 vijk/kh dgk tk ldrk gSA** 

    
cky vijk/k ds dkj.k %&cky vijk/k ds dkj.k %&cky vijk/k ds dkj.k %&cky vijk/k ds dkj.k %&    

    esfMUl o tkWulu dk er gS& ^^lkekftd leL;k ds :i esa cky vijk/k esa o`f) gksrh gqbZ 

tku iM+rh gSA ;g o`f) dqN rks tula[;k dh lkekU; o`f) ds ifj.kkeLo:i vkSj dqN tula[;k ds 

vf/kd Hkkx ds xzkeh.k okrkoj.k ds ctk; 'kgjh okrkoj.k esa jgus ds ifj.kkeLo:i gks jgh gSA** 

cky vijk/k ds dkj.k fuEufyf[kr gSa%& 

1- vkuqokaf’kd dkj.kA 

2- 'kkjhfjd dkj.kA 

3- euksoSKkfud dkj.kA 

4- lkekftd dkj.kA 

5- ikfjokfjd dkj.kA 

6- fo|ky; laca/kh dkj.kA 
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7- laokn okgu ds lk/kuA 

8- lkaLd`frd dkj.kA 
 

1111---- vkuqokaf’kd dkj.k & vkuqokaf’kd dkj.k & vkuqokaf’kd dkj.k & vkuqokaf’kd dkj.k &    

� vijk/kh izo`fRrA 

� mRiknd xq.k lw=A 

� 'kkjhfjd jpukA 

2222---- 'kkjhfjd dkj.k & 'kkjhfjd dkj.k & 'kkjhfjd dkj.k & 'kkjhfjd dkj.k &    

� 'kkjhfjd nks"kA 

� ;kSukaxks dk rhoz fodklA 

3333---- euksoSKkfud dkj.k & euksoSKkfud dkj.k & euksoSKkfud dkj.k & euksoSKkfud dkj.k &    

• fuEu lkekU; cqf)A 
• ekufld jksxA 
• vo:) bPNkA 
• fujk’kkA 
• xzfUFk;kaA 
• laosxkRed vlarqyuA 

4444---- lkekftd dkj.k & lkekftd dkj.k & lkekftd dkj.k & lkekftd dkj.k &    

� lkFkhA    
� vodk’kA    
� ukxfjd okrkoj.kA    
� xUnh cfLr;kaA    

� ;q)A    

� ns'k dk foHkktuA    

5555---- ikfjokfjd dkj.k & ikfjokfjd dkj.k & ikfjokfjd dkj.k & ikfjokfjd dkj.k &    

• HkXu ifjokjA 
• vuSfrd ifjokjA 
• ifjokj dh fu/kZurkA 
• ifjokj dk okrkoj.kA 
• fujkLd̀r cPpsA 
• cPpksa ds izfr nqO;ZogkjA 
• firk dh vuqifLFkfr ;k e`R;qA 
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6666---- fo|ky; laca/kh dkj.k & fo|ky; laca/kh dkj.k & fo|ky; laca/kh dkj.k & fo|ky; laca/kh dkj.k &    

� fLFkfrA 

� fu;a=.k dk vHkkoA 

� [ksy o euksjatuA 

� ijh{kk iz.kkyhA 

� O;fDrxr LdwyA 

7777---- laokn okgu ds okgu & laokn okgu ds okgu & laokn okgu ds okgu & laokn okgu ds okgu &    

� izglu dh iqLrdsaA 

� lLrs miU;kl o if=dk,aA 

� pyfp=A 

� VsyhfotuA 

8888---- lkaLd`frd dkjd & lkaLd`frd dkjd & lkaLd`frd dkjd & lkaLd`frd dkjd &    

vk/kqfud ;qx esa gekjs thou ds leku gekjh laLd`fr Hkh d`f=e gks xbZ gSA mlds vFkZ 

vkSj egRo dk nks"k gks x;k gSA og o;Ldksa fd’kksjksa vkSj ckydksa dh vko’;drkvksa dks iw.kZ 

djus esa vlQy gks jgh gSA vr% ckyd vkSj fd’kksj blls viuk laca/k foPNsn djds lekt 

fojks/kh dk;ksZ esa layXu gksrs gq, fn[kkbZ ns jgs gSaA esfMUl o tkWulu ds 'kCnksa esa&fcVfud 

vkUnksyu laca/k foPNsn dk vf/kd iw.kZ :i djrk gSA** 
 

¼c½¼c½¼c½¼c½    funsZ’ku ,oa ijke’kZ %&funsZ’ku ,oa ijke’kZ %&funsZ’ku ,oa ijke’kZ %&funsZ’ku ,oa ijke’kZ %&        

funsZ’ku dk vFkZ ekxZ fn[kkuk lgk;rk djuk ftlls O;fDr ;g fuf’pr dj lds fd og 

vius mn~ns’; dks fdl izdkj ls izkIr dj ldrk gSA funsZ’ku ,d izdkj dh O;fDrxr lgk;rk gS tks 

fdlh fuiq.k O;fDr ds }kjk nh tkrh gSA funsZ’ku }kjk O;fDr ds vUnj og vUrZn`f"V mRiUu dh tkrh 

gS ftlesa og Lo;a viuh leL;kvksa dk lek/kku djus esa leFkZ gksrk gSA funsZ’ku ds }kjk O;fDr dks 

viuh cqf) ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] vfHk:fp;ksa vkSj O;fDrRo laca/kh fo’ks"krkvksa dk Kku izkIr gksrk gS 

ftlls og vius thou dks vPNk cukrk gSA bl izdkj funsZ’ku O;fDr ds thou ds y{; fuf’pr 

djus esa] mlds thou esa lkeatL; LFkkfir djus esa rFkk mldh leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk 

iznku djrk gSA 
 
10101010----6666    funsZ’ku dh ifjHkk"kk,a %&funsZ’ku dh ifjHkk"kk,a %&funsZ’ku dh ifjHkk"kk,a %&funsZ’ku dh ifjHkk"kk,a %&    

    Øks ,.M ØksØks ,.M ØksØks ,.M ØksØks ,.M Øks& ^^funsZ’ku og lgk;rk gS tks fuiq.k ijke’kZnkrkvksa }kjk fdlh Hkh vk;q ds O;fDr 

    dks vius thou ds dk;ksZ dks O;ofLFkr djus okys n`f"Vdks.k dks fodflr 

    djus] vius fu.kZ;ksa dk fuf’pr djus rFkk vius mRrjnkf;Roksa dks ogu djus 

    ds fy, nh tkrh gSA** 
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 tksUltksUltksUltksUl& ^^funsZ’ku og O;fDrxr lgk;rk gS tks O;fDr dks vkRe funsZ’ku ds fodkl esa lgk;rk 

nsrh gSA ;g lgk;rk O;fDr fo’ks"k dks viuk O;fDr lewg dks nh tkrh gSA blesa 

O;fDr ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA blesa O;fDr egRoiw.kZ gksrk gS leL;k ughaA** 

    xqMxqMxqMxqM& & & & ^^funZs’ku O;fDr ds n`f"Vdks.kksa vkSj mlds ckn ds O;ogkj dks izHkkfor djus ds mn~ns’; 

ls LFkkfir vUrZoS;fDrd laca/kksa dh izfØ;ki gSA** 

    glcSaMglcSaMglcSaMglcSaM& ^^funsZ’ku O;fDr dks mlds vkxkeh thou ds fy, rS;kj djus vkSj lekt esa leqfpr 

LFkku izkIr djus ds fy, lgk;rk nsus ds :i eas ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 

    

funsZ’ku ds izdkj %&funsZ’ku ds izdkj %&funsZ’ku ds izdkj %&funsZ’ku ds izdkj %&    
    MCY;qMCY;qMCY;qMCY;q---- ,e ,e ,e ,e---- izksDVj us funsZ’ku ds fuEufyf[kr N% izdkj crk;s gSa izksDVj us funsZ’ku ds fuEufyf[kr N% izdkj crk;s gSa izksDVj us funsZ’ku ds fuEufyf[kr N% izdkj crk;s gSa izksDVj us funsZ’ku ds fuEufyf[kr N% izdkj crk;s gSa & 

1- 'kSf{kd funsZ’kuA 

2- O;kolkf;d funsZ’kuA 

3- Lkekftd ,oa ukxfjd fØ;kvksa esa funsZ’kuA 

4- LokLF; ,oa 'kkjhfjd fØ;kvksa esa funsZ’kuA 

5- vodk’k dky ds lnqi;ksx ds fy, funsZ’kuA 

6- pfj= fuekZ.k ds fy;s funsZ’kuA 
 
    ek;lZ us funsZ’ku vkB izdkj dk crk;k gS &ek;lZ us funsZ’ku vkB izdkj dk crk;k gS &ek;lZ us funsZ’ku vkB izdkj dk crk;k gS &ek;lZ us funsZ’ku vkB izdkj dk crk;k gS &    

    1½ 'kSf{kd funsZ’kuA 

 2½ O;kolkf;d funsZ’kuA 

 3½ LokLF; laca/kh funsZ’kuA 

 4½ ukxfjdrk laca/kh funsZ’kuA 

 5½ usr`Ro laca/kh funsZ’kuA 

 6½ lkekftd rFkk uSfrd funsZ’kuA 

 7½ euksjatu laca/kh funsZ’kuA 

 8½ lekt lsok laca/kh funsZ’kuA 

  
 euksfoKku dsUnz bykgkckn us fuEufyf[kr izdkj ds funsZ’ku crk;s gS&euksfoKku dsUnz bykgkckn us fuEufyf[kr izdkj ds funsZ’ku crk;s gS&euksfoKku dsUnz bykgkckn us fuEufyf[kr izdkj ds funsZ’ku crk;s gS&euksfoKku dsUnz bykgkckn us fuEufyf[kr izdkj ds funsZ’ku crk;s gS&    

1- 'kSf{kd funsZ’kuA 

2- O;kolkf;d funsZ’kuA 

3- O;fDrxr funsZ’kuA 
 
Ckydksa gsrq funsZ’ku dh vko’;drk ,oa egRo %&Ckydksa gsrq funsZ’ku dh vko’;drk ,oa egRo %&Ckydksa gsrq funsZ’ku dh vko’;drk ,oa egRo %&Ckydksa gsrq funsZ’ku dh vko’;drk ,oa egRo %&    
    orZeku ;qx esa fujarj gksus okyh oSKkfud izxfr vkSj ;kaf=d fodkl ckydksa ds thou eas Hkkjh 

ifjorZu fd;s gSaA vkt ckyd dks vusd tfVy leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA vkt ckydksa 

ds oS;fDrd thou esa lkekftd thou esa] f’k{kk ds {ks= esa vkSj O;olk; ds {ks= esa vR;f/kd tfVyrk 

vkSj fof’k"Vrk vk xbZ gS ftlds dkj.k funsZ’ku dh vko’;drk cgqr vf/kd gks xbZ gSA funsZ’ku ds 
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egRo ds fo"k; esa dgk x;k gS ^^lkekftd ewY;ksa ds voewY;u] tula[;k dh òf) euksjatu dh 

fofo/krk f’k{kk ds izfr cnyrs gq, n`f"Vdks.k lkekU; f’k{kk ds fodkl rFkk thou ds izR;sd {ks= esa 

cnyrs gq, nqf"Vdks.k ds dkj.k] funsZ’ku dk egRo vkSj Hkh cM+rk tk jgk gSA funsZ’ku dh vko’;drk 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS %& 

1- ifjokj dh fLFkfr esa ifjorZuA 

2- dk;ksZ ,oa lsokvksa esa fo’ks"khdj.k dh izo`fRrA 

3- lkekftd thou esa tfVyrkA 

4- vodk’k dky dk lnqi;ksxA 

5- O;fDrRo ds fodkl esa lgk;dA 

6- oS;fDrd fofHkUrkvksa dk egRoA 

7- f’k{kk dh tfVy izfØ;kA 

 bl izdkj ge ns[krs gS fd vkt ckydksa ds funZs’ku dh egrh vko’drk gSA dkspj us funsZ’ku 

ds fo"k; esa fy[kk gS ^^O;fDr;ksa ds fy, lekt cgqr tfVy ekrk&firk ds fy;s lek;kstu dh leL;k 

cgqr rh{.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy;s mi;qDr fo"k;ksa ds p;u dh leL;k cgqr izcy gks xbZ gSA blfy, 

fo|kfFkZ;ksa ds mfpr lek;kstu ds fy;s fo|ky; esa funsZ’ku lsokvksa dh vko’;drk gSA 

 
1111---- 'kSf{kd funsZ’ku fo|kfFkZ;ksa ds fy, gS %& 'kSf{kd funsZ’ku fo|kfFkZ;ksa ds fy, gS %& 'kSf{kd funsZ’ku fo|kfFkZ;ksa ds fy, gS %& 'kSf{kd funsZ’ku fo|kfFkZ;ksa ds fy, gS %& fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vusd ,slh leL;k,a gksrh gS 

ftudks og Lo;a lqy>k irk gS vkSj u bu leL;kvkas ds f’k{kd ;k mlds ekrk&firk 

lqy>k ikrs gSA bu leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk nsus ds fy, funsZ’ku lsok ds 

izfrf’kr dk;ZdrkZvksa dh vko’;drk iM+rh gSA 

2222---- 'kSf{kd funsZ’ku 'kSf{kd pqukoksa ds fy, gS %& 'kSf{kd funsZ’ku 'kSf{kd pqukoksa ds fy, gS %& 'kSf{kd funsZ’ku 'kSf{kd pqukoksa ds fy, gS %& 'kSf{kd funsZ’ku 'kSf{kd pqukoksa ds fy, gS %& fo|kfFkZ;ksa dks vusd izdkj ds pquko djus 

iM+rsa gSA muds lkeus fo|ky;] ikB~Øe] ikB~; fo"k; vkfn ds pquko dh leL;k gksrh gSA 

lcls igys mlesa ;g pquuk gksrk gS fd os fdl fo|ky; esa f’k{kk izkIr djsa\ fQj mUgsa 

;g pquuk gksrk gS fd og dkSu lk ikB~;Øe ys vkSj fdu fo"k;ksa dks ys\ fo|FkhZ Lo;a bu 

;qokvksa dks ugha dj ldrsA bl fo"k; esa mudkas 'kSf{kd funZs’ku dh vko’;drk gksrh gSA 

 
 
10101010----7777    fof’k"V ckydksa gsrq funZs’ku ,oa ijke’kZ dh vko’;drk ,oa egRo &fof’k"V ckydksa gsrq funZs’ku ,oa ijke’kZ dh vko’;drk ,oa egRo &fof’k"V ckydksa gsrq funZs’ku ,oa ijke’kZ dh vko’;drk ,oa egRo &fof’k"V ckydksa gsrq funZs’ku ,oa ijke’kZ dh vko’;drk ,oa egRo &    
    f’k{kk dk mn~ns’; 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls fodykax ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk 

cjkcj ds lk>snkj ds :i esa tksM+us dk gksuk pkfg;sA mUgsa lkekU; o`f) vkSj fodkl ds fy;s rS;kj 

djuk vkSj mUgsa thou dk eqdkcyk lkgl vkSj vkRefo’okl ds lkFk djus ds ;ksX; cukuk pkfg;sA  

  viax cPpksa vkSj ekrk firk dk ekxZn’kZu cgqr egRoiw.kZ gSA bl izdkj ds funZs’ku ds fy;s 

fo’ks"kKrk iw.kZ Kku dh vko’;drk gksrh gSA lkekU;r% yksx ,sls fo|kfFkZ;ksa ds izfr lgkuqHkwfr fn[kkrs 

gSa] tks ckyd ij foijhr euksoSKkfud izHkko Mkyrs gSaA blfy;s ;g vko’;d gS fd v/;kid ,sls 

ckydksa ds eu dks le>us dk iz;kl djsa vkSj mUgsa mudh vf/kxe leL;k,sa nwj djus esa enn djsaA 

blds lkFk lkFk og lkekU; cPpksa esa] ,sls cPpksa dks muds cjkcj le>us ds fy;s ldkjkRed lksp 

eu esa cSBk,saA  
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10101010----8888    'kSf{kd funsZ’ku dh mi;ksfxrk %&'kSf{kd funsZ’ku dh mi;ksfxrk %&'kSf{kd funsZ’ku dh mi;ksfxrk %&'kSf{kd funsZ’ku dh mi;ksfxrk %&    

    1½ ikB~;fo"k;ksa ds p;u esa lgk;rk djrk gSA 

 2½ O;fDrRo ds fuekZ.k esa lgk;d gSA 

 3½ fo|ky;ksa es fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa mi;ksxhA 

 4½ fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u laca/kh izsj.kk dks izksRlkfgr djus esa mi;ksxhA 

 5½ fo|kfFkZ;ksa dh mPp f’k{kk izkIr djus ds laca/k esa fu.kZ; djus esa mi;ksxhA 

 6½ fof’k"V ckydksa dh leL;k gy djus esa mi;ksxhA 

 7½ fo|ky;ksa esa vuq’kklu LFkkfir djus esa mi;ksxhA 

 8½ viO;; ,oa vojks/ku dks nwj djus esa lgk;dA 

 9½ csdkjh dh leL;k ds lek/kku esa lgk;dA 

 10½ ikB~;Øe f’k{k.k fof/k fo|ky; O;oLFkk vkfn f’k{kk ds fofHkUu {ks=ksa esa gksus okys ifjorZuksa 

   dks le>us vkSj muds vuq:i dk;Z djus eas lgk;d gSA 

    
bdkbZ lkjka’k &bdkbZ lkjka’k &bdkbZ lkjka’k &bdkbZ lkjka’k &    
    izR;sd fo|kFkhZ ,d nwljs ls fHkUu gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks nks oxkZsa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS & lkekU; vkSj fof’k"VA  

 fof’k"V fo|kFkhZ mudks dgk tkrk gS tks viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] O;fDrRo rFkk O;ogkj 

lEcU/kh fo’ks"krkvksa dh n`f"V ls viuh vk;q ds vU; vkSlr vFkok lkekU; ckydksa ls cgqr fHkUu gksrs 

gSA ,sls fo|kFkhZ vU; fo|kfFkZ;kas dh rqyuk esa viuh fof’k"Vrk j[krs gSa ftlds dkj.k budh x.kuk 

mPp dksfV ;k fuEu dksfV ds fo|kfFkZ;ksa esa gksrh gSA ,sls fo|kFkhZ ekufld 'kkjhfjd] laosxkRed vkSj 

lkekftd n`f"V ls ;k rks cgqr fiNM+s gksrs gSa ;k cgqr vkxs fudy tkrs gSaA 

 fof’k"V fo|kfFkZ;kas esa fiNM+s ckyd] leL;kRed ekufld :i ls fiNM+s ckyd] cky vijk/kh 

izfrHkkoku ckyd vkfn 'kkfey gSA  

izfrHkk’kkyh ckyd &izfrHkk’kkyh ckyd &izfrHkk’kkyh ckyd &izfrHkk’kkyh ckyd & og ckyd tks izR;sd {ks= esa vkSlr ckyd ls vf/kd rhoz] cqf)eku] 'kkjhfjd 

LQwfrZ okys ,oa thou esa vf/kd lQyrk ikus okys gksrs gSa] izfrHkk’kkyh ckyd gksrs gSA  

fiN+Ms ckyd & fiN+Ms ckyd & fiN+Ms ckyd & fiN+Ms ckyd & tks ckyd d{kk dk vkSlr dk;Z ugh dj ikrk vkSj d{kk ds vkSlr Nk=ksa ls ihNs 

jgrk gS mls fiNM+k ckyd dgrs gSA 

fodykax ckyd & fodykax ckyd & fodykax ckyd & fodykax ckyd & og ckyd ftles lkekU; ckydks dh rqyuk esa 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkSj 

lkekftd deh vFkok nks"k gks] fu%’kDr ckyd dgykrk gSA  

leL;kRed ckyd &leL;kRed ckyd &leL;kRed ckyd &leL;kRed ckyd & 

 ftu ckydksa ds O;ogkj esa dksbZ vlkekU; ckr gksrh gS ftlds dkj.k og leL;k cu tkrh gS 

tSls & pksjh djuk] >wB cksyukA 
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cky vijk/kcky vijk/kcky vijk/kcky vijk/k & tc ckyd rFkk fd’kksj lekt }kjk fu/kkZfjr fu;eksa rFkk ekun.Mksa dk mYya?ku bl 

lhek rd djrs gSa fd nwljksa dks d"V igqaprk gS] rks ;g fLFkfr cky rFkk fd’kksj vijk/k 

dgykrh gSA  

funZs’ku ,oa ijke’kfunZs’ku ,oa ijke’kfunZs’ku ,oa ijke’kfunZs’ku ,oa ijke’kZZZZ &  &  &  & funZs’ku O;fDr dks mlds thou esa y{; fuf’pr djus esa] mlds thou esa 

lkeatL; LFkkfir djus esa rFkk mldh leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk iznku djrk gSA  

 

ikBxr iz’uikBxr iz’uikBxr iz’uikBxr iz’u    
iz’u 1- funsZ’ku dk vFkZ fyf[k,\ 

iz’u 2-  izfrHkk’kkyh ckyd dh fo’ks"krk,a fyf[k, 

iz’u 3-  'kSf{kd fiNMs+iu ds dkj.k fyf[k,\ 

iz’u 4-  fu’kDr ckydksa dh f’k{kk ds fy;s fd;s tkus pkfg,\ 

iz’u 5-  'kSf{kd funsZ’ku dh mi;ksfxrk fyf[k,A 

 

& & & && & & && & & && & & &    
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vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

    

Nk= dk uke &Nk= dk uke &Nk= dk uke &Nk= dk uke &                            fo"k; &fo"k; &fo"k; &fo"k; &        

Nk= dk iath;u ØNk= dk iath;u ØNk= dk iath;u ØNk= dk iath;u Ø---- & & & &                        dqy izkIrkaddqy izkIrkaddqy izkIrkaddqy izkIrkad    

                                        ewY;kadudrkZ ds gLrk{kjewY;kadudrkZ ds gLrk{kjewY;kadudrkZ ds gLrk{kjewY;kadudrkZ ds gLrk{kj    

                                        uke ,oa irk &uke ,oa irk &uke ,oa irk &uke ,oa irk &    

    

uksV % fuEufyf[kr iz’uksa ds uksV % fuEufyf[kr iz’uksa ds uksV % fuEufyf[kr iz’uksa ds uksV % fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fy[k dj vkarfjd ewY;kadu ds le; lacaf/kr laLFkk esa mRrj fy[k dj vkarfjd ewY;kadu ds le; lacaf/kr laLFkk esa mRrj fy[k dj vkarfjd ewY;kadu ds le; lacaf/kr laLFkk esa mRrj fy[k dj vkarfjd ewY;kadu ds le; lacaf/kr laLFkk esa 

izLrqr djsaA bUgsa e.My dk;kZy; esa Hkstus dh vko’;drk ugha gSA izLrqr djsaA bUgsa e.My dk;kZy; esa Hkstus dh vko’;drk ugha gSA izLrqr djsaA bUgsa e.My dk;kZy; esa Hkstus dh vko’;drk ugha gSA izLrqr djsaA bUgsa e.My dk;kZy; esa Hkstus dh vko’;drk ugha gSA     

    

iz’u 1- euksfoKku dh ifjHkk"kk;sa fyf[k,A ¼dksbZ nks½ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u 2- euksfoKku dh 'kk[kk,a fyf[k,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&3  lh[kuk ;k vf/kxe ls D;k vfHkizk; gS\ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&4  rRijrk dk fue; D;k gS\ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&5  :fp dh ,d ifjHkk"kk crkb;saA 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&6  :fp ds izdkj crkb;saA 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&7 vfHkizsj.kk ds izdkj crkb;s\ 
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&8 vfHkizsj.kk ds fofHkUu fl)karksa ds uke fyf[k;sa\ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&9  Le`fr ds vo;oksa dk o.kZu dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&10 Le`fr dh mUufr ds mik;ksa dk o.kZu dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&11 O;fDrRo dh O;k[;k dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&12- larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a fyf[k,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&13- cqf) dks ifjHkkf"kr dhft,\   

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&14 cqf) fdrus izdkj dh gksrh gSa\   

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&15 fof'k"V {ks=ksa ds vfHk{kerk ijh{k.k fyf[k,\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz'u&16  vfHk{kerk dh ifjHkk"kk fyf[k,\ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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iz'u&17  l`tukRedrk dks ifjHkkf"kr dhft, \  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz'u&18- l̀tukRed ckyd dh D;k igpku gS\ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u&19 funsZ’ku dk vFkZ fyf[k,\ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz’u& 20 izfrHkk’kkyh ckyd dh fo’ks"krk,a fyf[k, 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

&&&&& 


