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i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] 

HkksikyHkksikyHkksikyHkksiky    
    

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    

f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    
    

iz'u i= & nlokaiz'u i= & nlokaiz'u i= & nlokaiz'u i= & nloka    
    

    
 
 

foKku ,oa i;kZoj.kh; f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku ,oa i;kZoj.kh; f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku ,oa i;kZoj.kh; f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku ,oa i;kZoj.kh; f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    
bdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ Ø---- 1 ls 10 rd 1 ls 10 rd 1 ls 10 rd 1 ls 10 rd    



 2 

MhMhMhMh----,M,M,M,M---- f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ    
nlokanlokanlokanloka iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=    

fo"k; & fo"k; & fo"k; & fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    
    

bdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ Ø----    bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke    vvvvadadadad    dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M    

1 gekjs nSfud thou esa foKku 5 10 

2 inkFkZ ds xq.k /keZ 6 12 

3 gekjs vklikl dk okrkoj.k 8 16 

4 xfr cy ,oa nkc 5 10 

5 ÅtkZ 10 20 

6 ltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk tSfod izfØ;k,a 

vuqdwyu] tSo mRifRr 

8 16 

7 foKku f'k{k.k 10 20 

8 i;kZoj.k 10 20 

9 tSo fofo/krk 5 10 

10 vif'k"V mRiknu ,oa izca/ku 8 16 

 lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd    75757575    150150150150    

 l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z    25252525    &&&&    

 dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx    100100100100    150150150150    
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MhMhMhMh----,M,M,M,M---- f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ    
nlokanlokanlokanloka iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=    

fo"k; & fo"k; & fo"k; & fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    
    
    
    

fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &    
    
bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1----    gekjs nSfud thogekjs nSfud thogekjs nSfud thogekjs nSfud thou esa foKkuu esa foKkuu esa foKkuu esa foKku    

1-1 nSfud leL;kvksa ds lek/kku esa foKku dh Hkwfedk 
1-2 oSKkfud fof/k ds fofHkUu in 
1-3 ekiu dh vo/kkj.kk ,oa mldh vko';drk 
1-4 le;] rki] yEckbZ] {ks=Qy vk;ru] nzO;eku dk ekiu 

    
bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2----    inkFkksZa ds xq.k /keZinkFkksZa ds xq.k /keZinkFkksZa ds xq.k /keZinkFkksZa ds xq.k /keZ    
    2-1 inkFkZ dh fofHkUu voLFkk,a] folj.k] xyu] DoFkukad 
 2-2 oxhZdj.k ds fl)kar 

2-3 /kkrq&v/kkrq] v.kq&ijek.kq] rRo] ;kSfxd ,oa feJ.k 
2-4 inkFkksZa ds i`Fkddj.k dh fof/k;ka & Nkuuk]] fuFkkjuk] vklou m/oZikru 
2-5 jklk;fud ladsr] lw= ,oa lehdj.k 
2-6 vEy] {kkj yo.k ,oa muds xq.k 

    
bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3----    gekjs vkl ikl dk okrkgekjs vkl ikl dk okrkgekjs vkl ikl dk okrkgekjs vkl ikl dk okrkoj.koj.koj.koj.k    

3-1 dkcZu ds vij:i gkbMªksdkcZu isVªksfy;e] dqfdax xSl] vfXu'kked feJ /kkrq ,oa 
mi;ksx] mRd`"V /kkrq ,oa mi;ksx 

 3-2 ekuo fufeZr lkexzh&IykfLVd] dkap] lkcqu dhVuk'kd] cgqyd ,oa buds mi;ksx 
 3-3 HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZu 
 3-4 ok;q& ok;q ,d feJ.k] ok;q dk laxBu ,oa fofHkUu ?kVdksa dk mi;ksx 

3-5 ty & ty dk egRo] 'kq)hdj.k ty pØ] ty dk laxBu ènq o dBksj ty ]ty 
laj{k.kA 

    
bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4----    cy] xfr ,oa nkccy] xfr ,oa nkccy] xfr ,oa nkccy] xfr ,oa nkc    

4-1 cy fn'kk ,oa ifj.kke] cy ds izdkj] cy ds izHkko] xfr'khy ,oa fLFkj oLrq,a] 
xfr;ksa ds izdkj] pky ,oa osx] ckn] ok;qe.Myh; nkc mRiykodrk ?k"kZ.k] ls gkfu] 
?k"kZ.k de djus ds mik;A ljy e'khu & mRrksyd urry f?kjuh ifg;kA  

    
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5----    ÅtkZ ÅtkZ ÅtkZ ÅtkZ  

5-1 dk;Z] dk;Z vkSj ÅtkZ esa laca/k 
5-2 ÅtkZ ds fofHkUu :i & ;kaf=d ,oa xfrt ÅtkZ jklk;fud] izdk'k /ofu] pqEcdh; 

vkSj fo|qr ÅtkZ 
5-3 ÅtkZ dk ,d :i ls nwljs :i esa :ikarj.k 
5-4 Å"ek & rki ,oa mldk ekiu] Å"ek dk izHkko] Å"ek ds ekud Å"eh; ilkj] Å"ek 

lapj.k dh fof/k;ka] rki vkSj Å"ek esa vUrj 
5-5 izdk'k & izdk'k ds L=ksr] ijkorZu ds fu;e viorZu ds fu;e 
5-6 /ofu & /ofu dh mRifRr lapj.k] /ofu ijkorZu] izfr/ofu lqLoj /ofu ,oa 'kksj 
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5-7 pqEcd & izkd`frd o d`f=e pqEcd pqEcd ds xq.k] fo|qr pqEcd o ikfFkZo pqEcd] 
pqEcd cukus dh fof/k;ka] fnd lwpd ;a=A 

5-8 fo|qr&vkos'k 
 fo|qr /kkjk ds L=ksr & 'kq"d lsy] lapk;d lsy ljy ,oa izr~;korhZ /kkjk fo|qr 

ifjiFk] fo|qr /kkjk ds izHkko] ¶;wtA 
5-9 ÅtkZ ds oSdfYid L=ksr & Qkfly ÅtkZ lkSj ÅtkZ iou ÅtkZ egklkxjh; ÅtkZ] 

ÅtkZ dh ferO;f;rkA  
    
bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6----    ltho txr] fofo/krk oxhZdj.k lajpuk] tSfod izfØ;k,a vuqdwy tSo mRifRr ltho txr] fofo/krk oxhZdj.k lajpuk] tSfod izfØ;k,a vuqdwy tSo mRifRr ltho txr] fofo/krk oxhZdj.k lajpuk] tSfod izfØ;k,a vuqdwy tSo mRifRr ltho txr] fofo/krk oxhZdj.k lajpuk] tSfod izfØ;k,a vuqdwy tSo mRifRr     

6-1 ltho txr esa fofo/krk 
6-2 lthoksa dk oxhZdj.k 

 6-3 lthoksa dh lajpuk ¼ikS/kksa ,oa tarq½ 
 6-4 vuqdwyu vkSj tSo mRifRr 
    
bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7----    foKku f'k{k.kfoKku f'k{k.kfoKku f'k{k.kfoKku f'k{k.k    
    7-1 foKku f'k{k.k ds mn~ns'; 
 7-2 lgk;d lkexzh dk fuekZ.k o mi;ksx 

7-3 oSKkfud ǹf"Vdks.k 
7-4 foKku f'k{kd ds xq.k 
7-5 foKku f'k{k.k dh fof/k;ka 
7-6 n{krk vk/kkfjr f'k{k.k ,oa ikB~; ;kstuk,a  
7-7 foKku fdV dk mi;ksx 
7-8 oSKkfud dkS'kyksa dk ewY;kadu 
7-9 foKku esa l`tukRedrk 
7-10 funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k 
7-11 foKku f'k{k.k esa ikB~; lgHkkxh fØ;k,a & foKku Dyc] foKku laxzgky; ,Dcsfj;e] 

foKku Hkze.k] gjosfj;eA  
    
bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8----    i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k     

8-1 i;kZoj.k dk vFkZ] i;kZoj.k dh Hkkjrh; vo/kkj.kk 
8-2 i;kZoj.kh; f'k{kk & vFkZ] mn~ns'; ,oa vko';drk 
8-3 i;kZoj.k ds izdkj & izkd`frd] lkekftd ,oa lkaLd`frd 
8-4 i;kZoj.k laj{k.k 
8-5 iznw"k.k ds izdkj o jksdFkke ¼ok;q] ty] e`nk] /ofu iznw"k.k½ 
8-6 vkstksu {k; 
8-7 vEyh; o"kkZ 
8-8 Xykscy okfeZax 
8-9 xzhu gkml izHkko 
8-10 vkink,a & izkd`frd ,oa ekuo fufeZr] izdkj] dkj.k ekuo thou ij izHkko] vkink 

izca/kuA  
    

bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9----    tSo fofo/krktSo fofo/krktSo fofo/krktSo fofo/krk    
9-1 izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k 
9-2 ifjfLFkfrd ra= 
9-3 ty laj{k.k] o"kkZ laxzg.k 
9-4 i;kZoj.kh; ewY; 
9-5 lekt esa i;kZoj.kh; tkx:drk 
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bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10----    vif'k"V mRiknu ,oa izca/kuvif'k"V mRiknu ,oa izca/kuvif'k"V mRiknu ,oa izca/kuvif'k"V mRiknu ,oa izca/ku    
    10-1  vif'k"V inkFkksZa ds L=ksr% ?kjsyw] vkS|ksfxd d`f"k vkSj okf.kfT;d 
 10-2 vif'k"V inkFkksZa dk oxhZdj.k 
 10-3 vif'k"V inkFkksZa ds laxzg dk izHkko 

10-4 ikfjfLFkfrd larqyu ij izHkko 
10-5 vif'k"V inkFkksZa dk izca/ku 
10-6 i;kZoj.kh; f'k{kk esa tulapkj ¼Mass Media½ ek/;e dk mi;ksxA  

  
 

lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &    
1- i;kZoj.k f'k{kk    & MkW- jk/kk oYyHk mik/;k; 
2- tho foKku f'k{k.k   & ,l-ih- dqyJs"B 
3- tho foKku f'k{k.k   & 'kSysUnz Hkw"k.k 
4- viuk i;kZoj.k    & MkW- ,e-ds- xks;y 
5- foKku rFkk i;kZoj.kh; f'k{kk ,oa f'k{k.k & MkW- 'kekZ ,oa MkW- ikjk'kj 
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 
 

bdkbZ 1 %&  gekjs nSfud thou esa foKkuA      5 
vad 
 
1-1 nSfud leL;kvksa ds lek/kku esa foKku dh HkwfedkA 
1-2 oSKkfud fof/k ds fofHkUu inA  
1-3 ekiu dh vo/kkj.k ,oa mldh vko';drkA 
1-4 ekiu dh bdkbZ] le;] rki] yEckbZ] {ks=Qy] vk;ru] nzO;eku dk ekiuA  
 
fiz; Nk=k/;kid! 

 ge bl bdkbZ esa gekjs nSfud thou esa foKku ds vUrxZr nSfud leL;kvksa ds lek/kku] 

oSKkfud fof/k;ka] ekiu dh vo/kkj.kk ,oa mldh vko';drk dk v/;;u djsaxsA  bl bdkbZ dks 4 

mibdkbZ;ksa eas foHkkftr fd;k x;k gSA 

 ^^foKku euq"; ek= dh lkewfgd dk;Z dq'kyrk gS vkSj blh ds gh QyLo:i ekuo dh 

mUufr ,oa izxfr vfr rhoz rFkk vlk/kkj.k gqbZ gSA  

 vkFkZj okYQksj us dgk gS& foKku lkekftd ifjorZu dk ,d egku midj.k gSA vk/kqfud 

lH;rk ds fodkl esa lg;ksxh lHkh Økafr;ksa esa lcls vf/kd 'kfDr'kkyh gSA** 

 foKku fdlh Hkh fo"k; dk i{kikr jfgr Øec) lqlaxfBr o lqO;ofLFkr Kku gS tks 

Hkkafr&Hkkafr ls lR;kfir oxhZdr̀ iz;ksxks ij vk/kkfjr gSA   

 
1-1 nSfud leL;kvksa ds lek/kku esa foKku dh Hkwfedk % 

 vk/kqfud ;qx esa foKku ds uohu vkfo"dkjksa us fo'o esa Økafr lh Hkj nh gSA foKku ds fcuk 

euq"; ds Lora= vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA foKku dh lgk;rk ls euq"; izd`fr 

ij fot; izkIr djrk tk jgk gSA ,d le; Fkk tc euq"; l̀f"V dh izR;sd oLrq dks dkSrwgyiw.kZ o 

lwpdkad&Mh-,M@II@X@I bdkbZ& 1 
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vk'p;Ztud le>rk Fkk rFkk muls Hk;Hkhr gksdj bZ'oj dh izkFkZuk djrk Fkk] fdarq vkt foKku us 

izd̀fr dks o'k esa djds ekuo dh nklh cuk fn;k gSA ;g lc foKku dh vk'kkrhr lQyrk vkSj 

mlds vk'p;Ztud peRdkjksa dk gh ifj.kke gSA  

 
 foKku us gekjs thou esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj vc ;g LokLF;] ;krk;kr] 

ifjogu rFkk fctyh tSls egRoiw.kZ {ks=ksa esa gekjs laiw.kZ vfLrRo esa ifjorZu dj jgk gSA vkt 

foKku ekuo thou ds izR;sd {ks= esa viuk lg;ksx dj jgk gSA ?kj  ls ysdj m|ksx /ka/kks] O;kikj] 

O;olk;] lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl lHkh {ks=ksa esa mldh miyfC/k;ksa us ekuo thou dks lq[ke;] 

lqfo/kktud vkSj vklku cuk fn;k gSA  

 
1-1-1 foKku dk lnqi;ksx%& 

 foKku euq"; dh lcls cM+h 'kfDr gSA ;g fo'o ds lapkyu dk ewy vk/kkj gSA thou ds 

izR;sd {ks= esa oSKkfud vkfo"dkjksa us izHkqRo LFkfir dj fy;k gS {ks= fuEufyf[kr gS%& 

1- lapkj ds {ks= esa %& VsyhQksu vkSj VsyhxzkQ }kjk {k.kHkj esa gh fdlh Hkh izdkj ds lans'k 

,oa fopkjksa dk vknku iznku fd;k tk ldrk gSA Vsyh fizUVj] jsfM;ks] Vsyhfotu }kjk dksbZ 

lekpkj {k.k Hkj esa izlkfjr fd;k tk ldrk gSA foKku us i`Foh vkSj vkdk'k dh lkjh 

nwfj;k lesV yh gSA  

2- ;krk;kr ds {ks= esa %& lkbfdy] LdwVj] ykWjh] Vªd] jsysa] ok;q;ku] jkdsV] varfj{k;ku] 

czãk.M esa ekuo dh izxfr dk lk{; ns jgs gSA pUnz fot;] varfj{k LVs'ku dh LFkkiuk }kjk 

varfj{kh; fi.Mksa dh fu;fer ;k=k,a 'kk;n vf/kd nwj ughaA  

3- fpfdRlk ds {ks= esa %& vk/kqfud fpfdRlk i)fr bruh fodflr gks xbZ gS fd vlgk; 

jksx] dSalj] Vh-ch-] àn; jksx ij fot; foKku ds ek/;e ls laHko gks ldh gSA  

4- f'k{kk ds {ks= esa %& foKku us f'k{kk ds {ks= esa vn~Hkwr dk;Z fd;s gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] 

flusek us f'k{kk dks ljy cuk fn;k gSA  

5- d`f"k ds {ks= esa %& moZjd] cqvkbZ] dVkbZ ds vk/kqfud lk/kuksa] dhVuk'kd nokvksa rFkk 

flapkbZ ds d`f=e lk/kuksa us [ksrh dks vR;ar lqfo/kkiw.kZ ,oa ljy cuk fn;k gSA  

6- euksjatu ds {ks= esa %& flusek] jsfM;ks] Vsyhfotu foKku dh gh nsus gSA  

7- nSfud thou esa fo|qr %& fo|qr gekjs nSfud thou dk egRoiw.kZ vax cu xbZ gSA fctyh 

ds ia[ks] izsl] dqfdax xSl] LVkso] fÝt] flykbZ e'khu vkfn ds fuekZ.k us ekuo dks lqfo/kkiw.kZ 

thou fn;k gS ftlls le;] 'kfDr o ?ku dh i;kZIr cpr gqbz gSA  

8- m|ksx ds {ks= esa %& vkS|kSfxd {ks= esa foKku us Økafrdkjh ifjorZu fd;s gSA gekjs ns'k esa 

vusd NksVs cM+s dy dkj[kkuksa dk lapkyu gks jgk gSA  
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9- ijek.kq 'kfDr ds {ks= esa %& vk/kqfud ;qx dks ijek.kq ;qx dgk tkrk gSA vkt v.kq'kfDr 

}kjk d`f=e cknyksa ds ek/;e ls o"kkZ Hkh dh tk ldrh gSA bl 'kfDr ds ek/;e ls i`Foh 

vkSj leqnz ls ewY;kadu xSl o [kfut izkIr fd;s tk jgs gSA  

10- Hkou fuekZ.k ,oa okLrqdyk ds {ks= esa %& foKku] cka/k] cgqeatyh bekjrs] euksgkjh 

'kSfYid iz;ksx] Hkou fuekZ.k ds {ks= esa foKku dh viwoZ izxfr ds izek.k gSA Øsu] cqyMkstj] 

fVªyj fHk{kd] [kuu ;a= vkfn us fuek.kksa dks laHko cuk;k gSA  

 
1-1-2 foKku dk nq:i;ksx %& 

 ekuo dh LokFkZiw.kZ izòfRr;ksa us foKku dks ojnku ls vfHk'kki cuk fn;k gSA os foKku dk 

csjksd&Vksd nq:i;ksx dj jgs gS vius opZLo dks cuk;s j[kus rFkk egRodka{kkvksa dh iwfrZ ds fy;s 

v'kkafr] ;q) vkSj fouk'k ds xrZ esa /kdsy nsrs gSA  

 foKku ds nq:i;ksx dh f?kukSuh izòfRr;ksa us ekuo thou dks vR;ar vfuf'prk dh fLFkfr esa 

igqapk fn;k gSA  

 vkt foKku ds nq:i;ksx ds dkj.k ekuo ,oa lH;rk izxfr ds lkFk vius fouk'k dh vksj 

cM+ jgh gS lqfo/kk iznku djus okys midj.kksa us euq"; dks vkylh cuk fn;k gS ;a=ks ds vR;f/kd 

mi;ksx us ns'k esa csjkstxkjh dks tUe fn;k gSA  

 ijek.kq vL=ksa ds ijh{k.kksa us ekuo dks e;dafir dj fn;k gSA tkiku ds ukxklkdh vkSj 

fgjksf'kek uxjksa dk fouk'k foKku dh gh nsu gSA ijek.kq rFkk gkbMªkstu ce fo'o 'kkafr ds fy;s 

[krjk cu x;s gSA  

 Jherh bafnjk xka/kh us dgk Fkk ^^okLro esa foKku us ftruh leL;k,a gy dh gS mruh gh 

ubZ leL;k,a [kM+h dj nh gSA** 

 
1-2 oSKkfud fof/k ds fofHkUu in %& 

 izd̀fr ds rF;ksa] jgL;ksa vkSj mldh ?kVukvksa dks Øec) lqlaxfBr] O;ofLFkr ,oa rkfdZd 

<ax ls v/;;u djds fuf'pr fu;e ,oa fl)kar dks izfrikfnr djus dh fof/k dks oSKkfud fof/k 

dgrs gSA ;g ,d ,slh iz.kkyh ;k izfØ;k gS ftls oSKkfud viukrs gSA oSKkfudksa us viuh leL;kvksa 

dks gy djus ds fy;s bl if)r dks pquk gSA OkSKkfud fof/k ikap eq[; pj.kksa esa laiUu gksrh gS%& 

1- leL;k (Problem) 'P' 

2- ifjdYiuk (Hypothesis) 'H' 

3- iz;ksxhdj.k (Experimentation) 'E' 

4- izs{k.k (Observation) 'V' 

5- fu"d"kZ (Conclusion) 'C' 
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1- leL;k%& fdlh Hkh leL;k ds fujkdj.k esa u;k oSKkfud dk;Z izkjaHk gksrk gSA D;ksa vkSj 

fdlds }kjk [kkstrs gS\ ckny dSls curs gS\ ikuh dSls cjlrk gS\ jksx D;ksa gqvk\ vkfnA 

2- ifjdYiuk %& fdlh leL;k ij oSKkfudksa }kjk ,d ;k vusd er ;k fopkj O;Dr fd;s 

tkrs gSA izR;sd fopkj ds ihNs dqN vk/kkj Hkh gksrk gS tks lgh ;k xyr Hkh gks ldrk gSA 

;gh fopkj ifjdYiuk,a dgykrs gSA  

3- iz;ksxhdj.k %& ifjdYiuk dh lR;rk dks fl) djus ds fy;s fofHkUu izdkj ds iz;ksx o 

izs{k.k fofHkUu oSKkfudksa }kjk fd;s tkrs gSA ;fn ;g ifjdYiuk mu iz;ksxks }kjk lgh fl) 

gksrh gS rks Bhd gS vU;Fkk vLohdkj dj fn;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- izs{k.k %& iz;ksxksa ls izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij leh{kk dh tkrh gS rFkk rF;ksa dh 

okLrfodrk dk xgu fparu djrs gSA  

5- fu"d"kZ%& fu;fU=.k iz;ksxksa }kjk ifjdYiukvksa dh okLrfodrk dh ijh{kk dh tkrh gSA dksbZ 

ifjdYiuk fdruh Hkh okLrfod D;ksa u gks iz;ksxksa }kjk lR;rk dh ijh{kk vo'; dh tkrh 

gSA ;fn iz;ksxksa ds ifj.kke ifjdYiuk dk leFkZu djrs gS rks ifjdYiuk dks fl)kar dk :i 

ns fn;k tkrk gSA ogh fu;e cu tkrk gSA  

 

1-3 ekiu dh vo/kkj.kk ,oa mldh vko';drk %& 

 
 foKku dh izxfr esa HkkSfrd jkf’k;ksa ds ekiu dk loZJs"B LFkku gS vkt dk ;qx e'khuksa dk 

;qx gS vkSj e'khuksa dsk cukus esa vR;f/kd 'kq) ekiu vfr vko';d gSA  

 HkkSfrd esa ge nzO; vkSj ÅtkZ rFkk mudh ikjLifjd vfHkfØ;kvksa dk v/;;u djrs gSA nzO; 

dk Kku ge viuh KkusfUnz;ksa }kjk djrs gSA mnkgj.k ds fy;s vka[k }kjk ns[kdj oLrq dk jax] :i 

,oa foLrkj dk Kku] ukd }kjk mldh lqxa/k rFkk dku }kjk /ofu ds fo"k; esa tkudkjh izkIr gksrh 

gSA  

izkjafHkd  iz;ksx 
,oa ijh{k.k ifjdYiuk 

ifjdYiuk dh 
tkap 

fopkj 

'kkL= lewg esa 
[kkst 

la'kksf/kr 
ifjdYiuk fl)kar 

fu;e 
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  A      B 

 

          C          D 

 

 mnkgj.k ds fy;s miZ;qDr nks N+ksa dks ns[kdj ge dsoy ;gh crk ldrs gS fd dkSu lh NM+ 

vf/kd yEch gSA  

 HkkSfrd jkf'k ds ekiu ds fy;s mlh jkf'k ds ,d fuf'pr ifj.kke dks ekud pqu fy;k tkrk 

gS bl ekud dks ml jkf'k dk ek=d dgrs gSA  

 
1-3-1 ekiu dh ifjHkk"kk,a&  

1- ,l-,l- LVhosUlu ds vuqlkj& ^^ekiu fdUgha fuf'pr Lohd`r fu;eksa ds vuqlkj oLrqvksa dks 

vad iznku djus dh izfØ;k gSA** 

2- FkkZuZMkbd ds vuqlkj& ^^ekiu ;g crkrk gS fd dksbZ oLrq fdruh ek=k esa gS ;k og fdruh 

de ;k vf/kd gS ;k fdruh vf/kd ;k de gSA** 

 
1-3-2 ekiu dh izeq[k fo'ks"krk,a & 

1- ;g olrqfu"B ,oa oSKkfud gSA  

2- ekiu dsfy, ekiuh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls& cqf)eku ds fy, ^fcus lkbeu 

cqf)ekiuhA* 

3- ekiu gsrq bdkbZ;ka gksrh gS tSls& yEckbZ ds fy, ehVj] ls.VhehVj rFkk 'kSf{kd ekiu esa 

izekf.kd izkIrkad] tSls& 'krkad] tsM Ldksj] Vh&Ldksj vkfnA  

4- ekiu esa vadksa dh O;k[;k djus ds fy, izfreku gksrs gS] ftuds vk/kkj ij rqyuk djds ge 

crk ldrs gS fd dkSu lk ckyd vkSlr cqf) dk gS vkSj dkSu vkSlr ls Åij gS rFkk 

fdruk Åij gSA** 

 
1-3-3 ekiu dh vko';drk& 

 fdlh HkkSfrd jkf'k dk ekiu fdlh fn, x;s ek=d ds ifj.kke ls ml jkf'k ds ifj.kke dh 

rqyuk djus dh fØ;k ek= gSA ekiu dk thou esa ,d egRoiw.kZ LFkku gSA ekiu foKku dk ewy gS] 

blds fcuk foKku esa mUufr djuk laHko ugha gSA tSls& yackbZ] pkSM+kbZ ,oa le; us gesa ;g fuf'pr 

djuk gksrk gS fd budk ekiu fdl ek=d esa gksuk pkfg,A  

izR;sd HkkSfrd jkf'k dks tkuus ds fy, mldk ifj.kke nks Hkkxksa esa fy[kuk vko';d gS& 

1- ek=d ftlesa bls ekik x;k gSA  

2- la[;kRedA 
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HkkSfrd jkf'k;ksa ds ekiu dh fuEufyf[kr i)fr;ka gSA  

1- lh-th-,l- dk lsUVªhxzke lsd.M i)frA 

2- ,Q-ih-,l- i)fr ;k QqV ikS.M lsd.M i)frA 

3- ,e-ds-,l- i)fr vFkkZr ehVj fd-xzk- lsd.M i)frA 

4- ,l-vkbZ- i)frA  

1-4 ekiu dh bdkbZ] le;] rki] yEckbZ] {ks=Qy] vk;ru] nzO;eku dk 

ekiu% 

1-4-1 ekiu dh bdkbZ& fdlh HkkSfrd jkf'k ds ekiu esa ml jkf'k ds ,d fuf'pr ifj.kke dks 

ekud eku ysrs gS ;g ns[krs gS fd bl nh xbZ jkf'k fdrus ckj lfEefyr gSA  

 le;] rki] yEckbZ] {ks=Qy] vk;ru] nzO;eku ekiu dh fof/k;kaA  

 HkkSfrd jkf'k;ksa dks ekius ds fy;s fuEufyf[kr ekud ek=dks dks Lohdkj fd;k gSA  

1- yackbZ dk ekud ek=d gS ftldk ladsr m gS bls ehVj dgrs gSa  

2- nzO;eku dk ekud ek=d fdyksxzke k ladsr gS bls fdyks Hkh dgrs gSA  

3- le; dk ekud ek=d lsdaM gS s ladsr gS ;g lSd.M dgykrk gSA  

1-4-1-1 le; %& 

 rhuksa iz.kkfy;ksa esa le; dk ek=d lsdaM gh gSA  

 ,d vkSlr lkSj fnol & 24 ?kaVs 

 ,d ?kaVk  & 60 fefuV 

 ,d fefuV  & 60 lsdaM 

 le; ekiu dh mi;ksxh midj.k ?kM+h gSA nhokj ?kMh] Vsfcy ?kM+h] gkFk ?kM+h] fojke ?kM+h 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 
1-4-1-2 rki %& 

 dsoy gkFk ds Li'kZ ls fdlh oLrq dk rki fu/kkZfjr djuk oSKkfud fof/k ugha gS vr% 

HkkSfrd xq.kksa ds vk/kkj ij oLrq dk rki ekiu djrs gSA  

rki ekiu ds iSekus %& 

 og midj.k ftlesa inkFkZ ds rkiekid xq.k dk mi;ksx dj fdlh oLrq dk rki ekik tkrk 

gS rkiekih ¼Thermometer½ dgykrk gSA  

1- lsfYl;l iSekuk %& ;g iSekuk LohMu ds oSKkfud ,"MlZ lsfYl;l us 1742 esa fn;k FkkA 

bl Ldsy ij v/kksfcUnq dks 00C rFkk Å/oZ fcUnq dks 1000C fpfUgr djrs gSA  
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2- QsjsugkbV iSekuk %& ;g izk;% MkDVjksa }kjk euq"; ds 'kjhj dk rki i<+us ds fy;s iz;qDr 

gksrk gSA bl Ldsy ij v/kksfcUnq 320 rFkk Å/oZ fcUnq 2120 ekurs gSA  

3- dsfYou iSekuk %& bls ije rki Ldsy dgrs gSA bls Ldsy ij v/kksfcUnq 273K rFkk Å/oZ 

fcUnq 373K fy;k tkrk gSA  

 
rki ds fofHkuu iSekus esa laca/k & 

 

 

 

1-4-1-3 yEckbZ dk ekiu%& 

 yEckbZ dk ekud ek=d ehVj gSA  

 1 ekud ehVj og nwjh gS tks izdk'k fuokZr esa ,d lsd.M ds  

     1 
   osa Hkkx esa r; djrk gSA  

 2]99]792]458 

 

 nSfud thou esa yEckbZ ds ekiu ds fy;s ehVj iSekus dk nloka] lkSok] gtkjoka vkfn Hkkxksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Ldsy] Qhrs] cfuZ;j] dsyhilZ] ispekih dk iz;ksx yEckbZ ekiu esa gksrk 

gSA  

 10 feyh ehVj (mm) =  1 lsaVhehVj (cm) 

 100 lsaVhehVj (cm) = 1 ehVj (m) 

 1000 ehVj (m)  = 1 fdyksehVj (km) 

 NksVh yEckbZ ekiu ds fy;s cfuZ;j dsyhilZ mi;ksx esa ykrs gSA ls-eh- ds nlosa Hkkx rd 

lgh ekiu esa fd;k tkrk gSA  
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 isapekih dk mi;ksx ls-eh- ds 100osa Hkkx rd dh yEckbZ ekius esa fd;k tkrk gSA blds }kjk 

irys csyukdkj Bksl tSls rkj lqbZ ds O;kl dh x.kuk Hkh dh tk ldrh gSA  
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1-4-1-4 {ks=Qy ekiu %& 

 fdlh lrg dk QSyko fdruk gS mldk Kku {ks=Qy ls gksrk gSA {ks=Qy ukius dh bdkbZ 

oxZehVj gS blds dh&2 dgrs gSA fdrkc] :eky] IysV dk {ks=Qy oxZ ls-eh- oxZ Ms-lh-eh- ;k oxZ 

feyhehVj esa fy[krs gSA [ksr dk {ks=Qy ,dM+ rFkk Mslhcy esa ukik tkrk gSA  

 1 Mslhey = 40 oxZehVj 

 1 ,dM+  = 100 Mslhey 

 cM+s {ks=Qy ds fy;s ,vj rFkk gsDVs;j dk iz;ksx djrs gSA  

 1 ,vj   = 100 oxZehVj 

 1 gsDVs;j = 100 ,vj = 10000 ehVj2 

  

lqMkSy oLrqvksa dk {ks=Qy Kkr djuk & 

1- oxZ dk {ks=Qy  =  ¼Hkqtk½2  

2- vk;r dk {ks=Qy = yEckbZ x pkSM+kbZ 

3- f=Hkqt dk {ks=Qy = ½ x vk/kkj x  yEc 

4- o`Rr dk {ks=Qy  = π x ¼f=T;k½2  

5- csyu dk {ks=Qy = π x O;kl x ÅapkbZ 

6- 'kadq dk {ks=Qy  = π x f=T;k x frjNh yackbZ 

7- xksys dk {ks=Qy = 4π x ¼f=T;k½2 

cSMksy oLrqvksa dk {ks=Qy Kkr djuk& xzkQ }kjk {ks=Qy Kkr fd; tkrk gSA isM+ dh iRrh ls-

eh- xzkQ ij 90 oxZ <d ysrh gS rc mldk {ks=Qy 90 oxZ ls-eh- gksxkA  

 

 

 

1-4-1-5 vk;ru ekiu % 
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 fdlh oLrq }kjk ?ksjs x;s LFkku dks ml oLrq dk vk;ru dgrs gSA vk;ru dk ek=d 

?kuehVj ¼eh3½ ;k ?kulseh ¼lseh3½ gksrk gSA  

 

lqMkSy oLrq ds fy;s & 

 vk;rkdkj oLrq dk vk;ru = yEckbZ x pkSM+kbZ  x ÅapkbZ 

 csyukdkj oLrq dk vk;ru = πr2h 

 xksykdkj vk;ru  = 4/3πr3 

 'kaDokdkj vk;ru  = 1/3πr2h 

 

1-4-1-6 nzO;eku dk ekiu%& 

 fdlh oLrq esa inkFkZ dh ftruh ek=k gksrh gS mls ml oLrq ds nzO;eku ls O;Dr fd;k 

tkrk gSA nzO;eku dk ek=d fdyksxzke gSA  

 1000 feyhxzke  = 1 xzke (g) 

 1000 xzke  = 1 fdyksxzke (kg) 

 10 fDoaVy  = 1 eSfVªd  

 
bdkbZ lkjka’k& 

• foKku us ekuo tkfr ds izR;sd {ks= dks izHkkfor fd;k gSA  

• dfBu dk;Z ;k=k,a ljy] lqxe cuh gSA  

• cgqr lh oLrqvksa dk iz;ksx fuekZ.k dh txg fouk'k ds fy;s gks jgk gSA  

• oSKkfud fof/k;ksa ds }kjk leL;kvksa dk gy fudkyk tk jgk gSA  

• ekiu midj.k }kjk lgh ,oa 'kq) ekiu fd;k tk ldrk gSA 

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

 
iz'u 1- [kkyh LFkku Hkfj,A  

1- {ks=Qy dk ek=d --------------------gSA  

2- nzO;eku dk ek=d --------------------gSA  

3- yEckbZ dk ek=d----------------------gSA 

4- vk;ru dk ek=d--------------------gSA 
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iz'u 2- oLrqfu"V iz'u&  

 nzO; dk ek=d gS& 

 ¼v½ fdyksehVj ¼c½ fdyksyhVj 

 ¼l½ fdyksxzke  ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

 

iz'u 3- cSMksy oLrq dk {ks=Qy dSls Kkr djrs gS\ 

 

iz'u 4- ekud ehVj ls D;k rkRi;Z gSA 

  

iz'u 5- rkieku ls vki D;k le>rs gSA  
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 
 

bdkbZ 2 %&  inkFkZ ds xq.k/keZ       6 vad  
 
2-1 inkFkZ dh fofHkUu voLFkk,a] folj.k] xyu] DoFkukadA 
2-2  oxhZdj.k ds fl)karA 
2-3 /kkrq] v/kkrq] v.kq&ijek.kq] rRo] ;kSfxd ,oa feJ.kA  
2-4 inkFkksZa ds i`FkDdj.k dh fof/k;ka] Nkuuk] fuFkkjuk] vklou] m/oZikru] fu{kkyuA  
2-5 jklk;fud ladsr lw= ,oa lehdj.kA 
2-6 vEy] {kkj] yo.k ,oa muds xq.kA  
 
fiz; Nk=k/;kid! 

 bdkbZ ,d esas vkius gekjs nSfud thou esa foKku dh Hkwfedk ds ckjs esa v/;;u fd;kA bl 

bdkbZ esa vki inkFkZ dh voLFkk,a] oxhZdj.k ds fl)kar] /kkrq&v/kkrq] v.kq&ijek.kq] rRo ;kSfxd] 

feJ.k] jklk;fud lw=] lehdj.k] vEy] {kkj ,oa yo.k vkfn ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxsA 

v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls bl ikB dks N% mi bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA  

 
2-1 inkFkZ dh fofHkUu voLFkk,a] folj.k] xyu] DoFkukadA 
 
inkFkZ D;k gS \ 

 gekjs pkjksa vksj fofHkUu izdkj dh oLrq,a ikbZ tkrh gSA buesa ls dqN dk vuqHko ge ns[kdj 

djrs gS] dqN dks Nwdj igpkurs gS rFkk dqN dks xU/k ;k Lokn ds }kjk igpkurs gSA bu lc 

oLrqvksa esa nzO;eku gksrk gS rFkk budks rksyk Hkh tk ldrk gSA bu lHkh oLrqvksa dks inkFkZ ;k nzO; 

dgrs gSA vFkkZr nzO; og oLrq gS ftldk dqN vk;ru rFkk nzO;eku gksrk gSA  

lwpdkad&Mh-,M@II@X@II bdkbZ& 2 



 18 

2-1-1 inkFkZ dh voLFkk,¡%& 

 inkFkZ dh rhu voLFkk,a gksrh gS%& 

1- Bksl voLFkk%& Bksl dk vk;ru ,oa vkd`fr nksuksa fuf'pr gksrk gSA buesa n`<+rk gksrh gSA 

Bkslksa dk ?kuRo mPp gksrk gSA  

mnkgj.k%& yksgk] ued] cQZ vkfnA  

2- nzOk voLFkk %& budk vk;ru fuf'pr gksrk gS ijarq vkd̀fr fuf'pr ugha gksrh gS] nzo 

dgrs gSA budk ?kuRo Bkslks dh vis{kk de gksrk gSA  

mnkgj.k%& ty] nw/k] rsy vkfnA  

3- xSl voLFkk%& xSl dk u rks vk;ru fuf'pr gksrk gS vkSj u gh vkd`fr@xSl cgrh gSA  

mnkgj.k%& ok;q] vkWDlhtu] gkbMªkstu vkfnA  

 
2-1-2 folj.k%& 

 xSl rFkk nzo ds v.kqvksa dk vius okrkoj.k esa QSyuk folj.k dgykrk gSA lHkh xSlksa dh 

vkil esa feyus dh izo`fRr gksrh gSA xSlksa ij xq:Rokd"kZ.k dk dksbZ izHkko ugha gksrk gSA xSlks dh ,d 

nwljs esa feyus dh izo`fRr dks xSlks dk folj.k dgrs gSA  

folj.k nj%& fdlh xSl dh folj.k nj ,dkad le; esa folfjr gqbZ xSl ds vk;ru ds 

cjkcj gksrh gSA ekuk t Sec.  esa V m.l. xSl folfjr gksrh gS] rks 

   folfjr vk;ru V m.l.  
folj.k xfr (r) =   
   folj.k esa yxk le; (+) Sec.  

 
2-1-3 xyu %& 

 Bksl dks xeZ djus ij mlds fi?kydj nzo cuus dh fØ;k dks xyu dgrs gSA ftl fuf'pr 

rki ij Bksl ?kqydj nzo curk gS mls xyukad dgrs gSA ,d fo'ks"k rki rd igqapdj v.kq brus 

xfr'khy gks tkrs gS fd mudk vkilh llatd cy mUgsa fLFkj ugha j[k ikrk gSA blds QyLo:i 

v.kq vyx&vyx gksdj Lor% ?kweus yxrs gSA vr% Bksl] nzo dk :i /kkj.k dj ysrk gSA  

 
2-1-4 DoFkukad%& 

 nzo dks xeZ djus ij mlds ok"i ;k ok;q :i esa cnyus dh fØ;k mcyuk ;k DoFku 

dgykrh gS] rFkk ml fuf'pr rki dks ftl ij nzo mcyrk gS] nzo dk DoFkukad dgykrk gSA  noz 

dks xje djrs jgus ij fLFkfr esa vkdj nzo dk rki c<+uk :d tkrk gS vkSj fLFkj gks tkrk gSA 

bl fLFkj rki ij v.kqvksa dh xfrt ÅtkZ bruh vf/kd gks tkrh gS fd nzo ds vanj ok"i ds cqycqys 

mBus yxrss gS tks nzo ds Åijh i`"B ij vkdj QwV tkrs gS rFkk ok"i ok;q esa fey tkrh gSA  



 19 

2-2  oxhZdj.k ds fl)kar %&  
 
oxhZdj.k ds fl)kar%& 

 oLrqvksa dks vyx&vyx lewgksa ;k oxksZa esa O;ofLFkr djus dh izfØ;k dks oxhZdj.k dgrs gSA  

 
 inkFkksZa dk oxhZdj.k mlesa ikbZ tkus okyh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] tSls& 

HkkSfrd voLFkk] foys;rk] pqEcdh; xq.k] ikjnf'kZrk] Å"ek dk izHkko] ikuh dh rqyuk esa gYdk ;k 

Hkkjh vkfnA  

 
inkFkksZa dk oxhZdj.k  

czãk.M 

 

  nzO;         ÅtkZ 

 

 HkkSfrd oxhZdj.k    jklk;fud oxhZdj.k 

 

Bksl nzo  xSl    rRo  ;kSfxd  feJ.k 

 

 /kkrq v/kkqr    vdkcZfud dkcZfud 

      ;kSfxd  ;kSfxd 

 
rRo %& ftuesa dsoy ,d gh izdkj ds ijek.kq mifLFkr gksrs gS rRoksa dks muds xq.kksa ds vk/kkj ij 

nks eq[; oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

 
2-3 /kkrq] v/kkrq] v.kq&ijek.kq] rRo] ;kSfxd ,oa feJ.k %& 

 os rRo ftuesa ped gksrh gS] os Bksl gksrs gS] Å"ek rFkk fo|qr ds lqpkyd gksrs gS rFkk 

ftuesa rU;rk rFkk vk?kkro/kZuh;rk dk xq.k ik;k tkrk gS] /kkrq dgykrs gSA  

 mnkgj.k^%& dkWij] yksgk] pkanh] ikjk vkfnA  

 ftu rRoksa esa /kkrqvksa ds xq.k ugha ik;s tkrs mUgsa v/kkrq dgrs gSA v/kkrq Hkaxqj gksrh gS] Å"ek 

,oa fo|qr dh dqpkyd gksrh gS rFkk buesa lq?kV~;rk ugha ikbZ tkrh gSA  

 mnkgj.k%& lYQj] QkLQksjl] vkWDlhtu] Dyksjhu] czksehu vkfnA  
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2-3-1 /kkrq ,oa v/kkrq esa vUrj 

Ø- xq.k /kkrq v/kkrq 

1 voLFkk ikjs ds vfrfjDr lHkh /kkrq,a 

lk/kkj.k rki ij Bksl gksrh gSA 

tSls& yksgk] lksuk] pkanh] rkack] 

ihry vkfnA  

;s lk/kkj.k rki ij Bksl] nzo 

rFkk xSl rhuksa voLFkkvksa esa ik;h 

tkrh gSA tSls& xU/kd ¼Bksl½] 

czksehu ¼nzo½] vkWDlhtu ¼xSl½ 

vkfnA  

2 ped buesa ,d fo'ks"k izdkj dh /kkfRod 

ped gksrh gSA  

xzsQkbV rFkk vk;ksMhu ds 

vfrfjDr fdlh Hkh v/kkrq esa 

fo'ks"k ped ugha gksrh gSA  

3 ?kuRo budk ?kuRo izk;% vf/kd gksrk gSA  budk ?kuRo izk;% de gksrk gSA  

4 dBksjrk dqN /kkrqvksa tSls lksfM;e] 

iksVsf'k;e vkfn dks NksM+dj lHkh 

dBksj gksrh gSA  

dBksj ugha gksrh gSA  

5 fxjus ;k ihVus ij /ofu fudyrh gSA  /ofu ugha fudyrh gSA  

6 Å"ek ,oa fo|qr 

pkydrk 

Å"ek rFkk fo|qr dh lqpkyd 

gksrh gSA  

Å"ek rFkk fo|qr dh dqpkyd 

gksrh gSA  

7 xyukad rFkk 

DoFkukad 

izk;% vf/kd gksrs gSA  izk;% de gksrs gSa ¼dqN dks 

NksM+dj½ 

8 fo|qrh;rk oS|qr&vi?kVu djus ij ;s _.kksn 

¼dSFkksM½ ij eqDr gksrh gSA vr% 

/kkrq,a fo|qr /kukRed gksrh gSA  

oS|qr& vi?kVu djus ij ;s 

/kuksn ¼,suksM½ ij eqDr gksrh gS] 

vr% v/kkrq,a fo|qr _.kkRed 

gksrh gSA  

 
2-3-2 v.kq&ijek.kq %& 

 ijek.kq os lw{ere d.k gS tks jklk;fud fØ;k esa Hkkx ys ldrs gS] ijarq Lora= voLFkk esa 

ugha jg ldrs gS rFkk ftuesa rRo ds lHkh xq.k fo|eku gksrs gSA blh izdkj fdlh ;kSfxd dk og 

lw{ere d.k ftlesa ;kSfxd ds lHkh xq.k fo|eku gks] v.kq dgykrk gSA v.kq Lora= voLFkk esa jg 

ldrs gSA 
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v.kq rFkk ijek.kq esa vUrj 

Ø- v.kq ijek.kq 

1 v.kq fdlh inkFkZ dk og lw{ere d.k gS 

tks Lora= voLFkk esa jg ldrk gSA  

ijek.kq fdlh inkFkZ dk og lw{ere d.k gS 

tks Lora= voLFkk esa jg ldrk gSA  

2 ;g ,d ;k ,d ls vf/kd ijek.kqvksa ds 

la;ksx ls curk gSA  

;g jklk;fud vfHkfØ;k esa Hkkx ysus okys 

rRo dk lw{ere d.k gSA  

3 ;g jklk;fud vfHkfØ;k esa izk;% ijek.kqvksa 

esa foHkkftr gks tkrk gSA  

;g jklk;fud vfHkfØ;k esaa foHkkftr ugha 

gksrk gSA  

4 v.kq lkekU;r% jklk;fud vfHkfØ;k esa Hkkx 

ugha ysrs gSA  

ijek.kq jklk;fud fØ;k esa Hkkx ysrs gSA  

 

2-3-3 rRo] ;kSfxd ,oa feJ.k %& 

 ,sls inkFkZ ftuesa dsoy ,d gh izdkj ds ijek.kq mifLFkr gksrs gS rRo dgykrs gSA 

mnkgj.k%& lksuk] pkanh] gkbMªkstu vkfnA  

 bUgsa fdlh Hkh HkkSfrd ;k jklk;fud fof/k;ksa }kjk ljy inkFkksZa esa foHkkftr ugha fd;k tk 

ldrk gSA  

 ;kSfxd os inkFkZ gS tks nks ;k nks ls vf/kd rRoksa ds jklk;fud la;ksx ls curs gSA buesa 

vo;oh rRoksa ds ijek.kqvksa dh la[;k dk vuqikr fuf'pr jgrk gSA  

 mnkgj.k%& ty] ued vkfnA  

 ;kSfxd lekax gksrk gSA budk xyukad] DoFkukad fuf'pr gksrk gSA budk jklk;fud la?kVu 

fuf'pr rFkk fLFkj jgrk gSA 

 nks ;k nks ls vf/kd inkFkksZa ds fdlh Hkh vuqikr esa feykus ij tks inkFkZ curk gS mls feJ.k 

dgrs gSA  

 feJ.k nks izdkj ds gksrs gS& lekaxh rFkk fo"kekaxh feJ.kA lekaxh feJ.k dks foy;u Hkh 

dgrs gSA mnk- ued rFkk ty dk feJ.k ,d lekaxh feJ.k gS rFkk ty rFkk rsy dk feJ.k ,d 

fo"kekaxh feJ.k gSA  

 feJ.k dk la?kVu fuf'pr ugha gksrk gSA feJ.k dk fuf'pr xyukad rFkk DoFkukad ugha 

gksrk gSA  
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2-4 inkFkksZa ds i`FkDdj.k dh fof/k;ka] Nkuuk] fuFkkjuk] vklou] m/oZikru] 

fu{kkyu%&  

 
inkFkksZa ds i`FkDdj.k dh fof/k;ka %& 

 lHkh rRo rFkk ;kSfxd 'kq) inkFkZ gksrs gS] ysfdu lHkh feJ.kksa dh jpuk ,d leku ugha 

gksrhA fo"kekaxh feJ.k dbZ inkFkksZa ds feJ.k gksrs gS] ftUgsa vklkuh ls vyx fd;k tk ldrk gSA 

bldh eq[; fof/k;ka fuEufyf[kr gS%& 

2-4-1 Nkuuk %& bl fof/k }kjk nzo esa ls fofHkUu vkdkj ds vfoy; Bksl inkFkZ dks fQYVj dh 

lgk;rk ls i`Fkd fd;k tkrk gSA tSls& pk; dh ifRr;ksa dks rkj dh tkyh ds }kjk Nkudj 

vyx djukA  

 

 

 

 

 
2-4-2 fuFkkjuk %& nzo rFkk mlesa v?kqyu'khy Bksl inkFkZ ds feJ.k esa ls mlds vo;oksa dks 

fuFkkjdj i`Fkd fd;k tkrk gSA mnkgj.k%& ikuh rFkk jsr ds feJ.k esa ls mlds vo;oksa dks 

i`Fkd djukA  

 

 

 

 

 

 

 
2-4-3 vklou %& fdlh foy;u esa ok"iu ,oa la?kuu }kjk 'kq) nzo izkIr djus dh izfØ;k 

vklou dgykrh gSA  

vklou = ok"iu $ la?kuu 

vklou fof/k }kjk 'kq) ty izkIr gksrk gSA xqykc ty dks vklou }kjk izkIr fd;k tkrk 

gSA  
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2-4-4 Å/oZikru%& og fØ;k ftlesa dksbZ inkFkZ xeZ djus ij lh/ks ok"i esa cny tkrk gS vkSj 

B.Mk fd;s tkus ij iqu% Bksl voLFkk esa te tkrk gS] Å/oZikru dgykrh gSA ;g fof/k nks 

Bksl ;kSfxdksa ds feJ.k esa ls ;kSfxd dks i`Fkd djus ds dke esa ykbZ tkrh gSA uS¶Fksyhu] 

diwj vkfn inkFkZ bl fof/k }kjk 'kq) fd;s tk ldrs gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-4-5 fu{kkyu%& feJ.k ds foy; inkFkZ dks fdlh mi;qDr foyk;d ls /kksdj i`Fkd djus dh 

fØ;k dks fo{kkyu dgrs gSA mnkgj.k& jsr ,oa ued ds feJ.k dks ty ls fo{kkfyr djus 

ij ued ty esa ?kqy tkrk gS vkSj ued ty esa ?kqyus ds dkj.k fu{kyu ty esa pyk tkrk 

gSA  

2-5 jklk;fud ladsr lw= ,oa lehdj.k %& 

 rRoksa dks muds uke ds iw.kZ :i dk iz;ksx u djds muds laf{kIr :i dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA fdlh ry ds uke ds laf{kIr :i  dks ml rRo dk ladsr ;k izrhd dgrs gSA ;g rRo dh ,d 

fuf'pr ek=k dks iznf'kZr djrk gSA lHkh Kkr rRoksa ds fy, ,d&,d ladsr j[kk x;k gSA tSls& 

gkbZMªkstu & H dkWij  & Cu 

vkWDlhtu & O vk;ju  & Fe 

dkcZu  & C lksfM;e  & Na 

Dyksjhu  & C1 lksuk  & Au 

ukbVªkstu & N flYoj  & Ag 

,Y;qfefu;e & Al vkfnA 

 
2-5-1 jklk;fud lw=%& 
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 fdlh ,d gh rRo ds nks ;k nks ls vf/kd ijek.kq ;k fofHkUu rRoksa ds ijek.kq vkil esa 

la;ksx djds v.kq cukrs gSA v.kqvksa dks izrhdksa }kjk fu:fir djus dks jklk;fud lw= dgrs gSA 

fdlh ;kSfxd ds jklk;fud lw= ls irk pyrk gS fd og fdu&fdu rRoksa ls feydj cuk gSA 

tSls& gkbMªkstu ds nks ijek.kq] vkWDlhtu ds ,d ijek.kq ls feydj ty dk ,d v.kq cukrk gSA 

ty dk ;g v.kq H2O }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA ;g ty dk jklk;fud lw= gSA blh izdkj 

dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dk jklk;fud lw= CO2 gSA  

 
2-5-2 jklk;fud lehdj.k %& 

 jklk;fud vfHkfØ;k esa Hkkx ysus okys inkFkksZa rFkk cuus okys inkFkksZa dks lehdj.k ds :i esa 

n'kkZus dh fof/k dks jklk;fud lehdj.k dgrs gSA ,d larqfyr lehdj.k esa nksuks vksj rRoksa ds 

ijek.kqvksa dh la[;k vifjorZuh; jgrh gSA  

 mnkgj.k%& lksfM;e rFkk Dyksjhu ds la;ksx ls lksfM;e DyksjkbM cuus dh fØ;k fHkUu 

jklk;fud lehdj.k }kjk O;Dr dh tkrh gSA  

2Na + Cl2  2 Nacl 

 
2-6 vEy] {kkj] yo.k ,oa muds xq.k%& 

2-6-1 vEy%& ,sls ;kSfxd tks Lokn esa [kV~Vs gksrs gS] uhys fyVel isij dks yky dj nsrs gS] vEy 

dgykrs gSA vFkok tks ;kSfxd ikuh esa ?kqyus ij eqDr gkbMªkstu mRiUu djrs gS] mUgsa vEy dgrs gSa  

 mnkgj.k%& H2SO4   2H+ + SO4 

vEy ds xq.k%& 

1- vEy Lokn esa [kV~Vs gksrs gSA  

2- ;s /kkrqvksa ls fØ;k djds gkbMªkstu xSl fudkyrs gSA  

3- ;s 'kjhj ij ?kko dj ldrs gSA  

4- ;s {kkjksa ls fØ;k djds yo.k rFkk ty cukrs gSA  

5- ;s ikuh esa ?kqydj gkbMªksfu;e vk;u (H3O
+) nsrs gSA  

 
2-6-2 {kkj %& os ;kSfxd tks vEy ls fØ;k djds yo.k rFkk ikuh cukrs gS] rFkk yky fyVel 

dks uhyk dj nsrs gS] {kkj dgykrs gSA vFkok ,sls ;kSfxd tks tyh; foy;u esa OH vk;r nsrs gS] 

{kkj dgykrs gSA vFkok ,sls ;kSfxd tks tyh; foy;u esa OH vk;u nsrs gS] {kkj dgykrs gSA  

mnkgj.k%& NaoH   Na+  +  OH 

{kkj ds xq.k%& 

1- {kkjksa dk Lokn rh[kk gskrk gSA  



 25 

2- ;s vEyksa ds lkFk fØ;k djds yo.k vkSj ikuh cukrs gSA  

3- ;s yky fyVel dks uhyk dj nsrs gSA  

4- ;s ikuh esa ?kqyus ij gkbMªkWfDly (OH) vk;u nsrs gSA  

5- ;s rsy ,oa olk dh fØ;k ls lkcqu cukrs gSA  

 
2-6-3 yo.k%& vEy rFkk {kkj dh ijLij vfHkfØ;k }kjk ikuh ds vfrfjDr cuus okyk ;kSfxd 

yo.k dgykrk gSA  

mnkgj.k%&  NaoH + Hcl   Nacl + H2O 

  {kkj  vEy   yo.k  ikuh 

 
yo.k dbZ izdkj ds gksrs gS tSls& lkekU; yo.k] vEyh; yo.k] {kkjdh; yo.k] fefJr 

yo.k] ladj yo.k vkfnA  

 
bdkbZ lkjka’k& 

• inkFkZ dh rhu voLFkk,a gksrh gS& Bksl] nzo ,oa xSlA  

• xSl rFkk nzo ds v.kqvksa dk vius okrkoj.k esa QSyuk folj.k dgykrk gSA  

• Bksl ds nzo esa ifjorZu dks xyu dgrs gSA  

• oLrqvksa dks vyx vyx oxksZa esa O;ofLFkr djus dh izfØ;k dks oxhZdj.k dgrs gSA  

• /kkrq,a fo|qr rFkk Å"ek dh lqpkyd gksrh gS rFkk v/kkrq,a dqpkyd gksrh gSA  

• v.kq izd`fr esa Lora= voLFkk esa ugha ik, tkrsA  

• rRo esa ,d gh izdkj ds ijek.kq mifLFkr jgrs gS tcfd ;kSfxd rFkk feJ.k esa ,d ls 

vf/kd izdkj ds ijek.kq ik, tkrs gSA  

• inkFkksZa ds i`FkDdj.k dh vusd fof/k;ka gSA tSls& Nkuuk] fuFkkjuk] vklou] Å/oZikru 

vkfnA  

• fdlh rRo ds uke ds laf{kIr :i dks ml rRo dk ladsr dgrs gSA  

• vEy Lokn esa [kV~Vs gksrs gS tcfd {kkj Lokn esa rh[ks gksrs gSA  

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s & 

1- xSl rFkk nzo ds v.kqvksa dk vius okrkoj.k esa QSyuk ------------------------- dgykrk gSA 

2- inkFkZ dh ------------------------ voLFkk,sa gksrh gSaA 

3- /kkrqvksa eas ------------------------- gksrh gSA 
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4- ;kSfxd dk og lw{e d.k ftleas ;kSfxd ds lHkh xq.k fo|eku gSa ------------------- dgykrk gSA 

5- v.kqvksa dks izrhdksa }kjk fu:fir djus dks -------------------------- dgrs gSaA 

iz'u 2- vEyksa dk Lokn dSlk gksrk gS\ 

 
iz'u 3- jklk;fud ladsr dk D;k egRo gS\ 

 
iz'u 4- Å/oZikru }kjk fdu inkFkksZa dks i`Fkd fd;k tk ldrk gS\ 

 
iz'u 5- jklk;fud lw= ls D;k le>rs gS\ 

 
iz'u 6- vklou fof/k dks lfp= le>kb,a\ 
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 

fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 
 

bdkbZ 3 %&  gekjs vkl ikl dk okrkoj.kA      8 
vad 
 
3-1 dkcZu ds vij:i gkbMªksdkcZu] isVªksfy;e] dqfdax xSl] vfXu'kkedA 
3-2 feJ /kkrq ,oa mi;ksx] mRd`"V /kkrq ,oa mi;ksxA  
3-3 ekuo fufeZr lkexzh IykfLVd] dkap] lkcqu] dhVuk'kd] cgqyd ,oa buds mi;ksxA  
3-4 HkkSfrd vkSj jkl;fud ifjorZuA  
3-5 ok;q] ok;q ,d feJ.k] ok;q dk laxBu ,oa fofHkUu ?kVdksa dk mi;ksxA 
3-6 ty] ty dk egRo] 'kq)hdj.k] ty pØ] ty dk laxBu] e`nq o dBksj ty] ty 

laj{k.kA  
 
fiz; Nk=k/;kid]  

 bdkbZ 2 esa vkius nzO; dh voLFkk,a] folj.k] xyu] DoFku] /kkrq&v/kkrq] v.kq&ijek.kq rRo 

;kSfxd] feJ.k ds ckjs esa v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa ge vius vklikl ds okrkoj.k ds vUrxZr 

dkcZu ds vij:i] gkbMªksdkCkZu] ekuo fufeZr lkexzh ty ,oa ok;q ds ckjs esa v/;;u djsaxsA 

v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls izLrqr bdkbZ dks N% mi bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA  
 

3-1 dkcZu ds vij:i gkbMªksdkcZu] isVªksfy;e] dqfdax xSl] vfXu'kked & 
 

3-1-1 dkcZu ds vij:Ik %& 

 [kkuk idkus dh xSl] isVªksy] Mhty] dsjkslhu] IykfLVd ,o auk;yksu ds diM+s vkfn gekjs 

nSfud thou dk vax cu x;s gSA dkcZu izd̀fr esa O;kid :i esa ik;k tkrk gSA eqDr voLFkk esa 

ghjk] xzsQkbV ds :i esa feyrk gSA  

lwpdkad&Mh-,M@II@X@III  bdkbZ& 3 
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 izd̀fr esa dksbZ rRo ;fn ,d ls vf/kd :iksa esa ik;k tkrk gS ftlds HkkSfrd xq.kksa esa 

vlekurk gksrs gq, Hkh jklk;fud xq.k leku gks rks bu lHkh fofo/k :iksa dks ml rRo ds vij:i 

dgrs gS rFkk bl xq.k dks vij:irk dgrs gSA  

 dkcZu ds nks vij:i gS& 1- fØLVyh; 2- vfØLVyh;A  

 fØLVyh; :i nks izdkj esa ik;k tkrk gS& 1- ghjk 2- xzsQkbVA  

 vfØLVyh; fofHkUu :i esa ik;k tkrk gS& 1- dks;yk] 2- dkty] 3- [kfut dks;yk vkfnA  

 dkcZu ls cuus okys ;kSfxd dkcZfud ;kSfxd dgykrs gSA  

 
3-1-2 gkbMªksdkCkZu %& 

 dkcZu rFkk gkbMªkstu rRoksa ds ijLij la;ksx ls cus ;kSfxdksa dks gkbMªks dkcZu dgrs gSA 

tSls& ehFksu ¼CH4½] bZFksu ¼C2H6½] ,sflVyhu ¼C2H2½ ,syhQsfVd gkbMªks dkcZu gSA casthu ¼C6H6½ 

,sjksesfVd gkbMªksdkcZu gSA gkbMªksdkcZu nks izdkj ds gksrs gS& 1- lar`Ir] 2- vlar`IrA  

1- lar`Ir gkbMªksdkcZu %& os gkbMªksdkcZu ftuesa dkcZu dh pkjksa la;kstdrk,a ,dy lg 

la;kstd ca/kksa }kjk iw.kZ :i ls larq"V gksrh gS lar`Ir gkbMªksdkcZu dgykrs gSA budk lkekU; 

lw= CnH2n+2 gksrk gSA tSls& 

H    H H 

 

H C H  H C C H 

 

 H    H H 

 

     esFksu     ,Fksu 

2- vlar`Ir gkbMªksdkcZu %& ftu gkbMªksdkcZu esa de ls de nks dkcZu ijek.kq ,d nwljs ls 

;qXe ca/k f=dca/k }kjk tqM+s jgrs gS vlar`Ir gkbMªksdkcZu dgykrs gSA tSls ,fFkyhu 

¼H2C=CH2½] ,slhfVyhu ¼HC=CH½ vkfnA  

 
3-1-3 isVªksfy;e %&  

 isVªksfy;e leqnz esa jgus okys mu NksVs&NksVs tkS/kksa rFkk tUrqvksa ds vo'ks"kksa ds fo?kVu ls 

cuk gS tks djksM+ksa o"kksZa igys leqnz esa nc x;s FksA leqnz esa xgjs ncs gq, ;s tho vo'ks"k nkc rFkk 

rki ds izHkko ls vkSj cSDVhfj;k dh mRizsjd fØ;k ds dkj.k /khjs&/khjs gkbMªksdkcZu esa cny tkrs gS 

ftls isVªksfy;e dgk tkrk gSA  
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 tho vo'ks"kksa dk isVªksfy;e esa ifjorZu] vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa gksrk gSA bl fØ;k esa 

djksM+ksa o"kZ yx tkrs gSA bl izdkj cus isVªksfy;e ds gkbMªkssdkcZu gYds gksus ds dkj.k fNnz;qDr 

pV~Vkuksa esa ls fjldj i`Foh dh lrg dh rjQ vk tkrs gSA ckn esa bu pV~Vkuksa }kjk jksds tkus ij 

ogha ,df=r gksdj isVªksfy;e ds Hkwfexr cuk nsrs gSA  

 isVªksfy;e Hkwjs dkys jax dk xk<+k nzo gksrk gS ;g ,d thok'; bZa/ku gS tks Hkwfe esa rsy ds 

xgjs dq,a [kksndj izkIr fd;k tkrk gSA ;g rsy vusd gkbMªksdkcZu dk feJ.k gSA blfy, bls 

mi;ksx esa ykus ds fy;s bldk 'kks/ku djrs gSA fcgkj] egkjk"Vª] mRrjizns'k] xqtjkr esa rsy 'kks/kd 

dkj[kkus gSA  

 
3-1-3-1 isVªksfy;e dk 'kks/ku %&  

 rsydwiks ls izkIr dPPks isVªksfy;e rsy dks mlds ykHknk;d vo;oksa vFkok izek.kksa esa i`Fkd 

djus dks 'kks/ku dgrs gSA isVªksfy;edk 'kks/ku izekth vklou }kjk fd;k tkrk gSA dPps rsy dks 

4000C rd xeZ djrs gSA isVªksfy;e ds 'kks/ku ls izkIr inkFkZ fuEu izektksa esa gksrs gS%& 

 
1- xSlh; feJ.k %& 200C ls uhps izkIr fd;k tkrk gS budk iz;ksx bZa/ku ds :i esa gksrk gSA  

2- dPpk uS¶Fkk %& ;g 200C  ls 2000C ij izkIr gksrk gSA fuEu inkFkZ izkIr fd;s tkrs gS%& 

1- isVªksfy;e baZ/ku%& ;g rsy vkSj olk dk mRre foyk;d gSA olk vkSj rsy ds 

fu"d"kZ.k esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  

2- csUthu %& ;g 700C – 900C ij izkIr gksrk gS bldk iz;ksx lw[kh /kqykbZ isaV vkSj 

okfuZ'k ds fuekZ.k esa gksrk gSA  

3- isVªksy ;k xSlksyhu %& ;g 700C – 200C ij izkIr gksrk gS bldk mi;ksx batuksa esa 

bZa/ku ds :i esa gksrk gSA  

3- feV~Vh dk rsy%& 2000C – 3000C ij izkIr gksrk gSA  

4- Hkkjh rsy %& 3000C – 3600C ij izkIr gskrk gS blls fuEu inkFkZ izkIr gksrs gSA  

1- Lusgd rsy %& e'khuksa esa ?k"kZ.k de djus ds fy;s mi;ksx esa vkrk gSA  

2- Mhty rsy %& batu esa bZa/ku ds :i esa iz;ksx esa vkrk gSA  

3- xzhl %& bldk iz;ksx J`axkj lk/kuksa ds fuekZ.k ds fy;s gksrk gSA  

4- isjkfQu ekse %& eksecRrh fuekZ.k esa fp=dkjh esa iz;ksx gksrk gSA  

5- rkjdksy %& lM+d cukus esa iz;qDr gksrk gSA  

6- isVªksfy;e dksd %& ;g bZa/ku ds :i esa rFkk dkyh okfuZ'k cukus ds fy;s iz;qDr gksrk 

gSA  
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3-1-4 dqfdax xSl %& 

 uxjksa esa isVªksfy;e xSl ?kjsyw dqfdax xSl ds :i esa cgqr mi;ksxh gSA isVªksfy;e xSl C;wVsu 

gSA ;s lHkh gkbMªksdkcZu 'kh?kzrk ls tydj vR;f/kd ek=k esa Å"ek mRiUu djrs gS blfy, 

isVªksfy;e xSl ,d mRre bZa/ku ekuk tkrk gSA nzo :i esa isVªksfy;e xSl dks flys.Mjksa esa j[krs gSA  

 xkscj xSl Hkh dqfdax xSl ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSA xkscj xSl dks ck;ks xSl Hkh dgk 

tkrk gSA xkscj xSl ewyr% feFksu] CO2, H2 rFkk H2S xSl dk feJ.k gksrh gSA xkscj xSl cukus ds 

fy;s xkscj xSl l;a= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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xkscj xSl ds ykHk %& 

 ck;ks xSl ls lk/kkj.k turk rFkk fdlkuksa dks vusd ykHk gS%& 

1- xkscj xSl ,d vPNk rFkk lLrk bZa/ku gS vkSj bldk dSykjh eku Hkh vf/kd gksrk gSA  

2- ;g fcuk /kq,a ds tyrh gS rFkk ok;q iznw"k.k ugha gksrk gSA  

3- ftu xkoksa esa fctyh ugha gS ogka ?kjksa esa rFkk xfy;ksa esa izdk'k djus ds fy;s bldk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

4- xSl cuus ds i'pkr cps xkscj dks [kkn ds :i esa iz;ksx djrs gSA  

 
3-1-5 vfXu'kked %&  

 ge dkxt] ydM+h dk dks;yk] fpeuh ?kjsyw xSl vkfn dks tyrs ns[krs gSA tyus ls bu 

fØ;kvksa esa izdk'k rFkk Å"ek mRiUu gksrh gS ;g fØ;k ngu dgykrh gSA  

 vkt ge bu fØ;kvksa ls viuh lq[k lqfo/kk tSls& Hkkstu idkuk] okgu pykuk ,oa izdk'k 

izkIr djus dk YkkHk ys jgs gSA vkt ngu gekjs nSfud thou dk ,d egRoiw.kZ vax cu pqdk gSA 

ge ns[krs gS fd ?kjksa esa ngu djrs le; dHkh&dHkh Hk;adj nq?kZVuk,a Hkh gks tkrh gSA bu nq?kZVukvksa  

ls cpus ds fy, vfXu'kked ;a= gekjs nSfud thou ds fy;s vR;ar egRoiw.kZ gSA  

 ge isVªksy iEiksa ij ,oa fo|ky; dh jlk;u 'kkL= iz;ksx 'kkykvksa esa ckfYV;ksa esa jsr Hkjh 

ns[krs gS tks fd vpkud yxh vkx ij Qasddj vkx dks fu;a=.k esa ykus ds dke vkrh gSA vkx 

cq>kus dk vFkZ fuEu fl)karksa ij vk/kkfjr gksrk gS%& 
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1- nkã inkFkksZa dks Tokyk ls nwj gVkukA 

2- nkã inkFkksZa dk ok;q ls laidZ rksM+ukA 

3- nkã inkFkksZa dks Toyu rki ls uhps BaMk djukA  

 
1- lksM+k vEy vfXu'kked %& lksM+k vEy vfXu'kked esa mifLFkr ?kksy Toyu'khy ;k nkã 

inkFkZ dk rki de djrk gSA blesa ls fudyus okyh CO2 xSl vkx ds pkjksa vksj QSydj 

nkã inkFkZ dk ok;q ls laidZ dkV nsrh gSA  

2- >kx okyk vfXu'kked %& ;g vfXu'kked vfXu ds ok;qjks/kd ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA  

>kx okys vfXu'kked ;a= dh jpuk Hkh lksM+k vEy vfXu'kked dh rjg gh gksrh gS bl 

vfXu'kked esa ruq lY¶;qfjd vEy ds LFkku ij ,Y;wehfu;e lYQsV [A12(SO4)3] ds foy;u dk 

mi;ksx djrs gSA ;g ty vi?kVu }kjk CO2 mRiUu djrh gSA bldk mi;ksx vR;f/kd Toyu'khy 

rsyksa vkfn esa yxus okyh vkx cq>kus ds fy;s fd;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-2 feJ /kkrq ,oa mi;ksx] mRÑ"V /kkrq ,oa mi;ksx %&  

3-2-1 feJ /kkrq%& vkS|ksfxd iz;ksx ds fy, /kkrqvksa esa dqN fo'ks"k xq.k/keksZa dh vko';drk gksrh 

gSA tSls& dBksjrk] rU;rk] vk?kkrcg;Zrk] mPp xyukad rFkk la/kkj.k u gksuk vkfn ;s lHkh xq.k/keZ 

izk;% ,d fo'ks"k /kkrq esa ugha ik;s tkrsA ijarq buesa vU; /kkrq feykus ij ;s xq.k/keZ vk tkrs gSA nks 

;k nks ls vf/kd /kkrqvksa dks fi?kykdj lekaxh feJ.k izkIr gksrk gS tks BaMk gksus ij Bksl gks tkrk 

gSA bl feJ.k dks feJ /kkrq dgrs gSA tSls& 'kq) lksuk eqyk;e gksus ds dkj.k blesa rkack feyk;k 

tkrk gSA  
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3-2-1-1 feJ /kkrq dh lkekU; fo'ks"krk,a %&  

1- ;s u;h ls vizHkkfor jgrh gSA  

2- feJ /kkrq ds xq.k/keZ viuh vO;oh /kkrqvgksa ds xq.k/keksZa ls fHkUu gksrs gSaA  

3- ;s vEy] {kkj ls de izHkkfor gksrh gSA  

4- lksfM;e rFkk iksVsf'k;e dh feJ /kkrq nzo gksrh gSA 

5- os feJ /kkrq ftuesa ,d vo;o ejdjh gksrk gS ,eyxe dgykrh gSA  
 

3-2-1-2 feJ /kkrq ds mi;ksx %&  

1- ihry& Cu = 60-80%  zn = 20-40% 

?kjsyw crZu] daMslj V;wc] dkjrwl dh Vksfi;ka cukus esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2- czkat& Cu = 75-90%, Sn = 10-20% 

crZu] ewfrZ;ka] flDds] e'khuksa ds iqtsZ cukus esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

3- ,Y;wfefu;e czkat ¼jksy xksYM½ & Cu = 90%, Al = 10% 

crZu] ewfrZ;ka] <ykbZ] flDds] tsojkr cukus esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
 

3-2-2 mRd`"B /kkrq ,oa mi;ksx %& 

1- QkLQj czkat & Cu = 85%, Sn = 13%, P = 2% 

bldk mi;ksx midj.k] xh;j] tgktksa ds izksisyj] lLiaslu ok;j cukus esa fd;k tkrk gSA  

2- xu esVy & Cu = 88%, sn = 10%, Zn = 2% 

bldk mi;ksx rksis] cUnwdsa] e'khu ds iqtsZ cukus esa fd;k tkrk gSA  

3- eksuy esVy & Cu = 88%, Ni = 67%, Fe + Mn = 3% 

bldk mi;ksx {kkj izfrjks/kh iqtsZ] izfrjks/kd rkj] eksVj xkfM+;ksa ds batu ds iqtsZ cukus esa 

fd;k tkrk gSA  

4- flfydk czkat & Cu = 97%, Sn – 2%, Si = 1% 

bldk mi;ksx VsyhQksu ,oa VsyhxzkQ ds rkj cukus gsrq fd;k tkrk gSA  
 

3-3 ekuo fufeZr lkexzh IykfLVd] dkap] lkcqu] dhVuk'kd] cgqyd ,oa 
buds mi;ksx % 

 
ekuo fufeZr lkexzh %& 
3-3-1 IykfLVd%& 
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 vktdy gekjs nSfud thou dh mi;ksxh oLrq,a IykfLVd ls cuus yxh gSA IykfLVd os 

inkFkZ gksrs gS ftUgsa lqxerk ls lkaps esa <kydj fdlh Hkh okafNr vkd`fr esa <kyk tk ldrk gSA 

jkllefud :i ls IykfLVd mPp v.kqHkkj okys vlar`Ir gkbMªksdkcZu gSA  

IykfLVd ds izdkj %&  

1- FkeksZIykfLVd %& tks IykfLVd inkFkZ nqckjk xeZ djus ij eqyk;e gks tkrs gS rFkk fdlh 

Hkh okafNr vkd`fr esa ckj&ckj <kys tk ldrs gS mUgsa FkeksZa IykfLVd dgrs gSA tSls& 

ikyhfcukby DyksjkbM ¼PVC½A  

2- FkeksZlsfVax IykfLVd %& os IykfLVd inkFkZ tks ,d ckj fdlh vkd̀fr esaa <ky fn;s tk;s 

rks nksckjk xeZ djus ij eqyk;e ugha gksrs gS mUgsa FkeksZlsfVax IykfLVd dgrs gSA tSls& 

;wfj;k] cSdykbVA  

 
mi;ksxh IykfLVdksa ds mnkgj.k %& 

1- ikyhFkhu 

2- ikyhfoukby DyksjkbM 

3- VS¶yku 

4- iksyhizksfoyhu 

3-3-2 dkap %&  

 dkap ,d ikjn'kZd inkFkZ gS bldks xeZ djus ij ;g u tyrk gS vkSj u fi?kyrk gSA dkap 

,d ikjHkk"kh vfØLVyh; inkFkZ gS tks fofHkUu ,sYdyh flfydsVksa vkSj Bksl flfydsVksa ds laxyu ls 

izkIr fd;k tkrk gSA bleas ,Ydyh {kkj lkekU;r% lksfM;e vkSj iksVsf'k;e rFkk csl dsfYl;e ysM 

vFkok ftad ds gksrs gSA  

 
dkap cukus dh fof/k%& 

 lk/kkj.k dkap cukus ds fy;s jsr] diM+s /kksus ds lksM+k vkSj pwus dk iRFkj mfpr vuqikr esa 

feykdj ihl ysrs gSA fQj bUgsa HkfV~V;ksa esa xykrs gS bl nzO; dks 120 ls 800C  rd BaMk djrs gSA 

QesZ ls bUgsa okafNr vkdkj iznku fd;k tkrk gSA lk/kkjk dkap ds fuekZ.k esa fuEu vfHkfØ;k gksrh gSA  

Na2CO3 +  CaCO3      +  6Sio2  Na2O.CaO.6Sio2 + 2CO2 

lksMk  $ pwus dk iRFkj $ jsr  dkap $ dkcZu MkbZ vkWDlkbM 

 
dkap ds izdkj %& 

 eq[; izdkj ds dkap fuEufyf[kr gS%& 

1- e`nq dkap%& bldk iz;ksx dkap ds crZu cukus esa gksrk gSA  
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2- dBksj dkap%& bldk mi;ksx chdj] ij[kuyh] mPp rkijks/kh midj.k cukus esa gksrk gSA  

3- f¶y.V dkap %& bldk mi;ksx fizTe] ysUl cukus esa djrs gSA  

 

3-3-3 lkcqu %&  

 jkseokfl;ksa dks yxHkx 2000 o"kZ iwoZ lkcqu tSSls inkFkZ dk Kku Fkk ;s yksx cdjh dh pchZ 

rFkk djat dh ydM+h dh jk[k ls lkcqu tSlk inkFkZ cukrs FksA  

 ouLifr rsy ;k olk dh vfHkfØ;k dkfLVd lksMk ;k dkfLVd iksVk'k ls djkrs gS rks bu 

mPp olh; vEyksa ds lksfM;e rFkk iksVsf'k;e yo.k izkIr gksrs gS] bUgha yo.kksa dks lkcqu dgrs gSA  

 
olk vFkok rsy $ {kkj   mPp olh; vEy ds yo.k 

      lkcuq    $  fXyhljhu 

 
lkcqu cukus dh fof/k;ka %&  

 lkcqu cukus dh fuEufyf[kr fof/k;ka gS%& 

1- BaMh fof/k %& bl fof/k esa yksgs ds ik= esa lksfM;e MªkbMªkDlkbM dk BaMk izoy foy;u] 

ykbZ] feykrs gSA blesa lk/kkj.k lkcqu cuk;k tkrk gSA  

2- xeZ fof/k %& bl fof/k }kjk mRre dksfV dk lkcqu cuk;k tkrk gSA yksgs ds ik= esa rsy 

;k olk dks xeZ djrs gSaA xeZ rsy esa ykbZ dh vko';d ek=k /khjs&/khjs Mkyrs gSa] feJ.k 

xk<+k gksus ij Nacl dk lar`Ir foy;u feykrs gSA blls lkcqu foy;u ds Åij rSjus yxrk 

gSA blesa eSnk] fojkstk] mfpr jax] lqaxf/kr inkFkZ feykrs gSa] BaMk djus ij cfV~V;ksa ds :i 

esa dkV ysrs gSA  

 
vPNs lkcqu ds xq.k%& 

1- lkcqu fpduk] eqyk;e gksuk pkfg,A  

2- lkcqu esa {kkj ugha jguk pkfg, oks Ropk dks uqdlku igqapkrs gSA  

 
3-3-4 dhVuk'kd %&  

 ikS/kksa dks ok;jl] cSDVhfj;k] dod vkSj dhM+ks }kjk cpkus ds fy;s dqN jlk;uksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS bUgha jlk;uksa dks dhVuk'kd dgrs gSA tSls Mh-Mh-Vh-] ch-,p-lh-] feFkkby iSjkFkk;ksu] 

gsIVkDyksj vkfnA  

 
dhVuk'kd ds mi;ksx %&  
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1- ;s [kjirokj dks u"V djrs gSA  

2- dqN dhVuk'kd ihM+d tUrq pwgs] fVfM~V;ksa dks ekjrs gSA  

3- dhVuk'kd vf/kd [kk|kUu mRiknu esa lgk;d gksrs gSA  

dhVuk'kd ls gksus okyh gkfu %&  

1- dhVuk'kd fo"kSys inkFkZ gksus ds dkj.k [kk|kUu }kjk ekuo 'kjhj esa igqapdj fofHkUu izdkj 

dh chekfj;ka QSykrs gSA    
 

3-3-5 cgqyd %&  

 og fØ;k ftlesa ,d gh inkFkZ ;k nks ls vf/kd inkFkksZa ds nks ls vf/kd v.kq ijLij la;ksx 

djds vf/kd v.kqHkkj okyk ,d tfVy ;kSfxd cukrs gS] cgqyhdj.k dgykrh gSA  

1- izkd`frd cgqyd %& tks cgqyd izd`fr esa ouLifr vFkok tho dksf'kdkvksa ls curs gS mUgsa 

izkd̀frd cgqyd dgrs gSA tSls& LVkpZ lsywykst] izksVªhuA  

2- d`f=e cgqyd %& euq"; }kjk fufeZr cgqyd d`f=e cgqyd dgykrs gSA tSls& ikWyhFkhu] 

ukbykWu] ih-Ogh-lh- cSdsykbV vkfnA  
 

cgqyd gekjs thou esa cgqr mi;ksxh gSA gekjs VwFkcz'k] da?kh] diM+s] f[kykSus] Vh-oh-] jlksbZ ds 

crZu] VsyhQksu] okgu vkfn cgqydksa ls gh curs gSA  
 

3-4 HkkSfrd vkSj jkl;fud ifjorZu %&  

 izd̀fr dk lcls cM+k xq.k ifjorZu gSA ifjorZu dh ?kVuk,a ge vius nSfud thou esa ns[krs 

jgrs gSA tSls& ty xje djus ij Hkki esa cny tkrk gS] nw/k dk ngh cuuk vkfnA inkFkZ dk ,d 

voLFkk ls nwljh voLFkk esa tkuk ifjorZu dgykrk gSA ;s nks izdkj ds gksrs gSA  

1- HkkSfrd ifjorZuA 

2- jkl;fud ifjorZuA  

 
3-4-1 HkkSfrd ifjorZu %& ;fn cQZ ds VqdM+ksa dks xeZ fd;k tk, rks os ty esa ifjofrZr gks 

tkrs gSA cQZ rFkk ty dk HkkjkRed fo'ys"k.k djus ij Kkr gksxk fd nksuksa esa 

gkbMªkstu rFkk vkDlhtu ds la;ksxh nzO;eku dk vuqikr leku gSA xeZ djus ij cQZ 

fi?kydj Bksl voLFkk ls nzo voLFkk esa cny tkrh gS ijarq jkl;fud laxBu ogh 

jgrk gSA vc ;fn ty dks i;kZIr BaMk fd;k tk;s rks fQj cQZ esa cny tkrk gSA ,sls 

ifjorZu ftuesa inkFkZ dh ckã voLFkk] jax] :i vkfn esa vLFkk;h rFkk Hkkj esa dksbZ varj 

ugha iM+rk gS vkSj ifjorZu dk dkj.k gVkus ij iwoZ voLFkk rFkk xq.k/keZ iqu% vk tkrs 

gSA HkkSfrd ifjorZu dgykrs gSA  
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HkkSfrd ifjoZu ds vU; mnkgj.k%& 

1- ekse dks tc ij[kuyh esa xeZ djrs gS rks ;g nzo esa ifjofrZr gks tkrk gSA  

2- nzo dk ok"iuA 

3- ok"i dk la?kuuA 

4- Å/oZikruA  

 

3-4-2 jklk;fud ifjorZu %& ;fn ,d 'kq"d ij[kuyh esa phuh dh dqN ek=k ysdj xeZ dh 

tk;s rks phuh fi?kydj yky vkSj vUr esa dkyh iM+ tkrh gSA phuh dk jkl;fud 

la?kVu ¼dkcZu gksus ds dkj.k½ cny tkrk gSA ,sls ifjorZu ftuesa u;s inkFkZ izkIr gksrs 

gS vkSj ftuds xq.k/keZ rFkk jkl;fud la?kVu ewy inkFkZ ls fHkUu gksrs gS vkSj ifjorZu 

dk dkj.k gVk ysus ij iwoZ inkFkZ izkIr u fd;k tk lds jkl;fud ifjorZu dgykrs gSA  

 
vU; mnkgj.k %& 

1- yksgs ij tax yxukA 

2- nw/k esa tkeu feykdj ngh teukA 

3- Hkkstu dk ikpuA 

 
3-4-3 HkkSfrd rFkk jkl;fud ifjorZu esa vUrj 

 

Ø- HkkSfrd ifjorZu jkl;fud ifjorZu 

1 HkkSfrd ifjorZu esa dksbZ u;k inkFkZ ugha 

curk gSA  

jkl;fud ifjorZu esa u;k inkFkZ curk gSA  

2 blesa inkFkZ ds la?kVu esa dksbZ ifjorZu 

ugha gksrk gSA 

blesa inkFkZ dk la?kVu ifjofrZr gks tkrk gSA  

3 jax] voLFkk vkfn esa ifjorZu gksrk gSA  u;s inkFkZ ds xq.k fHkUu gksrs gSA  

4 blesa inkFkZ ds Hkkj esa dksbZ varj ugha 

vkrk gSA  

blesa inkFkZ ds Hkkj esa varj vk tkrk gSA  

5 ;g vLFkk;h ifjorZu gSA  ;g LFkk;h ifjorZu gSA  

 

3-5 ok;q] ok;q ,d feJ.k] ok;q dk laxBu ,oa fofHkUu ?kVdksa dk mi;ksx % 
 
3-5-1 ok;q ,d feJ.k %& 
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 ok;q esa nks rRo vkWDlhtu vkSj ukbVªkstu rFkk nks ;kSfxd ok;q CO2 vkSj tyok"I izeq[kr% 

gksrs gSA blds vykok dqN vU; vYi xSls Hkh vYi ek=k esa gok esa mifLFkr jgrh gSA ok;q xSlksa dk 

feJ.k gSA  

3-5-2 ok;q dk laxBu ,oa fofHkUu ?kVdksa dk mi;ksx %&  

 i`Foh ds Åij yxHkx 320 fd-eh- yEckbZ rd ok;q mifLFkr gSA i`Foh pkjksa vksj ds ok;q 

vkoj.k ls <dh gqbZ gSA  

1- vfXu ok;q %& ;g ok;q dk og Hkkx gS tks 'olu ,oa ngu esa lgk;d gksrk gSA  

2- fuf"Ø; ok;q %& ;g ok;q dk og Hkkx gS tks 'olu ,oa ngu esa lgk;d ugha gSA  

 
i`Foh lrg ds fudV ok;qeaMy ds LFkk;h ?kVdksa dk laxBu fuEukuqlkj gS%& 

xSls    jkl;fud ladsr   vuqikr % 

ukbVªkstu     N2           78%   

vkWDlhtu     O2            21% 

vkxZu     Ar        0.934% 

dkcZu MkbZ vkWDlkbM   CO2        0.033% 

fuvku     Ne    0.000018% 

ghfy;e     He   0.0000052% 

ehFksu     CH4   0.0000020% 

fØIVku     Kr   0.0000014% 

gkbMªkstu     H2   0.0000005% 

ukbVªl vkDlkbM   N2O   0.00000005% 

thuku     Xe   0.0000008% 

vU; xSl                 1% 

 
vkWDlhtu %& 

 'olu tho/kkfj;ksa ds fy;s lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 'olu fØ;k esa O2 xzg.k dh tkrh gSA 

i`Foh ds pkjksa vksj ok;qeaMy esa 21% ;k 1/5% Hkkx vkWDlhtu gSA thfor izkf.k;ksa ds fy;s gok lcls 

vko';d inkFkZ gSA  

 vkWDlhtu ty esa vYi foys; gSA typj vkSj ty ds ikS/ks ikuh esa ?kqyh vkWDlhtu dk 

viuh vko';drkuqlkj mi;ksx djrs gsA  

 
ok;q ds fofHkUu mi;ksx %&  
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 vkWDlhtu ds fofHkUu mi;ksx %& vkWDlhtu dks izk.kok;q Hkh dgrs gSA D;ksafd ;gh 

thou dk vk/kkj gSA O2 dh vuqifLFkfr esa thou dk vfLrRo ugha jgrk gSA 'olu fØ;k esa 

vkWDlhtu xzg.k dh tkrh gSA tks jDr 'kq) j[kus] 'kjhj dks ÅtkZ iznku djus ,oa Hkkstu ds ngu 

dk;Z esa mi;ksxh gSA izdk'k la'ys"k.k esa mRiUu vkWDlhtu dk vf/kd mi;ksx gksus ds dkj.k ok;q dk 

larqyu cuk jgrk gSA  

 

     lq;Z izdk'k 
  6CO2  +  6H2O    C6H12O6   
    DyksjksfQy 
 

 lkekU; gok ds Hkh vusd mi;ksx gSA okguksa ds V;wCl o xqCckjksa esa Hkjh tkuk] ,;j czsd 

uko pkyu] d`f"k laca/kh dk;ksZa esa] nok ;qDr gok] feV~Vh dh dVkbZ vkfn gok ds mi;ksx gSA  

 
3-6 ty] ty dk egRo] 'kq)hdj.k] ty pØ] ty dk laxBu] e`nq o 

dBksj ty] ty laj{k.k %& 

3-6-1 ty gh thou gSA leLr tho/kkfj;ksa vkSj ouLifr;ksa ds fy;s ty egRoiw.kZ o mi;ksxh 

inkFkZ gSA ty rhuksa voLFkkvksa Bksl] nzo] xSl esa ik;k tkrk gSA ty L=ksr ds :i esa rkykc] unh] 

>jus vkfn esa miyC/k gSA i`Foh ry dk 75-1% ty ls <dk gqvk gSA ekuo 'kjhj esa 70% ty 

ik;k tkrk gSA  

 
3-6-2 ty dk egRo %&  

1- ty ,d mi;ksxh inkFkZ gS bldk lcls vf/kd mi;ksx ihus esa gksrk gSA  

2- ;g tho tUrqvksa rFkk ikS/kksa ds thou dk ,d vko';d vo;o gSA  

3- vkS|ksfxd Lrj ij O2, H2, okVj xSl bR;kfn cukus ds dke vkrk gSA  

4- ;g ,d cgqr vPNk foyk;d gSA  

5- ty ls fo|qr mRiUu dh tkrh gSA  

 
3-6-3 ty dk 'kq)hdj.k %&  

 lkekU; :i ls ty esa feV~Vh ds d.k v'kqf) ds :i esa ns[ks tk ldrs gSA ;fn eVeSys 

ikuh dks dqN nsj j[k ns rc ryh esa ;s d.k Li"V fn[kkbZ nsrs gSA ty esa vU; dbZ ?kkrd v'kqf);ka 

Hkh gks ldrh gSA  

ty 'kq)hdj.k gsrq fuEukafdr mik; gS%& 
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1- ufn;ksa o rkykcksa esa ty 'kq)hdj.k gsrq vfHk;kuA bl fn'kk esa xaxk esa 'kq)hdj.k ;kstuk 

viukbZ tk jgh gSA  

2- ufn;ksa esa 'ko izokg o vfLFk foltZu tSlh ijEijkvksa ij dkuwuh jksd yxkbZ tk jgh gSA  

3- iznwf"kr ty dk 'kq)hdj.k djukA  

ty 'kks/ku dh fof/k;ka fuEufyf[kr gS%& 

1- uxjksa esa ihus ds ty dk 'kks/ku %& 

1- fuFkkjuk %& ty esa mifLFkr vfoys; inkFkksZa ,oa Bksl inkFkksZa dks fuFkkjdj nwj dj 

nsrs gS bl ty dks jsr ij izokfgr djrs gSA blds dkj.k vf/kdRrj v'kqf);ka ogha 

:d tkrh gSA  

2- volknu %& igys pj.k ls izkIr ty esa fQVdjh feyk;h tkrh gsa ty esa mifLFkr 

dSfYl;e dkcksZusV fQVdjh ls fØ;k djds ,sY;wfefu;e gkbMªkDlkbM dk vo{ksi 

cukrk gSA  

3- jsr }kjk Nkuuk %& volkfnr ty dks ckjhd jsr] ctjh dkaØhV esa ls izokfgr 

djrs gSA ty dh v'kqf);ka nwj gks tkrh gSA  

4- thok.kq uk'kd %& izkIr ty dks jksxk.kq ,oa thok.kq eqDr djus ds fy;s ijkcSXkuh 

fdj.kksa ls jksxk.kq u"V gks tkrs gS rFkk thok.kq jfgr djus ds fy;s nzo Dyksjhu dks 

feykrs gsA blds vykok vkstksuhdj.k] iksVsf'k;e] ijesxusaV }kjk ty dks 'kq) fd;k 

tkrk gSA  

 
3-6-4 typØ%& 

 izd̀fr esa ckj&ckj ty ds ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa cnyus ls fQj ls ty esa 

ifjorZu gksus ds izØe ls ty pØ curk gSA izd`fr esa ok"ihdj.k vkSj la?kuu dh fØ;k,a cM+s iSekus 

ij gksrh gSA  

 
 lw;Z leqnz] rkykcksa] >hyksa rFkk ufn;ksa ds ikuh dks xeZ dj nsrk gSA bu L=ksrksa ds ikuh dk 

yxkrkj ok"ihdj.k gksrk jgrk gSA lwpZ dh xehZ ls i`Foh dh lrg ds fudV dh ok;q xeZ gks tkrh 

gSA ÅapkbZ ij tyok"Ik BaMh gks tkrh gS rc ikuh dh NksVh&NksVh cwans cu tkrh gS] ;s cwans ckny cu 

tkrh gSa vkSj o"kkZ ds :i esa uhps fxj tkrh gSA ok;q BaMh gksus ij ;s cwans te tkrh gS vkSj BaMs {ks=ksa 

esa cQZ ds :i esa fxjrh gSA tc cQZ fi?kyrh gS rks ikuh ufn;ksa] >jus esa cgus yxrk gSA bl izdkj 

okrkoj.k esa ty pØ fujarj pyrk jgrk gSA  

3-6-5 ty dk laxBu %&  

 ty dk vk;rukRed laxBu nks fof/k;kas }kjk Kkr fd;k tkrk gSA 
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1- fo'ys"k.k fof/k }kjkA 

2- la'ys"k.k fof/k }kjk 

 
mijksDr nksuksa fof/k;ksa esa gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu dk vuqikr 2%1 jgrk gSA  

3-6-6 e`nq rFkk dBksj ty %& 

 tc lkcqu 'kq) ty esa ?kksyk tkrk gS rks >kx mRiUu djrk gS] ijarq dHkh&dHkh ;g ns[kk 

tkrk gS fd lkcqu ty ds lkFk ljyrk ls >kx mRiUu ugha djrk gSA ,slk ty ftlesa lqxerk ls 

>kx curk gS e`nq ty dgykrk gSA ftlesa >kx mRiUu ugha gksrk gS dBksj ty dgykrk gSA  

 
ty dh dBksjrk %& 

ty esa nks izdkj dh dBksjrk gksrh gSA  

1- vLFkk;h dBksjrkA  

2- LFkk;h dBksjrkA  

 
1- vLFkk;h dBksjrk %& og dBksjrk tks ty esa dSfYl;e] eSXuhf'k;e ds ckbZ dkcksZusV ?kqys 

gksus dkj.k gksrh gS vLFkk;h dBksjrk dgykrh gSA  

2- LFkk;h dBksjrk %& og dBksjrk tks ty esa dSfYl;e] eSXuhf'k;e ds lYQsV o DyksjkbM 

?kqys gksus ds dkj.k gksrh gS ,slk ty dBksj ty dgykrk gSA dBksj ty dks mckydj ènq 

ty cuk;k tk ldrk gSA  

 
3-6-7 ty laj{k.k %& 

 ty ds laj{k.k dk vFkZ gS ty dk lko/kkuhiwoZd rFkk feRO;f;rk ls mi;ksxA ikuh dk 

viO;; de djuk pkfg,A cgqr ls {ks=ksa esa flapkbZ rFkk ?kjksa ds fy;s ikuh cgqr vf/kd ek=k esa 

dqvksa ls [khapk tkrk gSA tc o"kkZ de gksus ij ikuh dh lrg uhps pyh tkrh gS rc dqvksa ls ikuh 

fudkyuk eqf'dy gks tkrk gSA o"kkZ gksus esa ouksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blfy, ouksa dks u"V ugha 

djuk pkfg,A vf/kd o`{kkjksi.k djuk pkfg,A  

 tehu ds vanj] Åij VSad rFkk NksVs cka/k cukdj o"kkZ dk ikuh ,df=r djds ikuh dk 

laj{k.k fd;k tk ldrk gSA  

 
bdkbZ lkjka’k& 

• xSlh; baZ/ku loZJs"B gksrk gSA  

• gkbMªkstu ,oa dkcZu ls cus ;kSfxd gkbMªksdkcZu dgykrs gSA  
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• vfXu'kked ;a= esa CO2 xSl Hkjh gksrh gSA  

• yksgs esa dkcZu fefJr dj LVhy feJ /kkrq cuk;h tkrh gSA  

• ok;q vusd xSls] ?kwy] d.kksa] tyok"i vkfn dk feJ.k gSA  

• ty e`nq rFkk dBksj nks izdkj dk gksrk gSA  

• ty laj{k.k gekjk fo'ks"k nkf;Ro gSA  

 
bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- e'khuksa esa ?k"kZ.k de djus ds fy;s fuEu esa ls fdldk mi;ksx fd;k tkrk gS & 

 ¼v½ xSlksyhr   ¼c½ isjkfQu ekse 

 ¼l½ Lusbd rsy  ¼n½ csathu 

iz'u 2- dkSu lh izfØ;k ,d jklk;fud ifjorZu gS & 

 ¼v½ Å/oZikru   ¼c½ nzo dk ok"iu 

 ¼l½ yksgs ij tax yxuk ¼n½ ok"i dk la?kuu 

iz'u 3- i`Foh lrg ds fudV ok;qeaMy ds fuEu esa ls fdl LFkk;h ?kVd dk laxBu yxHkx 20% 

gS& 

 ¼v½ ehFksu   ¼c½ ukbVªkstu 

 ¼l½ vkWDlhtu  ¼n½ gkbMªkstu 

iz'u 4- ok;q dk laxBu D;k gS\ 

iz'u 5- ty esa dBksjrk mRiUu djus okys nks yo.kksa ds uke fyf[k,A  
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kkk ,oa mudk f'k{k.kkk ,oa mudk f'k{k.kkk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 

 

bdkbZ 4 %&  cy] xfr ,oa nkcA       5 vad 

  

4-1 cy fn'kk ,oa ifj.kke] cy ds izdkj] cy ds izHkko] xfr'khy ,oa fLFkj  oLrq,a] 

xfr;ksa ds izdkj] pky ,oa osx 

4-2 nkc] ok;qeaMyh; nkc] mRIykodrkA  

4-3 ?k"kZ.k] ?k"kZ.k ls ykHk] ?k"kZ.k ls gkfu] ?k"kZ.k de djus ds mik;] ljy e'khu 

mRRkksyd] ur lery] f?kjuh ,oa ifg;kA      

 

fiz; Nk=k/;kid! 

 bdkbZ 3 esa vkius vius vkl&ikl ds okrkoj.k dk v/;;u fd;kA izLrqr bdkbZ esa vki 

cy] xfr ,oa nkc ds ckjs esa v/;;u djsaxsA v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls bl bdkbZ dks rhu mi 

bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA   

 
4-1 cy fn'kk ,oa ifj.kke] cy ds izdkj] cy ds izHkko] xfr'khy ,oa fLFkj 

 oLrq,a] xfr;ksa ds izdkj] pky ,oa osx 

 
4-1-1 cy] fn'kk ,oa ifj.kke%& 

 cy og ckã dkjd gS tks fdlh oLrq dh fojke ;k xfr dh voLFkk dks cny nsrk gS ;k 

cnyus dk iz;kl djrk gSA vFkok fdlh oLrq esa xfr mRiUu djus ds fy;s ftl ckã izHkko dh 

vko';drk gksrh gS] mls cy dgrs gSA  

lwpdkad&Mh-,M@II@X@IV bdkbZ& 4 
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 cy dk ek=d fdyksxzke ehVj@lsd.M gSA bls U;wVu Hkh dgrs gSA  

 

4-1-2 cy dh fn'kk ,oa ifjek.k %& 

 cy ,d lfn'k jkf'k gSA D;ksafd blesa fn'kk ,oa ifjek.k nksuksa gksrs gSA  

 
cy ds izdkj %& 

cy gesa dbZ :iksa esa fn[kkbZ nsrk gS tSls%& 

1- is'kh; cy %& bl cy ls ekalisf'k;ka dk;Z djrh gSA ekuo rFkk i'kq }kjk fd;s x, dk;Z 

is'kh; cy ds gh ifj.kke gSA 

2- xq:Roh; cy%& ;g cy i`Foh vkSj oLrq ds chp vkd"kZ.k ds dkj.k gksrk gSA bls 

xq:Rokd"kZ.k cy Hkh dgrs gSA bl cy ds dkj.k gh oLrq,a i`Foh ij fo|eku gSA  

3- ?k"kZ.k cy %& ;g cy lnSo xfr djus okyh oLrq dh xfr dh fn'kk ds foijhr fn'kk esa 

laidZ ry ds lekUrj dk;Z djrk gSA  

4- izR;kLFk cy %& og cy ftlds dkj.k oLrq,a iwoZ vkdj esa ykSV vkrh gS] izO;kLFk cy 

dgykrk gSA oLrqvksa ds bl xq.k dks izR;kLFkrk dgrs gSA  

5- oS|qr cy %& nks vkos'kksa ds chp dk;Z djus okys cy dks oS|qr cy dgrs gSA leku 

vkos'kksa ds chp oS|qr cy izfrd"kZ.k cy gksrk gS rFkk foijhr vkos'kksa ds chp ;g cy 

vkd"kZ.k cy gksrk gSA  

6- pqEcdh; cy %& pqEcd }kjk vkd"kZ.k cy pqEcdh; cy dgykrk gSA  

 
4-1-3 cy ds izHkko %& 

fdlh oLrq ij dk;Z djus okyk cy fuEu rhu izHkko mRiUu dj ldrk gS%& 

1- cy oLrq dk vkdkj cny ldrk gS%& tc fdlh fLFkj o vǹ<+ oLrq ij cy yxk;k tkrk 

gS rks oLrq dk vkdkj cny tkrk gSA  

2- cy oLrq dh vkd`fr esa ifjorZu dj ldrk gSA  

3- cy oLrq dh xfr voLFkk dks ifjofrZr dj ldrk gSA   

 
4-1-4 xfr'khy ,oa fLFkj oLrq,a %& 

 tc fdlh oLrq dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk gS rks ml oLrq dks xfr'khy dgrs gSA tSls& 

if{k;ksa dk mM+uk] okguksa dk pyuk vkfnA  

 os oLrq,a ftudh fLFkfr esa le; ds lkFk dksbZ ifjorZu ugha gksrk gS] fLFkj oLrq,a dgykrh 

gSA tSls& ?kj] LVs'ku] fo|ky; vkfnA  
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 dbZ ckj ge oLrq dh xfr dks ns[k ugha ikrs] dsoy mlds izHkko ls irk pyrk gS fd oLrq 

xfr'khy gSA tSls& ok;q dh xfrA  

 
xfr ds izdkj %& 

xfr;ka dbZ izdkj dh gksrh gS%& 

1- ljy js[kh; xfr %& tc dksbZ oLrq ljy js[kk esa xfr djrh gS rks bls ljyjs[kh; xfr 

dgrs gSA tSls xasn dks ÅapkbZ ij ys tkdj NksM+ ns rks xasn ,d ljy js[kk esa xfr djrh 

gSA 

2- o`Rrh; xfr %& tc dksbZ oLrq fdlh o`Rr dh ifjf/k ls cus ekxZ ij xfr djrh gS rks mls 

o`Rrh; xfr dgrs gSA mnkgj.k %& ?kM+h dh lqbZ dh uksad dh xfr] lkbfdy ds iSMy] dksYgw 

ds cSyA 

3- ?kw.kZu xfr%& tc dksbZ fi.M fdlh fLFkj v{k ds ifjr% ?kwerk gS rks bls ?kw.kZu xfr dgrs 

gsa fctyh ds ia[ks ds CysM rFkk yV~Vw dh xfr blds mnkgj.k gSA  

4- dEiu xfr %& bls nksyu xfr Hkh dgrs gSA blesa oLrq ,d gh iFk esa fdlh fuf'pr fcUnq 

ds nksuksa vksj viuh xfr djrh gSaA tSls& flrkj ;k ok;yu ds rkj] Ldwy dh ?kaVh dk 

ctuk ,d izdkj dh dEiu xfr gh gSA  

5- vkorZ xfr%& tc dksbZ oLrq ,d fuf'pr le; ds ckn ,d fuf'pr iFk ij viuh xfr 

nksgjkrh gS rks ml oLrq dh xfr vkorZ xfr dgykrh gSA mnk-& lw;Z ds pkjksa vksj i`Foh dh 

xfrA  

 
4-1-5 pky ,oa osx%& 

 pky%& fdlh oLrq }kjk bdkbZ le; esa pyh xbZ nwjh dks oLrq dh pky dgrs gSA ;gka 

bdkbZ le; ls rkRi;Z 1 ?kaVk] 1 fefuV vFkok 1 lsd.M gSA  

 

     pyh xbZ nwjh 

  pky = 

     le;kUrjky 

 

     s   nwjh 

  pky v  =  

     t   le; 
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 osx%& fdlh oLrq }kjk bdkbZ le;kUrjky esa ,d fuf'pr fn'kk esa r; dh xbZ nwjh dks 

mldk osx dgrs gSA  

     fuf'pr fn'kk esa pyh xbZ nwjh 
  osx = 
     fy;k x;k le; 
 

     foLFkkiu 
  osx =  
     le;kUrjky 
 

 ;fn dksbZ oLrq fdlh fof'k"V fn'kk esa t lsd.M esa s nwjh r; djrh gS rc oLrq dk osx & 

     s    
  v  =  
     t    
 

 osx dk ek=d ehVj@lsd.M gSA osx ,d lfn'k jkf'k gSA  

 

4-1-6 pky rFkk osx esa vUrj 

Ø- pky osx 

1 bdkbZ le; esa pyh xbZ nwjh dks pky dgrs 

gSA  

bdkbZ le; esa fdlh fuf'pr fn'kk esa r; 

dh xbZ nwjh dks osx dgrs gSA  

2 ;g vfn'k jkf'k gSA  ;g lfn'k jkf'k gSA  

3             nwjh 
pky = 
      le; 

         foLFkkiu 
osx = 
      le; 

4 ;g ?kukRed ;k 'kwU; gks ldrh gSA  osx ?kukRed] _.kkRed ;k 'kwU; Hkh gks 
ldrk gSA  

 
4-2 nkc] ok;qeaMyh; nkc] mRIykodrkA  

4-2-1 nkc%& 

 fdlh i`"B ds izfr bdkbZ {ks=Qy ij yxus okys vfHkyEcor cy dks nkc dgrs gSA  

 cy 
nkc = 

          {ks=Qy 
 ;fn A ehVj okys {ks=Qy ij F U;wVu cy vfHkyEcor dk;Z djrk gS] rc  

      F 
P = 

           A 
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 vr% fdlh ì"B ij vkjksfir nkc] cy rFkk {ks=Qy ij fuHkZj djrk gSA  

 

 nkc ds ek=d %& MKS i)fr esa nkc dk ek=d U;wVu izfr oxZ ehVj gSA bls ikLdy 

Hkh dgrs gSA  

4-2-2 ok;qe.Myh; nkc%& ok;q ds laidZ esa vkus okyh fdlh Hkh lrg ds izfr bdkbZ {ks=Qy ij 

tks cy vkjksfir gksrk gS] mls ok;qeaMyh; nkc dgrs gSA bldk ek=d U;wVu@ehVj2 gSA i`Foh ry 

ij lkekU; ok;qeaMyh; nkc 1-013 x 105 U;wVu@ehVj2 gksrk gSA  

4-2-3 mRIykodrk %& fdlh Bksl dks fdlh nzo esa Mkyus ij nzo Bksl ds Åij ,d cy yxkrk 

gSA bl cy dks gh mRIokou cy dgrs gS rFkk nzoksa ds bl xq.k dks mRIykodrk dgrs gsa  

 mRIykou cy ifjek.k esa Bksl }kjk fLFkkfir nzo ds Hkkj ds cjkcj gksrk gSA Bksl Hkh vius 

Hkkj ds dkj.k nzo ij cy vkjksfir djrk gS tks uhps dh vksj dk;Zjr gksrk gSA   

 
4-3 ?k"kZ.k] ?k"kZ.k ls ykHk] ?k"kZ.k ls gkfu] ?k"kZ.k de djus ds mik;] ljy 

e'khu mRRkksyd] ur lery] f?kjuh ,oa ifg;kA 

4-3-1 ?k"kZ.k %& 

 nks lrgksa ds chp laidZ ry ij yxus okyk cy tks nksuksa lrgksa ds chp gksus okyh vkisf{kd 

xfr dk fojks/k djrk gS] ?k"kZ.k cy dgykrk gSA ?k"kZ.k cy lnSo xfr djus okyh oLrq dh xfr dh 

fn'kk ds foijhr fn'kk esa dk;Z djrk gSA ?k"kZ.k cy dks lekIr ugha fd;k tk ldrk] bUgsa dsoy de 

fd;k tk ldrk gSA [kqjnqjs Q'kZ ij ?k"kZ.k cy vf/kd yxrs gS] tcfd fpdus Q'kZ ij ?k"kZ.k cy 

de yxrs gSA ;gh dkj.k gS fd [kqjnqjs Q'kZ ij xasn tYnh :d tkrh gS tcfd fpdus Q'kZ ij xsan 

vf/kd nwj pydj :drh gSA  

 
?k"kZ.k ls ykHk %&  

?k"kZ.k ls ykHk fuEufyf[kr gS%& 

1- czsd }kjk ?k"kZ.k cy yxkdj ge okguksa dks jksd ldrs gSA 

2- ?k"kZ.k dh lgk;rk ls ge i`Foh ij py ldrs gSA 

3- ?k"kZ.k cy dh lgk;rk ls vusd mi;ksxh dk;Z laHko gSA 

4- ?k"kZ.k ds dkj.k Hkkstu pck ikuk laHko gSA 

 
?k"kZ.k ls gkfu;ka %&  

?k"kZ.k ls fuEu gkfu;ka gksrh gS%& 

1- e'khuksa ij yxus okys cy dk dkQh Hkkx ?k"kZ.k ds dkj.k O;FkZ pyk tkrk gSA  
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2- e'khuksa ds laidZ okys Hkkx ?k"kZ.k ds dkj.k f?kl tkrs gSA 

3- ?k"kZ.k ds dkj.k okguksa dh xfr de gksus ls bZa/ku dk viO;; gksrk gSA 

4- ?k"kZ.k ds dkj.k e'khuksa esa mRiUu Å"ek gkfudkjd gSA  

 
?k"kZ.k de djus ds mik;%&  

?k"kZ.k de djus ds fuEu mik; gS%& 

1- laidZ ì"Bksa ds chp Lusgd Mky fn;k tkrk gSA  

2- e'khuksa esa /kqjh o ifg, ds chp ?k"kZ.k de djus ds fy;s cky&fc;fjax dk iz;ksx djrs gSA  

3- laidZ ì"Bksa ij ikWfy'k dj nh tkrh gSA  

 
4-3-2 ljy e'khu%& 

 ftu ;a=ksa ls ge dk;Z djrs gS] e'khu dgykrs gSA tSls& ifg;k] f?kjuh] tfVy e'khu 

vkfnA  e'khu ls fuEu dk;Z fd;s tk ldrs gS%& 

1- e'khu }kjk de ifjek.k ds cy ls vf/kd ifjek.k ds cks> dks mBk;k tk ldrk gSA  

2- e'khu }kjk cy dh fn'kk esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA  

3- e'khu }kjk ,d fcUnq ij cy yxkdj nwljs fcUnq ij dk;Z fd;k tk ldrk gSA  

4- e'khu }kjk /kheh xfr dks rst xfr esa cnyk tk ldrk gSA  

 
mRrksyd %& 

 mRrksyd ,d izdkj dh ljy e'khu gSA ;g ,d n`<+ NM+ gksrh gS tks fdlh fuf'pr fcUnq 

ds pkjksa vkjs Lora=kiwoZd ?kwe ldrh gSA mRrksyd rhu izdkj ds gksrs gS%& 

1- izFke oxZ ds mRrksyd %& bl mRrksyd esa ;kaf=d ykHk 1 ls vf/kd] cjkcj ;k de gksrk 

gSA  

mnkgj.k%& dSaph] Iykl] dhy m[kkMus dk gFkkSM+k vkfnA  
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2- f}rh; oxZ ds mRrksyd %& bl oxZ ds mRrksyd ds fy, ;kaf=d ykHk lnSo 1 ls vf/kd 

gksrk gSA  

mnkgj.k%& vke dkVus dk ljkSrkA  

 

 

 

 

 

 

 

3- r`rh; oxZ ds mRrksyd %& budk ;kaf=d ykHk lnSo 1 ls de gksrk gSA  

mnkgj.k %& fpeVk] gy] lh<+h vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

4-3-3 ur lery %&  

;g ,d ljy e'khu dh Hkkafr dk;Z djrk gSA ur lery ,d fpduk ry gS tks {kSfrt ds 

lkFk dksbZ ry cukrk gSA bldk iz;ksx fdlh Hkkjh oLrq dks ljdkdj ;k yq<+dkdj Åij mBkus esa 

fd;k tkrk gSA lh/kk mBkus dh rqyuk esa blesa de cy yxkuk iM+rk gSA bldh lgk;rk ls Hkkjh 

lkekUk cgqr de cy yxkdj mBk;k ;k p<+k;k tk ldrk gSA edkuksa dh lh<+h ur lery dk 

mnkgj.k gSA  
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f?kjuh %&  

;g yksgk ;k ydM+h dk cuk o`Rrh; ifg;k gksrk gSA ifg;s ds dsUnz ij ,d yEcor NM+ 

yxh jgrh gS ftls /kqjh dgrs gSA blh /kqjh ds pkjksa vksj f?kjuh ?kwerh gSA f?kjuh dh /kqjh ds nksuksa 

fljs ,d Ýse ls tqMs jgrsgSA bl Ýse dks f?kjuh vkyEc dgrs gSA f?kjuh vkyEc ;k rks fLFkj jgrk 

gS ;k pyk;ekuA  

 

fo'ks"krk,¡ %&  

1- f?kjuh dh lgk;rk ls cy dh fn'kk cnyh tkrh gSA  

2- blesa ;kaf=d ykHk dk eku ,d ls de gksrk gSA  

 

ifg;k%& 

 ;g mRrksyd ds fl)kar ij dk;Z djrk gSA Hkkjrh; xkaoksa esa dq,a ls ikuh [khapus dh jhfr 

izpfyr gSA ØkWl ds :i esa yxh Hkqtkvksa ij ckjh&ckjh ls cy yxkdj ?kqekus ls jLlh csyu ij 

fyiVrh tkrh gS vkSj ckYVh Åij mBrh tkrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ lkjka’k& 

• cy og ckã dkjd gS tks fdlh oLrq dh voLFkk dks cny nsrk gSA  

• cy vusd :iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA  

• fdlh i`"B ds izfr bdkbZ {ks=Qy ij yxus okys cy dks nkc dgrs gSA  

• xfr;ka fofHkUu izdkj dh gksrh gS tSls& ljy js[kh; xfr] o`Rrh; xfr vkfnA  

• fdlh oLrq }kjk bdkbZ le; esa pyh xbZ nwjh dks pky dgrs gSA  
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• fdlh oLrq }kjk bdkbZ le; esa ,d fuf'pr fn'kk esa r; dh xbZ nwjh dks mldk osx dgrs 

gSA  

• fdlh Bksl ij nzo ds }kjk Åij dh vksj yxus okyk cy mRIykou cy dgykrk gSA  

• nks lrgksa ds chp mRiUu cy tks vkisf{kd xfr dk fojks/k djrk gS] ?k"kZ.k cy dgykrk gSA  

• ftu ;a=ksa ls ge dk;Z djrs gS mUgsa e'khu dgrs gSA  

• mRrksyd ,oa ur lery ljy e'khu gSA  

 
bdkbZ vk/kkfjr iz'u& 

iz'u 1- lgh mRrj pqfu;s & 

1- cy ds izHkko Lo:i & 

 v- pky cny ldrh gS  c- fn'kk cny ldrh gSA 

 l- vkdkj cny ldrk gS  n- mijksDr lHkh 

 
2- ?k"kZ.k eas o`f) gksrh gS & 

 v- Lusgd dk mi;ksx djus ls c- ikWfy'k djus ls 

 l- [kqjnqjk djus ls   n- cky os;fjax ds mi;ksx ls 

 
iz'u 2- xfr fdrus izdkj dh gksrh gS\ 

 
iz'u 3- nkc fdls dgrs gS\ 

 
iz'u 4- e'khu D;k gS\ 

 
iz'u 5- ?k"kZ.k de djus ds nks mik; fyf[k;sA 

 
iz'u 6- f?kjuh dh dksbZ ,d fo'ks"krk fyf[k;sA 



 52 

 

 

 
i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 
 

bdkbzZ 5 %&  ÅtkZ          10 vad 
 
5-1 dk;Z] dk;Z vkSj ÅtkZ esa laca/k] ÅtkZ ds fofHkUu :i ;kaf=d ,oa xfrt ÅtkZ] 

jklk;fud] izdk'k] /ofu] pqEcdh; vkSj fo|qr ÅtkZ] ÅtkZ dk ,d :i ls nwljs 
:i esa :ikarj.kA  

5-2 Å"ek& rki ,oa mldk ekiu] Å"ek dk izHkko] Å"ek ds ekud] Å"eh; izlkj] 
Å"ek lapj.k dh fof/k;ka rki vkSj Å"ek esa varjA  

5-3 izdk'k& izdk'k ds L=ksr] ijkorZu] viorZu ds fu;e] lery] xksyh; ni.kZ] ySal] 
n`f"Vnks"k] ekbØksLdksi] VsyhLdksiA  

5-4 /ofu& /ofu dh mRifRr] lapj.k] /ofu ijkorZu] izfr/ofu] lqLoj] /ofu ,oa 'kksjA 
5-5 pqEcd& izkd`frd o d`f=e pqEcd] pqEcd ds xq.k] fo|qr pqEcd o ikfFkZo pqEcd] 

pqEcd cukus dh fof/k;ka fnd lwpd ;a=A  
5-6 fo|qr& vkos'k] fo|qr /kkjk ds L=ksr] 'kq"d lsy lapk;d lsy ljy ,oa izR;korhZ 

/kkjk] fo|qr ifjiFk] fo|qr /kkjk ds izHkko] I;wtA  
5-7 ÅtkZ ds oSdfYid L=ksr& Qkfly ÅtkZ] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] egklkxjh; ÅtkZ] 

ÅtkZ dh ferO;f;rkA  
 
 
fiz; Nk=k/;kid! 

 bdkbZ 4 esa vkius xfr] cy ,oa e'khu ds ckjs esa v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa dk;Z ÅtkZ] 

Å"ek] izdk'k] /ofu] pqEcd ,oa fo|qr ds ckjs esa v/;;u djsaxsA vkids v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V 

ls laiw.kZ bdkbZ dks lkr mi bdkbZ;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA   

 

lwpdkad&Mh-,M@II@X@V bdkbZ& 5 
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5-1 dk;Z] dk;Z vkSj ÅtkZ esa laca/k] ÅtkZ ds fofHkUu :i ;kaf=d ,oa xfrt 

ÅtkZ] jklk;fud] izdk'k] /ofu] pqEcdh; vkSj fo|qr ÅtkZ] ÅtkZ dk ,d 

:i ls nwljs :i esa :ikarj.kA 

 
5-1-1 dk;Z vkSj ÅtkZ esa laca/k %& 

 ÅtkZ ,d izpfyr 'kCn gS] fcuk ÅtkZ ds dksbZ dk;Z ugha fd;k tk ldrkA HkksT; inkFkZ 

xzg.k djus ls gesa ÅtkZ izkIr gksrh gSA  

 ^^fdlh oLrq dh dk;Z djus dh {kerk dks ÅtkZ dgrs gSA** fdlh Hkh ÅtkZ dh eki ml 

dk;Z ls dh tkrh gS tks og 'kwU; ÅtkZ okyh fLFkfr esa vkus rd djrh gSA bl izdkj oLrq }kjk 

fd;k x;k dk;Z dh ÅtkZ dh eki gSA ÅtkZ dk eq[; L=ksr lw;Z gSA 

fLFkfrt ÅtkZ = fd;k x;k dk;Z 

 ÅtkZ o dk;Z ds ek=d ,d gh gSA ÅtkZ dk M.K.S. rFkk S.I. if)r esa ek=d twy gSA 

tc ge fdlh oLrq ij cy yxkdj mls [khaprs gS rks ge dk;Z djrs gS ogh cy gSA 

ÅtkZ ds fofHkUu :i %& ÅtkZ dbZ :iksa esa ik;h tkrh gSA  

1- ;kaf=d ÅtkZ%& ;kaf=d dk;Z ls izkIr ÅtkZ ;kaf=d ÅtkZ gksrh gSA tSls& fxjrk gqvk 

iRFkjA  

2- Å"eh; ÅtkZ%& bZa/ku tykus ls Å"eh; ÅtkZ izkIr gksrh gSA tSls& Hkki batu] isVªksy batu 

vkfnA  

3- fo|qr ÅtkZ%& fo|qr ia[kk] cYo] eksVj] fo|qr ÅtkZ ls gh dk;Z djrs gSA  

4- izdk'k ÅtkZ%& fo|qr cYo] eksecRrh] lw;Z vkfn izdk'k L=ksrksa ls gesa izdk'k ÅtkZ feyrh 

gSA  

5- jklk;fud ÅtkZ%& fofHkUu izdkj ds bZa/kuksa tSls dks;yk] isVªksy] Mhty vkfn esa ÅtkZ fNih 

gksrh gS] tks tykus ls Å"eh; ÅtkZ esa ifjofrZr gks tkrh gSA  

6- /ofu ÅtkZ%& tc fdlh oLrq dh dkYifud xfr dh vko`fRr 20 ls 20000 gVZt rd gksrh 

gS rks og /ofu ÅtkZ mRiUu gksrh gSA  

 
5-1-2 ;kaf=d ÅtkZ %& 

 fdlh oLrq esa ;kaf=d dk;Z ds dkj.k tks ÅtkZ fufgr gksrh gS] mls ;kaf=d ÅtkZ dgrs gSA 

;g nks izdkj dh gksrh gS& ¼1½ xfrt ÅtkZ ¼2½ fLFkfrt ÅtkZ 

1- xftr ÅtkZ%& fdlh fiaM esa mldh xfr ds dkj.k tks ÅtkZ gksrh gS mls fiaM dh xfrt 

ÅtkZ dgrs gSA tSls cgrk gqvk ty] canwd ls fudyh xksyh] pyrh gqbZ eksVj dkj vkfnA  
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ekuk m nzO;eku dk ,d fiaM v osx ls xfreku gSA vc ;fn ge xfr ds foijhr fn'kk esa 

cy yxk;s rks fiaM dqN nwj pydj :d tkrk gSA ekuk cy f }kjk ;g fiaM s nwjh pydj 

:d tkrk gSA vr% vafre osx 'kwU; gksxk ekuk eanu a gS rks xfr ds r`rh; lehdj.k ls  

 
v2

  = v2 + 2as     s 

  o = v2 – 2as   f        (m)        f       (m) 

      ∴∴∴∴ ds = v2/2 ........(1)  osx = v         osx = o 

 
fiaM dks jksdus es afd;k x;k dk;Z = cy x foLFkkiu 

w = f x s 

 
ijarq U;wVu ds xfr fo"k;d f}rh; fu;e ls  

f = ma 

w = ma x s = mas 

 
lehdj.k ¼1½ ls a . s dk eku j[kus ij 

   w = mv2/2 

 
;g dk;Z fiaM dh xftr ÅtkZ ds cjkcj gksxk 

  fiaM dh xfrt ÅtkZ =  ½mv2 
 

5-1-3 ÅtkZ dk ,d :i ls nwljs esa :ikarj.k %& 

 ,d izdkj dh ÅtkZ dk nwljs izdkj dh ÅtkZ esa cnyuk ÅtkZ :ikarj.k dgykrk gSA ÅtkZ 

u rks mRiUu dh tk ldrh gS vkSj u gh u"V dh tk ldrh gS] bls dsoy ,d :i ls nwljs :i esa 

cnyk tk ldrk gSA  

1- fLFkftr ÅtkZ ls xftr ÅtkZ esaA 

2- ;kaf=d ÅtkZ dk Å"eh; ÅtkZ esaA 

3- fo|qr ÅtkZ dk Å"eh; ÅtkZ esaA 

4- fo|qr ÅtkZ dk izdk'k ÅtkZ esa :ikarfjr dh tk ldrh gSA  
 

5-2 Å"ek& rki ,oa mldk ekiu] Å"ek dk izHkko] Å"ek ds ekud] Å"eh; 
izlkj] Å"ek lapj.k dh fof/k;ka rki vkSj Å"ek esa varjA 

5-2-1 Å"ek %& 

 Å"ek ,d izdkj dh ÅtkZ gS] ftls xzg.k djus okyh oLrq xeZgks tkrh gS rFkk O;kXus okyh 

oLrq BaMh gks tkrh gSA Å"ek ds rhu ek=d gS& 1- twy] 2- dSyksjh] 3- fdyks dSyksjhA  
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Å"ek dk ekiu %& 

 rki& rki og jkf'k gS tks nks oLrqvksa dks lEidZ esa j[kus ij muds chp Å"ek ds cgus dh 

fn'kk dks fu/kkZfjr djrh gSA  

 rkieku& fdlh oLrq ds rki dks ekius ds fy;s ftl ;a= dk mi;ksx djrs gS mls rkiekih 

;k FkekZehVj dgrs gSA rkiekih cukus ds fy;s ikjs ds Å"eh; izlkj ds xq.k dk iz;ksx djrs gSA 

rkiekih }kjk lsfYl;l] QkjsugkbV iSekuk] dSfYou }kjk ekik tkrk gSA  

 
5-2-2 Å"ek dk izHkko %& 

inkFkksZa ij Å"ek ds izHkko dks tkuus ds fy;s vkb;s ge bu ?kVukvksa ij fopkj djsa%& 

1- xkM+h ds ifg;s ij gky ¼ikjk½ p<+kus ds fy;s ykSgkj gky dks xeZ djds ifg;s ij p<+krk gSA 

ckn esa ml ij ikuh Mkydj BaMk djrk gSA  

2- gok esa Hkjs gq, xqCckjs dks /kwi esa j[kus ij QwV tkrk gSA 

 
 igys mnkgj.k esa BaMk gky ifg;s ij ugha p<+rk gS rFkk BaMk djus ij gy iwoZ voLFkk 

ifg;s dks idM+ ysrk gSA blls ;gh fu.kZ; fudyrk gS fd Bksl inkFkZ Å"ek ikdj QSyrs gS ;gh 

dkj.k gS fd VsyhQksu ;k fctyh ds rkjksa dks nks [kEcksa ds chp <hy nsdj yxkrs gSA nwljs mnkgj.k 

esa /kwi dh Å"eh; ÅtkZ ls xqCckjs esa Hkhrj gok QSyrh gS ftlls xqCckjk QwV tkrk gSA blls fu"d"kZ 

fudyrk gS fd Åij tkdj xSlksa esa izlkj gksrk gSA  

 
Å"eh; izlkj %& 

 Å"ek nsus ¼xje djus½ ij oLrqvksa ds vkdkj esa o`f) dk gksuk gh Å"eh; izlkj dgykrk gSA 

Å"eh; izlkj esa inkFkZ ds v.kqvksa dh xftr ÅtkZ c<+rh gS ftlls v.kqvksa ds chp dh nwjh c<+rh gS 

vkSj inkFkZ ds vkdkj esa o`f) gks tkrh gSA Bkslksa esa v.kqvksa ds chp dh nwjh vf/kd gksrh gSA xSlksa esa 

v.kqvksa ds chp dh lcls vf/kd gksrh gSA  

 
Å"ek dk lapj.k %& 

 Å"ek ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus dks Å"ek dk lajp.k dgrs gSA lajp.k dh rhu 

fof/k;ka gS& pkyu] laogu] fofdj.kA  

1- lapkyu (Conduction) %& lapkyu Å"ek ds lapj.k dh og izfØ;k gS ftlesa Å"ek fdlh 

inkFkZ ds ,d d.k ls nwljs d.k esa tkrh gS ijarq dksbZ Hkh d.k viuk LFkku ugha NksM+rkA 

mnkg.k& Bksl] ikjkA  
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2- laogu (Convection) %& laogu Å"ek ds lapj.k dh og izfØ;k gS ftlesa inkFkZ ds d.k 

Å"ek ds L=ksr ls Å"ek ysdj vU; Hkkxksa esa pys tkrs gS rFkk muds LFkku ij nwljs d.k 

Å"ek ysus L=ksr ds ikl vk tkrs gSA mnkg.k& nzo] xSlA  

3- fofdj.k (Radiation) %& fofdj.k esa Å"ek fcuk fdlh ek/;e ds ,d LFkku ls nwljs LFkku 

ij pyh tkrh gS ;fn chp esa dksbZ ek/;e Hkh gks rks og xeZ ugha gksrk gSA mnkgj.k& lw;Z 

ls i`Foh ij Å"ek fofdj.k }kjk gh vkrh gSA  

rki vkSj Å"ek esa varj 

l-Ø- rki Å"ek 

1 ;g ,d HkkSfrd voLFkk gS tks nks oLrqvksa dks 

laidZ esa j[kus ij muds chp Å"ek ds izokg 

dh fn'kk dks fu/kkZfjr djrh gSA  

;g ,d izdkj dh ÅtkZ gS ftlls gesa 

fdlh oLrq dh xekZgV ;k BaMd dk 

vuqHko gksrk gSA  

2 bldk S.I. ek=d dSfYou ¼k½ gSA  bldk S.I.  ek=d twy gSA  

3 nks oLrqvksa ds e/; Å"ek dk izokg muds rki 

ij fuHkZj djrk gSA vf/kd rki okyh oLrq ls 

Å"ek dk izokg de rki okyh oLrq dh vksj 

gksrk gSA  

nks oLrqvksa ds chp Å"ek dk izokg muds 

vanj dqy vkarfjd ÅtkZ dh ek=k ij 

fuHkZj ugha djrk gSA  

 
5-3 izdk'k& izdk'k ds L=ksr] ijkorZu] viorZu ds fu;e] lery] xksyh; 

ni.kZ] ySal] n`f"Vnks"k] ekbØksLdksi] VsyhLdksiA 

 
5-3-1 izdk'k ds L=ksr%& 

 izdk'k ,d izdkj dh ÅtkZ gS ftldh lgk;rk ls ge oLrqvksa dks ns[k ikrs gSA lw;Z] rkjs 

vkfn izdk'k ds izkd`frd L=ksr gS tcfd eksecRrh] VkpZ] cYo vkfn ekuo fufeZr d`f=e L=ksr gSA  

 
izdk'k ds xq.k%& 

1- izdk'k ljy js[kk esa pyrk gSA  

2- izdk'k Lo;a fn[kkbZ ugha nsrk ysfdu bldh lgk;rk ls oLrq,a fn[kkbZ nsrh gSA  

 
5-3-2 izdk'k dk ijkorZu %& 

 ;fn izdk'k fdj.k fdlh pednkj i`"B] tSls ni.kZ ij vkifrr gksrh gS rks og mlh ek/;e 

esa okil ykSV tkrh gS bl ?kVuk dks izdk'k dk ijkorZu dgrs gSA  
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ijkorZu ds fu;e%& 

 fdlh ijkorZd ry ¼niZ.k½ ds ftl fcUnq ij izdk'k fdj.k vkifrr gksrh gS ml fcUnq dks 

vkiru fcUnq dgrs gSA vkiru fcUnq ij ijkorZd ry ds yEcor [khaph xbZ js[kk vfHkyEc dgykrh 

gSA  

 
ijkorZu ds nks fu;e &  

 vfHkyEc rFkk vkifRkr fdj.k ds chp dk dks.k rFk vfHkyEc ,oa ijkofrZr fdj.k ds chp dk 

dks.k cjkcj gksrs gSA  

 

 

 

 

  

 

vkiru dks.k <i = ijorZu dks.k <r 

 
f}rh; fu;e& vkifrr fdj.k vfHkyEc rFkk ijofrZr fdj.k ,d gh ry ij gksrs gSA  

 
5-3-3 izdk'k dk viorZu %& 

 izdk'k dh fdj.k ds ,d ek/;e ls nwljs ek/;e esa tkus ij vius iFk ls fopfyr gksus dks 

izdk'k dk viorZu dgrs gSA izdk'k dk vorZu nks fu;eksa ds vuqlkj gksrk gS%& 

1- vkifrr fdj.k] viofrZr fdj.k vkSj vkiru fcUnq ij vfHkyEc rhuksa ,d gh ry esa gksrs gSA  

2- fdUgha nks ek/;eksa ds fy;s ,d fuf'pr jax ds izdk'k ds fy;s vkiru dks.k dh T;k rFkk 

viorZu dks.k dh fu"ifRr ,d fu;rkad gksrh gSA  
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5-3-4 niZ.k %& 

 dksbZ fpduk ry ftlds ,d i`"B ij ikfy'k djds nwljs i`"B dks ijkorZd cuk fn;k tk;s 

niZ.k dgykrk gSA niZ.k nks izdkj ds gksrs gSA  

1- lery ni.kZ %& ;fn lery dkap dh IysV ds ,d vksj ikWfy'k dj nh tk;s rks og 

lery niZ.k cu tkrk gSA  

2- xksyh; niZ.k %& ;fn dkap ds [kks[kys xksys dks dkVdj mlds ,d i`"B ij ikWfy'k dj nh 

tk;s xksyh; niZ.k cu tkrk gSA xksyh; niZ.k nks izdkj ds gksrs gS& 1- vory niZ.k] 2- 

mRry niZ.kA  

 
5-3-5 ysUl %& 

 fdlh Hkh ikjn'kZd ek/;e ¼tSls dkap½ dk og Hkkx tks nks oØ ryksa ls f?kjk gks vFkok ,d 

lery rFkk ,d oØ i`"B ls f?kjk gks ysUl dgykrk gSA ysUl nks izdkj ds gksrs gSA  

1- mRry ysal %& og ysal tks chp ls eksVk rFkk fdukjksa ij iryk gksrk gS] mRry ysal 

dgykrk gSA 

 

 

 

 

 

2- vory ysal %& og ysal tks chp ls iryk o fdukjksa ij eksVk gksrk gS vory ysal 

dgykrk gSA  

 

 

 

 

 

 
n`f"V nks"k %& 

vusd dkj.kksa ls vka[k esa n`f"V nks"k mRiUu gks tkrs gSA  

1- fudV n`f"V nks"kA 

2- nwj ǹf"V nks"kA  
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1- fudV n`f"V nks"k %& fudV n`f"V nks"k euq"; dh vka[k dk og nks"k gS ftlls euq"; fudV 

dh oLrqvksa dks rks Li"V ns[k ldrk gS] ijarq nwj dh oLrq,a Li"V fn[kkbZ ugha nsrhA  

dkj.k&  us= ysal dh Qksdl nwjh de gks tk;sA vka[k ds xksys esa yEckiu vk tk;sA  

fuokj.k& vory ysal dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

2- nwj n`f"V nks"k %& nwj n`f"V nks"k ekuo dh vk[k dk og nks"k gS ftles euq"; nwj dh 

oLrqvksa dks Li"V ns[k ldrk gS ijarq ikl dh oLrq,a Li"V fn[kkbZ ugha nsrh gSA  

dkj.k& us= ysal dh Qksdl nwjh vf/kd gks tk;sA vka[k ds xksys dk O;kl NksVk gks tk;sA  

fuokj.k& mRry ysal dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

5-3-6 lw{en'khZ ¼ekbØksLdksi½%& 

 lw{en'khZ og izdkf'kd ;a= gS ftldh lgk;rk ls lw{e oLrqvksa dks Li"V ns[kk tk ldsaA 

lw{en'khZ nks izdkj ds gksrs gS& 1- ljy lw{en'khZ] 2- la;qDr lw{en'khZA  

1- ljy lw{en'khZ %& ljy lw{en'khZ dk fl)kar ;g gS fd tc oLrqvksa dks mRry ysal rFkk 

mlds Qksdl ds chp j[krs gS rks oLrq dk cM+k] dkYifud lh/kk izfrfcac curk gSA  

2- la;qDr lw{en'khZ %& blesa eq[;r% de Qksdl nwjh ds nks mRry ysal gksrs gSA de }kjd 

rFkk de Qksdl nwjh dk mRry ysal ,d yEch csyukdkj uyh ds fljs ij yxk jgrk gS 

bls vfHkn`';d ysal dgrs gSA uyh ds nwljs fljs ij ,d vU; NksVh csyukdkj uyh fQV 

gksrhgS ftlds ckgj okys fljs ij nwljk mRry ysal yxk gksrk gSA ;g ysal us= dh vksj 

jgrk gS NksVh csyukdkj uyh dks cM+h ds Åij vkxs ihNs ,d isap dh lgk;rk ls 

f[kldkdj vfHkn`';d rFkk usf=dk ds chp dh nwjh cnyh tk ldrh gSA  
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5-3-7 VsyhLdksi %&  

 nwjn'khZ nwj fLFkr oLrqvksa tSls& pUnzek] rkjs vkfn dk Li"V ,oa cM+k ns[kus ds dke vkrk 

gSA blesa eq[;r% nks mRry ysal gksrs gS ftuesa ls ,d dh Qksdl nwjh de o nwljs dh vf/kd gksrh gSA  

 
5-4 /ofu& /ofu dh mRifRr] lapj.k] /ofu ijkorZu] izfr/ofu] lqLoj] /ofu 

,oa 'kksjA 
 

/ofu %& 

 ;kaf=d rjaxs fofHkUu vko`fRr;ksa dh gksrh gSA gekjk dku buesa ls dsoy mUgha rjaxksa dks lqu 

ldrk gS bu rjaxksa dks /ofu dgrs gSA  

 /ofu dh mRifRr%& fdlh NM+ dks Bksdus ls fdlh oLrq esa dEiu djkus ls] ok;q LraHk ds 

fljs ij Qwaddj ckn mRiUu djus ls fofHkUu izdkj ds ckã ;a=ksa ij vk?kkr djds /ofu mRiUu dh 

tkrh gSA  

 /ofu dk lapj.k %& /ofu  ds lapj.k ds fy;s ek/;e dk gksuk vko';d gS /ofu dk 

lapj.k rhuksa ek/;e esa gksrk gSA /ofu dk lapj.k fdlh inkFkZ ds d.kks ds nksyu }kjk gksrk gSA  

 /ofu dk ijkorZu %& /ofu ds fdlh lrg ds Vdjkdj fn'kk cnyus dks /ofu dk 

ijkorZu dgrs gSA /ofu Hkh izdk'k ds ijkorZu ds fu;eksa dk ikyu djrh gSA /kkrq,a /ofu dh vPNh 

ijkorZd gksrhgSA FkeksZadksy] dkdZ] diM+k /ofu ds vo'kks"kd gSA  

 izfr/ofu %& izdk'k fdj.kksa ds ijkorZu ds leku /ofu rjaxksa esa Hkh ijkorZu gksrk gSA tc 

ge fdlh igkM+ ds lkeus [kM+s gksdj va/ks dq,a esa ;k fdlh xqCcj ds uhps [kM+s gksdj cksyrs gS] rc 

ogha /ofu dqN le; ckn gesa iqu% lqukbZ nsrh gSA bls izfr/ofu dgrs gSA  

 lqLoj %& tks /ofu gekjs dkuksa dks lq[kn vFkok fiz; izrhr gksrh gS] lqLoj dgykrh gSA 

bl izdkj dh /ofu fdlh oLrq ds ,d fuf'pr vko`fRr ds fu;fer dEiuksa }kjk mRiUu gksrh gSA 

Lofj= f}Hkqt] Lojekih] ok;fyu] rcyk] ckalqjh bR;kfn dh /ofu;ka lkaxhfrd /ofu;ka gSA  

 

 

  

 

'kksj %& tks /ofu;ka gekjs dkuksa dks vfiz; o ddZ'k izrhr gksrh gS] 'kksj dgykrh gSA lqLoj /ofu 

dks NksM+dj lHkh /ofu;ka blh Js.kh esa vkrh gS ;s oLrqvksa ds vfu;fer dEiuksa ls mRiUu gksrh gS] 

budh fuf'pr vko`fRr ugha gksrhA Vhu ds fMCcs dks M.Ms ls ihVus ij] ifRr;ksa dh [kM[kM+kgV vkfn 

'kksj ds mnkgj.k gSA  
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5-5 pqEcd& izkd`frd o d`f=e pqEcd] pqEcd ds xq.k] fo|qr pqEcd o 

ikfFkZo pqEcd] pqEcd cukus dh fof/k;ka fnd lwpd ;a=A  

pqEcd %& 

 pqEcd ds ml xq.k dks ftlds dkj.k og yksgs ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks viuh vksj 

vkdf"kZd djrk gS] pqEcdRo dgrs gSA pqEcd nks izdkj ds gksrs gS%& 

1- izkd`frd pqEcd %& izd̀fr esa Lora= :i ls ik;s tkus okys iRFkj dks izkd`frd pqEcd 

dgrs gSA ;g yksgs ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks viuh vksj vkdf"kZd djrk gSA budh izcyrk 

vf/kd ugha gksrh gSA  

2- d`f=e pqEcd %& d`f=e fof/k;ksa }kjk cuk;s x;s pqEcdksa dks d`f=e pqEcd dgrs gSA ;s 

yksgs] dksckYV] bLikr ds cuk;s tkrs gSA ;s fofHkUu vkd`fr ds cuk;s tkrs gS& NM+ pqEcd] 

uky pqEcd] pqEcdh; lqbZ] pqEcdh; dEikl vkfnA  

pqEcd ds xq.k %& 

1- pqEcd yksgs dks viuhvksj vkdf"kZd djrk gSA  

2- pqEcd esa mRrj nf{k.k /kzqo gksrs gSA  

3- foijhr /kzqo vkdf"kZd ,oa leku /kqzo izfrdf"kZr djrs gsA  

fo|qr pqEcd %& 

 ,d fo|qr pqEcd fdlh daqMyh esa /kkjk izokfgr djus ij cuk vLFkk;h pqEcd gSA blesa 

pqEcdh; xq.k rHkh rd jgrk gS tc rd blesa /kkjk izokfgr gksrh jgrh gSA  

 
ikfFkZo pqEcd %& 

 i`Foh ,d cgqr cM+s pqEcd dh Hkkafr O;ogkj djrh gSA  

1- Lora=rkiwoZd yVdk;s gq;s pqEcd dk lnSo mRrj&nf{k.k fn'kk esa BgjukA  

2- i`Foh esa xk<+us ij yksgs ds VqdM+s dk dqN le; ckn pqEcd cuukA  

 
HkkSfrdh dh og 'kk[kk ftlesa i`Foh ds pqEcdRo dk v/;;u fd;k tkrk gS ikfFkZo pqEcdRo 

dgykrh gSA  

 
fndlwpd ;a= %& 

 tc ,d lqbZ dks ,d fMfc;k esa can djds Åij dkap dk <Ddu yxk nsrs gS] fndlwph 

dgrs gsA  
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5-6 fo|qr& vkos'k] fo|qr /kkjk ds L=ksr] 'kq"d lsy lapk;d lsy ljy ,oa 
izR;korhZ /kkjk] fo|qr ifjiFk] fo|qr /kkjk ds izHkko] ¶;wtA  

 
fo|qr vkos'k %& 

 ?k"kZ.k }kjk oLrqvksa esa nwljh oLrqvksa dks vkdf"kZd djus dk xq.k mRiUu gks tkrk gS fo|qr 

dgrs gsA tc inkFkZ oS|qre; gks tkrk gS rks og vkosf'kr gks tkrk gSA  

 
fo|qr /kkjk ds L=ksr %&  

 tc fofHkUu /kkrqvksa dh nks ifRr;ksa dks vEyh; ?kksy esa Mqckrs gS rks nksuksa ifRr;ksa dks tksM+us 

okys rkj esa fo|qr /kkjk izokfgr gksus yxrh gS fo|qr /kkjk dk L=ksr lsy gS bl lsy dks oksYVh; 

lsy dgk x;k gSA  

 
'kq"d lsy %& 

 'kq"d lsy esa tLrs dk csyukdkj [kksy gksrk gS tks _.k bysDVªksM dk dk;Z djrk gS 

ftlds vanj ukSlknj] xksan] IykLVj vkWQ isfjl ls cuh yqxnh yxh jgrh gS tks fo|qr vi?kV~; 

dk dk;Z djrh gSA chp esa dkcZu dh NM+ gksrh gS tc rkj }kjk dkcZu dh NM+ p<+h ihry dh 

Vksih dk laca/k tLrs ds [kksy ls djrs gS rks /kkjk izokffgr gksus yxrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

lapk;d lsy %& 

 lhlk lapk;d lsy esa fo|qr /kkjk izokfgr djds bls vkosf'kr fd;k tkrk gSA  
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ljy /kkjk ,oa izR;korhZ /kkjk %& 

1- fn"V/kkjk % fn"V /kkjk og fo|qr /kkjk ftldk ifj.kke fn'kk le; ds lkFk fu;r jgrh 

gSA  

2- izR;korhZ /kkjk %& og fo|qr /kkjk gS ftldk ifj.kke ,oa fn'kk vkorZ :i ls cnyrh 

jgrh gSA dkj[kkuksa ,oa ?kjksa esa izR;korhZ /kkjk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

fo|qr ifjiFk %&  

 fofHkUu izdkj ds fo|qr midj.kksa dk ,slk la;kstu gksrk gS ftlesa fo|qr /kkjk izokfgr 

djds fo|qr ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tk ldsA  

 

 

 

fo|qr /kkjk ds izHkko %& 

1- /kkjk dk Å"eh; izHkko & ghVj] izsl] vksou] xhtj esa mi;ksxA  

2- /kkjk dk jklk;fud izHkko & lapk;d lsy ds vkos'k esa] fo|qr ysiu esaA  

3- /kkjk dk pqEcdh; izHkko & fo|qr ?kaVh] VsyhxzkQ] VsyhQksu esaA  

5-7 ÅtkZ ds oSdfYid L=ksr& Qkfly ÅtkZ] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] 

egklkxjh; ÅtkZ] ÅtkZ dh ferO;f;rkA 

ÅtkZ ds oSdfYid L=ksr %& 

1- QkWfly ÅtkZ %& lkxjksa esa ik;h tkus okyh ouLifr;ka 'kSoky vkfn Hkh ÅtkZ dk L=ksr 

gksrs gSA ty esa Hkkjh gkbMªkstu ijek.kq Hkkjh ty ds :i esa izpqj ek=k esa miyC/k gSA 

M;wVsfj;e ukfHkdksa ds lay;u ls vikj ÅtkZ eqDr gksrh gSA  
2- lkSj ÅtkZ %& lw;Z }kjk mRlftZr ÅtkZ dks lkSj ÅtkZ dgrs gSA bl ewy L=ksr lw;Z ij 

pyus okyh ukfHkdh; lay;u dh izfØ;k gSA blesa vikj ÅtkZ fudyrh gS] djksM+ks o"kksZa 

rd lw;Z gesa ÅtkZ nsrk jgsxkA lkSj cSVjh] lksyj dqdj vkfn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  
3- egklkxjh; ÅtkZ %& lkxjh; ÅtkZ esa lay;u fj;sDVj cukdj ÅtkZ dk ,d ,slk 

vlhfer L=ksr izkIr gks tk;sxk tks djksM+ks o"kksZa rd laiw.kZ fo'o dh orZeku ekax ds 

vuqlkj ÅtkZ dh iwfrZ djrk jgsxkA  
4- iou ÅtkZ %& cgrh gok dks ge iou dgrs gSA ;g ÅtkZ dk L=ksr jgk gS] iou ÅtkZ 

dk dkj.k xfr gS xfr ds dkj.k xfrt ÅtkZ gksrh gSA vr% iou ÅtkZ Hkh ,d izdkj ls 

xftr ÅtkZ gh gSA bldk mi;ksx i`Foh ls ikuh fudkyus esa] Hkwls ls vukt dks vyx 

djus esa fd;k tkrk gSA  
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ÅtkZ dh ferO;;rk %& 

 batu ds vkfo"dkj ls ysdj vkt rd ge dks;yk] isVªksfy;e] izkd`frd xSl tSls ÅtkZ 

L=ksrksa ij fuHkZj djrs jgs gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ÅtkZ dk mi;ksx c<+rk x;kA 

vko';drk dh iwfrZ ds fy;s bu L=ksrksa dk nksgu rhoz xfr ls gksus yxk gSA rhoz nksgu ls ge 

i;kZoj.k iznwf"kr djrs gh gS djksM+ks o"kksZa esa fufeZr gksus okys inkFkksZa dks dqN gh ihf<+;ksa esa lekIr 

dj jgs gSA gekjk iz;kl gksuk pkfg, fd ÅtkZ dk viO;; u gksA  
 

bdkbZ dk lkjka'k%& 

• dk;Z rHkh gksrk gS tc cy yxkus ij oLrq dh fLFkfr esa ifjorZu gks tk;sA  

• ÅtkZ cy yxkus dh {kerk gSA  

• ÅtkZ dHkh u"V ugha gksrh mldk :i cnyrk jgrk gSA  

• Å"ek dk ekiu dSyksjh esa fd;k tkrk gSA  

• izdk'kh; ÅtkZ ds dkj.k gesa fn[kkbZ nsrk gSA  

• ni.kZ lery xksyh; esa izdk'k dk ijkorZu gksrk gSA  

• mRry ysal dk mi;ksx lw{en'khZ] nwjn'khZ ;a=ksa esa fd;k tkrk gSA  

• /ofu ÅtkZ ls gesa lqukbZ nsrk gS xqEcn ds vanj cksyus ls izfr/ofu lqukbZ nsrh gsa  

• fo|qr ÅtkZ gekjs fy;s dbZ izdkj ls mi;ksxh gSA  
 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft;s & 

1- fo|qr ÅtkZ dks -------------------- ÅtkZ eas ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 

2- Å"ek ,d izdkj dh --------------------- gSA 

3- izdk'k ----------------------- js[kk eas pyrk gSA 

4- fudV n`f"V nks"k eas ----------------------- ySal dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

5- /ouh dk lapj.k ------------------- ek/;e eas gksrk gSA 

iz'u 2- ;kaf=d ÅtkZ fdrus izdkj dh gksrh gS\ 

iz'u 3- ÅtkZ dk :ikarj.k fdls dgrs gS\ 

iz'u 4- Å"ek ds ek=d dkSu&dkSu ls gS\ 

iz'u 5- /ofu lapj.k ds fy;s D;k vko';d gS\ 

iz'u 6- pqEcd ds nks xq.k fyf[k,A 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 
 

bdkbZ 6 % ltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk] tSfod fØ;k;sa] vuqdwyu] tSo mRifRrA  8 vad  

 

6-1 ltho txr esa fofo/krk] lthoksa dk oxhZdj.kA    

6-2 lthoksa dh lajpuk ¼ikS/ks ,oa tUrq½] vuqdwyu ,oa tSo mRifRrA 

     

fiz; Nk=k/;kid! 

 bdkbZ 5 esas vkius ÅtkZ ds ckjs esa v/;;u fd;kA izLrqr bdkbZ esa vki ltho txr] 

fofo/krk] lajpuk] tSfod izfØ;k,a] vuqdwyu ,oa tSo mRifRr ds ckjs esa v/;;u djsaxsA v/;;u dh 

lqfo/kk dh ǹf"V ls bl bdkbZ dks nks mi bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA  

 

6-1 ltho txr esa fofo/krk] lthoksa dk oxhZdj.kA    

ltho txr esa fofo/krk %& 

 lthoksa esa vusd ,sls xq.k ik;s tkrs gS tks futhZoksa esa ugha gksrs gSA lthoksa esa fofo/krk ns[kh 

tk ldrh gSA lthoksa ds fof'k"V y{k.k fuEu izdkj gS%& 

1- xfr 

2- 'olu 

3- o`f) 

4- iks"k.k 

5- mRltZu 

6- iztuu 

lwpdkad&Mh-,M@II@X@VI bdkbZ& 6 
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7- vuqdwyu 

8- thou pØ vkfnA  

 

ltho ,oa futhZo esa vUrj 

Ø- ltho futhZo 

1 'kjhj jpuk dksf'kdk ds }kjk gksrh gSA  buesa dksf'kdk ugha ikbZ tkrhA  

2 buesa vkUrfjd òf) gksrh gSA  buesa ugha gksrhA  

3 vkd`fr fuf'pr gksrh gSA  ugha gksrh gSA  

4 'olu fØ;k gksrh gS] ftlls ÅtkZ mRiUu 

gksrh gSA  

buesa 'olu fØ;k ugha gksrh gSA  

5 buesa vius tSlk gh nwljk tho/kkjh mRiUu 

djus dh 'kfDr gksrh gSA  

buesa ,slk ugha gksrkA  

 

6-2 lthoksa dh lajpuk ¼ikS/ks ,oa tUrq½] vuqdwyu ,oa tSo mRifRrA 

ikS/kksa dh fofo/krk ,oa oxhZdj.k %& 

ikS/kksa esa fofo/krk ikbZ tkrh gSA bu fofo/krkvksa dk v/;;u bl izdkj gS%& 

ikS/kksa dk vkd`fr ,oa vkdkj ds vk/kkj ij oxhZdj.k %& ikS/kksa dks fuEu izdkj esa oxhZdj.k 

fd;k tk ldrk gS%& 

1- o`{k %& budk vkdkj cM+k gksrk gS rFkk eksVk ,oa dBksj gksrk gSA budh vk;q vf/kd gksrh 

gSA tSls& uhe] vke] cjxn vkfnA  

2- >kM+h %& budk ruk cgqr NksVk gksrk gSA ;s cgqo"khZ; gksrs gSA tSls xqykc] uhcw] vukj 

vkfnA  

3- 'kkd %& budk ruk dksey ,oa NksVk gksrk gS] budh vk;q Hkh de gksrh gSA ;s ,do"khZ;] 

f}o"khZ; ;k cgqo"khZ; gks ldrs gSA mnkgj.k%& ,do"khZ;& xsgwa] pukA f}o"khZ;& ewyh] xktkj] 

pqdUnjA cgqo"khZ;& vnjd] gYnh] dsykA 

 
6-2-1 ikS/kksa dk iq"ih; o iq"ighu vk/kkj ij oxhZdj.k& 

iq"ih; ikS/ks rFkk iq"ighu ikS/ks %& 

 ftu ikS/kksa esa iq"i ik;s tkrs gS mUgas iq"ih; ikS/ks rFkk ftu ikS/kksa esa iq"i ugha ik;s tkrs gS 

mUgsa iq"ighu ikS/ks dgrs gSA  

 Hkkstu ds vk/kkj ij ikS/kksa dks fuEu izdkj ls ckaVk x;k gS%& 
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1- ijthoh %& ;s ikS/ks nwljs ij fuHkZj jgrs gSA mnk-& vejcsyA  

2- e`rthoh %& ;s ikS/ks lM+s xys ,oa e`r inkFkksZa ls Hkkstu izkIr djrs gSA mnk-& dqdqjeqRrkA 

3- lgthoh %& dqN ikS/ks ,d nwljs ds lg;ksx ls viuk Hkkstu izkIr djrs gSA mnk-& 'kSokyA 

4- ekalkgkjh ikS/ks%&  os ikS/ks tks NksV dhM+s edksM+ks dks [kkdj Hkkstu izkIr djrs gS] ekalkgkjh 

ikS/ks dgykrs gSA mnkgj.k%& usisRFkht] Mªklsjk vkfnA  

 
chth; ,oa vchth; ds vk/kkj ij oxhZdj.k & 

1- chth; ikS/ks%& blesa cht ik, tkrs gS vkSj tM+] ruk] ifRr;ka fodflr gksrh gSA  

2- vchth; ikS/ks%& blesa cht ugha ik, tkrsA  

 
ikS/kkas dk oxhZdj.k %& 

 bl i)fr ds tUenkrk dkdZoku yhfu;l gSA bl i)fr ds vuqlkj f} uke i)fr izR;sd 

ikS/ks dk uke nks 'kCnksa ls feydj curk gSA igyk 'kCn oa'k rFkk nwljk 'kCn tkfr (Species) dk 

gksrk gSA oa'k ds uke dk izFke v{kj cM+k vkSj tkfr dk izFke v{kj NksVk fy[kk tkrk gSA 

mnkgj.k& eVj dk uke ikble lsVkboe (Pisum Sativam) gSA i`Fkd&i`Fkd tkfr ds ikS/kksa dks 

lekurk ds vk/kkj ij ,d gh oa'k esa j[kk tkrk gSA  

oxhZdj.k%& oxhZdj.k dh i)fr ds vuqlkj ikS/kksa dks pkj izeq[k foHkkxksa esa ckaVk x;k gS%& 

1- FkSyksQkbVk %&  oxZ 1 & 'kSoky   mnk-& Likbjksxk;jkA  

  oxZ 2 & QQwanh  mnk-& dqdqjeqRrkA  

2- czk;ksQkbVk %&   oxZ 1 & fgisfVlh  mnk-& fjfDl;kA  

  oxZ 2 & ,UFkksfljksVh  mnk-& ,UFkhlhjkslA 

 oxZ 3 & elkbZ  mnk-& ¶;wusfj;k] LQSXue  

3- VsfjMksQkbVk %&  oxZ 1 & fQyhfluh mnk-& QuZA  

oxZ 2 & bDohflVhuh mnk- & bDohlhVeA  

oxZ 3 & ykbdksihfMuh mnk-& ykbdksiskfM;eA  

4- LiesZVksQkbVk %&  oxZ 1 & ftEuksLieZ mnk-& lkbdlA  

oxZ 2 & ,fUt;ksLieZ mnk-& eVj] xsgwaA  

 ¼lHkh iq"i okys ikS/ks½ 

6-2-2 tUrqvksa dk oxhZdj.k %& 

 leLr tUrqvksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%& 

1- d'ks:dh tUrq %& ftuesa jh<+ dh gM~Mh ikbZ tkrh gSA mnk-& esa<d] euq";A  

2- vd'ks:dh %& buesa jh<+ dh gM~Mh vuqifLFkr gksrh gSA mnk-& vehck] daspqvk vkfnA  
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vd'ks:d izkf.k;ksa dk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS%& 

1- la?k izksVkstksvk %& ;s lcls ljy ,oa lw{e tUrq gS] ftudk 'kjhj ,ddks'kh; gksrk gSA 

izpyu iknkHk] d'kkHkksa ;k i{eksa }kjk gksrk gSA mnk-& vehck] iSjkehf'k;e vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- la?k iksjhQsjk %& ;s lHkh cgqdksf'kdh; ,oa leqnzh tUrq gSA 'kjhj fNnz;qDr gksrk gS] 

lkekU;r% leqnzh gksrks gSA buds 'kjhj esa ,d cM+h xqgk ikbZ tkrh gSaA mnk-& lkbdkSu] 

Liaftyk vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkbdkWu 

3- la?k lhys.VªsVk %& budk 'kjhj f}:ih gksrk gSA eq[k ds pkjksa vksj Li'kZd ik;s tkrs gSA 

ftlesa Mad ekjus okyh dksf'kdk,a gksrh gSA Årdksa esa Je foHkktu ik;k tkrk gSA mnk-& 

gkbMªk] tsyhfQ'k vkfnA  
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4- la?k IysVhgsfYeUFkht %& ;s izk;% ijthoh gksrs gSA 'kjhj f=Lrjh; gksrk gS] ;s mHk;flaxh 

gksrs gSA nsgxqgk vuqifLFkr gksrh gSA mnk-& Iysusfj;k] Vhfu;k lksfy;e vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- la?k ,LdsgsfYeUFkht %& budk 'kjhj yEck o csyukdkj gksrk gSA ikpu ra= ,oa raf=dk 

ra= fodflr gksrk gSA 'kjhj [k.M;qDr ugha gksrk gSA ;s tUrq ,dfyaxh gksrs gSA mnk-& 

,LdsfjlA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6- la?k ,usfyMk %& budk 'kjhj yEck ,oa [k.M;qDr gksrk gSA 'kjhj ij D;wfVfdy dk 

vkoj.k p<+k gksrk gSA vf/kdka'k f}fyaxh gksrs gSA 'olu Ropk }kjk gksrk gSA mnk-& daspq,a] 

tksad] uhjhtA  
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7- la?k vkFkksZiksMk %& ;g tUrqvksa dk lcls cM+k la?k gSA 'kjhj [k.M;qDr rFkk f}ik'oZ 

lEefyr gksrk gSA 'kjhj ij dkbfVu dk cuk ckã dadky ik;k tkrk gSA 'kjhj esa mikax 

ik;s tkrs gSA mnk-& >haxk] dkWdjksp vkfnA  

 

 

 

 

 

 

8- la?k eksyLdk %& ;s tUrq LoPN ty rFkk leqnz esa ik, tkrs gSA 'kjhj ds Åij dSfYl;e 

dkcksZusV dk cuk [kksy ik;k tkrk gsA 'kjhj flj] ikn rFkk fi.Mksa esa caVk gksrk gSA izpyu 

is'kh; ikM }kjk gksrk gSA mnk-& lhi] ?kksa?kk] vkWDVksil vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9- la?k bdkbuksMesZVk %& ;s leqnzh tUrq gSA 'kjhj xksykdkj] csyukdkj ;k rkjkdkj gksrk gSA 

'kjhj esa [k.M ugha gksrs gSA Ropk ij dSfYl;e dkcksZusV ds daVd ik;s tkrs gSA mnk-& 

flrkjk] eNyh] leqnzh [khjk vkfnA  
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d'ks:d izkf.k;ksa dks fuEu oxksZa esa ckaVk x;k gS%& 

1- eRL; oxZ %& lHkh eNfy;ka bl oxZ esa vkrh gSA 'kjhj /kkjkjsf[kr gksrk gSA 'kjhj 'kYdksa ls 

<adk jgrk gSA 'olu ds fy, xyQM+s ik;s tkrs gSA mnk-& jksgw] dryk] 'kkdZ vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

2- ,EQhfc;k ;k mHk;pj oxZ %& bl oxZ ds tUrq ty o Fky nksuksa LFkkuksa ij jg ldrs gSA 

budh Ropk fpduh gksrh gsA 'olu] Ropk] xyQM+s rFkk QsQM+ksa }kjk gksrk gSA mnk-& esa<+d] 

VksMA  

 

 

 

 

 

 

 

 

3- ljhl`i oxZ %& ;s LFkyh; izk.kh gSA Ropk lw[kh rFkk [kqjnqjh gksrh gSA Ropk ij 'kYdksa dk 

ckã dadky ik;k tkrk gSA var% dadky Bones dk cuk gksrk gSA mnk-& fNidyh] lkai] 

dNqvk vkfnA  
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4- i{kh oxZ %& budh Ropk ij ijksa dk ckã dadky ik;k tkrk gSA pksap ikbZ tkrh gsA vUr% 

dadky [kks[kyh gfM~M;ksa dk cuk gksrk gSA mnk-& dcwrj] eksj] rksrk vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- Lru/kkjh oxZ %& ;s lcls mPp oxZ ds tUrq gSA budh Ropk ij cky ik;s tkrs gSA bu 

tUrqvksa dh eknk esa Lru xazfFk;ka ikbZ tkrh gSA mnk-& pexknM+] 'ksj] dqRrk vkfnA  

 

 

 

 

6-2 

 

 

 

 

 
6-2-3 lthoksa dh lajpuk vuqdwyu ,oa tSo mRifRr %& 

 ikS/kksa dh jpuk %& iq"ih; ikS/kksa esa ewy] ruk] ifRr;ka] Qwy rFkk Qy gksrs gSA ikS/ks 'kkd] 

>kM+h ;k o`{k gks ldrs gSA  

 ikS/ks esa nks izeq[k rU= gksrs gS%& tM+ ra= ,oa izjksg rU=A tM+ rU= Hkwfe ds vanj gksrk gS] ,oa 

izjksg rU= Hkwfe ls Åij gksrk gSA  
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 tM+s ikS/kksa dks Hkwfe esa fLFkr j[krh gSA izjksg rU= ds eq[; Hkkx ruk] 'kk[kk,a ,oa ifRr;ka gSA 

Qwy ds fofHkUu Hkkx ckãjy] nyiqat] iqadslj ,oa L=hdslj gSA  

 dks'kk %& lthoksa dk 'kjhj dksf'kdk dk cuk gksrk gSA dksf'kdk 'kjhj dh bdkbZ gSA 

dksf'kdk ds Hkkx gS& ckã vkoj.k ftls IykTek f>Yyh Hkh dgrs gSA dsUnzd] ekbVksdkafMª;k] xq.klw=] 

lsf.Vª;ksy] xkYth dk; vkfnA  

ikS/ks vkSj tUrq dks'kk esa vUrj 

Ø- ikni dks'kk tUrq dks'kk 

1 dksf'kdk fHkRrh mifLFkrA  dksf'kdk fHkRrh vuqifLFkrA  

2 gfjr yod mifLFkrA  vuqifLFkrA  

3 ykblkslkse ,oa lsf.Vª;ksYl vuqifLFkr gksrs 

gSA  

mifLFkrA  

4 ,d cM+h fjfDrdk mifLFkr gksrh gSA  NksVh&NksVh vusd fjfDrdk,a ikbZ tkrh gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,ddks'kh; tho %& ftudk 'kjhj ,d dksf'kdk dk cuk gksrk gSA buesa leLr tSfod 

fØ;k,a ,d gh dksf'kdk esa iw.kZ gksrh gSA mnk-& vehck] iSjkehf'k;eA   

cgqdks'kh; tho %& ftudk 'kjhj vusd dks'kkvksa ls budh feydj cuk gksrk gSA mnk-& 

euq";] dqRrk vkfnA  

Ård %& leku mRifRr] jpuk ,oa dk;ksZa okyh dksf'kdkvksa ds lewg dks Ård dgrs gSA 

Ård esa ikbZ tkus okyh lHkh dksf'kdk,a ,d gh izdkj dk dk;Z djrh gSA ikS/kksa esa ik;s tkus okys 

Ård ikni Ård rFkk tUrqvksa esa ik;s tkus okys Ård tUrq Ård dgykrs gSA Årdksa ds }kjk gh 

thoksa ds vax curs gSA  

dk;ksZa ds vk/kkj ij ikni ,oa tUrq Ård vusd izdkj ds gksrs gS %&  

1- midyk ÅrdA 
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2- is'kh ÅrdA 

3- la;ksth ÅrdA 

4- raf=d ÅrdA 

5- rjy ;k laogu ÅrdA 

 
lthoksa esa gksus okyh ewy tSfod fØ;k;sa%& 

 lHkh lthoksa dks ge muds 'kjhj rFkk mudh fØ;kvksa ls igpkurs gSA thoksa esa vusd tSfod 

fØ;k;sa gksrh gSA lthoksa dks ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS tks fd mls Hkkstu ls izkIr gksrh gSA lHkh 

gjs ikS/ks Loiks"kh gksrs gS rFkk os viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSA bl fØ;k dks izdk'k la'ys"k.k dgrs gSA 

tUrq vius Hkkstu ds fy, ikS/ks o vU; tUrqvksa ij fuHkZj jgrs gSA  

 iks"k.k %& gekjs 'kjhj dks fofHkUu dk;ksZa dks djus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 

;g ÅtkZ gesa Hkkstu ls izkIr gksrh gSA HkksT; inkFkksZa dks xzg.k djds] muds ikpu ,oa vo'kks"k.k dh 

fØ;k iks"k.k dgykrh gSA iks"k.k ds vk/kkj ij lthoksa dks nks lewgksa esa ckaVk tk ldrk gSA  

1- Loiks"kh & izdk'k la'ys"kh] mnk-& ikS/ksA 

2- fo"keiks"kh& jlk;u la'ys"kh] mnk-& xU/kd cSDVhfj;k] ukbVªsV cSDVhfj;kA 

 
'olu %& thoksa dh dksf'kdkvksa ds vUnj tSfod vkDlhdj.k }kjk Xywdkst ds vi?kVu ls 

ÅtkZ eqDr gksus dh izfØ;k dks 'olu dgrs gSA bl izfØ;k esa Xywdkst ds vi?kVu ls dkcZu Mkb 

vkWDlkbM] ikuh ,oa 686 Kcal. ÅtkZ mRiUu gksrh gSA 'olu ds nks pj.k gS%& 

1- fu'olu (Inspriation)  

2- fu%'olu (Expiration) 

ifjogu %& :f/kj ds lrr izokg dks tks g`n; ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rd rFkk vaxksa ls 

g`n; esa okil pyrk jgrk gS] ifjogu dgrs gSA ikpu fØ;k ds i'pkr~ vkgkj uky ls Hkkstu ds 

fofHkUu inkFkksZa dk :f/kj }kjk ifjogu ds lkFk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks ys tk, tkrs gSaA Lrfu;ksa 

esa ifjlapj.k ra= ds izeq[k vax okfgfu;ka] ik=] ân; gSaA 

ifjogu rU= dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  

1- :f/kj ifjlapj.k ra= 

2- ylhdk ra= 

 
mRltZu %& 'kjhj ds fy, gkfudkjd oT;Z inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dh fØ;k 

dks mRltZu dgrs gSA ;g dk;Z xqnZs ds }kjk fd;k tkrk gSA dksf'kdkvksa esa izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV 
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ds vkDlhdj.k ls CO2, ty] veksfu;k tSls vokaNuh; vif'k"V inkFkZ curs gSA bu vokaNuh; 

inkFkksZa dks mRlthZ inkFkZ dgrs gSA  

rkaf=dk ra= %& 'kjhj esa leUo; ,oa lekdyu dk dk;Z raf=dk ra= ,oa vUr% L=koh ra= 

}kjk gksrk gSA leUo; vkSj lekdyu ds fy, nks ra=ksadk fodkl gqvk & ¼1½ raf=dk ra=] ¼2½ var% 

L=koh ra=A 

izpyu %& lthoksa esa izpyu ;k xfr djus dh {kerk gksrh gSA  

iztuu %& ;g thou dh fujarjrk dks cuk;s j[kus dh izfØ;k gSA  

o`f) %& o`f) dk vFkZ gS lthoksa ds 'kjhj esa c<+ksRrjhA  

vuqdwyu %& vuqdwyu thoksa dh og {kerk gS ftlds }kjk os ,sls y{k.kksa dk fodkl dj 

ysrs gS ftudh lgk;rk ls os vius vkokl esa lQyrkiwoZd thou;kiu djrs gSA  

vuqdwyu ds mnkgj.k %&  

1- i{kh vkdk'k esa rFkk eNfy;ka ty esa jgus ds fy, vuqdwfyr gksrh gSA  

2- e:Fky esa jgus ds fy, HkSal dh rqyuk esa ÅaV vf/kd mi;qDr gksrk gSA  

raf=dk ra= ds fofHkUu Hkkx fuEu gS%& 

1- efLr"dA 

2- es:jTtwA 

 

 

 

 

 

 

 

 

thoksa esa nks izdkj dh vuqdwyrk,a feyrh gS%& 

1- lajpukRed vuqdwyu 

2- fØ;kRed vuqdwyu 

tyh;] LFkyh; rFkk ok;oh; lHkh thoksa esa vuqdwyrk,a ikbZ tkrh gSA  

ePNjksa esa Mh-Mh-Vh- ds izfr vuqdwyu ik;k tkrk gSA 

vuqdwyu esa vlQyrk dk ifj.kke foyqIrhdj.k gSA lHkh tho tkfr;ka cnyrh gqbZ 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, vuqdwy ugha cu ikrhA varr% og foyqIr gks tkrh gSA 
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tho dh mRifRr %& vkfndky esa thou dSlk Fkk\ bl laca/k esa vusd ifjdYiuk,a gSA 

tSls& Lor% tuuokn] /kkfeZd fl)kar] thokr~ thoksRifRr dk fl)kar] czãk.M okn vkfnA  

tSo fodkl %& /kheh xfr ls gksus okyk og Øfed ifjorZu] ftlds ifj.kkeLo:i ljy 

thoksa  ls tfVy tho mRiUu gq, gSA tSo fodkl dgykrk gSA  

tSo fodkl ds laca/k esa vusd okn ;k fl)kar izpfyr gS tSls& ySekdZokn] MkfoZuokn vkfnA 

tho/kkfj;ksa esa /khjs&/khjs lrr~ pyus okyh blh izfØ;k dks tSo fodkl dgrs gSA 

thok'e %& ìFoh ds vUnj djksM+ks o"kksZa rd tks oLrq,a nch jgrh gS] os thok'e esa cny 

tkrh gSA thok'eh; izek.k dk lcls vPNk mnkgj.k ?kksM+s dk Øfed fodkl gSA  

 
bdkbZ lkjka’k& 

• thforksa dks ikS/ks vkSj tUrq esa ckaVk x;k gSA  

• ikS/kksa esa vusd fofo/krk,a ikbZ tkrh gSA  

• ikS/kksa dks pkj foHkkxksa esa ckaVk x;k gSA  

• tUrqvksa dks nks milewgksa esa ckaVk x;k gS& d'ks:d rFkk vd'ks:dA  

• dks'kk thoksa dh jpukRed bdkbZ gSA  

• tho ,ddksf'kdh; ;k cgqdksf'kdh; gksrs gSA  

• dks'kkvksa dk lewg Ård dgykrk gSA  

• lthoksa esa vusd tSfod fØ;k;sa gksrh gS tSls& iks"k.k] 'olu] mRltZu] tuu vkfnA  

• vuqdwyu tUrqvksa esa okrkoj.k ds vuq:i ifjorZu gSA  

• ,dksf'kdh; thoksa dh mRifRr vkt ls vjcksa o"kZ igys gqbZ FkhA  

• ljy ls tfVy thoksa esa Øfed fodkl gqvkA  

• thfor vkSj vthfor ?kVdksa ls i;kZoj.k curk gSA  

 
bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s & 

1- lthoksa eas --------------------------- fØ;k gksrh gS ftlls ÅtkZ mRiUu gksrh gSA 

2- ikS/kksa dk oxhZdj.k ------------------------ oSKkfud usa fd;k FkkA 

3- mHk;pj tarq dk mnkgj.k ------------------------- gSA 

4- lthoksa dk 'kjhj --------------------- dk cuk gksrk gSA 

5- Hkkstu xzg.k djus dh izfØ;k --------------------- dgykrh gSA 
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iz'u 2 lgh mRrj pqfu;s & 

1- vehck eas izpyu fdlds }kjk gksrk gS & 

 v- lhfy;k  c- dlkHk 

 l- iknkHk  n- Li'kZd 

 
iz'u 3-  eRL; oxZ ds nks mnkgj.k fyf[k,A  

 
iz'u 4-  iq"iih; ikS/ks fdrus izdkj ds gksrs gS\ 

 
iz'u 5- tSo fodkl D;k gS\ 

 
iz'u 6- ,ddksf'kdh; tho dk ,d mnkgj.k nhft,A  

 
iz'u 7- dks'kk fdls dgrs gS\ 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 

 
bdkbZ  7 %&  foKku f'k{k.kA       10 vad 

 
7-1 foKku f'k{k.k ds mn~ns';] foKku f'k{kd ds xq.k] lgk;d lkexzh dk fuekZ.k o mi;ksx] 

oSKkfud n`f"Vdks.kA  

7-2 foKku f'k{k.k dh fof/k;ka] n{krk vk/kkfjr f'k{k.k ,oa ikB~; ;kstuk,a] foKku fdV dk 

mi;ksx] foKku dkS'kyksa dk ewY;kaduA 

7-3 foKku esa l`tukRedrk] funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k] foKku f'k{k.k esa 

ikB~; lgHkkxh fØ;k,a& foKku Dyc] foKku laxzgky; ,Ecsfj;e] foKku Hkze.k] 

gjcsfj;eA    

 
fiz; Nk=k/;kid! 

 fiNyh bdkbZ esa vkius ltho txr fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk tSfod izfØ;k,a vuqdwy 

tSo mRifRr ds ckjs esa v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa ge yksx foKku f'k{k.k ds vUrxZr mn~ns';] 

oSKkfud] ǹf"Vdks.k] f'k{k.k dh fof/k;ka] ewY;kadu ikB~; lgHkkxh fØ;k,a vkfn dk v/;;u djsaxsaA 

v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls izLrqr bdkbZ dks rhu mi bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA  
 

7-1 foKku f'k{k.k ds mn~ns';] foKku f'k{kd ds xq.k] lgk;d lkexzh dk 
fuekZ.k o mi;ksx] oSKkfud n`f"Vdks.kA 

 

7-1-1 foKku f'k{k.k ds mn~ns'; %& 

 f'k{kk ds }kjk O;fDr vPNh vknrksa] xq.kksa vkSj Hkkoukvksa dks xzg.k djrk gSA ;s fHkUu izdkj 

dh vknrsa] xq.k vkfn fofHkUu fo"k;ksa }kjk izkIr gksrs gsA tks xq.k ftl fo"k; }kjk izkIr gksrs gS ogh 

lwpdkad&Mh-,M@II@     
@VII  

bdkbZ&  7 
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xq.k ml fo"k; ds i<+k;s tkus ds mn~ns'; gksrs gsa f'k{kk dk mn~ns'; f'k{kk izkjaHk djus ds igys gh 

fuf'pr vkSj fu/kkZfjr dj ysuk vR;ar vko';d gSA foKku f'k{k.k ds izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr 

gS%& 

1- ckSf)d mn~ns'; %& foKku lkekU; Kku dk laxfBr :i gS bldh viuh vuq'kkflr 

fn'kk,a gSA ;g lPpkbZ esa vuqie izf'k{k.k iznku djrk gS ftKklk dh òfRr iSnk djrk gS 

vKkr dks tkuus dh ;ksX;rk iznku djrk gSA dfBukb;ksa rFkk vlQyrkvksa dk lkeuk djus 

dh 'kfDr nsrk gSA  

2- O;kogkfjd mn~ns'; %& foKku dks ;fn mi;ksfxrk dh n`f"V ls ns[kk tk;s rks og vU; 

lHkh fo|ky;ksa ds fo"k;ksa esa izeq[k LFkku izkIr djsxkA gekjs dk;Z djus rFkk jgus lgus ds 

<ax lHkh oSKkfud lk/kuksa ij vk/kkfjr gksus yxs gSA ftuds laca/k esa gesa Kku gksuk vko';d 

gSA ,d fnu ds fy;s ;fn jsyxkfM+;ksa dks jksd fn;k tk;s rks lkjs ns'k ds dke BIi gks 

tk;saxs] u fpfV~B;ka fey lds] u ;k=h vko';d dk;ksZa ds fy;s b/kj m/kj tk lds vkSj ns'k 

esa rgydk ep tk;sA  

3- lkekftd mn~ns'; %& foKku ds v/;;u }kjk cPpksa esa lkekftdrk ds xq.k dk fodkl 

gksuk pkfg, os vius bl oSKkfud ;qx ds lekt dks Bhd izdkj le> ldsA foKku dk 

dksbZ fl)kar fdlh LFkku rd lhfer ugha gS ijarq lekt ds dY;k.k esa rFkk lkekftd :fp 

esa mldk fo'ks"k gkFk gSA foKku ds fl)kar euq"; ds thou dks lQy cukus esa cgqr 

lgk;d gSA lkFk gh foKku ekuo thou dh fofHkUu leL;kvksa vkSj igyqvksa ij izdk'k 

Mkyrs gS vksj muesa laca/k LFkkfir djrs gSaA 

4- lkaLd`frd mn~ns'; %& foKku dk lkaLd`frd ewY; Hkh de egRoiw.kZ ugha gS foKku ds 

vUos"k.kksa dk bfrgkl O;fDr ds efLr"d esa egku O;fDr;ksa ds dk;ksZa dk fp=.k djrk gSA 

ekuo }kjk v/;;u fd;s tkus okys fo"k;ksa esa izeq[krk nsrk gSA foKku ds fofHkUu {ks=ksa ds 

v/;;u ls tks fujh{k.k fof/k rFkk iz;ksxkRed fof/k dk Kku gksrk gSA mlls rdZ;qDr 

efLr"d dk fuekZ.k gksrk gS rFkk lgh fu.kZ; djus rFkk fu;fer laxBu dh 'kfDr dk 

fodkl gksrk gSA foKku Kku gekjh f'k{kk dk ,d vko';d vax gSA  

5- O;kolkf;d mn~ns'; %& foKku cgqr ls O;kolkf;d fo"k;ksa dk vk/kkj gS vkSj fo|kfFkZ;ksa 

dks fpfdRlk] bathfu;fjax] d`f"k vkfn fofo/k O;olk;ksa ds fy;s rS;kj djrk gSA tks O;fDr 

vkSj lekt ds fy;s mi;ksxh gSA  

 
7-1-2 foKku f'k{kd ds xq.k %& 

 ,d vPNk f'k{kd vius funsZ'kksa ls fo|kfFkZ;ksa dks foKku dh lkekftd vkfFkZd mi;ksfxrk 

le>k ldrk gSA  
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vPNs foKku f'k{kd dh ;ksX;rk,a %& 

foKku f'k{kd esa fuEu nks ;ksX;rk,a gksuk pkfg, %& 

1- oSKkfud laLd`fr dk Kku %& laLd`fr dk Kku foKku ds fdlh Hkh {ks= dk laca/k muds 

vU; {ks=ksa ls gksrk gS ,d foKku ds f'k{kd dks fofHkUu {ks=ksa rFkk mlls lacaf/kr {ks=ksa dk 

Kku ije vko';d gS rHkh og foKku fo"k; dks fo|kfFkZ;ksa ds thou ls lacaf/kr dj i<+k 

ik;sxkA  

2- O;olk; laca/kh n{krk %& f'k{kd dks v/;kiu fof/k esa ikBlw= fuekZ.k] iz'u iwNus dh fof/k 

esa fuiq.k gksuk pkfg,A  

 
vPNs foKku f'k{k.k ds xq.k %& 

foKku f'k{kd esa fuEufyf[kr xq.k gksuk pkfg,%& 

1- izLrqrhdj.k esa Li"Vrk %& viuh ckrksa dks Li"V :i esa ckydksa ds le{k izLrqr dj 

ldsA  

2- iwoZ fu;kstu esa fo'okl %& ikB dh rS;kjh iwoZ ls gh dh tkuk pkfg,A  

3- ftKklk mRiUu djus dh dyk %& fo|kfFkZ;ksa esa fo"k;oLrq ds izfr ftKklk mRiUu 

djuk vfuok;Z gSA  

4- ckydksa ds dfBukbZ Lrj dks le>us dh n{krk %& f'k{k.k ds le; f'k{kd }kjk 

ikB ds dfBukbZ Lrj dks le>dj d{kk esa ikB dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A  

5- iz'u djus dh dyk %& ;g f'k{kd dk egRoiw.kZ xq.k gS] D;ksafd blh vk/kkj ij og 

d{kk esa ewY;kadu djrk gSA  

6- fo"k; dk iw.kZ Kkrk gksuk pkfg,A  

 
6- euksOkSKkfud mn~ns'; %& foKku f'k{k.k dh lewph izfØ;k euksfoKku ds vk/kkjHkwr fl)karksa 

ij fVdh gqbZ gSA ^djds lh[kuk* fØ;kiz.kkyh] Bksl rFkk ltho uewuksa ds fujh{k.k }kjk 

lh[kuk vkfn fl)kar euksfoKku ds izkjafHkd fu;e gSA blds vfrfjDr foKku jpukRedrk] 

vkRen`"rk] ftKklk vkfn lkekU; izo`fRr;ksa dks larq"V djrk gSA  

 
7-1-3 lgk;d lkexzh dk fuekZ.k o mi;ksx %&  

 foKku ds lQy v/;kiu ds fy;s ;g t:jh gS fd v/;kid }kjk izfrikfnr fopkj vkSj 

Hkko ckyd Hkyh Hkkafr le> ldsaA ekSf[kd o.kZu ds le; midj.k] iz;ksx] fp=kfn ds fn[kykus ls 

gh mi;qDr iwfrZ laHko gSA foKku f'k{k.k esa lgk;d lkexzh dk iz;ksx vR;ar vko';d gksrk gSA bl 
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iz;ksx ls ikB dk gj rF; Li"V gks tkrk gS vkSj Nk= mls le>dj mldk Kku fuf'pr :i ls 

xzg.k dj ysrs gSA tSls ;fn ckydksa dks 'oklksPNokl dks le>kuk gS rks gks ldrk gS fd crykus 

ij ckyd bl fØ;k dh cgqr lh ckrsa u le> ldsA ;fn fdlh fØ;k dks ckydksa dks fQYe 

fn[kkdj le>k;k tk;s rks os mldks Hkyh Hkkafr le> ldsaxsA  

 
lgk;d lkexzh dk egRo fuEufyf[kr gS%& 

1- buds }kjk okLrfodrk dks d{kk esa ykuk vlaHko gksrk gS dsoy d{kk esa Hkk"k.k rFkk ';keiV 

dk iz;ksx i;kZIr ugha gksrk gSA 

2- buds }kjk d{kk eas u;s&u;s vuqHkoksa dks ykuk laHko gksrk gSA  

3- buds }kjk Nk=ksa eas fo"k; ds izfr :fp iSnk djuk laHko gksrk gSA  

4- ikB~;Øe esa uohu ikB~; oLrq dks Li"V djus esa lgk;d lkexzh ykHkizn gksrh gSA  

 
lgk;d lkexzh  dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

1- n`'; lkexzhA 

2- JO; lkexzhA 

3- n`';&JO; lkexzhA  

 
lgk;d lkexzh ds :i esa iz;ksx djus okyh oLrq,a fuEufyf[kr gks ldrh gS%& 

1- i;ZVu] fp=] inkFkZ] uewuk] izfreku] fQYe] LykbM] pkVZ] jsfM;ks] js[kkfp= vkfnA  

 
mi;ksx %& 

1- bUgas vklkuh ls miyC/k dj ldrs gS rFkk miyC/k oLrqvksa ls rS;kj dj ldrs gSA  

2- LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa esa budk fuekZ.k o mi;ksx laHko gksrk gSA  

3- tfVy ckrksa dh vksj /kkj.kkvksa dh csgrj le> ds fy;s lk/ku rS;kj djus gsrq vkl ikl 

miyC/k lkexzh cukukA  

 
7-1-4 oSKkfud n`f"Vdks.k %& 

 foKku f'k{k.k dk ewy mn~ns'; Nk=ksa dks fofHkUu vuqHko nsdj muesa foKku] foKku ds izfr 

:fp dks tUe nsuk gSA ckydksa esa oSKkfud ǹf"Vdks.k mRiUu djuk gSA n`f"Vdks.k esa fuEu izo`fRr;ksa 

dks eq[; :i ls 'kkfey fd;k tkrk gS%& 

1- vkl&ikl ds okrkoj.k ds izfr ftKklkA 

2- Øec) <ax ls fopkj djukA 

3- rdZ;qDr <ax ls fopkj djukA 



 83 

4- dk;Z rFkk rF; esa fo'oklA 

5- oSKkfud ftKklkvksa dh r`f"VA 

6- /kS;] fu"i{krk] lR;rk xq.kksa dk fodkl djukA 

7- leL;k lek/kku iz.kkyh dk mi;ksxA 

 
oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu djus dh fof/k;ka fuEufyf[kr gS%& 

1- v/;kid dk O;fDrRoA  

2- mfpr f'k{k.k fof/k;kaA 

3- va/kfo'oklksa dks nwj djukA 

4- Nk= ds dfBukbZ Lrj dks le>ukA 

5- Nk=ksa dh ftKklkvksa dks mfpr :i esa r`Ir djukA  

6- Nk=ksa }kjk foKku lkfgR; dk mi;ksxA  

7- O;olk; esa iw.kZfu"Bk gksuh pkfg,A  

8- lgk;d lkexzh dk vf/kd mi;ksx djuk pkfg,A 

9- oSKkfud ǹf"Vdks.k gksuk pkfg,A 

10- foKku laca/kh lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu] foKku Dyc] foKku izn'kZuh] foKku ukfVdk ls 

ckydksa dk ekxZn'kZu djuk Hkh f'k{kd dk vfuok;Z xq.k gSA  

 
bdkbZ dk lkjka'k %& 

1- foKku f'k{k.k ds vusd mn~ns';ksa esa ls lkekftd] lkaLd`frd rFkk O;ogkfjd mi;ksfxrk ds 

mn~ns'; Hkh gksrs gSA  

2- ifjos'kh; lkexzh dk mi;ksx dj foKku f'k{k.k dks izHkko'kkyh ,oa mi;ksxh cuk;k tk 

ldrk gSA  

3- lgk;d lkexzh ds fuekZ.k dh tkudkjh ls foKku f'k{k.k vf/kd vkd"kZd ,oa izHkko'kkyh 

gksrk gSA  

4- foKku f'k{k.k ds ek/;e ls OkSKkfud n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djuk vko';d gSA  

5- Nk=ksa ds pfj= fuekZ.k esa foKku f'k{kd dh izHkko'kkyh Hkwfedk gSA  

 
7-2 foKku f'k{k.k dh fof/k;ka] n{krk vk/kkfjr f'k{k.k ,oa ikB~; ;kstuk,a] 

foKku fdV dk mi;ksx] foKku dkS'kyksa dk ewY;kaduA 
 

 foKku f'k{k.k dk izeq[k mn~ns'; izd`fr ds ckjs esa le>uk ,oa mlesa ?kfVr gksus okyh 

?kVukvksa dh O;k[;k djuk gSA dksbZ Hkh oSKkfud fdlh rF; dks fcuk mldh lR;rk dh tkap fd;s 
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Lohdkj ugha djrk rFkk Lo;a fdlh rF; dks vuq'kj.k djus ds iwoZ ,d lqO;ofLFkr fof/k ls mldh 

lR;rk ;k mi;ksfxrk dh tkap djrk gSA 

 foKku fof/k;ksa }kjk f'k{k.k ds le; f'k{kd Nk=ksa dks Kku vkSj dkS'ky iznku djrs gSA 

ftlds }kjk izR;sd fo"k; dks ljyre <ax ls i<+k tkrk gSA dqN fof/k;ksa dk iz;ksx vR;f/kd fd;k 

tkrk gSA  

 
7-2-1 foKku f'k{k.k dh fof/k;ka %&  

iz;ksx izn'kZu fof/k %&  

foKku dk v/;;u ?kVukvksa vFkok iz;ksxksa dk izn'kZu djds voyksdu izkIr dj fu"d"kZ 

fudkydj fd;k tkuk pkfg,A  

 iz;ksx izn'kZu fof/k esa v/;kid fo"k;oLrq ds f'k{k.k ds lkFk&lkFk mlls lacaf/kr lHkh 

vko';d iz;ksx Lo;a djds fn[kkrk gSA fo|kFkhZ vius&vius LFkku ij cSBdj gh fofHkUu izdkj ds 

midj.kksa] iz;ksxksa] fØ;kvksa dks ns[krs jgrs gSA tSls& Å"ek ds dkj.k /kkrq,a QSyrh gS ;g vo/kkj.kk 

le>kus ds fy;s f'k{kd NYys vkSj xsan ls iz;ksx djds fn[kkrk gSA  

 
iz;ksx izn'kZu fof/k ds xq.k %& 

1- bl fof/k esa iz;ksx dks lHkh Nk=ksa ls djkus dh vis{kk izn'kZu esa le; o /ku dh cpr gksrh gSA 

2- bl fof/k }kjk dfBu iz;ksxksa dk Hkh lQyrk iwoZd izn'kZu fd;k tk ldrk gSA  

3- bl fof/k }kjk lh[kus dh izfØ;k jkspd vkSj izHkkoiw.kZ cukus esa lgk;rk iznku djrh gSA  

4- iz;ksx djkus dh vis{kk izn'kZu esa d{kk fu;a=.k vklku gksrk gSA  

 
izn'kZu i)fr dh dfe;ka %& 

1- bl i)fr eas iz;ksx'kkyk i)fr ls gksus okys vusd ykHk tSls& ;a=ksa rFkk midj.kksa dk 

iz;ksx fl)kar] fu:i.k djus ds volj vkfn fo|kfFkZ;ksa dks ugha fey ikrs gSA  

2- bl i)fr esa ;g ekudj gh dk;Z fd;k tkrk gS fd lc fo|kFkhZ izn'kZu ds izR;sd Hkkx dks 

leku :i ls ns[krs vkSj lqurs gSA  

3- bl i)fr dk nq:i;ksx nks izdkj ls gks ldrk gSA iz;ksx i)fr ls HkyhHkkafr ifjfpr u 

gksus ,oa mlls izkIr vkRefo'okl ds vHkko ds dkj.k ;g iz;ksx djus esa fgpfdpk;s vFkok 

Nk=ksa dk mfpr lg;ksx u izkIr dj ldsaA  

 
lq>ko %&  

1- iz;ksx izn'kZu fof/k foKku f'k{k.k dk ,d vfuok;Z vax gSA vr% ,d lQy izn'kZd cuus ds 

fy;s foKku f'k{kd dk midj.kksa dk leqfpr mi;ksx lh[k ysuk pkfg,A  
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2- iz;qDr midj.kksa dk vkdkj fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ds vuq:i gksuk pkfg,A  

3- fdlh egRoiw.kZ leL;k dks Li"V djus esa lgk;d gksA izn'kZu ds i'pkr v/;kid dks 

fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fd;s fujh{k.k ds vk/kkj ij NksVs&NksVs iz'uksa }kjk iz;ksx ds fu"d"kZ rd 

vo'; tkuk pkfg,A  

 
iz;ksx fof/k %& 

 lh[kus dh izfØ;k esa djds lh[kuk lokZf/kd izHkko'kkyh gSA ckyd }kjk iz;ksx Lo;a djds 

uohu vo/kkj.kksa dks lh[kuk iz;ksx fof/k dgykrh gSA iz;ksx fof/k ds vUrxZr iz;ksx d{kk esa 

iz;ksx'kkyk esa vFkok d{kk ds ckgj ifjos'k esa fd;k tk ldrk gSA iz;ksx djus ds fy;s vko';d 

lkexzh ifjos'k ls ,df=r djds Hkh ckyd iz;ksx dj ldrk gSA iz;ksx djds ckyd Lo;a fu"d"kZ 

fudkydj vo/kkj.k fodflr dj ldrk gSA  

 bl fof/k ds }kjk Nk= dks iz;ksx'kkyk dh rjg le; lhek] fdlh izdkj ds ruko dk ca/ku 

ugha gksrk gS og eqDr LoPNan gksdj viuh leL;k Lo;a gy djus ds fy;s iw.kZ:i ls Lora= jgrk 

gSA  

 
izk;ksfxd fof/k ds xq.k %&  

1- bl fof/k ls vkRefo'okl cM+rk gS ;g Lo;a oSKkfud fof/k ls dk;Z dj ldrs gSA  

2- bl fof/k esa lk/ku laiUu iz;ksx'kkyk dh vko';drk ugha gksrh gSA  

 
izk;ksfxd fof/k ds nks"k %&  

1- ean cqf) okys Nk= Lora= :i ls bl fof/k dk mi;ksx ugha dj ldrsA  

 
iz;ksx'kkyk fof/k %& 

1- bl fof/k ls izkIr Kku LFkk;h gksrk gS ftlls Nk=ksa esa vkRefo'okl iSnk gksrk gSA  

2- bl fof/k }kjk izkIr Kku] fdrkch Kku u jgdj O;ogkfjd gS tks fd vis{kkdr̀ ykHknk;d 

gSA  

3- ;g fof/k fo|kFkhZ dks iz;ksxkRed :i ls viuh leL;kvksa dks gy djuk fl[kkrh gSA  

 
iz;ksx'kkyk fof/k ds nks"k %& 

1- lk/kkj.k ,oa mlls fuEu cqf) Lrj dh {kerk okys Nk=ksa dks bl fof/k ds mi;ksx esa dfBukbZ 

gksrh gSA  

2- bl fof/k esa vf/kd le; yxrk gSA  
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iz;ksx'kkyk fof/k dks izHkkoh cukus ds fy;s lq>ko %& 

1- bl fof/k esa iwoZ rS;kjh ls iz;ksx'kkyk esa tkuk vfrvko';d gSA  

2- Nk=ksa dks vius vuqlkj iz;ksx djus vkSj voyksdu ysus dh Lora=rk nsuk vko';d gSA  

3- ,d Nk= dh miyfC/k;ksa dh rqyuk nwljs Nk= ls ugha djuk pkfg,A  

 
fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k fof/k %&  

fo'ys"k.k fof/k %& 

 fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k fof/k ,d nwljs dh iwjd gSA fo'ys"k.k fof/k esa vKkr ls Kkr dh vksj 

pyk tkrk gS o la'ys"k.k fof/k esa Kkr ls vKkr dh vksj pyk tkrk gSA  

 
fo'ys"k.k ds xq.k %& 

 ;g fof/k [kkst djus dh izHkko'kkyh fof/k gSA Nk=ksa dks bl fof/k esa fopkj djus dk volj 

mi;qDr euksoSKkfud <ax ls feyrk gSA  

 
fo'ys"k.k fof/k ds nks"k %& 

 bl fof/k }kjk v/;kid dks fo"k;oLrq fl[kkus esa vf/kd le; yxrk gSA  

 
la'ys"k.k fof/k %&  

 bl fof/k esa Kkr ls vKkr dh vksj pyk tkrk gSA bl fof/k ls [k.Mksa esa izkIr Kku dks 

tksM+dj le>k;k tkrk gSA  

 
vkxe ,oa fuxeu fof/k %&  

 bl fof/k esa vusd voyksduksa ds vk/kkj ij ,d lkekU; fu;e ij igqaprs gSA voyksduksa 

rF;ksa xq.kksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djkdj bl vk/kkj ij fu;e dk fuekZ.k fd;k tkuk vkxeu 

fof/k dh fo'ks"krk gSA  

 
fuxeu fof/k %& 

 ;g vkxeu dh foijhr izfØ;k gSA bl fof/k esa Nk=ksa dks fu;e crk fn;s tkrs gSA  

 
vUos"k.k fof/k %&  

 bl fof/k ds tUenkrk vkeZ LVªkax gSA ckydksa dks crk;k u tk;s mudks ftruk laHko [kkstus 

dks izksRlkfgr fd;k tk;sA  
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7-2-2 n{krk vk/kkfjr f'k{k.k %&  

 f'k{k.k n{krk Kku] ;ksX;rk ,oa fo'okl dk og lewg gS tks f'k{kd ekurk gSA n{krk ml 

laizR;; ,oa dkS'ky dks Hkh ekurs gS ftuesa yphykiu gksrk gSA  

 lkekU; n{krk tks izR;sd fo"k; ds f'k{k.k esa iz;ksx esa vkrs gSA tSls& ikB izkjaHk djuk] 

CysdcksMZ dk lgh iz;ksx] izcyu mPp dksfV ds iz'u iwNuk vkfnA  

 
7-2-3 foKku fdV dk mi;ksx %&  

 iz;ksx vkSj izn'kZu ds }kjk foKku f'k{k.k ds fofHkUu izdj.kksa dk v/;;u djus ds fy;s 

midj.kksa ds laxzg dh vko';drk gksrh gSA tks lk/kkj.k lkexzh ls cus gksrs gSA bu midj.kksa dks 

ydM+h ds ,d cDls esa j[kk tkrk gSA midj.kksa ds bl cDls dks gh foKku fdV dgk tkrk gSA 

ftldk fuekZ.k jk"Vªh; vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼NCERT½ dh dk;Z'kkyk ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj 

ij ;wuhysd ¼UNESEF½ ds lg;ksx ls o"kZ 1970 esa fn;k x;kA  

 
foKku fdV ds ykHk %&  

1- lHkh izdkj dh vko';d phts midj.k] jlk;u vkfn ,d gh LFkku ij vklkuh ls fey 

tkrs gSA  

2- fdV esa oLrq,a ,d ls T;knk mn~ns';ksa ds fy;s iz;ksx dh tk ldsA 

3- fdV ds lkFk vuqns'k iqfLrdk Hkh feyrh gSA  

4- fdV dh lHkh oLrq,a Hkkj esa gYdh gksrh gSA  

5- fdV dh vf/kdrj phts Bksl gksus ds dkj.k buds VwVus dk Mj ugha jgrk gSA  

 
7-2-4 foKku dkS'kyksa dk ewY;kadu %& 

ewY;kadu dk vFkZ %&  

 ewY;kadu lkj";ksa dk Øec) ladyu ,oa O;k[;k gSA izfØ;k ds ,d Hkkx ds :i eas dk;Z dh 

n`f"V ewY; fu/kkZj.k dks izsfjr djrk gSA  

 ewY;kadu ,d izfof/k gS ftlds }kjk O;fDr vkSj ifjfLFkfr;ksa ds fy;s fu.kZ; ,oa QSlys fy;s 

tkrs gSA  

 
ewY;kadu ds mn~ns'; %& 

1- ewY;kadu }kjk Nk=ksa dh miyfC/k dh lwpuk feyrh gSA  

2- ewY;kadu }kjk Nk=ksa dks muds vf/kxe dh izfriqf"V gksrh gSA  
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ewY;kadu dh mi;ksfxrk %& 

1- f'k{kk ds {ks= esa vR;ar egRoiw.kZ izfØ;k gSA  

2- ewY;kadu ls Nk= fdl fo"k; esa detksj gS mldh leL;k nwj dh tk ldrh gSA  

 
ewY;kadu dk egRo %&  

1- mn~ns';ksa ds Li"Vhdj.k esa lgk;d gksrk gSA  

2- ewY;kadu Nk=ksa esa oxhZdj.k ,oa Lrjhdj.k djus es lgk;d gSA  

 
ewY;kadu dh fof/k;ka %&  

1- ekSf[kd ijh{kkA 

2- izk;ksfxd ijh{kkA 

3- fyf[kr ijh{kkA 

 
bdkbZ dk lkjka'k %&  

1- foKku f'k{k.k esa izHkkoh vUos"k.k fof/k gSA  

2- foKku f'k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy;s izk;ksfxd fof/k dk mi;ksx mPp d{kkvksa esa T;knk 

mfpr gSA  

 
7-3 foKku esa l`tukRedrk] funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k] 

foKku f'k{k.k esa ikB~; lgHkkxh fØ;k,a& foKku Dyc] foKku 

laxzgky; ,ocsfj;e] foKku Hkze.k] gjcsfj;eA 

7-3-1 foKku esa l`tukRedrk %& 

 l`tu esa vUr Lej.k dk fo'ks"k egRo gSA var Lej.k] l`tu ds fujarj fparu vFkrk 

ifjJe dk Qy gksrk gSa csathu fjax dh [kkst oSKkfud us LoIu esa ns[ks lkaiksa dh ,d vkd`fr ds 

vk/kkj ij dh tks okLro esa ml oSKkfud ds fujarj fparu }kjk var Lej.k dk ifj.kke FkhA 

oSKkfud fdlh rRo dh [kkst ds fy;s ,d ls vf/kd gy ij ,d lkFk dk;Z djrs gSA l`tu'khyrk 

esa ;g Fluency vR;ar vko';d gSA  

 l`tukRedrk dk nwljk uke yphykiu gS vFkkZr os ,d ls vusd ifjdYiukvksa ij ,d 

lkFk dk;Z djrs gSA foKku ds vUos"k.k esa ekSfydrk vo'; jgrh gSA i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh 

gSA  

 foKku ds vUos"k.k fujarj pyrs jgrs gSA ijek.kq ÅtkZ dh [kkst vHkh py jgh gSA osSls 

dk;Z foKku ds Nk= dks 'kkyk esa djus ds fy;s izsfjr djuk pkfg,A  



 89 

l`tukRedrk dk ikB %&  

 izR;sd ckyd eas l`tu'khyrk dh ek=k fHkUu gksrh gSA gj f'k{kd dk ;g drZO; gS fd ,sls 

ckydksa dh [kkst dj muds f'k{k.k dh mfpr O;oLFkk djsaA  
 

funkukRed ijh{k.k %&  

 funku dk vFkZ gS fdlh chekjh ds dkj.k dks tkuukA ;fn ijh{k.k dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa 

dh detksfj;ksa dk irk yxkuk gks rks izR;sd ijh{k.k fdlh uk fdlh :i esa funkukRed gksrk gSA 

vad ;k Js.kh fo"k; esa Nk= dh fLFkfr dk izrhd gksrk gSA Nk= dh detksjh dks Kkr djus ds fy;s 

VsLV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
 

funkukRed ijh{k.k ds mn~ns'; %&  

1- foKku fo"k; ds f'k{k.k rFkk v/;;u esa lq/kkj ykukA blls Nk= rFkk f'k{kd nksuksa dks ykHk 

gksxkA  

2- d{kk esa tks Nk= lkekU; ls uhps Js.kh esa jg tkrs gS mudk lq/kkj djus gsrq laHko gks ldsA  

3- Nk=ksa ds foKku esa tks fodkl laca/kh :dkoV vkus okys izfrdkjd gS mudks tkudj Nk=ksa 

dks mipkjkRed lq>ko nsukA  
 

mipkjkRed f'k{k.k %&  

 ,d ckj fdlh Nk= dh foKku esa detksjh irk py tk;s rks mldk mipkj Hkh fd;k tk 

ldrk gSA ;fn Nk= dk le; jgrs mipkj u fd;k tk;s rks Nk= dh detksjh tek gksrh jgrh gSA 

foKku f'k{kd dk nkf;Ro gksrk gS fd og le; ij Nk=ksa dk mipkj djrk tk;s bl izdkj funku 

rFkk mipkj lkFk&lkFk pyrs jguk pkfg,A  

1- fo|kfFkZ;ksa dh KkuktZu dh dfBukb;ksa dk irk yxkdjA  

2- fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk irk yxkdjA  

3- uSnkfud ijh{kkvksa dk mi;ksx djdsA  

4- uSnkfud ijh{kk ds fooj.k dh O;k[;k ,oa leh{kk djdsA  
 

7-3-2 foKku f'k{k.k esa ikB~; lgHkkxh fØ;k,a %& 

foKku Dyc %&  

 ledkyhu ifjfLFkfr;ksa esa foKku Dyc] foKku esys] foKku izn'kZuh vkfn foKku vf/kxe dk 

le`)hdj.k djrs gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us bl {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA  

 foKku Dyc dk foKku Dyc Nk=ksa ds mudh l`tukRed izfrHkk dks fodflr djus] oSKkfud 

vfHk:fp ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu djus dk d{kk fLFkfr ls vf/kd egRoiw.kZ gSA bl LFkku ij 
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Nk=ksa dh ;ksX;rk vkSj :fp ds vuqlkj vf/kxe gksrk gS vkSj Nk=ksa ds fy;s oS;fDr igy ds fy;s 

Lora= v/;;u ds volj feyrs gSA 
 

foKku Dyc ds mn~ns'; %&  

1- foKku vf/kxe ds fy;s Lora= vf/kxe dk voljA  

2- foKku dks oSKkfud <ax ls lh[kukA  

3- foKku lacaf/kr leL;kvksa ls ifjfpr gksukA  

4- dk;Z esa Nk=ksa dh lfØ;rkA  

5- Nk= viuh :fp vkSj oSKkfud gkWoh iwjh djrs gSA  

6- foKku esa izfrHkk'kkyh Nk=ksa ds fy;s fodklA   
 

foKku Dyc dks fØ;kfUor djus ds fy;s lafo/kku cuk;k tk;sA  

1- foKku Dyc dk lafo/kku cuk;k tk;sA  

2- lnL;rk ds fu;e cukukA 

3- mn~ns'; fu/kkZj.kA 

4- foKku Dyc dk uke 

5- laj{kd vkSj mlds dk;ZA  
 

foKku laxzgky; %&  

 foKku f'k{k.k dks lkFkZd rHkh cuk;k tk ldrk gS tcfd fo|kfFkZ;ksa dks i<+kbZ xbZ oLrqvksa 

dk okLrfod vuqHko djk;k tk;sA foKku f'k{k.k dk ,d eq[; mn~ns'; ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dks 

lalkj dh fofHkUu oLrqvksa ls rFkk mudh izxfr ls ifjfpr djkuk ftlesa os jgrs gSA foKku 

laxzgky; esa inkFkksZa] uewuksa rFkk izfrekuksa dks laxzg fd;k tk ldrk gSA  
 

,Ecsfj;e %&  

 ,Ecsfj;e ls ikuh esa jgus okys tho tUrqvksa dks thfor :i esa lqjf{kr j[kk tkrk gS blds 

fy;s dkap ds ckDl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ckDl dh rg esa rkykc ;k >hyksa dh feV~Vh 

Mkydj mlds Åij ckyw dh ,d gYdh rg yxk nh tkrh gSA blesa ikuh esa dqN mitus okys ikS/ks 

'kSoky] gkbfMªyk vkfn Mky fn;s tkrs gSA vc blesa ikuh Hkjdj ?kksa?ks] eNyh ds v.Ms] cPps vkfn 

ikuh ds tho tUrq Mky fn;s tkrs gSaA eNfy;ksa dks [kkuk nwljs fnu nsuk pkfg,A fo|ky; esa 

,Ecsfj;e dk gksuk cgqr vko';d gSA  
 

foKku Hkze.k %& 

 f'k{kk esa fo|k izkfIr ds mn~ns'; ls i;ZVu dk fo'ks"k egRo gSA ckydksa dks ?kweus esa vkuan 

vkrk gSA  
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foKku Hkze.k ls ykHk %&  

1- blesa izd`fr dks ;FkkFkZ :i esa ns[kus dk volj feyrk gSA  

2- blds QyLo:i fo|kFkhZ ckgj dh oLrqvksa] euq";ksa vkSj ukuk izdkj dh fLFkfr;ksa ds lEidZ esa 

vkrk gSA  

3- blls fujh{k.k 'kfDr rhoz gksrh gSA  

4- bleas fo|kFkhZ vius Kku dks laxfBr dj ldrk gSA  

5- blds }kjk fo|kFkhZ esa Lo;a dk;Z djus dh vknr iM+ tkrh gSA  
 

gjcsfj;e %&  

 fofHkUu tkfr ds ikS/kksa dh ifRr;ksa ,oa Qwyksa ds okuLifrd uke] oxhZdj.k mudk LoHkko ,oa 

LFkku vkfn tkudkjh izkIr djus ds fy;s mudks vPNs ls Vsªl djds iqjkuh fdrkcksa esa j[kdj lq[kk 

fy;k tkrk gS] fQj bUgsa jaxhu istksa ij fpidkdj uke fy[kk tkrk gSA ftlls Nk=ksa dks Kku izkIr 

gks lds] gjcsfj;e dgykrk gSA  
 

bdkbZ dk lkjka'k %&  

1- l`tukRedrk esa ,d ls vusd ifjdYiukvksa ij ,d lkFk dk;Z djrs gSA  

2- foKku ds vUos"k.k esa ekSfydrk vo'; jgrh gSA  

3- lh[kus dh izfØ;k esa v/;;u ds lkFk uSnkfud ijh{k.k dh fo'ks"k Hkwfedk gSA  

4- mipkjkRed f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk irk yxk;k tkrk gSA  

5- foKku Dyc] foKku laxzgky;] ,Ecsfj;e] foKku Hkze.k] gjcsfj;e vkfn Nk=ksa dks Kku izkIr 

djus esa lgk;d gksrs gSA  
 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- lgh mRrj pqudj fyf[k;s & 

1- foKku vU; f'k{kdksa ls fdl izdkj fHkUu gksrk gS & 

 v- vuq'kklufiz; gksrk gS  

 c- ifjJeh gksrk gS 

 l- mldh Nk=ksa eas vf/kd :fp gksrh gS  

 n- mleas /;ku dsfUnzr djus dh {kerk gksrh gS 

 
2- mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy;s dbZ NksVs&NksVs y{; cukus gksrs gSa ftUgsa dgk tkrk gS & 

 v- izkIr mn~ns';  c- f'k{k.k mn~ns'; 

 l- f'k{k.k egRo  n- dksbZ Hkh ugha 
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3- foKku Dyc dk mn~ns'; gksrk gS & 

 v- f'k{kd dk dke vklku djuk  

 c- midj.kksa ds fy;s /ku tqVkuk 

 l- foKku ds izfr vfHk:fp mRiUu djuk  

 n- lkeqfgd dk;Z djus dh vknr Mkyuk 

 
iz'u 2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s & 

1- oSKkfud dkS'kyksa dk ewY;kadu ----------------------------------- }kjk fd;k tkrk gSA 

2- foKku ds f'k{kd dks fo"k; dk ---------------------------- Kkrk gksuk pkfg;sA 

3- izkFkfed d{kkvksa eas f'k{k.k dh ------------------------- mRre fof/k gSA 

4- foKku ds iw.kZ v/;;u ds fy;s ---------------------- vko';d gSA 

5- ------------------- f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk irk yxk;k tkrk gSA 

 
iz'u 3-  foKku f'k{kd esa dkSu&dkSu lh ;ksX;rk,a gksuh pkfg,\ 

 
iz'u 4-  vPNs foKku f'k{kd ds dksbZ nks xq.k fyf[k,\ 

 
iz'u 5- foKku f'k{k.k fof/k;ksa ds nks uke fyf[k,\ 

 
iz'u 6- foKku fdV dk egRo fyf[k,\ 

 
iz'u 7- ,Ecsfj;e fdls dgrs gS\ 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 
 

bdkbZ 8 %&  i;kZoj.kA         10 vad 

 

8-1 i;kZoj.k dk vFkZ] i;kZoj.k dh Hkkjrh; vo/kkj.kk] i;kZoj.kh; f'k{kk] i;kZoj.k ds 

izdkj] i;kZoj.k laj{k.k ,oa iznw"k.k ds izdkjA 

8-2 vkstksu {k;] vEyh; o"kkZ] Xykscy ckfeZax] xzhu gkml izHkko] vkink,aA  

 

fiz; Nk=k/;kid]  

 bdkbZ lkr esa vkius foKku f'k{k.k ds ckjs esa v/;;u fd;kA bl ikB esa vki i;kZoj.k dk 

vFkZ] izdkj] laj{k.k] vkstksu {k;] xzhu gkml izHkko vkfn ds ckjs esa v/;;u djsaxsA v/;;u dh 

lqfo/kk dh ǹf"V ls izLrqr bdkbZ dks nks mi bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA  

 
8-1 i;kZoj.k dk vFkZ] i;kZoj.k dh Hkkjrh; vo/kkj.kk] i;kZoj.kh; f'k{kk] 

i;kZoj.k ds izdkj] i;kZoj.k laj{k.k ,oa iznw"k.k ds izdkj 

 
8-1-1 i;kZoj.k dk vFkZ ,oa Hkkjrh; vo/kkj.kk%& 

 i;kZoj.k nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] ifj$vkoj.kA os lkjs ?kVd ftudk ge ij izR;{k ;k 

vizR;{k :i ls izHkko iM+rk gS] i;kZoj.k ds vax gksrs gSA tSls rkieku] gok] ty] isM+] ikS/ks] i'kq 

i{kh vkfnA Hkkjrh; laLd`fr o ekuo lekt dh vo/kkj.kk i;kZoj.k laj{k.k ds fl)kar ij vk/kkfjr 

jgh gSA i;kZoj.k ,d ckã 'kfDr gS tks fd gesa izHkkfor djrh gSA  

lwpdkad&Mh-,M@II@X@VIII  bdkbZ& 8 
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 i;kZoj.k thou dk vk/kkj gSA i`Foh ij thou dh dYiuk blds fcuk ugha dj ldrsA 

blds iznw"k.k lsvusd rjg dh i;kZoj.kh; leL;kvksa us tUe fy;k gSA  

 
i;kZoj.kh; f'k{kk] vFkZ] vko';drk ,oa mn~ns'; %& 

 i;kZoj.k ds izfr yksxksa dks lpsr djuk vFkkZr i;kZoj.k dh tkudkjh nsuk] i;kZoj.kh; f'k{kk 

dgykrk gSA i;kZoj.kh; f'k{kk dh vkt ds ;qx esa cgqr vko';drk gSA i;kZoj.kh; f'k{kk dk mn~ns'; 

yksxksa dks i;kZoj.k dh tkudkjh nsdj mUgsa i;kZoj.k larqyu ds ckjs esa crkuk rFkk iznw"k.k de djus 

ds mik; crkuk gS vFkkZr i;kZoj.k laj{k.k gsrq yksxksa dks tkx:d djuk gh i;kZoj.kh; f'k{kk dk 

mn~ns'; gSA  

 
i;kZoj.k ds izdkj %&  

 i;kZoj.k dbZ izdkj dk gksrk gS %& izkd`frd] lkekftd ,oa lkaLd`frdA izd̀fr }kjk fufeZr 

i;kZoj.k] izkd̀frd i;kZoj.k dgykrk gSA blh izdkj i;kZoj.k ij lekt rFkk lkaLd`frd 

fØ;kdykiksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA  

 
8-1-2 i;kZoj.k laj{k.k %& 

 laj{k.k dk vFkZ gksrk gS lqjf{kr j[kukA i;kZoj.k laj{k.k dk vFkZ fodkl izfØ;kvksa ds 

lkFk&lkFk izkd̀frd L=ksrksa ds vR;f/kd mi;ksx dks jksduk ftlls i;kZoj.k LoLFk jg ldsA  
 

i;kZoj.k laj{k.k ds mn~ns'; %& 

1- izkd̀frd lEinkvksa dks fujarj cuk, j[kuk] bldh o`f) o lnqi;ksx djukA  

2- uohuhdj.k ,oa vuohuhdj.k lalk/kuksa dk mi;ksx foosd ds lkFk djukA  

3- laj{k.k ds }kjk lthoksa o futhZoksa esa larqyu cuk, j[kukA  

4- i;kZoj.k laj{k.k vFkkZr~ izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k djuk] tks fuEufyf[kr gS%& ¼1½ ty] 

¼2½ e`nk] ¼3½ ou ¼4½ ÅtkZ ¼5½ [kfutA  
 

 vktdy i;kZoj.k ds fcxM+rs gq, larqyu dks ns[krs gq, i;kZoj.k laj{k.k dh egrh 

vko';drk gSA i;kZoj.k vlarqyu ds vusd dkj.k gSaA fuEufyf[kr {ks=ksa ds ckjs esa yksxksa dks 

tkx:d fd;k tkuk pkfg,%& 

1- tula[;k o`f)A  

2- iznw"k.k ds izfr lpsr jgus ds fy, tkx:drkA  

3- laj{k.k ds izfr tkx:drkA 

4- vknrksa esa lq/kkj vkfnA  
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8-1-3 iznw"k.k ds izdkj %& 

 Hkwfe] ty] ok;q esa gkfudkjd inkFkksZa dk feyuk gh iznw"k.k gSA os inkFkZ tks iznw"k.k mRiUu 

djrs gS] iznw"kd dgykrs gSA iznw"k.k dbZ izdkj dk gksrk gS] tSls%& 

1- ok;q iznw"k.k %& ok;q ds HkkSfrd] jklk;fud vFkok tSfodh; y{k.kksa esa vokaNuh; ifjorZu 

ok;q iznw"k.k dgykrs gSA  

L=ksr& /kwy ds d.k] Tokykeq[kh] ijkxd.k] eksVj xkfM+;ka] Dyksjks¶yksjks dkcZu] /kweziku] dy 

dkj[kkus] ouksa dh dVkbZ vkfnA  

izHkko & vka[kksa esa tyu] U;weksfu;k] dSalj] lkal ysus esa rdyhQ] Ropk laca/kh chekfj;ka 

vkfnA  

2- ty iznw"k.k %& ty ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfodh xq.kksa esa ifjorZu tks thoksa ds fy, 

gkfudkjd gks] ty iznw"k.k dgykrk gSA  

dkj.k & vkS|ksfxd L=ko] ckfgr ey] dhVuk'kh] [kkn] viektZd vkfnA  

izHkko & iznwf"kr ty ls tyh; thoksa ¼tUrq o ouLifr½ dk thou [krjs esa vk tkrk gSA 

iznwf"kr ty ls euq";ksa esa fofHkUu chekfj;ka tSls Mk;fj;k] ihfy;k] isfpl vkfn gks tkrs gSA  

3- Hkwfe iznw"k.k %& ènk esa vokafNr inkFkksZa ds feyus ls e`nk nwf"kr gks tkrh gSA bls e`nk 

iznw"k.k dgrs gSA  

dkj.k & vkS|ksfxd o 'kgj R;kT;] dhVuk'kd] [kuu] vka/kh] ck<+] ikWyhFkhu] moZjd vkfnA  

izHkko & m|ksxksa ls fudyk vif'k"V lss Hkwfe dh moZjk 'kfDr de gks tkrh gSA dwM+k djdV 

ls dbZ jksx iuirs gSA dhVuk'kdksa ds fNMdko ls LokLF; dks uqdlku igqaprk gSA  

4- /ofu iznw"k.k %& fofHkUu izdkj dh vokaNuh; rhoz /ofu;ksa ds }kjk i;kZoj.k esa mRiUu 

v'kkafr /ofu iznw"k.k gSA  

dkj.k & dkj[kkuksa dk 'kksj] okguksa ls fudyus okyh vkokt] ykmMLihdj] jsfM;ks] 

Vsyhfotu vkfnA  

izHkko & fljnnZ] fpM+fPkM+kiu] O;fDr cgjk Hkh gks ldrk gSA  

 

8-2 vkstksu {k;] vEyh; o"kkZ] Xykscy okfeZax] xzhu gkml izHkko] vkink,aA 

8-2-1 vkstksu {k; %& 

 leqnz dh lrg ls 32 ls 80 fd-eh- rd vkstksu xSl dh cuh vkstksu ijr ikbZ tkrh gSA 

;g ijr j{kk dop dh Hkkafr dk;Z djrh gS rFkk lw;Z dh ?kkrd ijkcSxuh fdj.kksa dks i`Foh ds 

/kjkry ij igqapus ugha nsrh gSA dqN jlk;uksa ds dkj.k bl ijr esa Nsn gks x;k ftlls ijkcSaxuh 

fdj.ksa i`Foh ij igqapdj thoksa dks uqdlku igqapk jgh gSA  
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vkstksu {k; ds izHkko & 

1- Ropk dk dSaljA 

2- vkuqokaf'kd fod`fr;kaA 

3- vka[kksa esa lwtu] ?kko vkfn dk gksukA 

4- rkieku esa o`f)A  

 
8-2-2 vEy o"kkZ %&  

 vEy o"kkZ ok;q iznw"k.k dk fouk'kdkjh izHkko gSA ty L=ksrksa ls ty ds ok"ihdj.k ls ty 

ok"Ik curh gS tks la?kfur gksdj o"kkZ ds :i esa i`Foh ij vkrh gSA bl tyok"I ls ok;qeaMy esa SO2, 

NO  ,oa vU; xSls vfHkfØ;k djds H2SO4, HNO3 ,oa HCO3 dk fuekZ.k djrh gSA tc ;s vEy o"kkZ 

ds :i esa tehu ij fxjrk gS rc bls vEy o"kkZ dgrs gSaA  

 izHkko & ikS/kksa dh ifRr;ka fxjus yxrh gSA Hkwfe dh moZjk 'kfDr de gksrh gS] ty iznwf"kr 

gks tkrk gS] euq"; dh vka[kksa vkSj RoPkk esa tyu gksus yxrh gS] Hkouksa dk jax mM+us yxrk gSA  

 
8-2-3 Xykscy okfeZax %&  

 ekuo ds vusd fØ;kdykiksa ds QyLo:i  vusd xzhu gkml xSls mRiUu gksrh gSA ;s lHkh 

xSls ok;qeaMy esa ,d= gksdj fo'kky ijr cukrh gS tks i`Foh dh xehZ dks ok;qeaMy esa ugha tkus 

nsrh] ftlls i`Foh dk rkieku lkekU; ls T;knk c<+ tkrk gSA bls Xykscy okfeZax dgrs gSA  

dkj.k &  

1- o`{kksa dk yxrkj dVukA 

2- bZa/ku dk iw.kZr% ngu u gksukA 

3- c<+rs ,-lh- jsÝhftjsVj] vfXu'kked ;a=ksa ls Xykscy okfeZax gksrk gS] D;ksafd buls Dyksjks¶yksjks 

dkcZu eqDr gksdj ok;qeaMy esa tek gksrh gSA  

 
fouk'kdkjh ifj.kke %& 

1- yxkrkj i`Foh ds rkieku dk c<+ukA 

2- leqnz dk ty Lrj c<+ukA 

3- is; ty leL;k mRiUu gksukA 

4- vlkef;d o"kkZ ;k lw[kk iM+ukA 

5- ty ,oa ok;q iznw"k.k dk c<+ukA 

cpko%& 

1- thok'e bZa/ku dk laiw.kZ nguA  
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2- jklk;fud [kknksa dk iz;ksx can djukA 

3- ÅtkZ ds u;s L=ksrksa dk mi;ksx djukA 

4- Dyksjks¶yksjks dkcZu ij iw.kZr% jksdA  

 
xzhu gkml izHkko %& 

 dkcZu MkbZ vkWDlkbM] ehFksu] ukbVªkstu vkWDlkbM rFkk Dyksjks¶yksjks dkcZu dks xzhu gkml 

xSls dgk tkrk gSA ;s xSls ok;qeaaMy vkSj i`Foh ds chp dop ds leku ijr cuk ysrh gSA ;g ijr 

dacy ds leku dk;Z djrh gS vkSj i`Foh ls fudyus okyh xehZ dks vius esa lks[k ysrh gSA ;g ijr 

ikjn'khZ gksrh gS] blfy, lw;Z dh fdj.ks blesa ls gksdj ìFoh rd igqap tkrh gSA xzhu gkml xSls 

bu fdj.kksa dks ok;qeaMy esa ugh tkus nsrh] ftlls xzhu gkml ds vUnj rkieku c<+ tkrk gSA blh 

?kVuk dks xzhu gkml izHkko dgrs gSA  

 
8-2-4 vkink,a %& 

 c<+rh tula[;k us ekax vkSj vkiwfrZ ds larqyu dks fcxkM+ fn;k gS ftlls i;kZoj.k 

vlarqfyr gks x;k gS ftlls vusd vkink,a mit jgh gSA iznw"k.k ds dkjd vkSj ekuo }kjk fd;s 

tkus okys fØ;kdykiksa ds dkj. iznw"k.k QSyrk gSA o`{kksa dk yxkrkj dVuk Hkh vkinkvksa dk ,d 

izeq[k dkj.k gSA Xykscy okfeZax ds dkj.k vlkef;d o"kkZ vFkok lw[kk iM+uk Hkh vkt vke ckr gks 

xbZ gSA ns'k esa dgha HkwdEi vk tkrk gS rks dgha Tokykeq[kh QV tkrk gS] dgha ck<+ vk tkrh gS rks 

dgha lw[kk iM+ tkrk gSA ;s lc izkd`frd vkink,a izd̀fr ls NsM+NkM+ dk gh ifj.kke gSA ekuo esa 

i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ykdj gh bu vkinkvksa ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA  

 
bdkbZ lkjka’k& 

• vkstksu ijr lw;Z dh ijkCkSaxuh fdj.kksa dks i`Foh ij vkus ls jksdrh gSA  

• vEy o"kkZ ls ouLifr o ekuo dks cgqr uqdlku gksrk gSA  

• Xykscy okfeZax ls fo'o dk rkieku c<+ jgk gSA  

• CO2, CH4, ukbVªkstu vkWDlkbM o Dyksjks¶yksjks dkcZu xzhu gkml xSls dgykrh gSA  

• izd̀fr ls NsM+NkM+ ds dkj.k vkt ekuo dks vusd vkink,a >syuh iM+ jgh gSA   
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bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s & 

1- vkstksu ijr lw;Z dh ------------------------ fdj.kksa dks i`Foh ij vkus ls jksdrh gSaA 

2- vEy o"kkZ ls ouLifr o ----------------- dks cgqr uqdlku gksrk gSA 

3- Xykscy okfeZax ls fo'o dk ------------------- c<+ jgk gSA 

4- fo'o i;kZoj.k fnol ---------------------- dks euk;k tkrk gSA 

 
iz'u 2- lgh fodYi pqfu;s & 

1- ok;q iznw"k.k dk dkj.k fuEufyf[kr eas ls dkSu lk ugha gS & 

 v- gkbMªkstu   c- lYQj MkbZ vkDlkbZM 

 l- dkcZu MkbZ vkDlkbZM  n- dkcZu eksuks vkDlkbZM 

 
2- fuEufyf[kr eas ls dkSu lh xSl xzhu gkml izHkko eas ;ksxnku ugha nsrh & 

 v- ukbZVªkstu   c- dkcZu MkbZ vkDlkbZM 

 l- ehFksu    n- Dyksjks dkcZu 

 
iz'u 3- i;kZoj.k dk vFkZ fyf[k,A  

 
iz'u 4- iznw"k.k fdrus izdkj dk gksrk gS\ 

 
iz'u 5- i;kZoj.k laj{k.k ls D;k rkRi;Z gS\ 

 
iz'u 6- xzhu gkml xSls dkSu lh gS\ 

 
iz'u 7- vkstksu ijr dgka ikbZ tkrh gS\ 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 
 

bdkbzZ 9 %&  tSo fofo/krkA         5 vad 

 

9-1 izkd`frd lkalk/kuksa dk laj{k.k] ifjfLFkfrd ra=] ty laj{k.kA  

9-2 o"kkZ laxzg.k] i;kZoj.kh; ewY;] lekt esa i;kZoj.kh; tkx:drkA  

 

fiz; Nk=k/;kid]  

 bdkbZ vkB esa vkius i;kZoj.k dk vFkZ] izdkj] laj{k.k] iznw"k.k jksdFkke vkfn dk v/;;u 

fd;kA bl bdkbZ esa ge tSo fofo/krk esa izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k] ty] o"kkZ] laxzg.k] 

i;kZoj.kh; ewY; ds lekt esa tkx:rk dk v/;;u djsaxsA v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls izLrqr 

bdkbZ dks nks mi bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA  

 
9-1 izkd`frd lalk/ku % izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k] ifjfLFkfrd ra= ,oa 

ty laj{k.k 

 izkd̀frd lalk/ku os L=ksr gksrs gS tks gekjs thfor jgus ,oa Hkyh izdkj ls Qyus&Qwyus ds 

fy;s vko';d gksrs gS bl izdkj Hkwfe] ty] [kfut] ou] oU; tho ;gka rd dh ekuo Hkh lalk/ku 

dh Js.kh esa vkrs gSA ge izR;sd ml inkFkZ vFkok nzO; dks lk/ku dg ldrs gS ftls ge mi;ksxh 

,oa egRoiw.kZ cuk ldsA  

lwpdkad&Mh-,M@II@X@IX bdkbZ& 9 
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1- mi;ksfxrk dh fujarjrk ds vk/kkj ij lalk/kuksa dk oxhZdj.k%& dqN lalk/ku mi;ksx 

djus ij lekIr gks tkrs gS rFkk dqN yEch vof/k rd cus jgrs gSA vr% lalk/kuksa dh 

mi;ksfxrk rFkk miyC/krk ds vk/kkj ij bUgsa fuEu nks izdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA  

uohuhdj.kh; lalk/ku %& os lalk/ku ftUgsa mi;ksx djus ds lkFk uohuhd̀r fd;k tk 

lds] uohuhdj.kh; lalk/ku dgykrs gSA vr% bl izdkj ds lalk/ku mi;ksx gsrq lnk 

miyC/k jgrs gSA mnkgj.k ds fy;s ikni ,oa tUrq pkgs os taxyh gks vFkok ikyrw] ty 

dks ;fn ge typØ ds ek/;e ls izkIr djrs jgs rks ;g Hkh uohuhdj.kh; lalk/ku gSA  

vuohdj.kh; lalk/ku %& os lalk/ku ftudh O;kogkfjd n`f"V ls iquZLFkkiuk vFkok 

uohdj.k ugha gks lds] vuohdj.kh; lalk/ku dgykrs gSA mnkgj.k ds fy;s [kfut] 

dks;yk] [kfut rsy vkfn cuus esa gtkjksa o"kksZa dk le; yxrk gSA ;fn budk mi;ksx 

cM+S iSekus ij fd;k tk;s rks os rhozrk ls lekIr gks tk;saxs ftldh iwfrZ laHko ugha gSA 

e`nk ,d ,slk lalk/ku gS tks mfpr izca/ku }kjk dk;kZuq:i cuk;s j[kh tk ldrh gS] 

ijarq =qfViw.kZ nksgu ls bldh moZjdrk rhozrk ls u"V gks ldrh gSA  

 
2- mRifRr ds vk/kkj ij lalk/kuksa dk oxhZdj.k& lalk/ku nks izdkj ds gksrs gS%& 

tSfod lalk/ku %& ;s lalk/ku tho eaMy ls izkIr gksrs gSaA fofHkUu izdkj ds LFkyh; 

,oa tyh; tUrq rFkk ikni jpuk,a tSfod lalk/kuksa ds vUrxZr vkrs gSA  

vtSfod lalk/ku %& ;s lalk/ku vtSfod inkFkksZa ds cus gksrs gSA Hkwfe] ty ,oa [kfut 

vtSfod lalk/kuksa ds vUrxZr vkrs gSA  

 
9-1-1 izkd`frd lalk/kukas dk laj{k.k %& 

 tSo eaMy ds ekuo  lfgr leLr thoksa ds fy;s izkd`frd lalk/kuksa dk ,slk izca/ku ftlls 

u dsoy orZeku ih<+h Hkh Hkyh izdkj ls lEiksf"kr gks lds vfirq Hkkoh ih<+h ds lEiks"k.k dh Hkh 

leLr laHkkouk,s cuh jgs] laj{k.k dgykrh gSA ikfjfLFkfrdh ds fofHkUUk fl)karksa dk Kku ekuo 

lekt ds fy;s ftu :iksa esa fgrdj gks ldrk gS muesa tks vf/kd egRoiw.kZ gS og gS gekjs izkd`frd 

lalk/kuksa dk foosdiw.kZ laj{k.kA laj{k.k dk vFkZ ek= lap; ugha gS u gh lalk/kuksa dk viz;ksx vkSj 

;g vkiwfrZ;ksa ij fu;a=.k Hkh ugha gS ftlls fd Hkfo"; ds fy;s dqN cpk jgsA  

 laj{k.k dk lgh vk'k; gS ikfjfLFkfrdh ds Kku dk laiw.kZ ykHk mBkuk ,oa fo'o ds 

ikfjfLFkfrd ra=ksa dk bl izdkj izca/ku djuk fd mit ,oa mlds uohuhdj.k esa ,d larqyu 

LFkkfir gks ldsA bl izdkj laj{k.k dk lgh vFkZ gS mi;ksxh ikniksa] tUrqvksa ,oa vU; ykHkdkjh 

inkFkksZa dk fujarj mRiknu lqfuf'pr djuk rFkk lkFk gh lkFk mPp xq.koRrk ds okrkoj.k dk 

laj{k.k lqfuf'pr djuk tks lkSUn;Z ,oa euksjatukRed mi;ksxksa ds lkFk&lkFk HkkSfrd mRikn Hkh 



 101 

iznku dj ldsA izkd̀frd lalk/kuksa ds ekuoh; viO;;ksa dk vfHkys[k dkyk gS dHkh pkjdksa dk lagkj 

gosyks dk va/kk/kqa/k fouk'k LoPN tyh; ,oa leqnzh eNfy;ksa dks vR;f/kd la[;k esa idM+uk] if{k;ksa 

dk foyksiu] gtkjksa oxZ ehYk ouksa dks dkVuk] ouksa dk vkx ls ty tkuk vkfn buds laj{k.k ds 

mik; fujarj fd;s tk jgs gSA  

 izeq[k izkd`frd lalk/ku  e`nk] ty] ou] [kfut] leqnzh] ÅtkZ vkfn gS ftudk ekuo dY;k.k 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  

 
9-1-2 ikfjfLFkfrd ra= %& 

 ikfjfLFkfrd ra= fdlh LFkku fo'ks"k ij mifLFkr fofHkUu tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ls 

cuh ,slh izkd̀frd bdkbZ gS ftlds fofHkUu dkjd ikjLifjd fØ;k }kjk ,d fLFkj ra= dk fuekZ.k 

djrs gSA vFkkZr~ tSfod leqnk; rFkk i;kZoj.k ds lajpukRed rFkk fØ;kRed ra= dks ikfjfLFkfrd 

ra= dgrs gSA 

ikfjfLFkfrd ra= dk v/;;u nks Hkkxksa esa fd;k tk ldrk gS%& 

1- ikfjfLFkfrd ra= dh lajpuk %& blds vUrxZr ra= ds fofHkUu ?kVdksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA  

2- ikfjfLFkfrd ra= ds dk;Z %& blds vUrxZr ra= esa ÅtkZ dk izokg fofHkUu inkFkksZa ,oa 

iks"kd rRoksa dk izokg rFkk ra= dks fu;af=r djus okyh fofHkUu tSfod rFkk ikfjfLFkfrdh; 

fu;a=.k iz.kkfy;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

 
ikfjfLFkfrd ra= dh lajpuk %& 

1- vtSfod ?kVdA 

2- tSfod ?kVdA 

 
1- vtSfod ?kVd & nks izdkj ds dkjd vkrs gSA  

1- HkkSfrd dkjdA 

2- jklk;fud dkjdA 

 
1- HkkSfrd dkjd & rki] izdk'k] o"kkZ] vknzrkA 

2- jklk;fud dkjd & vkdcZfud] dkcZfud dkjdA  

 
1-4 tSfod ?kVd %&  

 fdlh ikfjfLFkfrd ra= dh iks"k.k lajpuk dk Kku tSfod ?kVdksa ls gksrk gS bu tSfod 

?kVdksa dks izd`fr dk dk;kZRed [kaM ekuk tk ldrk gSA  
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1- Loiksf"kr ?kVd %& ikfjfLFkfrd ra= esa Loiksf"kr ?kVd mRiknd dgykrs gSA Loiksf"kr 

?kVd vkSj lkSj ÅtkZ dk fLFkjhdj.k djds lk/kkj.k inkFkksZa ls tfVy inkFkksZa dk fuekZ.k 

djrs gSA blds vUrxZr gjs ikS/ks] izdk'k la'ys"kh thok.kq vkrs gSA  

2- ijiksf"kr ?kVd %& ;s ?kVd Loiksf"kr ?kVdksa }kjk fufeZr tfVy ;kSfxdksa dk mi;ksx 

iquZO;oLFkk rFkk vi?kVu dgrs gS blfy, bUgsa miHkksDrk rFkk] vi?kVudrkZ nks Jsf.k;ksa esa 

j[kk tkrk gSA  

 
miHkksDrk %& 

 os tho tks mRikndksa }kjk fufeZr HkksT; inkFkksZa dk mi;ksx djrs gS] miHkksDrk dgykrs gSA 

[kk| J`[kayk ds Øekuqlkj ;s 'kkdkgkjh] ekalkgkjh ,oa lokZgkjh gksrs gSA  

1- izkFkfed miHkksDrk %& ;s viuk Hkkstu lh/ks mRikndksa ls izkIr djrs gSA dhV] pwgs] fgju] 

[kjxks'k] cdjh vkfn 'kkdkgkjh gksrs gSA  

2- f}rh;d miHkksDrk %& ;s ekalkgkjh vFkok lokZgkjh gksrs gS rFkk viuk Hkkstu 'kkdkgkjh 

tUrqvksa dk f'kdkj djds izkIr djrs gSA esa<+d] eNfy;ka] i{kh] HksfM+;k vkfnA  

3- r`rh;d miHkksDrk %& ;s ekalkgkjh gksrs gS rFkk f}rh;d Js.kh ds miHkksDrkvksa dk Hk{k.k 

djrs gSA cM+h eNfy;ka] ckt] phy] 'ksj] vtxj vkfnA  

 
vi?kVudrkZ %& 

 ;s e`rksithoh gksrs gS tSls thok.kq] ,fDVuks ekbflVht rFkk dodA ;s thonzO; rFkk èr 

thoksa ds tfVy ;kSfxdks dks vi?kfVr dj ljy ?kVdksa esa rksM+ nsrs gSA bl ljy inkFkZ dk dqN 

Hkkx vi?kVudrkZvksa }kjk iqu% vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS rFkk 'ks"k okrkoj.k esa iqupZØ.k ds fy;s 

NksM+ fn;k tkrk gSA  

ikfjfLFkfrd ra= ds ?kVd 

 

  tSfod      vtSfod 

 

mRiknd miHkksDrk vi?kVd   

 

    vdkcZfud inkFkZ dkcZfud inkFkZ  HkkSfrd okrkoj.k  

         ¼rkieku] vknZzrk] izdk'k] Åtk vkfn½ 
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ikfjfLFkfrd ra= nks izdkj dk gksrk gS%& 

1- izkd̀frdA  

2- d`f=eA  

ikfjfLFkfrd ra= % 

1- izkd̀frd& ;s nks izdkj ds gksrs gS& ¼1½ tyh; ¼2½ LFkyh;A  

2- d`f=e & ikfjfLFkfrd ra= dk fuekZ.k ekuo }kjk fd;k tkrk gSA  

 
9-1-3 ty laj{k.k %& 

1- ty foHkktd izca/ku %& ,slk {ks= tks ty fudkl }kjk f?kjk gqvk gks ty foHkktd 

dgykrk gSA ;g ,d izkd`frd bdkbZ gS tks o"kkZ ds ty izokg ds izca/ku dh ǹf"V ls 

egRoiw.kZ gksrh gSA fgeky; dh fxurh fo'o ds lokZf/kd uktqd ty foHkktdksa esa dh tkrh 

gSA ioZr J`a[kykvksa dh ty iz.kkyh ds ladVxzLr gksus ds dkj.k ty lalk/kuksa esa deh gks 

jgh gSA mi;qDr mik;ksa ds izca/ku }kjk fgeky; ds ty foHkktdkssa dk mi;ksx fctyh 

mRiknu esa fd;k tk ldrk gSA ty foHkktd izca/ku }kjk ck<+ dh foHkhf"kdk ls cpk tk 

ldrk gSA  

2- unh ?kkVh ifj;kstuk,a %& bl izdkj dh ifj;kstuk,a ty lalk/kuksa dh leL;k ls xzLr 

{ks=ksa ds fy;s vR;ar mi;ksxh lkfcr gqbZ gSA fdlh unh ,oa mldh lgk;d ufn;ksa ds lgkjs 

,d cM+k vFkok dbZ NksVs&NksVs cka/kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ;s cka/k o`gr tyjkf'k dks 

vius vUnj lafpr djrs gSA o"kkZ ds ty dh cM+h ek=k blesa lafpr gksrh gSA ;s ck<+ 

fu;a=.k ,oa e`nk laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA vko';drk iM+us ij ;gh ty 

flapkbZ ,oa fo|qr mRiknu ds dke vkrk gSA nkeksnj unh ?kkVh ifj;kstuk] ljnkj ljksoj 

ifj;kstuk] ueZnk ?kkVh ifj;kstuk,a py jgh gSA  

3- mUur d`f"k izfØ;k,a %& d̀f"k esaa ty dk lokZf/kd mi;ksx gksrk gSA de o"kkZ okys {ks=ksa esa 

d`f"k iw.kZr;k flapkbZ ij vk/kkfjr gksrh gSA flapkbZ esa ikuh dh vR;f/kd ek=k csdkj pyh 

tkrh gS mUur d̀f"k izfØ;k viukdj ty gkfu dks jksdk tk ldrk gSA leksPp [ksrh] 

iV~Vhnkj [ksrh vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 
9-2 o"kkZ laxzg.k] i;kZoj.kh; ewY;] lekt esa i;kZoj.k tkx:drk 

9-2-1 o"kkZ laxzg.k %& 

 Hkwfexr ty Lrj yxkrkj fxjrk tk jgk gS vr% ty laj{k.k dh pqukSrh lkeus vkbZ blh 

dkj.k o"kkZ ty laxzg.k ,d izeq[k mik; ds :i esa mHkjk gSA Hkwfexr ty Lrj fxjus ds 

fuEufyf[kr dkj.k gS%& 



 104 

1- Hkwfexr ty dk vR;f/kd gSaMiai ls nksguA 

2- ty ds vU; L=ksrksa dh dehA  

o"kkZ ds ty dks Hkwfe ds vUnj laxzfgr djuk jsu okVj gkosZfLVax dgykrk gSA ?kjksa esa ;g 

fdl izdkj fd;k tkrk gS fuEufyf[kr gS& 

?kjksa dh Nrksa dks bl izdkj cukuk pkfg, fd ikuh dk cgko ,d fn'kk esa gks ml ikuh dks 

ikbi dh lgk;rk ls uhps Hkwfe esa yk;k tk;sA ;g ikuh dq,a ;k gSaMiai ls c<+k gqvk Hkwfexr 

ty ekuo ds fy;s mi;ksxh gks ldsxkA ftu ufn;ksa esa ges'kk ck<+ vkrh gS mu ufn;ksa dh 

fn'kk ifjofrZr djds nksuksa fdukjksa ij dq,a cukdj mlesa unh dk ikuh Mkyuk pkfg,A 

rfeyukMw esa bl fof/k dks VsIikdwye dgrs gSA  

 
o"kkZ ty laxzg.k ds eq[; mn~ns'; %& 

1- vkxkeh o"kksZa ds fy;s ty laxzg.k djukA  

2- Hkwfexr ty ds xq.kksa dks lq/kkjukA 

3- Hkwfe{kj.k vfr ty izokg dks jksdukA 

4- 'kgjksa ,oa vkS|ksfxd O;FkZ@ckfgr ey] ty vkfn dk iqu% pØ.k djukA  

5- vfr nksgu ds dkj.k [kkyh gks jgs ty L=ksrksa esa ty vkiwfrZ cuk;s j[kukA  

 
Hkwfexr ty%& 

 jsu okVj gkosZfLVax ,oa ty laj{k.k dh fof/k;ksa }kjk ty dks Hkwfe esa ,df=r dj ty dk 

iqu% mi;ksx djuk ,oa iqu% mijksDr fof/k;ksa }kjk ty dk Hkwfe esa laxzg.k djuk] xzkmaM okVj 

fjpkftZax dgykrk gSA gekjs n'ks esa o"kkZ dk vf/kdka'k ty ?kj ,oa ¶ysVksa dh Nr ls unh ukyksa esa 

cgdj pyk tkrk gS vkSj ck<+ tSlh foink dks tUe nsrk gqvk leqnz esa pyk tkrk gSA gesa ck<+ dks 

jksdus rFkk Hkwfexr ty Lrj dks c<+kus ds fy;s gekjs ?kjksa ,oa ¶ysVksa dh Nr ds ty dks lajf{kr 

dj Hkwfe esa tydwiksa] dqavksa }kjk igqapkuk gksxkA ;g ikuh Hkwfexr ty ds Lrj esa o`f) djus dk 

lk/ku gSA 

 
9-2-2 i;kZoj.kh; ewY; %& 

 i;kZoj.k laj{k.k dk vFkZ fodklh izfØ;kvksa ds lkFk&lkFk izkd̀frd L=ksrksa ds vR;f/kd 

mi;ksx dks jksduk ftlls i;kZoj.k LoLFk jg ldsaA bldk izeq[k mn~ns'; ekuo dk lokZaxh.k fodkl 

djuk gS rFkk mlds ekxZ esa vkus okyh izR;sd ck/kk dks nwj djuk gSA i;kZoj.kh; ewY;ksa ds lanHkZ esa 

fopkj fd;k tk; rks ;g rF; n`f"Vxkspj gksrk gS fd ekuo thou ds izR;sd i{k dk fodkl 

i;kZoj.k f'k{kk ds vHkko esa v/kwjk gSA i;kZoj.kh; f'k{kk ds izeq[k ewY; fuEufyf[kr gS%& 
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1- oSKkfud ewY;]  

2- vuq'kklukRed ewY;] 

3- iz;ksfxd ewY;] 

4- O;kogkfjd ewY;] 

5- lkekftd ewY;] 

6- jktuSfrd ewY;] 

7- oSf'od ewY;] 

8- izkd̀frd ewY;] 

9- lkaLd`frd ewY;A  

bl izdkj i;kZoj.kh; f'k{kk ewY;ksa dh fof/k gS] ftudks ekuo esa fodflr djuk vfuok;Z ,oa 

vko';d gSA i;kZoj.kh; ewY;ksa ds fodkl ds vHkko esa lEiw.kZ fo'o dk dY;k.k laHko ugha gks ldrk 

gSAvr% i;kZoj.kh; ewY; ekuo thou ds fodkl ,oa xq.koRrk ds ewy vk/kkj gSA  

 
i;kZoj.kh; laj{k.k ds mn~ns'; %& 

1- izkd̀frd lEinkvksa dks fujarj cuk;s j[kuk] bldh òf) o lnqi;ksx djukA  

2- uohuhdj.k o vuohuhdj.k lalk/kuksa dk mi;ksx foosd ds lkFk djukA  

3- laj{k.k ds }kjk lthoksa o futhZoksa esa larqyu cuk;s j[kukA i;kZoj.k dk laj{k.k ty] e`nk] 

ou] ÅtkZ] [kfut djukA  

 
9-2-3 lekt esa i;kZoj.kh; tkx:drk %& 

 vktdy i;kZoj.k ds fnu izfrfnu fcxM+rs gq, larqyu dks ns[krs gq, i;kZoj.k laj{k.k dh 

egrh vko';drk gSA i;kZoj.k larqyu ds fcxM+us dks vyx&vyx Lrj ij vyx&vyx yksxksa ij 

nks"kkjksi.k fd;k tkrk gS ij i;kZoj.k vlarqyu ds vusd dkj.k gSA vkb;s blesa igys mu {ks=ksa dks 

tkus ftl ij yksxksa dks tkx:d fd;k tkuk gksxk] ;s {ks= fuEufyf[kr gSA  

1- tula[;k o`f) %& c<+rh tula[;k us ekax vkSj vkiwfrZ ds larqyu dks fcxkM+ fn;k gSA 

fodkl'khy ns'kksa esa c<+rh tula[;k gh i;kZoj.k vlarqyu dk eq[; dkj.k gS bl gsrq tu 

tkx:drk ykuk vfuok;Z gSA  

2- lalk/kuksa dk leqfpr iz;ksx %& izkd`frd lalk/kuksa dk lksp le>dj mi;ksx i;kZoj.k 

larqyu ds fy;s t:jh gSA blls yacs le; rd ty] ou] [kfut] e`nk dks cpk;k tk 

ldrk gSA  

3- iznw"k.k ds izfr lpsr jgus ds fy;s tkx:drk %& iznw"k.k ds dkjd vkSj ekuo }kjk 

fd;s tkus okys fØ;kdyki ftuesa iznw"k.k QSyrk gS mu dkj.kksa ls cpus ds izfr yksxksa esa 
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tkx:drk ykuk vko';d gSA ouksa dks dkVus ls cpkuk] e`nk iznw"k.k dks jksduk] /ofu 

foLrkjd ;a=ksa }kjk vuko';d mi;ksx ls cpuk bZa/ku dh cpr dh tkx:drk dk fodkl 

fd;k tkuk pkfg,A  

4- laj{k.k ds izfr tkx:drk %& ÅtkZ] ty] e`nk] ou] oU; thoksa dk laj{k.k ds }kjk 

i;kZoj.k dks lajf{kr djus esa enn fey ldrh gSA  

5- vknrksa esa lq/kkj@feRkO;;rk %& fctyh] ty] ydM+h vkfn ds [kir ds izfr ekuoh; 

n`f"Vdks.k ykijokgh iw.kZ gSA euq"; viuh vknrksa esa lq/kkj dj izd̀fr ls izkIr lalk/kuksa dk 

de ls de nksgu dj ldrk gS vkSj cpr dj ldrk gSA  

i;kZoj.k tkx:drk ykus ds fy;s lsehukj] dk;Z'kkykvksa] izn'kZu jSyh] izfr;ksfxrk,a Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  

 
bdkbZ lkjka’k& 

• izkd̀frd lalk/kuksa dks nks izdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 1- uohuhdj.k] 2- 

vuohuhdj.kA  

• eq[; izkd`frd lalk/ku gS& e`nk] ty] ou] [kfut] leqnzh] ÅtkZA  

• ikfjfLFkfrd ra= nks ?kVdksa dk cuk gksrk gS& 1- vtSfod] 2- tSfodA  

• vtSfod ?kVd ds vUrxZr HkkSfrd dkjd ¼izdk'k] rki] ok;q] o"kkZ vknzrkZ½ jkl;fud dkjd 

¼vdkcZfud ,oa dkcZfud½A  

• tSfod ?kVd ds vUrxZr mRiknd miHkksDrk ,oa vi?kVd gksrs gSA  

• ikfjfLFkfrd ra= dks ewy :i ls nks izdkjksa esa foHkDr fd;k tkrk gS& 1- izkd`frd ,oa 2- 

d`f=e ikfjfLFkfrd ra=A  

• i`Foh ij 70 izfr'kr ty gSA  

• oU; lalk/kuksa ds vfu;af=r nksgu ls izkd̀frd larqyu fcxM+ jgk gSA  

• i;kZoj.k laj{k.k gsrq tu tkx:drk c<+kus pkfg,A  

• Hkwfexr ty Lrj dks c<+kus ds fy;s o"kkZ ty laxzg.k t:jh gSA    
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bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- lgh fodYi pqfu;s & 

1- uohuhdj.k lalk/ku gS & 

 v- ou  c- dks;yk 

 l- isVªksfy;e  n- [kfut inkFkZ 

2- tSfod ?kVd ds varxZr vkrs gSa & 

 v- mRiknd  c- vtSfod 

 l- e`nk   n- ty 

 
iz'u 2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s & 

1- o"kkZ ds ty dks Hkwfe ds vanj lxzfgr djuk ----------------------- dgykrk gSA 

2- izkÑfrd lalk/ku uohuhdj.k vkSj ------------------------ izdkj ds gksrs gSaA 

3- oU; lalk/kuksa ds vfu;af=r nksgu ls ----------------- larqyu fcxM+ jgk gSA 

4- i`Foh ij ------------------- izfr'kr ty gSA 

 
iz'u 3- izkd̀frd lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gS\ 

 
iz'u 4- ty laj{k.k dh ifj;kstukvksa ds uke fyf[k,A  

 
iz'u 5- o"kkZ ty laxzg.k fdls dgrs gS\ 

 
iz'u 6- i;kZoj.kh; tkx:drk fdl izdkj dh tk ldrh gS\ 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; & foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k    

iz’u i= & nloka 

 

fo"k;%&  vif'k"V mRiknu ,oa izca/kuA       

 8 vad 

 

10-1 vif'k"V inkFkksZa ds lzksr& ?kjsyw] vkS|ksfxd] d`f"k vkSj okf.kfT;dA 

10-2 vif'k"V inkFkksZa dk oxhZdj.kA 

10-3 vif'k"V inkFkksZa ds laxzg dk izHkkoA 

10-4 ikfjfLFkfrd larqyu ij izHkkoA 

10-5 vif'k"V inkFkksZa dk izca/kuA 

10-6 i;kZoj.kh; f'k{kk esa tu lapkj ek/;e dk mi;ksxA  

 

fiz; Nk=k/;kid! 

 bdkbZ ukSa esa vkius tSo fofo/krk ds ckjs esa v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa vki vif'k"V 

mRiknu ,oa izca/ku ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls bl bdkbZ dks 

N% mi bdkbZ;ksa esa ckaVk x;k gSA   

 
101 vif'k"V inkFkksZa ds lzksr& ?kjsyw] vkS|ksfxd] d`f"k vkSj okf.kfT;d % 

 os inkFkZ tks ?kjksa ls lkQ lQkbZ ds nkSjku fudyrs gS] mUgsa ?kjsyw vif'k"V dgrs gSA tSls%& 

dkxt ds VqdM+s] dkap] eyew=] lfCt;ksa ds fNyds] IykfLVd vkfnA  

 

lwpdkad&Mh-,M@II@X@X bdkbZ& 10 
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?kjsyw vif’k"V & 

 ?kjksa ls fudyus okyk dpjk] lfCt;ksa o Qy ds fNyds] jlksbZ dk xank ikuh] ekuo 

ey&ew= vkfn vkrs gSaA 

 
vkS|ksfxd vif'k"V%& 

 os inkFkZ tks m|ksxksa ls vif'k"V ds :i esa izkIr gksrs gS] vkS|ksfxd vif'k"V dgykrs gSA 

buesa O;FkZ inkFkZ] tgjhyk /kqvka rFkk jk[k 'kkfey gSA ;s inkFkZ i;kZoj.k dks gkfu igqapkrs gSA ok;q] 

ty rFkk e`nk dks iznwf"kr djrs gSA  

 
d`f"k tfur vif'k"V %&  

 bl Js.kh esa os inkFkZ vkrs gS tks d`f"k ls izkIr gksrs gSA iRrs] ?kkl] Qwy] fNyds] MaBy] Hkwlk 

vkfn d`f"k vif'k"V ds vUrxZr vkrs gSaA Hkkjr esa bl izdkj ds vif'k"V dh ek=k dkQh vf/kd gksrh 

gSA ;s vif'k"V d`f"k dk;Z dks Hkh izHkkfor djrs gSA 

 
okf.kfT;d ;k O;kolkf;d vif'k"V %&  

 os O;FkZ inkFkZ ftUgsa cktkj dh nqdkuksa rFkk lfCt;ksa dh nqdkuksa ls Qasdk tkrk gS] okf.kfT;d 

vif'k"V dgykrs gSA tSls& dkap ds VqdM+s] xRrs] dkxt ds VqdM+s] lM+h lfCt;ka] IykfLVd] 

ikWyhFkhu vkfnA  

 
vLirkyksa ls izkIr gksus okys vif'k"V & 

 blds varxZr vLirky ls fudyus okys lhfjat] ekuo vax] :bZ] nokbZ] [kkyh cksrysa vkfn 

vkrs gSaA 

 
10-2 vif'k"V inkFkksZa dk oxhZdj.k %&  

 vif'k"V inkFkksZa dk oxhZdj.k cgqr vko';d gS D;ksafd blls vif'k"V inkFkksZa ds fuiVku 

djus esa lgk;rk feyrh gSA vif'k"V inkFkZ eq[; :i ls Bksl] nzo ;k xSl :i esa gksrs gSA buesa ls 

dqN vif'k"V inkFkZ vi?kfVr gks tkrs gSa rFkk dqN vi?kfVr ugha gksrs gSA lfCt;ksa ds fNyds] 

IykfLVd] Vhu ds fMCcs vkfn Bksl vif'k"V ds mnkgj.k gSA jlksbZ dk xank ikuh nzo vif'k"V dk 

mnkgj.k gS rFkk fpeuh dk /kqvka xSl vif'k"V dk mnkgj.k gSA  

 



 110 

voLFkk ds vk/kkj ij & 

1- Bksl vif'k"V  2- nzo vif'k"V  3- xSl vif'k"V 

 
eq[; :i ls vif'k"V inkFkksaZ dks nks izdkjksa eas foHkkftr fd;k tkrk gS & 

1- tSfod vif'k"V  2- vtSfod vif'k"V 

 
tSfod vif'k"V %&  

 os vif'k"V tks thok.kqvksa dh fØ;k ls vi?kfVr gksdj ljy inkFkksZa esa VwV tkrs gSa tSfod 

vif'k"V dgykrs gsA buls fdlh izdkj dk iznw"k.k ugha QSyrkA tSls& lw[ks iRrs] Hkwlk] lCth ds 

fNyds] eyew= vkfnA tSfod vif'k"V ls ck;ks xSl ,oa dEiksLV [kkn cukbZ tk ldrh gSA  

 
vtSfod vif'k"V %&  

 bu inkFkksZa ij thok.kqvksa dh fØ;k /kheh xfr ls gksrh gSaA dqN inkFkksZa ds vi?kVu esa dbZ 

o"kZ yx tkrs gS tSls ikWyhFkhu] dkap vkfnA ;s inkFkZ okrkoj.k esa fo"kSys inkFkZ Hkh mRiUu djrs gSA 

vtSfod vif'k"V dks dpjs ds <sj esa ugha Qsaduk pkfg,A  

 
10-3 vif'k"V inkFkksZa ds laxzg dk izHkko %&  

 gekjs ns'k esa izfro"kZ yxHkx 400 yk[k Vu ls Hkh T;knk dpjk mRiUu gksrk gSA tula[;k 

o`f) ds lkFk dpjs esa Hkh o`f) gks jgh gSA bu vif'k"Vksa ds ,df=r gksus ls vusd i;kZoj.kh; 

leL;k,a gksrh gS rFkk izd`fr dk lkSan;Z Hkh u"V gksrk gSA ikWyhFkhu dh FkSfy;ka rFkk IykfLVd inkFkksZa 

dk vi?kVu ugha gksrk] ftlls ;s Hkwfe ij iM+s jgdj fo"kSys inkFkZ mRiUu djrs gSA vif'k"V inkFkksZa 

ds dkj.k okrkoj.k esa cncw QSyrh gS rFkk mlesa thok.kq iuirs gS ftlls vusd chekfj;ka gksus dk 

[krjk jgrk gSA ikWyhFkhu ds ncus ds dkj.k Hkw ty Lrj esa o`f) ugha gksrh gSA  

 
ikfjfLFkfrd larqyu ij izHkko] vif'k"V inkFkksZa dk izca/ku ,oa i;kZoj.kh; 

f'k{kk eas tulapkj ek/;e dk mi;ksx & 

 
10-4 ikfjfLFkfrd larqyu ij izHkko%& 

 lkoZtfud LFkyksa ij dpjk ,df=r gksus ls okrkoj.k esa nqxZU/k QSyrh gS] ftlls ok;qeaMy 

iznwf"kr gksrk gSA dpjs ij ePNj] efD[k;ka vkfn iuirh gS tks gStk] risfnd vkfn chekfj;ka QSykrh 

gSA IykfLVd dh FkSfy;ka [kkus ls ikyrw Ik'kqvksa dh vle; e`R;q gks tkrh gSA ikWyhFkhu dh FkSfy;ka 

o"kksZa rd Hkwfe esa iM+h jgrh gS ftlls i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gSA ikWyhFkhu o vU; vif'k"Vksa ds dkj.k 
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ikS/kksa dh tM+s feV~Vh esa o`f) ugha dj ikrh gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd vif'k"V inkFkksZa ds dkj.k 

ikfjfLFkfrd vlarqyu gks tkrk gSA  

 
10-5 vif'k"V inkFkksZa dk izca/ku %&  

 vif'k"Vksa dk lgh fuiVkjk rFkk mi;ksx gh vif'k"V izca/ku dgykrk gSA vif'k"Vksa ds dkj.k 

Hkwfe] ty rFkk ok;q dk iznw"k.k gksrk gS tks ekuo rFkk vU; thoksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko 

Mkyrk gSA  

 
 vif'k"V inkFkZ dbZ izdkj ds gksrs gSa rFkk ;s vyx&vyx voLFkkvksa esa ik;s tkrs gS] blfy, 

buds izca/ku dh fof/k;ka Hkh vyx&vyx gSA  

1- Mafix%& dpjs dks bdB~Bk dj xgjs xM~Ms esa Mkydj <ad nsrs gSA bls Mafix dgrs gSA  

 

2- dEiksfLVax %& ;g dkcZfud Bksl vif'k"Vksa ds izca/ku dh lcls mi;qDr rduhd gSA blesa 

tSfod [krjs dks ,d xM~Ms esa Mkydj bl dpjs dks feV~Vh ls <ad nsrs gS rFkk gj ianzg 

fnu esa dpjs dks iyVrs jgrs gS rks rhu&pkj ekg esa dEiksLV [kkn rS;kj gks tkrk gSA  
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3- oehZ dEisfLVax %& ;g vk/kqfud rduhd gS ftlesa dsapqvksa rFkk lw{e thok.kqvksa }kjk 

dEiksfLVax fØ;k djkbZ tkrh gSA ;g rduhd vR;ar ljy rFkk ykHkdkjh gSA bl fof/k ls 

[kkn rS;kj djus esa 25 ls 30 fnu dk le; yxrk gSA  

 

4- Msªust %& Mªsust dk vFkZ gS fudklhA tc vumipkfjr ey ukfy;ksa rFkk ufn;ksa ds ikuh esa 

cgk fn;k tkrk gS rks tyh; tUrqvksa dks 'olu ds fy, vkWDlhtu ugha feyrh gS ftlls 

mudh e`R;q gks tkrh gSA vr% eyew= dk mipkj Øec) rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A  

 
10-6 i;kZoj.kh; f'k{kk esa tu lapkj ek/;e dk mi;ksx %& 

 vktdy vusd tulapkj ds lk/ku miyC/k gS ftudh lgk;rk ls yksxksa dks i;kZoj.k ds 

izfr tkx:d fd;k tk ldrk gSA jsfM;ks] nwjn'kZu] baVjusV] bZ&esy] v[kckj vkfn ds }kjk yksxksa dks 

i;kZoj.k ds ckjs esa f'k{kk nh tk ldrh gSA bl izdkj i;kZoj.k dks lajf{kr fd;k tk ldrk gS rFkk 

i;kZoj.k vlarqyu ls gksus okyh gkfu;ksa ls cpk tk ldrk gSA  

 
bdkbZ lkjka’k& 

• ?kjksa] cktkjksa vkSj dkj[kkuksa ls fudyus okys O;FkZ inkFkksZa dks vif'k"V inkFkZ dgrs gSA  

• ?kjsyw] O;kolkf;d] d`f"k rFkk vkS|ksfxd vif'k"V] vif'k"Vksa ds izeq[k lzksr gSA  

• vif'k"V inkFkZ rhu izdkj ds gksrs gSA  

• vif'k"Vksa dk lgh fuiVkjk gh vif'k"V izca/ku dgykrk gSA  



 113 

• vif'k"Vksa ds izca/ku dh vusd fof/k;ka gS tSls& Mafix] dEiksfLVax] Mªsust vkfnA  

• oehZ dEiksfLVax vk/kqfud] ljy o izHkko'kkyh rduhd gSA  

• jsfM;ks] nwjn'kZu] baVjusV] bZ&esy] v[kckj vkfn i;kZoj.kh; f'k{kk eas tulapkj ds ek/;e gSaA 

 
bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz'u 1- lgh fodYi pqfu;s & 

1- fuEufyf[kr eas ls dkSu lk ,d i;kZoj.kh; f'k{kk eas tulapkj dk ek/;e ugha gS & 

 1- jsfM;ks  2- d{kk f'k{k.k 

 3- nwjn'kZu  4- v[kckj 

 
iz'u 2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s & 

1- vif'k"V inkFkZ ------------------------- vkSj ------------------------- izdkj ds gksrs gSaA 

2- ck;ksxSl -------------------------------- ls curh gSA 

 
iz'u 3-  vif'k"V fdrus :iksa esa ik;s tkrs gS\ 

 
iz'u 4-  ck;ks xSl fdlls curh gS\ 

 
iz'u 5-  vif'k"Vksa dks [kqys esa Qsad nsus ls fdl izdkj iznw"k.k gksrk gS\ 

 
iz'u 6- vif'k"Vksa ds izca/ku dh fdruh fof/k;ka gS\ 

 
iz'u 7- vif'k"V izca/ku fdls dgrs gS\ 

 

 



 114 

vH;kl iz'u 

Nk= dk uke&       fo"k;& 

Nk= dk iath;u Ø -      dqy izkIrkad&

           

 ewY;kadudrkZ ds gLrk{kj 

          uke ,oa irk& 

uksV%& fuEufyf[kr iz'uksa eas ls dksbZ ikap ds mRrj fy[kdj vkarfjd ewY;kadu ds le; 

lEcaf/kr laLFkk esa izLrqr djsaA bUgsa e.My dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA 

 
iz’u 1-  gekjs nSfud thou dh leL;kvksa dks gy djus esa foKku dh D;k Hkwfedk jgh gS\ 

mRrj& 

 

 

 

 

iz’u 2-  ek=d fdls dgrs gS\ 

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz’u 3-  ijek.kq ,oa v.kq esa vUrj fyf[k,A  

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz’u 4-  rRo] ;kSfxd ,oa feJ.k dh ifjHkk"kk mnkgj.k lfgr le>kb;sA  

mRrj& 
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iz’u 5-  IykfLVd D;k gS\ 

mRrj& 

 

 

 

 

 

 

iz’u 6-  ty dk egRo le>kb;sA  

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz’u 7-  pkyd rFkk osx esa vUrj fyf[k,A  

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz’u 8-  cy ds D;k izHkko gksrs gS\ Li"V dhft,A  

mRrj& 

 

 

 

 

iz’u 9-  ÅtkZ laj{k.k dk fl)kar le>kb;sA   

mRrj& 
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iz’u 10- 'kq"d lsy dk ukekafdr fp= cukb;sA  

mRrj& 

 

 

 

iz’u 11- ltho vkSj futhZo esa vUrj fyf[k,A  

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz’u 12- Lru/kkjh dh fo'ks"krk,a fyf[k,A  

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz’u 13- foKku f'k{k.k ds D;k mn~ns'; gS\ 

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz'u 14- vkxeu fuxeu fof/k D;k gS\ 

mRrj& 
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iz’u 15- vkstksu ijr ds {k; ls gksus okys nq"izHkko le>kb;sA  

mRrj& 

 

 

 

 

 

 

iz’u 16- izkd̀frd vkinkvksa ds dkj.k fyf[k,A   

mRrj& 

 

 

 

 

 

 

 

iz’u 17- izkd̀frd lalk/ku fdls dgrs gS\  

mRrj 

 

 

 

 

iz’u 18- vtSfod] tSfod ?kVd D;k gS\ 

mRrj& 
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iz’u 19- ikWyhFkhu ds mi;ksx ls gksus okyh gkfu;ka fyf[k,A  

mRrj& 

 

 

 

 

 

iz’u 20- vif'k"V fdls dgrs gS\ 

mRRkj& 

 

 

 

 

 

  

& & & & 


