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MhMhMhMh----,M,M,M,M---- f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ 
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fo"k; & fo"k; & fo"k; & fo"k; & 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku    
    

bdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ Ø----    bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke    vadvadvadvad    dky[dky[dky[dky[k.Mk.Mk.Mk.M    

1 'kSf{kd izkS|ksfxdh 5 10 

2 f'k{kk vkSj lEizs"k.k 5 10 

3 f'k{k.k lgk;d lkexzh 5 10 

4 f'k{kk esa tu lapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu 6 12 

5 f'k{kk esa dEI;wVj 8 16 

6 f'k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;k 8 16 

7 f'k{kk esa lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh 8 16 

8 'kSf{kd vuqla/kku 10 20 

9 ekiu ,oa ewy;kadu 10 20 

10 'kSf{kd uokpkj 10 20 

 lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd    75757575    150150150150    
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MhMhMhMh----,M,M,M,M---- f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ f}rh; o"kZ    
lklklklkrokrokrokrokaaaa    iz'u i=iz'u i=iz'u i=iz'u i=    

fo"k; & fo"k; & fo"k; & fo"k; & 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku    
    
fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &    
bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1----    'kSf{kd 'kSf{kd 'kSf{kd 'kSf{kd izkS|ksfxdh &izkS|ksfxdh &izkS|ksfxdh &izkS|ksfxdh &    

1-1 'kSf{kd izks|ksfxdh dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa {ks= 
1-2 fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa ds fy, mi;ksx 
1-3 f'k{kk esa rduhdh ¼gkMZos;j ,izksp½ 
1-4 f'k{kk esa rduhdh ¼lkW¶Vos;j ,izksp½ 

bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2----    f'k{kk vkSj lEizs'k.k &f'k{kk vkSj lEizs'k.k &f'k{kk vkSj lEizs'k.k &f'k{kk vkSj lEizs'k.k &    
    2-1 lEizs"k.k dh ifjHkk"kk vFkZ o {ks= 
 2-2 lEizs"k.k ds izdkj] d{kk lEizs"k.k 
 2-3 lEizs"k.k ds ek/;e rFkk vuqHko dk 'kadq 
 2-4 lEizs"k.k esa vojks/k rFkk mudk fujkdj.k 
bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3----    f'k{k.k lgk;d lkexzh &f'k{k.k lgk;d lkexzh &f'k{k.k lgk;d lkexzh &f'k{k.k lgk;d lkexzh &    
    3-1 f'k{k.k lgk;d lkexzh dk vFkZ] egRo mi;ksx 
 3-2 f'k{k.k lgk;d lkexzh ds izdkj] fo'ks"krk,a 
 3-3 n`'; JO; lkexzh 
 3-4 de ,oa fcuk ewY; dh f'k{k.k lkexzh 
 3-5 'kSf{kd vuq:i.k ,oa [ksy 
bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4----    f'k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &f'k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &f'k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &f'k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &    

4-1 jsfM;ks& jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe dfe;k¡] fo'ks"krk,¡] 
uokpkj 

4-2 Vsyhfotu& jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe] egRo] dfe;k¡] 
fo'ks"krk,a ,oa uokpkj 

 4-3 'kSf{kd dk;ZØe fuekZ.k izfØ;k 
 4-4 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kadu 
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5----    f'k{kk esa dEI;wVj &f'k{kk esa dEI;wVj &f'k{kk esa dEI;wVj &f'k{kk esa dEI;wVj &    
    5-1 dEI;wVj dk ifjp; 
 5-2 dEI;wVj dh fo'ks"krk,a] mi;ksx 
 5-3 ,twds'ku iksVZy] bUVjusV] bZ&esy o buds mi;ksx 
 5-4 cgqek/;eh; 'kSf{kd dk;ZØe o mudk d{kk esa mi;ksx 
bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6----    f'k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;kf'k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;kf'k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;kf'k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;k    
    6-1 d{kk f'k{k.k ds lw=] lans'k vkdYiu 
 6-2 d{kk f'k{k.k ds izfrn'kZ & vkxeu] fuxeu o vU; fof/k;k¡ 
 6-3 vuqns'ku] vFkZ] fo'ks"krk,¡] izdkj 
 6-4 d{kk esa vUrfØZ;k 
bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7----    f'k{kk esa lwpuk o lEizs"k.k rduhdh &f'k{kk esa lwpuk o lEizs"k.k rduhdh &f'k{kk esa lwpuk o lEizs"k.k rduhdh &f'k{kk esa lwpuk o lEizs"k.k rduhdh &    
    7-1 lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk ifjp;] {ks=] izd̀fr] foLrkj] ifjHkk"kk,¡ 
 7-2 f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks ykHk&lhek,a 
 7-3 ,MwlsV] VsyhdkUÝasflax 
 7-4 nwjLFk f'k{kk nwjLFk f'k{kk esa ICT dk mi;ksx 
bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8----    'kSf{kd vuqla/kku &'kSf{kd vuqla/kku &'kSf{kd vuqla/kku &'kSf{kd vuqla/kku &    
    8-1 vuqla/kku dk ifjp;] ifjHkk"kk] vFkZ 
 8-2 'kSf{kd vuqla/kku] vFkZ] vko';drk] egRo 
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 8-3 fØ;kRed vuqla/kku] vFkZ] vko';drk] mi;ksx 
 8-4 fØ;kRed vuqla/kku izk;kstuk fuekZ.k 
bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9----    ekiu ,oa ewY;kadu &ekiu ,oa ewY;kadu &ekiu ,oa ewY;kadu &ekiu ,oa ewY;kadu &        
    9-1 ekiu ,oa ewY;kadu 
 9-2 ekiu ,oa ewY;kadu esa varj 
 9-3 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 
 9-4 iz'ui= fuekZ.k & CYkwfizaV] vkn'kZ mRrj fuekZ.k 
 9-5 funkukRed ,oa mipkjkRed f'k{kk O;oLFkk 
 9-6 LoewY;kadu 
bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10----    'kSf{kd uokpkj &'kSf{kd uokpkj &'kSf{kd uokpkj &'kSf{kd uokpkj &        
    10-1  uokpkj dk vFkZ] izd`fr] fo'ks"krk,a] egRo 
 10-2 f'k{kk ds {ks= esa dqN izeq[k uokpkj 
 10-3 lw{e f'k{k.k 
 10-4 Hkk"kk iz;ksx'kkyk] xf.kr iz;ksx'kkyk 
  
lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &    

1- 'kSf{kd izkS|ksfxdh   & Jh vkj-,- 'kekZ 
2- Curricular Innovation  

& Educational Technology & Dr. S. Packiam 
3- 'kSf{kd rduhdh    & Jh 'kSysUnz Hkw"k.k ,oa vfuy dqekj ok".ksZ; 
4- Educational Technology  & Jh txUukFk eksagrh 
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  'kSf{kd izkS|ksfxdhA         5 
vad 
 
1-  'kSf{kd izkS|ksfxdh dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa {ks= mn~ns';] egRo ,oa fo'ks"krk,a] 

fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa ds fy;s mi;ksxA 
2- fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa ds fy, 'kSf{kd rduhdh ds mi;ksx 
3- f'k{kk esa rduhdh ^^dBksj mikxe** ¼Hardware Technology½ 
4- f'k{kk esa rduhdh ^^e`nqy mikxe** ¼Software Technology½ 
 
fiz; Nk=k/;kid! 

 fiNys v/;k; es a vkiu s  fo f'k"V  ckyd ksa d k eu ksfoKku  ,oa mu d h f'k{kk d s ck j s esa v/;;u 

fd ;k FkkA bl  v/;k; es a  ge 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h d s fo"k; esa  v/;;u  d jsaxsA  v/;;u  o v/;kiu 

lq fo/kk d h ǹ f"V  ls iz Lr qr  bd kbZ  d ks n ks mi bd kbZ ;ksa esa ckaV k x;k gS A  

  

1 

1-1 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa {ks=%& 

 f'k{kk iz lkj ds fy, 'kS f{kd  r du hd h d h vko';dr k ,oa vu q la/kku  vkt ds ifj ofrZ r ;q x 

d h vko';d  r Fkk vfu ok;Z ekax gS A f 'k{kk r d u hd h n ks 'kCn ksa ls feyd j  cu k gS &  f'k{kk$rdu hd hA 

f'k{kk vkS j  r du hd h esa iz Fke 'kCn  f'k{kk gS ] n wlj k 'kCn  rd u hd h gS A vc ge f'k{kk d s fo"k;& foLr kj  

ij  izd k'k Mkysaxs vkS j  bl d s lkFk r du hd h d ks t ksM+d j  bl ds d k;Z {ks= d k v/;;u  djsaxsA  

 

 

lwpdkad&Mh-,M@II@VII@ bdkbZ& 1 
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1-2 vFkZ&  

f'k{kk%& t kWu  ykWd  ¼John Lock½ d s 'kCn ksa esa&  ^^ikS /k ksa d k fod kl  d̀ f"k } kj k ,oa eu q "; d k 

fod kl  f'k{kk } kj k gksr k gSA** vFkkZ r ~  ;g d gk t k ld r k gS  fd  eku o ds fy;s t Ue ls gh f'k{kk d h  

vko';d r k gksr h gS A  

rduhdh%& rd u hd h ls r kRi;Z  gS &  n S fu d  t hou  esa oS Kkfud  Kku  d k iz ;ksx d j us d h fof/k 

gS A  

lk/kkj .k 'kCn ksa esa r du hd h d k vFkZ  gS &  f'kYi d yk dh fØ ;k] f'kYi Kku iz .kkyh] <ax vFkok  

fof/kA  

'kS f{kd  rdu hd h 'kCn  f'k{kk t xr  esa vis{kkr ;k ,d  u ;k iz R;; gS A bl d ks or Z eku  fopkj 

/kkj k yxHkx fiNys 12  o"kksZ a esa gekj s lkeus vk;h gS A 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h d k 'kCn  vaxz st h Hkk"kk ds 

,twd s'ku y V sDu ksykWt h (Educational Technology) d k fgUn h : ikar j .k gS A ;g 'kCn  loZ iz Fke o"kZ  

1 95 0  esa u s'ku y d kS afl y vky ,t wd s'ku y V sDu ksykWt h (National Council of Educaitonal 

Technology:NCET) u s b l  'kCn  d h foLr kj  ls O;k[;k d hA  

 

1-3 ifjHkk"kk %& 

 NCET d s vu q lkj &  ^^ekuo vf/kxe d h iz fØ ;k d k fod kl  fofu ;ksx iz .kkyh d s ewY;kad u ] 

iz fof/k;ksa ,oa l gk;d  lkefxz ;ksa d s ek/;e ls fod flr d ju k gh 'kS f{kd  rd u hd h gS A** 

 ("Educaitonal technology is the development, application and evaluation of systems, 

techniques and aids to improve the process of human learning.") 

 MkW-  ,l- ,l - dq yd .khZ  ds 'kCn ksa esa&  ^^foKku  ,oa r duhd h ds fu ;eksa ,oa u ;s& u ;s vkfo"d kj ksa 

d ks f'k{kk d h iz fØ ;k esa iz ;ksx d j us d ks 'kS f{kd  rd u hd h ds : i esa t ku k t kr k gS A** 

 ("Educaitonal technology may be degined as the application of the laws as well as 

recent discoveries of science and technology to the process of education.") 

 iz ks-  ,l- ds-  fe=k&  ^^'kS f{kd rd u hd h d ks mu i)fr;ksa vkS j  iz fof/k;ksa d k foKku  eku k tk 

l dr k gS ] ft uds } kj k 'kS f{kd  mn ~ns';ksa d ks iz kIr  fd ;k t k l dsA** 

 (Educational technology can be conceived as a science of techniques and methods by 

which educational goals could be realized.") 

 bl  izd kj  mi;qZ Dr  ifj Hkk"kkvksa d s vk/kkj  ij  ge fu "d"kZ  : i esa ;g d g l d rs gS  fd  'kS f{kd 

r du hd h iz Fke r ks viu s l keu s ;g mn ~ n s'; j [kr h gS fd  og bl  ckr  d ks Li"V  d j s fd  ckyd ksa d k 

i< +kus r Fkk mUgsa iz f'kf{kr  d jus d k D;k mn ~n s'; gS \ n wljs f'k{k.k r du hd h ckyd ksa d s l e{k lh[kus 
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d h ifj fLFkfr ;ka mRiUu  dj ] mUgsa lh[ku s d s fy, iz s fj r  djr h gS A r hljs vf/k xe d s okr koj .k esa 

lq /kkj  Hkh ykr h gS A  

1-4 'kSf{kd rduhdh dk {ks=& 

 'kS f{kd  rd u hd h d k {ks= cgq r  O;kid  gS ] blds vU r xZr  fo"k; esa l fEefyr  d h t ku s okyh 

lkexz h d k fu /kkZj .k vkS j  bl ds {ks= d h lhekvk sa d k fu /kkZ j .k dju k l fEefyr  gS A f'k{kk d s {ks=  esa  

'kS f{kd  rd u hd h d k {ks= fu Eu fyf[kr  gS&  

1 - 'kS f{kd  y{ ;ksa ;k mn ~ n s';ksa d k fu /kkZj .k 

2 - v/;kiu  vf/kxe iz fØ ;k dk fo'ys"k.k 

3 - O;wg j pu kvksa vkS j  ;q fDr ;ksa d k p;u   

4 - n ` ';& JO; lkexz h d k p;u ] mRikn u  vkSj  mi;ksx 

5 - i` "B& iks"k.k esa  l gk;d  

6 - iz .kkyh mikxe d k mi;ksx  

7 - 'kS f{kd  rd u hd h vkS j  f'k{kd  iz f'k{k.k 

8 - lkekU; O;oLFkk] ij h{k.k vkS j  vu qns'ku  esa iz ;ksx 

9 - e'khu ksa vkS j  t u  l Eid Z  ek/;eksa d k mfpr  iz ;ksx 

 

1-5 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds mn~ns'; %& 

1 - f'k{kk d s mn ~ ns';ksa d k fu /kkZj .k r Fkk O;kogkfjd  : i esa ifj Hkk"khdj .k dju k r Fkk mUg sa 

fy[ku kA 

2 - lh[kus d h fof/k;kas r Fkk iz f of/k;ksa d k Ø ec) : i esa v/kq fu d hdj .k d ju kA 

3 - fu /kkZ fjr  mn ~ns';ksa d h iz kfIr  d s fy, l eq fpr  O;wg j pukvksa d k p;u  ,oa iz ;ksx d j u kA 

4 - iz ;ksx d s i'pkr  ewY;kad u  d ju kA 

5 - ikB ~ ;&oLr q  d k fo'ys"k.k d j  r Roksa ,oa vaxks a d ks Ø ec) : i izn ku  d ju kA 

6 - f'k{k.k& vf/kxe d h laiw.kZ  iz fØ ;k esa lq /kkj  yku kA  

 

1-6 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk egRo %& 

 t ula[;k ,oa Kku  ds foL QksV  u s f'k{kk d s {ks= esa 'kS f{kd  rdu hd h d s iz os'k d ks  vfu ok;Z  lk 

cu k fn ;k gS ] fo'o ds l Hkh n s'k vkt  'kS f{kd  rdu hd h d ks viu h d ks viu h f'k{kk O;oLFkk e s a 

egRoiw.kZ  LFkku  n s j gs gS A H kkj r  esa Hkh bl d s egRo d ks Lohd kj  fd ;k t k pq d k gSA  

d kscj h d eh'ku  us d gk gS &  ^^fiNys d q N o"kksZ a eas Hkk j r h; Ld wyksa esa d {kk v/;;u  d ks iq u % 

vu q iz kf.kr dj us d h iz fof/k ij  d kQh /;ku  fn ;k x;k gS A cq fu;kn h f'k{kk d k iz kFkfed mn ~ns';] 
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iz kFkfed  Ld wyksa d s l ewps t hou  r Fkk d k;Z& d ykiksa esa  Ø kafr d kj h ifj or Zu  yku k r Fkk ckyd  ds 'kj hj ] 

eu  ,oa vkRek d k mRd ` "V  vkS j  lokZaxh.k fod kl  gS A** 

 

1-7 'kSf{kd izkS|ksfxdh dh fo'ks"krk,a %& 

1 - 'kS f{kd  iz kS|ksfxd h f'k{kk 'kk L= ,oa f' k{kk eu ksfoKku  dk gh ,d  vax gS A  

2 - 'kS f{kd  iz kS|ksfxd h f'k{kk foKku  ,oa f'k{kk d yk d h n su  gS A  

3 - 'kS f{kd  iz kS|ksfxd h d k laca/k vkn k (Input) ] iz n k (Out) vkS j  iz fØ ;k (Process) ls gksr k gS A  

4 - bl esa f'k{kk] f'k{k.k vkS j  iz f'k{k.k esa oS Kkfu d  Kku  d k vu q iz ;ksx fd ;k t kr k gS A 

5 - bl esa f'k{kk ij  foKku  vkS j r du hd h d s iz Hkko d k v/;;u  gksr k gS A  

6 - bl esa O;kogkfj d  i{k d ks cy fn ;k t kr k gS A  

 

1-8 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds mi;ksx %& 

 d ksbZ  Hkh iz kS |ksfxd h t ks f'k{kkFkhZ  vf/kxe d ks c< +k;s vkS j  d e ls d e l e; ys ,oa f'k{kd  } kjk 

'kS f{kd  d k;Z esa d e ls d e l e; yxkdj  vf/kd  mRikn u  n 'kkZ ;s ogh l gh : i esa 'kS f{kd  iz kS|ksfxd h 

gS A bl esa vn k vkSj  iz n k r Fkk iz fØ ;k f'k{kk ds r hu  i{k gksr s gS A blds vUr xZr  mn ~n s';ksa d s iz friknu 

f'k{k.k fof/k;ksa r Fkk ewY;kad u fof/k;ksa ds fod kl  ij  vf/kd cy fn;k t kr k gS  vkSj  bl fy, ;g 

vR;ar  mi;ksxh gS A 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h fu Eu fyf[kr  {ks= esa mi;ksxh  gS % &  

1 - vf/kxe d s {ks= es a mi;ksxh A 

2 - f'k{kd  ds fy, mi;ksx hA 

3 - f'k{kk iz 'kkl u  ds fy, mi ;ksxhA 

4 - l ekt  ds fy, mi;ksxhA 

 

1-9 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk fo|kfFkZ;ksa ds fy;s mi;ksx %& 

1 - 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h d h l gk;r k ls tu  lk/kkj .k d ks vfu ok;Z  f'k{kk] iz kS< + f'k{kk r Fkk vu oj r 

f'k{kk vkfn  d s d k;Z Ø eksa d ks l Qyr kiwoZd  iz lkj  r Fkk fod kl  esa ;ksxn ku  fn ;k t k l d r k gS A  

2 - bl d h l gk;r k ls i=kpkj  ikB ~ ;Ø e d ks iz Hkko'kkyh cu k;k t k ldr k gS A  

3 - j k"V ªh; Lrj  ij  f'k{kk r Fkk f'k{kk d s Lr j  d ks Å apk mB k;k t k ld r k gS A 

4 - bl ds } kj k fu j{kjr k d ks n wj  fd ;k t k l dr k gS A 

5 - bl d h l gk;r k ls f'k{kk d ks t u&t u  r d  r Fkk nwj &n wj  d s xkaoksa r d  igq apk;k t k l dr k 

gS A bl  iz d kj  ;g f'k{kk d s yksd O;kihd j .k esa ,d  lkFkZ d  dn e gS A  

6 - vfHkØ fer  v/;;u  } kj k O;fDr xr  l eL;k d k l ek/kku d ju s esa ykHkn k;d  gS A 
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7 - bl ds } kj k f'k{k.k vf/kxe iz fØ ;k d ks oLr q fu"B ] lj y vkS j lq xe cu k;k t kr k gS A vr% 

i< +kbZ  esa d et ksj  Nk= Hkh lj yr k ls fo"k; oLr q  d ks l e> ysr s gS A  

 

1-10 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk f'k{kdksa ds fy;s mi;ksx %& 

1 - 'kS f{kd  iz kS f|fxd h ds QyL o: i f'k{kk d k n ` f"V d ks.k oS Kkfud  eu ksoS Kkfu d  vkSj  oLr q fu "B  cu 

t kr k gS  t ks i< +kus esa  ykHkn k;d  j gr k gS A 

2 - bl d h l gk;r k ls f'k{kd  ,d  iz ca/kd  ds : i esa Nk=ksa d s l ewg d ks d e l e; o d e [kpsZ  esa 

vPNh r j g f'k{kk izn ku  d j l d r k gS A 

3 - bl d h l gk;r k ls f'k{kd  i=kpkj  ikB ;Ø e d ks iz Hkko'kkyh cu k l d r k gS A 

4 - 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h ds } kj k f'k{k.k d s Lo: i d ks l e>k t k ld r k gS  r Fkk f'k{k.k vf/kxe d ks 

u ;k : i iz n ku  fd ;k t k l dr k gS A 

5 - 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h f'k{kd  d ks ,sls lk/ku  n sus d k iz ;kl  dj r h gS  t ks fd  mipkj kRed  f'k{k.k 

,oa f'k{k.k vu q la/kku  esa en n  dj r k gS A 

6 - 'kS f{kd  rdu hd h v/;kid iz f'k{k.k laLFkkvksa e sa iz Hkk o'kkyh f'k{kd  r S ;kj  dj us esa egRoiw.k Z  

;ksxn ku  nsr h gS A  

7 - bl d h l gk;r k ls v/;kid  iz f'k{k.k d ks u ohu fof/k;ksa t S ls&  ekbØ ks V hfpax] V h l ewg 

iz f'k{k.k] lh eq ysVsM  iz f'k{k.k] ohfM ;ksa V si vkfn  d k iz ;ksx dj  v/;kid iz f'k{k.k d ks vf/kd 

iz Hkko'kkyh vkS j  xz kg cu k;k t k l dr k gS A 

8 - ;g vu kS ipkfj d  lk/ku ksa d ks f'k{kk  d s iz lkj  esa vf/kd kf/kd  cy n sr h gS a mn kgj .kkFkZ &  j sfM ;ks 

;k V si fjd kMZj  d h enn  ls n wj  cSBs O;fDr ;ksa d ks j kspd  ,oa r F;iw.kZ  t kud kj h d soy ,d  

f'k{kd  } kj k n h t k ld r h gS A  

9 - f'k{kd  iz f'k{k.k iz fØ ;k d s fofHkUu  vaxksa d ks iz Hkko'kkyh  ,oa lq xz kgh cu k;k t kr k gSA 

1 0- f'k{kd  d ks ikB  iz Lr qr hdj.k ls lacaf/kr  ,oa lkekf;d  ijs'kkfu ;ksa d ks n wj  dju s esa l gk;d  

fl ) gksr h gS A 

1 1- 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h ls f'k{k.k esa Kku kRed ] iz HkkokRed  ,oa xR;kRed  r hu ksa iz d kj  d s mn ~ns';ksa 

d ks iz kIr  fd ;k t k ld r k gS A 

1 2- ;g f'k{kd ksa d ks viu s r Fkk Nk=ksa d s O;ogkj  d ks fu ;af= r  dj us esa l gk;d  gksr h gS A  

  

bdkbZ dk lkjka'k %& 

 vFkZ& 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h d h eku o vf/kxe d h iz fØ ;k d k fod kl  fofu ;ksx iz .kkyh d s 

ewY;kad u ] iz fof/k;ksa ,oa l gk ;d  lkexz h d s ek/;e ls fod flr  dj r h gS A  
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 iz ks-  ,l -ds-  fe=k d s vu q lkj  ^^'kS f{kd  rdu hd h mu  i)fr ;ksa vkS j  iz fof/k;ksa d k foKku  eku k 

t kr k gS A ftu ds } kj k 'kS f{kd  mn ~ns';ksa d ks iz kIr  fd ;k t k l dsA** 

 mi;ksfxrk %& Nk= ds xq.kksa d k fo'ys"k.k d ju k ,oa ml d h miyfC/k;ksa d k ewY;kad u dj u kA 

;g f'k{kk d ks vf/kd  O;kogkfj d  ,oa iz ;ksxkRed  cu kus ij  cy n sr h gS A 

 dksey vkSj dBksj mikxe %& d ksey mikxe esa e u ksfoKku ] oSKkfud  fl )kar ksa  d k iz ;ksx 

gksr k gS A d B ksj  mikxe esa vfHk;kaf=d h$ HkkS fr d  foKku d s ;ksx d k mi;ksx gksr k gS A  

 

 f'k{kk esa rduhdh ¼gkMZ os;j ,izksp ,oa lkW¶Vos;j ,izksp %& 

 'kS f{kd  iz kS|ksfxd h ds n ks m ikxe gS % &  

1 - gkMZ os;j A 

2 - lkW¶V os;j A 

 

gkMZos;j o lk¶Vos;j dk oxhZdj.k & 

 

gkMZ os;j  o lk¶V os;j  ¼;a=hd r̀  mikxe r Fkk ;a=sRr j  mikxe½  

oxhZ dj .k ,oa r kfyd k 

 

 

  ;U=h d` r ¼g k MZ os;j½      ;U= sR rj ¼lk ¶Vo s;j½ 

 

 

 

¼v ½ J O;  ¼c ½ n` ';  ¼l ½ n` ';&J O;   ¼v ½ xz kf Q Dl ¼c ½ i z n'k Z u ik B ¼l ½ f =&v k ;k eh  ek WM y i zf rek u 

&jsf M ;k   &i z kstsDVj  &f Q Y el  ¼pyf p=½  ek uf p= ';k ei V~ V o k Lrfo d  i nk Fk Z  

&Vsi &f jdk MZ j &, f i Mk ; Ldksi  &nwjn'k Z u    f p=   

&v /;k i d  ;a= &f Q Y e f LVªIl &o h f M ;ks Vsi     & pk VZ &pk d  c ksMZ  

   d E i ;q Vj   dsl V~ l    & xz k Q &c q ysf Vu c ksMZ  

        X yk sc &  &¶yS uy c k sMZ  

        v k js[k & 

 

gkMZos;j%& 

 d B ksj  mikxe esa  vfHk;ka f= d h $  HkkS fr d  foKku  ds ;ksx d k mi;ksx fd ;k t kr k gS A bl esa 

j sfM ;ksa] d EI;wVj ] nwj n 'kZu ] V si fj d kMZj ] ,ihMkLd ksi bR;kfn  vkr s gS A  



 11 

1 - jsfM;ks %& vkt  jsfM ;ks ls d kS u  ifj fpr  u gha gS A l e;&l e; ij  iz lkfj r  gksu s okys d k;Z Ø e 

d k mi;ksx j sfM ;ks ds ek/ ;e ls d {kk esa d j k;k t k l dr k gS A okr kZ  iz kjaHk g ksu s ls igys 

f'k{kd  d ks vko';d  lkexz h ,d = dj  ysu h pkfg, r Fkk ckn  esa fopkj  foe'kZ  Hkh d j u k 

pkfg,A  

2 - dEI;wVj %& d EI;wV j  vR;ar  nq zr xfr  ls d k;Z  d ju s okyk ,d  ,slk x.ku k ;a= gS  t ks 

lwpu kvksa vkS j  r F;ksa d ks la xz fgr  dj ds mUgsa okil  iz d V  d ju s r Fkk la'kksf/kr  d j us d h 'kfDr  

j [kr k gS A bl esa fu n sZ 'k iwoZ  ifj Hkkf"kr laf{kIr  r Fkk iz r hd ksa d h Hkk"kk esa gksr s gS A d EI;wV j 

iz .kkyh d s r hu  iz eq [k vax gksr s gS % &  

1 - r F;ksa d ks vUr foZ "V  dj us okyk mid j .kA 

2 - r F; iz pkyu  midj .kA 

3 - lwpu kvksa d k fu "Ø e.k dju s okyk mid j .kA 

 ;g r hu ksa mid j .k ,d  gh ;a= d s vax gS  vFkok i` Fkd & ìFkd  : i ls j gdj  Hkh 

l fEefyr  : i ls fØ ;k'khy gksr s gS A f'k{kk ds {ks= esa d EI;wV j ds mi;ksx d h vuUr 

laHkkou k;sa gS  t S ls f'k{k.k] ew Y;kad u ] 'kS f{kd  iz ca/ku ] 'kks/k ,oa lwpu k iz lkj .k vkfn A 

3 - nwjn'kZu %& j sfM ;ks d k foLr ` r  : i V h-oh-  gS A V h-oh-  ij  jsfM ;k $  ?kV u k;sa] O;fDr  n ` ';  

l Hkh n s[ks t k ldr s gS A bl  rj g ;g vR;ar  iz Hkko'kkyh mid j .k gS A izlkfj r  gksu s oky s 

d k;ZØ eksa d k j sfM ;ks d h Hkkafr  mi;ksx fd ;k t ku k pkfg,A j sfM ;ks JO; ek= gS  t cfd  V h-oh- 

JO; o n ` '; n ksu ksa gh gS A  

4 - VsifjdkMZj %& bl esa vko ';d  ckr ksa d ks V si dj  fy;k t kr k gS A fQj  mls fj d kMZ  Iys;j 

} kj k iz lkfj r fd ;k t kr k gSA V si fjd kMZj  Qksu ksxz kQ dh Hkkafr  pfyr  gksr k gS A d {kk f'k{k.k esa 

bls cgq r mi;ksxh eku k tkr k gS A fofHkUu  fo"k;ksa ls lacaf/kr  dS lsV  r S;kj  dj  bu d k mi;ksx 

f'k{k. esa fd ;k t kr k gS A  

5 - ,sihMkLdksi %& t c d Hkh vkd ` fr ;ksa] vkad M+ksa] fp=ksa ] xz kQ vkfn  d ks cM+k d jd s d{kk e sa 

fn [kku k gksr k gS  r c ,ihMkLd ksi d k iz ;ksx fd ;k t kr k gS A bl ds ek/;e ls  f'k{kd  d ks 

';keiV  ij fp= u gha cu ku s iM+r s cfYd  n hokj ij l gh fp= cM+s vkd kj  esa mlh {k.k Nk=ksa 

o f'k{kd  d ks miyC/k gks t krs gS aA  

 bl  iz d kj  mij ksDr  gkMZ  os;j  ¼dB ksj  mikxe½ f'k{kk d s {ks= esa  lj kgu h; ;ksxn ku  n s j gs gS aA  

ft lls yk[kksa Nk=] v/;kid  ykHkkafor  gks j gs gS aA  

lkW¶Vos;j %& 

 lkW¶V os;j  iz ksxz kEk d k og laxz g gS  ftl ds } kj k d EI;wV j  ij  d ke gksr k gS A lkW¶V os;j  os r dZ  

iw.kZ  iz ksxz ke gksr s gS  t ks d EI ;wV j  ds fofHkUu  Hkkxksa  d ks ,d  nwlj s d s lkFk feyd j  d ke d ju s esa l gt 
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r j hd s ls en n  dj rs gS A bUgsa u  r ks Nq vk t k ldr k gS  vkS j  u  gh eglwl  fd ;k t k ldr k gS A 

iz z ksxz ke ,Iyhd s'ku  vkS j  lk¶V os;j  d k iz;ksx ge ,d  n wljs d s LFk ku  ij  vn y cn y d j  ld rs gS A  

oLr q r%  bu  l Hkh d k vFkZ  ,d  gh gS A  

 fo'ks"k d k;ksZ a d s fy;s gesa fo'ks"k lkW¶V os;j d h vko';d r k gksr h gS A f'k{kk d s {ks= esa  fofHkUu  

Lr j ksa iz kbej h] ek/;fed  Lr j  vkfn ds fy;s vyx & vyx lk¶V os;j  rS ;kj fd ;s t krs gS ] bud ks 

vyx& vyx Hkk"kkvksa  esa Hkh  r S ;kj  fd ;k t kr k gS  r kfd vkapfyd  Hkkxksa esa Hkh t ku d kj h Hkst h t k ld sA 

ij h{kk ls lacaf/kr  t kud kjh] ewY;kad u  ds fy;s bu dk mi;ksx l e; cpkus okyk gksr k gS A f'k{kd ksa 

} kj k lwpu kvksa d k lap; ,oa Nk=ksa d ks laiz s"k.k d k;Z lkW¶V os;j  ls gh laHko gks ikr k gS A Nk=ksa } kj k 

laiz sf"kr  lwpu kvksa d ks xz g.k d ju k] bud k fo'ys"k.k ,oa mu d k vFkZ  iw.kZ  lad yu bl ds } kj k lq xer k 

iwoZ d  gksr k gS A ;s lwpu k;sa] fo'ys"k.k vkS j  lad yu  Hkkoh ;kst u k;sa cu kus esa l gk;d fl ) gksr h gS A bl 

iz d kj  lkW¶V os;j  'kS f{kd  d k;ksZ a esa egRoiw .kZ  l g;ksx n sr k gS A  

bdkbZ dk ljka'k %& 

 f'k{kk esa rduhdh gkMZos;j ,izksp %& d B ksj  mikxe esa vfHk;kaf=d h $  HkkS fr d  foKku  d s 

;ksx d k mi;ksx fd ;k t kr k gS A bl esa jsfM ;ksa] d EI;wV j ] nwj n 'kZu ] V sifjd kMZj  vkfn  midj .k vkrs gS A 

bu  l Hkh midj .kksa d s } kj k t ku d kj h d e l e; vkS j d e O;; esa T;kn k ls T;kn k Nk=ksa ,oa f'k{kd k sa 

d ks miyC/k d j okbZ  t k ld r h gS A  

 f'k{kk esa rduhdh lkW¶Vos;j ,izksp %& lkW¶V os;j  iz ksxz keksa d k laxz g gS  ft ld s } kjk 

d EI;wVj  ij  d ke gksr k gS A fofHkUu  'kS f{kd  d k;Z tS ls vko';d  lwpu kvksa d k Nk=ksa vkS j  f'k{kd ksa d ks 

laiz s"k.k bl ds } kj k d qN gh feu V  esa fd ;k t k l dr k gS A ewY;kad u  d k;Z ] 'kkyk iz ca/ku  Hkh vklku h ls 

gks l d r k gS A  

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- 'kS f{kd  iz kS|ksfxd h ds n ks yk Hk n hft ,A 

iz 'u  2- 'kS f{kd  iz kS|ksfxd h d h ifj Hkk"kk n hft ,A 

iz 'u  3-  Vsi fj d kMZj  ds n ks mi;ksx fyf[k,A   

iz 'u  4-  lkW¶V os;j  D;k gS \ 

iz 'u  5- n wjn 'kZ u  d s n ks mi;ksx fyf [k,A 

 

 



 13 

    
i=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øei=kpkj ikB~;Øe    

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky    
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½    
fMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'kufMIyksek bu ,T;qds'ku    

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh; o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ    
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkrokaiz’u i= & lkrokaiz’u i= & lkrokaiz’u i= & lkroka    
    

fo"k;%&fo"k;%&fo"k;%&fo"k;%&     f’k{kk vkSj laizs"k.kA  f’k{kk vkSj laizs"k.kA  f’k{kk vkSj laizs"k.kA  f’k{kk vkSj laizs"k.kA                                 5 vad5 vad5 vad5 vad        
    
1111----    laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=A laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=A laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=A laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=A     
2222----    laizs"k.k ds izdkj] d{kk laizs"k.kA laizs"k.k ds izdkj] d{kk laizs"k.kA laizs"k.k ds izdkj] d{kk laizs"k.kA laizs"k.k ds izdkj] d{kk laizs"k.kA     
3333----        laizs"k.k ds ek/;e rFkk vuqHko 'kadqA laizs"k.k ds ek/;e rFkk vuqHko 'kadqA laizs"k.k ds ek/;e rFkk vuqHko 'kadqA laizs"k.k ds ek/;e rFkk vuqHko 'kadqA     
4444----    laizs"k.k esa vojkslaizs"k.k esa vojkslaizs"k.k esa vojkslaizs"k.k esa vojks/k rFkk mudk fujkdj.kA /k rFkk mudk fujkdj.kA /k rFkk mudk fujkdj.kA /k rFkk mudk fujkdj.kA     
    
fiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kidfiz; Nk=k/;kid!!!!    

    fiNyh bdkbZ esas vkius 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa vki laizs"k.k dh 

ifjHkk"kk vFkZ o {ks=] lEizs"k.k ds izdkj] laizs"k.k ds ek/;e rFkk vuqHko dk 'kadq] laizs"k.k esa vojks/k 

rFkk mudk fujkdj.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA  

 

1111    

2222----1111    laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=&laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=&laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=&laizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=&    

 fdlh Hkh O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª ds fodkl ds fy;s mlds lnL;ksa ds e/; ,d 

izHkko’khy laizs"k.k fof/k dk gksuk vR;ar vko’;d gSA ekuo gh ugha leLr tho tUrq rFkk izk.kh Hkh 

vius lewg ds lnL;ksa ds lkFk laizs"k.k ds }kjk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gS rFkk vius nSfud 

thou dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s laizs"k.k izfØ;k ij fuHkZj jgrs gSa foKku ,oa rduhdh 

fodkl ds QyLo:i  ekuoh; laizs"k.k vf/kdre fodflr gqvk gSA euq"; ds fodflr efLr"d esa 

l`tu djus rFkk uohu iz;ksx djus dh mn~Hkqr {kerk gSA lkekU; :i ls laizs"k.k dks ge fopkjks] 

erksa ;k lwpukvksa dks ekSf[kd] fyf[kr ;k ladsrks ds }kjk vknku iznku djus dh izfØ;k ds :i esa 

ifjHkkf"kr dj ldrs gSA  

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VII@@@@II    bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2    
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2222----2 2 2 2 laizs"k.k dk vFkZ %& laizs"k.k dk vFkZ %& laizs"k.k dk vFkZ %& laizs"k.k dk vFkZ %&     

    laiszs"k.k f'k[kk dh ^jh<+ dh gM~Mh* gSA fcuk laizs"k.k ds f'k{kk vkSj f'k{k.k nksuksa dh gh dYiuk 

ugha dh tk ldrhA laizs"k.k 'kCn vaxzzsth ds dE;wuhds'ku ¼Communicaton½ dk fgUnh i;kZ;okph 

'kCn gSA bl 'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ^dE;wuhl* ls ekuh tkrh gSA ^dE;wuhl* 'kCn dk 

vfHkizk; gS ^dkWeu* ;k lkekU;A  

 vr% dgk tk ldrk gS fd laizs"k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr ijLij lkekU; vocks/k 

ds ek/;e ls vknku&iznku djus ds iz;kl djrk gSA  

 laizs"k.k dk vFkZ gs ijLij lwpukvksa dk vknku&iznku djukA f'k{kk o f'k{k.k fcuk lwpukvksa 

rFkk fopkjksa ds vknku&iznku ds laHko ugha gSA f'k{kd gksus ds ukrs vki vius iz/kkukpk;Z ls vFkok 

Nk=ksa ls dqN dgrs gS ;k Nk= vkidks dqN crkrs gS izR;qRrj nsrs gS ;k iz/kkukpk;Z cqykdj vkidks 

vkns'k nsrs gS] iz'kalk ;k vkykspuk djrs gSA ,d vPNk Hkk"k.kdrkZ lnSo vius gko&Hkko eq[k&eqnzk 

rFkk eq[k&Hkafxekvksa dk iz;ksx vius Jksrkvksa dks izHkkfor djus ds fy, djrk gSA vr% dgk tk 

ldrk gS fd lEizs"k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr vius Kku] gko&Hkko] eq[k eqnzk rFkk fopkjksa 

vkfn dk ijLij vknku&iznku djrs gS rFkk bl izdkj ls izkIr fopkjksa vFkok lans'kksa dks leku rFkk 

lgh vFkksZa esa le>us vkSj izs"k.k djus esa mi;ksx djrs gSA  

 

2222----3 3 3 3 laizs"k.k dh ifjHkk"kk%&laizs"k.k dh ifjHkk"kk%&laizs"k.k dh ifjHkk"kk%&laizs"k.k dh ifjHkk"kk%&    

 lEizs"k.k izs"k.k djus dh fopkj&fofufe; djus dh viuh ckr nwljksa rd igqapkus dh vkSj 

nwljksa dh ckrs lquus dh fopkjksa vfHko`fRr;ksa] laosnkukvksa rFkk lwpukvksa ,oa Kku ds fofue; djus dh 

,d izfØ;k gSA   

yhxUl ds vuqlkj& ^^lEizs"k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk nks ;k nks ls vf/kd yksx fopkjksa] 

rF;ksa Hkkoukvksa rFkk izHkkoksa vkfn dk bl izdkj ¼ijLij½ fofue; djrs gS fd lHkh yksx izkIr lans'kksa 

dks le> tkrs gSA laizs"k.k esa lans'k nsus okys rFkk lans'k xzg.k djus okys ds e/; lans'kksa ds ek/;e 

ls leUo; LFkkfir fd;k tkrk gSA**  

 ^^ywxhl ,oa ohxy** ds vuqlkj& ^^laaizs"k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk lkekftd O;oLFkk ds 

vUrxZr lwpukvksa] funsZ’kksa rFkk fu.kZ;ksa }kjk yksxksas ds fopkjksa] erksa ,oa vfHko`fRR;ksa esa ifjorZu fd;k 

tkrk gSA** 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd %& 

1- laizs"k.k ,d ikjLifjd laca/k LFkkfir djus okyh izfØ;k gSA  

2- ;g f}okgh ¼Two-way½ izfØ;k gS vFkkZr~ blesa nks i{k gksrs gS ,d lans'k nsus okyk rFkk 

nwljk lans'k xzg.k djus okykA  
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3- laizs"k.k ,d mn~ns';iw.kZ izfØ;k gksrh gSA  

4- laizs"k.k esa euksoSKkfud&lkekftd i{k ¼tSls fopkj laosnuk,a Hkkouk,a rFkk laosx½ lekosf'kr 

gksrs gSA  

5- izHkko'kkyh laizs"k.k mRre f'k{kd ds fy, vk/kkj Hkwr rRo gSA  

6- laizs"k.k ekuoh; rFkk lkekftd okrkoj.k dks cuk;s ¼Maintain½ j[kus dk dk;Z djrk gSA   

    

2222----4 4 4 4 laizs"k.k dklaizs"k.k dklaizs"k.k dklaizs"k.k dk {ks=%& {ks=%& {ks=%& {ks=%&    

 laizs"k.k ,d mn~ns’;iw.kZ ,oa xR;kRed izfØ;k gSA izHkko'kkyh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds fy;s 

izHkko'kkyh laizs"k.k vko';d gSA izHkko'kkyh f'k{k.k esa f'k{kd ,oa Nk= feytqy dj izHkko'kkyh 

laizs"k.k ds fy;s iz;kl djrs gSA gjcVZ egksn; ds vuqlkj ^^f'k{k.k dk izeq[k dk;Z fopkjksa rF;ksa ,oa 

lwpukvksa dks Nk=ksa rd igqapkuk gSA** f'k{kd bl gsrq ftrus izHkko'kkyh <ax ls budk laizs"k.k djrk 

gS og mruk gh lQy f'k{kd dgk tkrk gSA f'k{k.k o izf'k{k.k ds {ks= esa Nk=ksa] Nk=k/;kidksa dks 

tfVy fu;eksa fof/k;ksa i)fr;ksa rFkk f'k{k.k O;wg jukvksa ¼uhfr;ksa½ ds fo"k; esa Kku iznku djus ds 

fy, vusd laizs"k.k rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

    

2222----5555    laizs"k.k ds izdkj %&laizs"k.k ds izdkj %&laizs"k.k ds izdkj %&laizs"k.k ds izdkj %&    

     laizs"k.k 

 

 

 'kkfCnd laizs"k.k      v'kkfCnd laizs"k.k 

 

 

ekSf[kd laizs'k.k  fyf[kr laizs"k.k  ok.kh ladsr p{kq laidZ ,oa     li'kZ lEidZ 

          eq[k eqnzk; 

    

2222----6666    'kkfCnd laizs"k.k%& 'kkfCnd laizs"k.k%& 'kkfCnd laizs"k.k%& 'kkfCnd laizs"k.k%&     

'kkfCnd lEizs"k.k esa lnSo Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g laizs"k.k ekSf[kd :i esa ok.kh 

}kjk rFkk fyf[kr :i esa 'kCnksa vFkok ladsrksa }kjk fopkj vFkok Hkkoukvksa dks nwljs ds le{k izLrqr 

djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kkfCnd lEizs"k.k ds nks izdkj gS %& 

1111---- EkkSf[kd laizs"k.k%& EkkSf[kd laizs"k.k%& EkkSf[kd laizs"k.k%& EkkSf[kd laizs"k.k%& ekSf[kd laizs"k.k esa ok.kh }kjk rF;ksa ,oa lwpukvksa dk vknku&iznku fd;k 

tkrk gSA bl fof/k esa lans'k nsus okyk rFkk lans'k xzg.k djus okyk nksuksa gh ijLij 
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vkeus&lkeus jgrs gSA ekSf[kd laizs"k.k esa okrkZ O;k[;k] ifjppkZ] lkewfgd pkZ iz'uksRrj rFkk 

dgkuh vkfn ds ek/;e ls fopkjksa dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA     

2222---- fyf[kr laizs"k.k%& fyf[kr laizs"k.k%& fyf[kr laizs"k.k%& fyf[kr laizs"k.k%& blesa lans'k nsus okys rFkk lans'k ikus okys O;fDr;ksa dk vkeus&lkeus gksuk 

vko';d ugha gSA blesa lans'k nsus okyk fyf[kr :i esa 'kCnksa ;k ladsrksa ds kjk bl izdkj ls 

lans'k iznku djrk gS fd lans'k izkIr djus okyk O;fDr lans'k nsus okys O;fDr dh Hkkouk dks 

le> ldsA fyf[kr lans'kksa dh izHkko'kkyh gksus ds fy;s vko';d gS fd fyf[kr Hkk"kk ljy] 

lqxe Li"V rFkk cks/kxE; gks] rkfd lans'k fcuk fdlh Hkze ds lgh :i esa xzg.kdrkZ xzg.k 

dj ldsA blesa lans'k&lwpuk lgh <ax ls] lgh 'kCnksa ds ek/;e ls rFkk NksVs&NksVs inksa esa 

izHkko'kkyh fof/k ls izLrqr dh tkrh gSA     

    

2222----7777    v’kkfCnd laizs"k.k%&v’kkfCnd laizs"k.k%&v’kkfCnd laizs"k.k%&v’kkfCnd laizs"k.k%&    

    v'kkfCnd laizs"k.k esa Hkk"kk dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA blesa ok.kh ladsr] 

i{kqlEidZ rFkk eq[keqnzkvksa ds iz;ksx ,oa Li'kZ lEidZ vkfn izeq[k izdkj ds lEizs"k.k gksrs gSA  

1111---- ok.kh ladsr%& ok.kh ladsr%& ok.kh ladsr%& ok.kh ladsr%& ok.kh laizs"k.k esa fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr O;fDrxr :i ls vFkok 

NksVs&NksVs lewgksa esa vkeus&lkeus jgdj ok.kh }kjk dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,s okrkZ ds 

e/; yes, yes  ¼gk¡&gk¡½ dguk] ;k chp&chp esa gwa&gaw dgrs pys tkuk eqLdqjkuk cgqr tksj 

ls cksy nsuk] ph[kuk] f?kf?k;kuk] Bgkds yxkuk vkfnA     

2- eq[k eqnzk;sa rFkk p{kq laidZ%&eq[k eqnzk;sa rFkk p{kq laidZ%&eq[k eqnzk;sa rFkk p{kq laidZ%&eq[k eqnzk;sa rFkk p{kq laidZ%& O;fDrxr laizs"k.k esa p{kq laidZ rFkk eq[k eqnzkvksa dk izn'kZu 

vR;ar izHkko'kkyh ekuk tkrk gSA d{kk esa p{kq laidZ ¼Eye to eye contact½ ds kjk f'k[kd 

vius Nk=ksa dh eu% fLFkfr dk lgh vanktk yxkus esa lQy gksrs gSA laosxkRed fLFkfr dh 

vfHkO;fDr;ksa esa Nk=ksa dh eq[k eqnzk;sa cgqr ls izlUurk] Hk;] Øks/k 'kksd rFkk vk'p;Z vkfn 

dk lEizs'k.k ljyrk ls fd;k tkrk gSA of/kjksa rFkk xwaxs O;fDr;ksa ds fy;s rks ;g lEizs"k.k 

vR;ar mi;ksxh gSA  

3333---- Li’kZ laidZ%& Li’kZ laidZ%& Li’kZ laidZ%& Li’kZ laidZ%& Li'kZ laizs"k.k esa Li'kZ dks gh laizs"k.k dk izeq[k ek/;e cuk;k tkrk gSA Li'kZ ds 

ek/;e ls O;fDr viuh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr djus esa leFkZ gksrs gSA ;g 

laizs"k.k f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Li'kZ ds ek/;e ls Nk=ksa dks 

oLrq dk vkdkj] ?kuRo] Hkkj] izd`fr vkfn cks/k djk ldrs gSA ckyd Lo;a djds rFkk 

eglwl djds lh[krk gSA n`f"Vghu Nk=ksa ds fy, rks Li'kZ ,d cgqr cM+k ojnku fl) gqvk 

gSA czsy fyfi] vcsdl] cksyrh ?kM+h] cksyrk dsydqysVj] dEI;wVj vkfn Li'kZ laisz"k.k ds gh 

mnkgj.k gSA     
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2222----8888    d{kk laizs"k.k%&d{kk laizs"k.k%&d{kk laizs"k.k%&d{kk laizs"k.k%&    

 d{kk laizs"k.k ls rkRi;Z 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fd;s x;s laizs"k.k ls gksrk gSA 

f'k{kd lans'k nsus okyk O;fDr rFkk Nk= lans'k xzg.k djus okyk gksrk gSA ;g lans'k dkslZ dh 

fo"k;oLrq ls ;k lgxkeh fØ;kvksa ls lacaf/kr gksrk gSA izHkko'kkyh f'k{k.k ds fy;s izHkko'kkyh d{kk 

laizs"k.k dk gksuk vfuok;Z gSA vius f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds fy;s f'k{kd ikB~;oLrq ds 

fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj dh laizs"k.k ;qfDr;ksa dk iz;ksx djrk gSA laizs"k.k gh f'k{kd 

rFkk Nk=ksa dks ,d lkFk cka/ks j[kus esa mUgsa izHkkfor djus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA f'k{kd 

lS)kafrd :i ls f'k{k.k gsrq viuh ikB ;kstuk,a cukrk gSA f'k{k.k fof/k;ksa uhfr;ksa izkfof/k;ksa vkfn ds 

iz;ksx ij fopkj djrk gS vkSj vius fopkj rFkk ;kstukvksa ds vuqlkj f'k{k.k gsrq mfpr laizs"k.k dk 

iz;ksx djds Nk=ksa dks fo"k;oLrq le>kus esa lQyrk izkIr djus dk iz;kl djrk gSA  

 d{kk laizs"k.k esa vf/kdrj f}/kzoh; laizs"k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gS bl izdkj laizs"k.k Nk=ksa 

dks f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa vf/kd lfØ; cukrk gSA os viuh 'kadk;s f'k{kd ds le{k izLrqr dj 

mudk lek/kku izkIr djrs gSA f'k{kd dks Hkh laizs"k.k ds ek/;e ls vius f'k{k.k ds izfr Nk=ksa ls 

izfriqf"V izkIr gksrh gS] ftlls og vius f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus dk iz;kl djrk gSA  

 d{kk laizs"k.k dh izfØ;k dks ,d ekWMy ds }kjk uhps izLrqr fd;k tk jgk gS& 

 

 

 

 lans'k okgd 

   ¼f'k{kd½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          lans'k izkIrdrkZ 

                  ¼Nk=½ 

 

fuekZ.kdrkZ gS 

fy[krk gS 

izlkfjr djrk gS 

lans'k ¼fo"k;oLrq½ ek/;e lw= vkfn 

ek/;e lans'k  izlkfjr djrk gS 

i<+rk gS 

O;k[;k djrk gS 
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 mi;qZDr ekWMy esa loZizFke lans'k nsus okyk O;fDr ¼f'k{kd½ lans'k dk fuekZ.k djrk gS 

fy[krk gS vkSj mls vko';drkuqlkj izlkfjr djrk gSA ;g lans'k ;k fo"k;oLrq lw= ds :i esa ;k 

vU; fdlh 'kkfCnd vFkok v'kkfCnd ek/;e ds }kjk lans'k xzg.k djus okys O;fDr ¼Nk=½ rd 

igqapk;k tkrk gSA lans'k xzg.k djus okyk izkIr lans'k dks i<+rk gS mls le>rk rFkk 

vko';drkuqlkj izkIr lans'k ds vuqdwy mfpr ek/;e ls lans'k okgd rd viuk izR;qRrj igqapkrk 

gSA bl ekWMy ds vuqlkj laizs"k.k izfØ;k esa lans'k vkSj lans'k dk izR;qRrj nksuksa gh lekosf'kr jgrk 

gSA  

 

1- mUeq[khdj.kA  

2- rn~uqHkwfr dk fodklA 

3- izfriqf"VA 

4- HkkSfrd fuHkZjrkA  

5- fo'oluh;rkA  

6- vUr%fØ;kA  

d{kk esa f’k{kd rFkk Nk=] Nk= ,oa Nk= ds e/; 'kkfCnd ,oa v’kkfCnd laizs"k.k gksrk gSA 

f’k{kd }kjk d{kk esa LokiksØe rFkk vuqfØ;k ds izokg dk fujh{k.k fd;k tkrk gS] rFkk blesa 

'kkfCnd vUr%fØ;k ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gSA tc f’k{kd LokiksØe djrk gS rc Nk= vuqfØ;k 

djrk gSA tc Nk= LokiksØe djrk gS rc f’k{kd vuqfØ;k djrk gSA bl izdkj 'kkfCnd laizs"k.k ls 

Nk= rFkk f’k{kd ds e/; vUr%fØ;k gksrh gsA ¶yS.MlZ us bl fof/k ds }kjk gksus okys lHkh 'kkfCnd 

O;ogkjksa dks rhu Hkkxksa esa oxhZdr̀ djus dk iz;kl fd;k gS& 

1- f’k{kd dFku 

2- Nk= dFku 

3- ekSu 

f'k{kd dFku& f'k{kd dFku& f'k{kd dFku& f'k{kd dFku& f'k{kd f’k{k.k dFku ds vUrxZr mlds izR;{k rFkk vizR;{k O;ogkjksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA Nk= O;ogkj ds vUrxZr Nk= dFku vuqfØ;k] Nk= dFku LokiksØe] ekSu ;k 

foHkzkfUr bR;kfn vkrs gSA pkYlZ ,e- Xokos us 1960 esa v’kkfCnd vUr%izfØ;k ds ekiu gsrq ¶ysaXlZ 

fof/k dh lgk;rk ls oxZiz.kkyh dk iz;ksx fd;k gSA v’kkfCnd O;ogkj f’k{kd dh okLrfod 

Hkkoukvksa ,oa f’k{k.k Lo:i dks izLrqr djrk gSA ijarq vf/kdka’k f’k{kdksa dks vius f’k{k.k ds 

v’kkfCnd O;ogkj ds laca/k eas tkudkjh ugha gksrh  fd os D;k vkSj fdl izdkj v’kkfCnd laizs"k.k 

djrs gSA  
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2-9 lEizs"k.k dk ek/;e rFkk vuqHko dk 'kadq & 

 l Eiz s"k.k d s fofHkUu  ek/;e gS A laiz s"k.k iz fØ ;k esa t q Ms gq , O;fDr ;ksa d h la[;k d s vk/kkj  ij 

bls pkj  oxksZ a eas foHk kft r  fd ;k t k ldr k gS % &  

1 - vUr% oS;fDrd laizs"k.k ¼bUVjk ilZuy dE;qfuds’ku½ % & t u laiz s"k.k iz fØ;k O;fDr ds 

van j  gh laiUu  gksr h gS  rc bls vUr % oS ;fDr d  laizs"k.k d gk t kr k gS A mn kgj .kkFkZ &  O;fDr 

d k lkspu k] fd lh l eL;k ij  fopkj  d ju k ,oa ml d k l ek/kku  < wa< u k] Mk;j h fy[ku k 

bR;kfn A  

2 - vUrj oS;fDrd laizs"k.k ¼bUVj ilZuy dE;wfuds’ku½ %& bl d s vUr xZ r laiz s"k.k iz fØ;k 

d e ls d e n ks O;fDr ;ksa d s chp laiUu gksr h gS  vFkkZr ~ os vkil  esa vkeu s lkeus vFkok fd lh 

vU; ek/;e t S ls V syhQksu ] V syhfiz UV j  vkfn  ls vUr %  fØ ;k dj rs gS A  

3 - lewg laizs"k.k ¼xzqi lEizs"k.k½ %& t c fd lh l ewg d s van j  gh O;fDr ,d nwljs ls vUr % 

fØ ;k d jrs gS  vFkok iwj k l ewg fd lh nwljs O;fDr  ;k l ewg ls laizs"k.k LFkkfir  d jr k gS rc 

bls l ewg laiz s"k.k d gk t kr k gS A  

4 - tu lapkj vFkok tu laizs"k.k %& t c cgqr  cM+h  la[;k esa yksx fd lh laiz s"k.k ek/;e ls 

lwpu k iz kIr  d jrs gS  r c ;g tu  lapkj  d gykr k gSA mn kg.kkFkZ &  Mkd  iz .kkyh] j sfM ;ks ,oa 

n wjn ’kZ u iz .kkyh] l ekpkj i= ,oa if=d k;sa r Fkk fdlh O;fDr  } kj k cgq r cM+h l Hkk d ks [kq ys 

eS n ku  vFkok cM+s gky esa la cksf/kr  d ju k bR;kfn A  

laiz s"k.k iz fØ;k esa eq fn zr  ,oa veq fn zr  n ksu ksa iz d kj  d s ek/;eksa d k mi;ksx fd ;k t kr k gS A 

eq fn zr  ,oa veq fn zr  n ksu ksa ek/ ;eksa d ks fp=ku q lkj  oxhZd r̀ fd ;k t kr k gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laizs"k.k ek/;e 

veqfnzr ek/;e eqfnzr ek/;e 

Lo vuqnsf'kr lkezxh JO; ek/;e tSls& jsfM;ks ,oa 
VsifjdkMZj 

vU; eqfnzr lkexzh tSls& lekpkj 
i=] 'kks/k] odZcqd] 'kCndks"k] ,Vyl 

o ,ulkbDyksohfM;k 

n`'; ek/;e tSls& pkVZ] uD'ks] 
ekWMy] LykbM] fQYe fLVªi 
izkstsDVj] vksojgwM izkstsDVj] 

,uMkbZLdksi 
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2-10 vuqHko 'kadq%& 

 'kS f{kd  laiz s"k.k d ks vkS j  vf /kd  iz Hkko'kkyh cu kus d s f y, vPNs f'k{kd  d {kk esa i< +krs l e; 

fofHkUu  iz d kj  d h f'k{k.k l gk;d  lkefxz ;ksa d k iz ;ksx d j rs gS  vkS j  laiz s"k.k dks T;kn k iz sj .kkn k;d  

cu kus d k iz ;kl  d jrs gS A  ft l  f'k{kd  d k laizs"k.k d yk ij  ft r u k vPNk vf/kd kj  gksxk vFkkZ r ~  

ft ru h d q 'kyr k ,oa fu iq .kr k d s lkFk laiz s"k.k d k mi;ksx og dj sxk mru k gh mld k f'k{k.k 

iz Hkko'kkyh gksxkA   

ØØØØ----    vuqHkovuqHkovuqHkovuqHko    fooj.kfooj.kfooj.kfooj.k    mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k    
1. izR;{k rFkk 

okLrfod vuqHko 
cgqbfUnz;ksa }kjk Nk= dk okLrfod 
vuqHko djukA  

1- izkstsDV dk;Z  
2- lkekftd thou ds fdlh 

i{k ij losZ{k.kA  
2. vk;ksftr d`f=e 

vuqHko 
oLrqvksa ds fØ;kRed vFkok ekSu 
ekWMy 

1- Hkki ds batu dk ekWMyA 
2- Hkk[kM+k Mse dk ekWMyA 

3. vfHku; vuqHko Nk=ksa dk vfHku; esa Hkkx ysuk bfrgkfld dgkfu;ksa ;k ?kVukvksa ij 
vk/kkfjr MªkekA  

4. izn'kZu v/;kid }kjk Nk=ksa dks fdlh oLrq 
;k fl)kar dk iz;ksx djds fn[kkukA 

1- v/;kid }kjk gko&Hkkoksa ls 
fdlh rF; dks le>kukA 

2- ,D'kuA 
3- lkekftd xhrA 

5. Hkze.k Nk=ksa dks fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij ys 
tkukA  

1- ,frgkfld LFky dk Hkze.kA 
2- dkj[kkuk Hkze.kA 

6. izn'kZu lkexzh oLrq,a vkfnA izn'kZfu;ka yxkuk rFkk Nk=ksa dks ys 
tkukA  

7. py fp= pyfp= ns[kukA  1- 'kSf{kd fp= ns[kukA  
2- ;w-th-lh- ds izksxzke fn[kkukA 

8. 'kkUr fp= fp= ns[kukA 'kSf{kd fp= fn[kkukA 
9. jsfM;ks izlkj.k jsfM;ks }kjk 'kSf{kd fo"k;ksa 1- fofHkUu jkT;ksa }kjk izlkj.kA 

2- ;w-th-lh- izlkj.kA 
10. n`';kRed ladsr 

¼pkd cksMZ fp=½ 
v/;kid }kjk pkd cksMZ ij fy[kuk 
rFkk Nk=ksa dks i<+kukA 

izR;sd fo"k; ds f'k{k.k esa f'k{kd 
iz;ksx djrk gSA  

11. ekSf[kd ladsr d{kk esa v/;kid }kjk ekSf[kd f'k{k.k 
djukA 

v/;kid bl lk/ku dk lokZf/kd 
mi;ksx f'k{k.k esa djrs gSA  

 ,Mxj Msy ds bl vuqHko 'kadq dk eq[; fcanq ;k mn~ns'; gS& f'k{k.k lgk;d lkexzh rFkk 

lgk;d iz.kkfy;ksa dh lkis{k izHkko'khyrk dks Li"V djukA  

 ,Mxj Msy dk ;g vuqHko f=dks.k esa lcls uhps izR;{k rFkk lkFkZd vuqHkoksa dks lfEefyr 

fd;k x;k gSA bu vuqHkoksa dh dh izcyrk lcls vf/kd gksrh gS ;fn bl f=dks.k ¼'kadq½ ij ǹf"V 

Mkysa rks blds ck;ha vksj ,d yEch js[kk }kjk Åij ls uhps dh vksj ?kVrk gqvk izHkko fn[kkbZ nsxk 

vFkkZr~ ekSf[kd 'kCnksa dk izHkko lcls de rFkk izR;{k lk/kuksa dk izHkko lcls vf/kd fn[kkbZ nsxkA  

JO; n`'; ek/;e& Vsfyohtu] 
dEI;wVj] fofM;ksfMLd] fofM;ks 

VsDlV rFkk VstyhdkUQsjuhax vkfn 
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 ;g oxhZdj.k n`';&JO; lk/kuksa dh lgk;rk ls izkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k 

x;k gSA ,Mxj Msy us bl oxhZdj.k dks vuqHkoksa dk f=dks.k dk uke fn;k gSA lgk;d lkexzh ls 

ftrus Hkh izdkj ds vuqHko O;fDr dks izkIr gksrs gS rFkk os lgk;d lk/ku tks bu vuqHkoksa dks iznku 

djrs gS] mUgsa fofHkUu Jsf.k;ksa esa j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA bu Jsf.k;ksa dks ,d f=dks.k ds :i 

esa izLrqr fd;k x;k gSA  

2222----11111111    laizs"k.k esa vojks/k rFkklaizs"k.k esa vojks/k rFkklaizs"k.k esa vojks/k rFkklaizs"k.k esa vojks/k rFkk fujkdj.k & fujkdj.k & fujkdj.k & fujkdj.k &    

laizs"k.k esa vojks/k ;k ck/kk;sa%&laizs"k.k esa vojks/k ;k ck/kk;sa%&laizs"k.k esa vojks/k ;k ck/kk;sa%&laizs"k.k esa vojks/k ;k ck/kk;sa%&    

    

Ø- ck/kkvksa ds izdkj ck/kk;sa 
1- HkkSfrd ck/kk;sa 'kksj] vn`';rk] okrkoj.k rFkk HkkSfrd vlqfo/kk,a] [kjkc 

LokLFk] /;ku dsfUnzr u gks ikukA 
2- Hkk"kk dh ck/kk;sa vLi"V 'kCn] vuko';d 'kCn] 'kCnksa dks pckdj cksyuk] 

xyr mPpkj.k] vLi"V xzkfQDl rFkk ladsrA  
3- euksOkSKkfud ck/kk;sa iwokZxzg] v:fp] /;ku u ns lduk] xyr izR;{khdj.k] 

vykHkdj vuqHko] t:jr ls vf/kd fpark;sa] viw.kZ ftKklk,aA  
4- i`"B Hkwfe dh ck/kk;sa iwoZ vf/kxe] lkaLd`frd HksnHkko] iwoZ dk;Z fLFkfr rFkk iwoZ 

dk;Z okrkj.kA  
 blds vfrfjDr ck/kkvksa dks fuEu rhu oxksZa eas foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

1- laizs"k.k izs"k.kdrkZ ls lacaf/kr ck/kk;saA 

2- lans'k izlkj.k laca/kh ck/kk;saA 

3- laizs"k.k izkIrdrkZ ls lacaf/kr ck/kk;saA 

laizs"k.k esa vkus okyh ck/kkvksalaizs"k.k esa vkus okyh ck/kkvksalaizs"k.k esa vkus okyh ck/kkvksalaizs"k.k esa vkus okyh ck/kkvksa dk fujkdj.k& dk fujkdj.k& dk fujkdj.k& dk fujkdj.k&    

 ,d izHkko'kkyh laizs"k.k ds fy;s laizs"k.k esa vkus okyh ck/kkvksa ds fujkdj.k ds fy, fuEukafdr 

ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,& 

1- ;Fkk laHko ljy] lqxe] lqcks/k rFkk Li"V Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A  

2- lans'k bl izdkj fy[kk tkuk pkfg, fd lans'k izkIr djus okyk mls vklkuh ls le> ldsA 

3- lans'k esa ;fn fdlh fcanq fo'ks"k ij cy nsus dh t:jr gksrks vko';drk eglwl gksus ij 

mldh iqujkòfRr Hkh dh tk ldrh gSA  

4- izfriqf"V dh lgh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rHkh irk pysxk fd lans'k viuk lgh vFkZ izsf"kr 

dj ldk gS ;k ughaA 

5- laizs"k.k esa nsjh djus okys rRoksa ij iwjh utj j[kh tkuh pkfg,A 

6- lquus dh vPNh vknr Mkyuh pkfg,A iw.kZ /;ku rFkk lfØ;rk ls lquuk pkfg,A 

7- fy[ks gq, lans'k dks lgh :i ls i<+uk pkfg,A  
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izHkkoh laizs"k.k ds fy, mijksDr of.kZr lHkh fcanqvksa dk /;ku j[krs gq, laizs"k.k fd;k tkuk 

pkfg,A ftlls ogh ckr] Kku] fopkj Nk=ksa ds vurxZr mn~nsf'kr FkkA f'k{kd d{kk f'k{k.k ds le; 

bu ckrksa dk /;ku j[kdj v/;kiu djsa ftlls laizs"k.k esa fdlh izdkj dk vojks/k u gksA vkt ds 

;qx dhekax gS] fd fo|ky; leqnk; dk vfHkUu vad cudj dk;Z djs u fd vyx jgdjA blds 

fy, fo|ky; dks iz'kklu dks LFkkuh; tu leqnk; dk lg;ksx ysuk pkfg,A lkekU; ukxfjdksa dh 

jk; dk ewY;kadu djds ;fn mudh jk; ikB~;p;kZ esa lq/kkj dh ǹf"V ls ldkjkRed vkSj lgk;d gks 

rks mUgsa egRo nsuk pkfg,A iz'kkldksa rFkk izca/kdksa dks ,sls iz;kl djus pkfg, fd izkpk;Z] f'k{kdksa 

Nk=ksa rFkk leqnk; ds chp vUroS;fDRkd laizs"k.k fujarj cuk jgsA  

bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&bdkbZ lkjka’k&    

• laizs"k.k ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr vius Kku] gko&Hkko] fopkjksa vkfn dk 

ijLij vknku&iznku djrs gS rFkk bl izdkj izkIr lans’kksa dks leku vFkksZa esa le>us vkSj 

izs"k.k djus esa mi;ksx djrs gSA  

• laisz"k.k dk vFkZ gS& lwpuk iznku djuk] funsZ’k ;k vkns’k izlkfjr djuk] ijLij fo’okl 

tkxr̀ djuk] leUo; LFkkfir djukA  

• laizs"k.k nks izdkj ds gksrs gS& ¼1½ 'kkfCnd laizs"k.k ¼2½ v’kkfCnd laizs"k.kA  

• 'kkfCnd laizs"k.k Hkh nks izdkj ds gS& ¼1½ ekSf[kd ¼2½ fyf[krA  

• v'kkfCnd laizs"k.k pkj izdkj dk gksrk gS& ¼1½ ok.kh ladsr ¼2½ p{kq laidZ ¼3½ eq[k eqnzk;sa 

¼4½ Li’kZ laidZA  

• d{kk f’k{k.k ds le; f’k{kd ikB;oLrq ds fo’ys"k.k ds lkFk laizs"k.k izfØ;k dk Hkh iz;ksx 

djrk gSA  

• laizs"k.k ds fofHkUu ek/;e gSa ;Fkk vUr% oS;fDrd laizs"k.k] vUrj oS;fDrd laizs"k.k] lewg 

laizs"k.k] tu lapkj vFkok tu laizs"k.kA  

• laizs"k.k esa vusd izdkj ds vojks/k vkrs gS] budk fujkdj.k djrs gq, izHkkoh laizs"k.k fd;k 

tkuk pkfg,A  

 
bdkbZ vk/kkfjr iz'u %&bdkbZ vk/kkfjr iz'u %&bdkbZ vk/kkfjr iz'u %&bdkbZ vk/kkfjr iz'u %&    

iz'u 1- laizs"k.k dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

iz'u 2- 'kkfCnd laizs"k.k fdrus izdkj ds gksrs gS\ 

iz'u 3- laisz"k.k ds ek/;eksa dks fdrus oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS\ 
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iz'u 4- laizs"k.k izfØ;k esa eq[; fdrus izdkj dh leL;k,a vkrh gS\ 

iz'u 5- vuqHko 'kadq esa fdrus izdkj vuqHko dks crk;k gS\ 

& & & && & & && & & && & & &    
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  f'k{k.k lgk;d lkexzhA       5 
vad 
 
1- f'k{k.k lgk;d lkexzh dk vFkZ] egRo mi;ksxA 
2- f'k{k.k lgk;d lkexzh ds izdkj] fo'ks"krk,aA 
3- n`';&JO; lkexzhA 
4- de ,oa fcuk ewY; dh f'k{k.k lkexzhA 
5- 'kSf{kd vuq:i.k ,oa [ksyA 
 
 
 

fiz; Nk=k/;kid! 

 fiNys v/;k; esa  vkiu s f'k {kk vkS j  laizs"k.k d s fo"k; esa v/;;u  fd ;k FkkA bl  bd kbZ  esa ge 

f'k{k.k l gk;d  lkexz h d s fo"k; esa v/;;u  dj saxsA v /;;u  d h lq fo/kk d h ǹ f"V ls iz Lr qr  bd kbZ  d ks 

n ks mi bd kbZ ;ksa esa  ckaV k x ;k gS A  

  

 

1 

3-1 f'k{k.k lgk;d lkexzh dk vFkZ %& 

 eku o l H;r k ds lkFk Kku  d h lhek,a foLr ` r  gksrh xbZ A vkS |ksfxd  Ø kafr  d s QyLo: i 

u ohur e fof/k;ksa e'khu ksa , oa laiz s"k.k rdu hd ksa ,oa f'k{k.k vf/kxe {ks= esa 'kks/k } kj k miyC/k Kku  d ks 

iz ;ksx dj  f'k{k.k vf/kxe iz fØ ;k d ks iz Hkkoh cu kus d k iz ;kl  fd ;k x;kA vkt  d s ;q x esa t u la[;k 

lwpdkad&Mh-,M@II@VII@III  bdkbZ& 3 
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foLQksV  Kku  d s foLQksV  r Fkk r du hd h fod kl  us f oLQksV  'kS f{kd  fopkj d ksa] f 'k{kkfon ksa d s l Eeq [k 

iz eq [k l eL;k iz eV  d h gS  fd  d e ls d e l e; esa vf /kd r e Nk=ksa d ks iz Hkkoh < a x ls vko';d  Kku 

d ks fd l  iz d kj  izn ku  fd;k t k ldsaA bl  vko'; d r k u s v/;kid ksa d s l Eeq[k iz Hkkoh laiz s"k.k d h 

l eL;k iS n k dj  n hA vr % Nk=ksa d h : fp vkSj  vko';d r ku qlkj  bfPNr lkekft d ] oS Kkfud  ,oa 

O;olkf;d  Kku  gsr q  vf/kxe fu /kkZ fjr  d jrs l e; v/;kid  Nk=ksa d h vf/kd r e KkusfUn z ;ksa d k iz;ksx 

d jr k gS A bu bfUnz ;ksa d ks iz Hkkoh v/;;u  gsrq  iz;q Dr  d jus d s fy;s v/;kid fofHkUu  lk/ku ksa d ks vius 

f'k{k.k esa iz ;q Dr  d jr k gSA bUgha lk/ku ksa d ks f'k{k.k  l gk;d  lkexz h ;k f'k{k.k lk/ku  d gr s gS A 

ft ud s ek/;e ls f'k{kd  fofHkUu  r F;ksa] vo/kkj .kkvksa d k Kku  Nk=ksa d ks iz Hkkoh <ax ls nsr k gS A t S ls& 

pkV Z ] ekWM y] fQYe] V h-oh-  'kS f{kd  Hkz e.k vkfn A  

 

3-2 'kSf{kd lgk;d lkexzh dk egRo %& 

1 - Nk=ksa d s /;ku  d ks f'k{k.k vf/kxe d h vksj  vkd f"kZ r  j[kr k gS A  

2 - vewr Z  vkS j  Li"V  fopkj ksa d ks Mkbxz ke r Fkk fp=ksa d s ek/ ;e ls Li"V  d jus esa l gk; d  gS A 

3 - f'k{k.k esa fofo/kr k mRiUu  d jus esa  l gk;d  gS A  

4 - fo"k; d h u hj lr k vkS j  mckÅ iu  l ekIr  dj us esa l {ke gS A 

5 - ;g /ku  vkS j  l e; n ksu ksa dh cpr  d jr k gS A 

6 - Nk=ksa d ks eku fld  : i ls r S ;kj  d jr k gS ftlls iz n f'kZ r  lkexz h d s fdu  f'k{k.k fcUnq vksa ij 

/;ku  nsu k gS  ;g Li"V  djr k gS A 

7 - Nk=ksa u s f'k{k.k lkexz h d h l gk;r k ls iz n f'kZr  f'k{k.k fcUn q vksa d ks l e>k vFkok u gha bl d s 

ewY;kad u  dju k vklku  gks t kr k gS A 

8 - Nk=ksa esa  vfHko` fRr  fod kl  vkS j  O;ogkj  ifj orZ u  esa l gk;d  gS A 

9 - bu  lkexz h d s } kj k l e; d h cpr  gksr h gS  r Fkk iz kIr  Kku  vf/kd  LFkk;h vkS j  iz Hkko'kkyh 

gksr k gS A 

1 0- ,sls fofHkUu  r F; t ks bfr gkl  d h oLr q  gks x;s gS  mu d s iz n 'kZu  esa l gk;d  gS A 

1 1- fookn xz Lr  fo"k;ksa d s oLr q fu "B  v/;;u  esa l gk;d  gS A 

1 2- Nk=ksa d k i;kZ oj .k ,oa lkekft d  okr koj .k ds lkFk iz R;{k vr %  fØ ;k d k volj  iz n ku  dj r h 

gS A 

1 3- f'k{k.k esa Nk=k sa d h : fp v kS j  /;ku  cu k;s j [kr h gS A 

1 4- d e l e; esa vf/kd r e Nk=ksa d ks lkekU; ls vf/kd  Kku  nsu k laHko gS A  
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3-3 f'k{k.k lgk;d lkexzh ds mi;ksx %& 

1 - pkV Z  vkSj  xz kfQDl  mu  d fB u  vkSj  n q: g Mk;xz keksa rFkk fp=ksa d ks d {kk esa fn [kku s esa l gk;d 

gksr s gS a] ft u d ks ';keiV  ij  vklku h ls u gha cu k;k t k ld r kgS  vFkok mUgsa c u kus esa l e; 

vf/kd  yxr k gS A  

2 - ,d  ckj  cu kus d s ckn  bud ks ckj & ckj  iz ;ksx fd ;k t k l dr k gS A 

3 - bu ds fy;s iz kst sDV j  ;k va/ksj s d ej s d h t:j r  u gha gS A 

4 - vewr Z  fopkj ksa d ks LFkwy  : i esa iz Lr q r  dj us esa l gk;d  gS A 

5 - fd lh Hkh cM+h QS DVj h vFkok e'khu  d h mfpr  lad Yiuk d s fod kl  esa l gk;d  gS A 

6 - fQYe d s } kj k Nk=ksa d k /;ku  fo"k;oLrq  d h vksj  l gt  gh vkd f"kZr  gks t kr k gS D;ksafd  bu esa 

xfr  gksr h gS A 

7 - fQYe d s } kj k foxr  d h ?kV u kvksa d ks Li"V  : i ls iz Lr q r  fd ;k t k ldr k gS A 

8 - d fBu  f'k{k.k bd kbZ ;ksa d ks lj yr k ls Li"V  dj  l drs gS aA 

9 - Nk=ksa d h : fp cu s j gus d s d kj .k vf/kxe iz Hkkoh r Fkk vf/kd  l e; r d  cu k j gr k gS A  

 

f'k{k.k lgk;d lkexzh ds izdkj %& 

 f'k{k.k d k;Z  d ks iz Hkkoh vkS j ifj .kkRed  cu kus d s fy;s fofHkUu  lk/ku ksa d k mi;ksx fd ;k t kr k 

gS A bu  lk/ku ksa d ks gh f 'k {k.k l gk;d  lkexz h d gr s gS A f' k{k.k lkexz h ls lh [ku s o fl [kku s d h 

iz fØ ;k lj y vkS j  l 'kDr  gks t kr h gS A f'k{k.k l gk;d  lkexz h eq [; : i ls n ks iz d kj  d h gksr h gS A  

f'k{kd lgk;d lkexzh ds nks izdkj gSA  

1 - ekS f[kd  mn kgj .k 

2 - oLr q :i mn kgj .k 

1- ekSf[kd mnkgj.k%& ekS f[kd  mn kgj .kksa es a d gku h] d for k,a] okr kZ yki] r q yu k] eq gkoj sa vkS j  

yksd ksfDr ;ka vkfn  vkr s gS A v/;kid  d ks LokHkkfod  < ax ls vko';dr kuq lkj bu d k iz ;ksx  

d ju k pkfg,A buds mi;ksx } kj k fo"k; d ks Li"V vkS j  cks/kxE; cu k;k t k l dr k gS A 

ekS f[kd  mn kgj .k ckyd ksa d h : fp;ksa d ks t kxr̀  dj rs gS  r Fkk mud h dYiuk 'kfDr  d k 

fod kl  djr s gS A  

2- oLrq:i mnkgj.k%& bud k mi;ksx ml  l e; gks r k gS ] t cfd  ekS f[kd  mn kgj .kksa } kj k 

fo"k; Li"V  u gha gks ikr kA oLr q :i mn kgj .kksa esa oLr q ] iz fr: i] fp=] eku fp=] j s[kkfp= r Fkk 

pkV Z  vkfn d k iz;ksx fd ;k t kr k gS A bfr gkl ] Hkwxksy vkS j u kxfjd 'kkL= ds f'k{k.k esa bu d k 

iz ;ksx iz Hkko'kkyh < ax ls f d ;k t k ldr k gS A  
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oLr q :i l gk;d  lkexz h dks fu Eu fyf[kr  Hkkxksa es a foHkk ft r  fd;k t k ld r k gS% & 

1 - n ` '; lkexz h 

2 - J` O; lkexz h 

3 - n ` ';& J̀O; lkexz hA 

 

1- n`'; lkexzh%& n ` '; lkexz h esa vk¡[kksa d k mi;ksx fd ;k t kr k gS A ckyd  viu h vk¡[kksa ls 

fo"k; lkexz h d ks n s[kd j  l e>dj  lh[kr k gS ] ;g vfr  iz Hkkoh fl ) gksr h gS A 

2- JO; lkexzh %& JO; lkexz h esa ckyd  vius d ku ksa ls fo"k;oLr q d ks lqu r k gS ] l e>r k gS A 

bl d h j kspd r k ckyd  d ks iz Hkkfor  dj r h gS A  

3- n`';&JO; lkexzh %& n ` ';& JO; lkexz h esa cky d  /ofu  ds lkFk n ` '; Hk h n s[kr k gS A 

ft l esa ml d h n ks bafn z ;k vka[k o d ku ksa d k iz ;ksx gksr k gS  bl fy, ;s lkexz h T;kn k iz Hkko 

iS n k djr h gS A  

mij ksDr  izd kj ksa ls Li"V  gks t kr k gS  fd  ft ru h vf/kd  KkusfUn z ;ksa d k lh[kus& fl [kkus esa 

iz ;ksx gksr k gS  mru k gh vf/kd  lh[ku k gksr k gS A f'k{kd  l gk;d  lkexz h d ks fo Lr kj  ls fu Eu  izd kj 

ls fu : fir  d j  l drs gS % &  

f'k{k.k lgk;d lkexzh ds izdkj& 

f'k{k.k lgk;d lkexzh 

 

 

   

 n`'; lkexzh   JO; lkexzh   n`';&JO; lkexzh 

1 - fp=   1 -  jsfM ;ks   1 -  nwj n 'kZu  

2 - pkV Z   2 -  Vsi fj d kMZ j   2 -  fQYe 

3 - eku fp=   3 -  xz keksQksu    3 -  ohfM ;ks d S lsV ] Iys;j  

4 - pkd  cksMZ  4 -  b;j  Qksu  

5 - ekWM y 

6 - iz R;{k lkexz h 

7 - LykbM  

 

3-4 f'k{k.k lgk;d lkexzh dh fo'ks"krk,a %& 
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1 - f'k{k.k l gk;d  lkexz h ls Nk= lS )kafr d  Kku  ds LF kku  ij  ;FkkZ r  vkS j  iz k;ksfxd  Kku  d h 

vksj  c< +r k gS A 

2 - f'k{k.k lkexz h ls f'k{k.k d k laiz s"k.k l 'kDr  gks t kr k gS A 

3 - f'k{k.k lkexz h d s mi;ksx ls Nk=ksa d h l gHkkfxr k c< +r h gS A 

4 - ;s lkexz h d {kk esa 'kS f{kd  okr koj .k cu kr h gS A  

5 - lkexz h ds mi;ksx  ls cky d ksa d ks u ku k iz d kj  d h fØ;kvksa d s volj  feyr s gS  o s ml esa ck syr s 

gS ] cr krs gS  iz 'u  iwNr s gS  r Fkk okn & fookn  d jrs gS ] ifj .kke Lo: i d fBu  fo"k; d ks 

[ksyr s& [ksyr s lh[k ysr s gS A 

6 - bu ds iz ;ksx ls cM+h ls cM+ h ,oa NksV h ls NksV h oLr q  d ks Nk= n s[k ysr s gS  t S ls gkFkh] ft j kQ] 

vehck vkfn A 

7 - f'k{k.k lkexz h d s } kj k Hkwr d ky d h oLr q tS ls fl Dd s] vL= 'kL= ,oa os'kHkw"kk] cr Zu vkfn 

n s[ks t k l drs gS A 

8 - lkexz h d fBu  vo/kkj .kkvksa t fV y l eL;kvksa d s v/;kiu  d ks lj y r Fkk l e>u s ;ksX ; cu kr h 

gS A  

9 - d {kk f'k{k.k d ks j kspd  ,oa vkd "kZd  cu kr h gS A 

1 0- f'k{kk d s Lr j  esa lq /kkj  vkS j xq .koRr k fod kl  esa l gk;d  gS A  

1 1- f'k{k.k lkexz h d s l ek;kstu  ls d fBu  fo"k;ksa esa Lr j h; f'k{k.k laHko gks  ikr k gS A 

1 2- f'k{k.k lkexz h } kj k lh[kus d h iz fØ ;k rst  gks t krh gS  r Fkk lh[kh gq bZ oLr q efLr "d  esa 

lq ǹ <+r k ls LFkk fir  gks t kr h gS A 

1 3- lkexz h Nk=ksa esa d kS r wgy] f t Kklk] vkuan ] eu ksj at u ] lkS an ;Z  vu q Hkwfr  vkfn  d h Hkkou k mRiUu 

d jus esa  l gk;d  j gr h gS A  

1 4- lkexz h vu ko';d  foospu k ls cpk n sr h gS  D;ksafd  os L of.kZ r  gksr h gS A 

1 5- ikB ; lkexz h ls ikB ;oLr q  d h vkj s cks/ku h;r k fod flr  gksr h gS A  

  

 

3-5 n`'; lgk;d lkexzh %& 

 n ` '; l gk;d  lkexz h ls vk'k; mu  lk/ku ksa ls gS  ft uesa d soy n ` '; bafn z ;ksa d k iz;ksx gksr k gS  

vFkkZ r  t ks vka[kksa ls n s[kh t k l dsA bl esa iz eq [k lk/ku  fu Eu  iz d kj  ls gS % &   

1- pkVZ %& pkV Z  og izn 'kZukRed  lk/ku  gS  ft l esa r F;ksa vkS j  fp=ksa d k l eUo; ckyd  d ks 

lh[kus esa lq xer k iz n ku  d jr k gS A pkV Z fopkj ksa ;k r F;ksa ds vkilh esy d h lqan j  O;oLFkk 

gS A ft l esa Ø ec)r k r kfd Zd  laxB u vkSj  Ø fed fod kl  d h ;kstu k ,d  cks/kxE; Lo:i 
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fy;s gksr h gS A 'kS f{kd  pkVZ esa fo"k;oLr q  vkSj  d{kk d s vu q lkj  'kS f{kd  pkV ksZ a esa l ekfgr  j gr h 

gS A  

2- ekWMYl %& ekWM y fd lh Hkh oLr q d k og iz fr fu f/ku kRed  : i gS  ft l esa d e ls d e r hu ;k 

vf/kd  u ke gks ft l esa y EckbZ ] pkS M+kbZ ] ÅapkbZ ] eksV kbZ ] xksykbZ  vkfn  ekWM y ;k iz fr eku 

d gykr k gS A ekWM y okLr fod  in kFkksZ a vFkok ewy oL r q vksa ds NksV s : i gksr s gS A bu d k iz ;ksx  

ml  l e; fd ;k t kr k gS  t c okLr fod  in kFkZ  ;k r ks miyC/k u  gks ;k br us cM+s gks fd  mUgsa 

d {kk esa fn [kku k laHko u  gks t S ls batu ] t gkt ] gkFkh] jsy vkfn A vr % ckyd ksa d ks mDr l Hkh 

d k Kku  n sus d s fy;s e kWM Yl  fn [kk;s t kr s gS A  

3- fp= %& fp=ksa d k iz ;ksx ml  l e; fd;k t kr k gS  t c u  ekWM y gks vkS j  u  gh okLr fod 

in kFkZ  gksA fp= Li"V  jaxhu  r Fkk vkd"kZd  gksrs gS  ft uls ckyd  okLr fod  inkFkZ  d s vkd kj ] 

j ax: i ls ifj fpr  gks t k r k gS A bu ls Hkwxksy]  foKku  vkS j  bfr gkl  vkfn  fo"k;ksa d s f' k{k.k 

vklku  gks t kr k gS A  

4- xzkQ %& xz kQ ds iz ;ksx ls ckyd ksa d ks Hkwx ksy] b fr gkl ] xf.kr ] foKku  vkfn  vu sd  fo"k;ksa 

d k Kku  lj ykiwoZ d  fn ;k t k l d r k gS A Hkwxksy d s  ikB  esa  t yok;q ] mit  rFkk t u la[;k 

vkfn  d k Kku  fn;k t k ld r k gS A vFkZ 'kkL= esa Hk h ;s  cM+s mi;ksxh j gr s gS A 

5- cqysfVu cksMZ %& ;g f'k {kk d k ,d  mi;ksxh mi d j .k gS A bl  ij  n s'k d h j kt uS frd] 

vkfFkZ d  r Fkk lkekftd  leL;kvksa d s laca/k esa fp=] xz kQ] vkd ` fr r Fkk ys[k ,oa vko';d  

lwpu kvksa d ks fn [kkdj  ckyd ksa d h ft Kklk d ks c<+k;k t kr k gS r kfd  muds Kku  esa fu jar j 

o` f) gksr h j gsA 

 

n`';&JO; lkexzh %& 

 n ` ';& JO; lkexz h ls r kRi;Z  mu  lk/ku ksa ls gS  ft l esa n ` '; vkS j  JO; n ksu ksa bafn z ;ksa d k iz ;ksx 

gksr k gS  vFkkZ r  ft l esa ckyd  ns[k Hkh l d r k gS  vkS j  lq u  Hkh ld r k gS A bl esa iz eq [k gS % &  

1 - py fp= vFkok flusek %& fl u sek f'k{kk d k lLr k] lq yHk ,oa ;a=hd ` r  egRoiw.kZ  lk/ku  gS A 

pyfp= } kj k iz kIr  fd ;k gq vk Kku  vU; mid j .kksa d h vis{kk v f/kd  LFkk;h gk sr k gS A D;ksa fd  

bl esa n s[kus vkS j  lqu us d h n ks bafn z ;ka l fØ ; j gr h gS A iz kst sDVj  ds } kj k ckyd  d ks iz R;sd 

fo"k; d k Kku  lj yr k iwoZd  fn ;k t k l dr k gS A  

2 - Vsyhfotu %& n wjn 'kZ u  u s f'k{kk t xr  d s f'k{k.k d k;Z  d ks lq xe cu k fn ;k gS A ;g f'k{kd ksa 

d ks volj  ds vu q dwy f'k{k.k d k;Z  dj us esa l gk;d  j gr k gS A nwj n 'kZu  ds ek/;e ls f'k{k.k  

d ks lq : fpiw.kZ  vkS j  vkd "kZd cu k;k t kr k gS A 'kS f{kd  izlkj .k esa os ckr s  Hkh n s[kh t k l dr h gS  

t ks d {kk esa fn [kku k laHko u gha gksr k gS A  
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JO; lgk;d lkexzh %& 

 JO; f'k{k.k l gk;d  lkexzh d k r kRi;Z  mu  lk/ku ksa ls gS  ft u esa d soy JO; bafn z;ksa d k iz ;ksx 

gksr k gS  vFkkZ r  ft u ls Kku eq [;r%  d ku  } kj k iz kIr  gksA iz eq [k JO; lk/ku  fu Eu fyf[kr  gS % &  

1- jsfM;ksa%& igys j sfM ;ks eq [;r %  eu ksjat u  vkS j  iz pkj  d k lk/ku  eku k t kr k Fkk fd ar q  vc bls 

f'k{k.k lkexz h ds : i esa eku k t kr k gS A jsfM ;ks } kj k fofHkUu  Lrj  d h d{kkvksa d s fy;s 'kS f{kd  

d k;ZØ e r S ;kj  d j  iz lkfjr  fd ;s t kr s gS A {ksf=; iz lkj .k dsUn z ksa } kj k buds iz lkj .k e sa 

egRoiw.kZ  ;ksxn ku  fn ;k t kr k gS A  

2- Vsi fjdkMZj %& V si fj d kMZj  esa vko';d  ckr ksa d ks  V si d j  fy;k t kr k gS  fQj mls fj d kMZ  

Iys;j  } kj k iz lkfjr  fd ;k t kr k gS A V si fj d kMZj  Qksu ksxz kQ d h Hkkafr  pfyr  gks r k gS A d {kk 

f'k{k.k esa bls mi;ksxh ek u k t kr k gS A fofHkUu  fo"k;ksa d s d SlsV  r S ;kj  d j  bu d k mi;ksx 

f'k{k.k esa fd ;k t kr k gS A  

3- xzkeksQksu %& xz keksQksu  } kj k ckyd ksa d ks Hkk"k.k rFkk xku s d h f'k{kk n h t kr h gS A Hkk"k.k] 

d for kvksa] Hkk"kk f'k{k.k esa bl  mid j .k d k mi;ksx vR;ar  iz Hkkoh vkSj  lkFkZd  j gr k gS A ,d  

LFkku  ls n wlj h t xg ys tku k Hkh laHko gksr k gS A  

 

3-6 de ,oa fcuk ewY; dh f'k{k.k lgk;d lkexzh %& 

 ge viu s vkl &ikl  o LFkku h; L=ksr ksa ls vu sd  iz d kj  d h f'k{k.k lkexz h iz kIr d j ld rs gS  

vkS j  mud k mi;ksx fd ;k t k l dr k gS A  

 

fcuk ewY; dh f'k{k.k lkexzh %& 

 ,slh cgq r lh f'k{k.k lkexz h gS  t ks ge vkl ikl  ls ,d = d j ld rs gS A bl esa fd lh izd kj 

d k [kpZ  u gha gksr k gS A t S ls yd M+h] t axyh Qy] i fRr ;ka] lhisa] ?kksa?k s] ped h ys iRFkj ] 'k a[k] t wr k 

ikfy'k d h [kkyh fM Cch] f n ;k l ykbZ  d s [kksd s] r hfy;ka] V wisLV ] V wFkcz 'k] lksid oj ] feV ~V h] [kfM+;k 

feV ~ V h] d kxt ] d kMZ cksMZ ] FkeksZ d ksy] d hy] Åu ] ?kkl Qwa l ] lq r yh] /kkxk] Mksj h] j sr ] d ks;yk] d iM+ksa d h 

d rj u  vkfn  ls vu sd  izd kj  ds ekWM y vk fn  f'k{k.k lkexz h r S ;kj  d h t k ldr h gS A  

 blh izd kj  i= if=d kvksa d h d fV ax] iq j kus cM+s iksLV j ] fp=] QksV ksÝse] iz kd ` frd i;kZ oj .k ls 

iz kIr  oLr q ,a] d pjs esa  Qsd s t kus okyh oLr q vkas  esa  cgq r  lh ,slh pht s gk sr h gS  ft u d k mi;ksx f'k{k.k  

lkexz h esa fd ;k t k l dr k gS A bl  iz d kj  fu feZr  lkexz h d h fo'ks"kr k,a % &  

1 - fcu k ewY; d h lkexz h d k fu ekZ .k gksr k gS A 
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2 - vu q i;ksxh oLr q vksa d k mi;ksx gks t kr k gS A 

3 - lkexz h d k fu ekZ .k Nk= Lo;a d jr s gS  r ks mu d h l̀ tu'khyr k esa o` f) gk sr h gS A 

4 - iz R;{k n 'kZu  ds QyLo: i vf/kxe d h lq xer k j gr h gS A 

5 - i;kZ Ir  ek=k esa f'k{k.k lke xz h d k fu ekZ .k gks t kr k gS A 

6 - Nk=ksa esa  j pu kRed  iz òfRr  o iz sj .kk t kxzr  gksr h gS A  

 

de ewY; dh f'k{k.k lgk;d lkexzh %& 

 d e ewY; d s f'k{k.k lk/ku  d s vUr xZ r  Nk=ksa] f'k{kd ksa ] gLr d yk d s t ku d kj ksa d s l g;ksx l s 

lj y f'k{k.k lkexz h r S ;kj d h t kr h gS A t S ls T;kfer h; vkd̀ fr ;ksa gsr q  d kMZ ] ekfpl  d h fM Cch] 

r hfy;ka vkfn A la[;kvksa gsr q  B ksl  OkLr q ,a t S ls cM+s vkd kj  d s cht  t S ls fd  beyh ds cht ksa l s 

la[;kRed  t kud kj h n h tk l d r h gS A fr ud ksa ls fo f HkUu  T;kfer h; vkd̀ fr ;ka cu kbZ  t k ldr h gS A 

d kap d s V q dM+ksa ls  ikj n 'khZ ] vikj n 'khZ ] v)Z ikjn 'khZ  pht ksa d s ckj s esa  Nk=ksa  d ks c r k;k t k l dr k gS A 

i= if=d k,a Hkk"kk f'k{k.k gsr q  mi;ksx esa vkr h gS A fu ea=.k i= o vU; i= Hkh Hkk"kk f'k{k.k e sa  

mi;ksxh j gr s gS A  

 d e ewY; okys lk/ku ksa esa pkV Z ] ekWM y vkS j  nwljs d e [kphZ ys lk/ku  Hkh 'kkfe y gS ] ft Ugsa 

vf/kxe d ks iz Hkkoh] O;kid  vkS j  vkd "kZd  cu kus esa  d e [kpZ  ij  lj yr k ls r S ;kj fd ;k t k l dr k gS A 

d e ewY; d h lkexz h r S;kj d ju s d h laiw.kZ  iz fØ ;k esa f'k{kd  iz eq [k O;fDr  gS A lk/ku  rS ;kj  d jus esa  

og f'kfYi;ksa  vkS j  Nk=ksa ls l g;ksx ys l d r k gS A  

de ewY; dh f'k{k.k lkexzh dh fo'ks"krk,a fuEu gS %& 

1 - bls lj yr k ls miyC/k oL r q vksa ls cu k;k t k ld r k gS A 

2 - d e [kphZ yh lkexz h d k fuekZ .k gks t kr k gS A 

3 - Nk= Lo;a Hkh lkexz h fu ekZ .k esa l g;ksx d j r k gS  r ks og pht  d ks Hkyh Hkkafr  lh[k t kr k gS A  

4 - bl  lkexz h ls Nk=ksa d ks  fo fHkUu  fopkj ksa d k lan s'k mR r e fof/k d s Ø eku q lkj  fn ;k t k l d r k 

gS A  

 

3-7 'kSf{kd vuq:i.k ,oa [ksy %&  

 'kS f{kd  [ksy cz su  LV kfeZ ax gksr s gS A ;s ckyd ksa e sa u  d soy 'kkj hfj d  LokLF; ij  gh vPNk iz Hkko  

Mkyr s gS  cfYd  'kkj hfj d {ker k] eku fl d lt xr k] pq Lr h] ifj Je] n y Hkkou k] usr ` Ro] fu ;eksa d k 

vu q lj .k d ju k fl [kkr k gS A fot ; vkS j  ij kt ; esa l E eku  t S ls mPp xq .kksa  d s fo d kl  esa l gk;d  gksr s 

gS A 'kS f{kd  [ksy f' k{kk d k og vax gS  t ks is' kh; fØ ;kvksa d s ek/;e ls iz kIr  gksr h  gS A Lok LF; f' k{kk esa  

os l Hkh iz f'k{k.k fu fgr  gS  t ks ckyd  d s LokLF; Kku  laca/kh vkn r ksa r Fkk eu kso` f Rr ;ksa d s fod kl  e sa 
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;ksx n sr s gS A 'kS f{kd  [ksy ckyd  d s 'kj hj  ds LoLFk  cu kus d s lkFk&lkFk mu ds LokLF; d ks lq j f{kr 

cu kus d s fy;s Hkh  ykHkd kj h gS A  

 

[ksy %& 

 fo|ky; d h fØ ;k,a ml d h t hou 'kfDr  gS A bu d k ckyd ksa d s t hou  esa cgq r  egRo gS  D;ksafd  

ckyd  ds O;fDr Ro fod kl esa bu d k cM+k ;ksxn ku  gS A bu esa ls ,d  gh [ksy vFkok Ø hMkA [ksy } kj k 

ckyd ksa d h 'kkj hfjd  {kerk r ks c<+r h gh gS  lkFk gh ;s vkRefo'okl  d ks fodflr  d jus d s fy;s 

volj  iz n ku  dj r k gS A fofHkUu  iz d kj  ds [ksy  d wn  ckyd  d ks l fØ ; ,oa 'kfDr 'kkyh cu kr s gS A n kS M  

d wn ] fMªy] O;k;ke vkfn  ls ckyd  d k 'kj hj  g"V & iq "V gksr k gS A  

 

'kSf{kd [ksy %&  

 'kS f{kd  [ksy Nk=ksa esa d k;Z  d h iz o` fRr  d k fod kl  djr s gS A d k;Z  esa ckyd  r Hkh : fp ysr k gS  

t c og ml ds fy;s vku an n k;h gksA bl d s fy;s vko ';d  gS  fd  ckyd  } kj k fd ;k t ku s okyk d k;Z  

[ksy vk/kkfj r  gksA iz R;sd  j pu kRed  d k;Z  [ksy ij  vk/kkfj r  gksu k pkfg,A ;fn  d k;Z  esaca/ku  gksxk o 

ml esa [ksy Hkkou k u gha gks xh r ks og ckyd ksa d s fy;s  mckÅ  vkS j  u hj l  gksxkA vr %  f'k{k.k ds fy; s 

'kS f{kd  [ksy fu feZ r fd ;s t kus pkfg,A var k{kj h] 'kCn  fu ekZ .k vkfn  'kS f{kd [ksy Hkk"kk ds lh[kus esa 

egRoiw.kZ  l g;ksx n sr s gS A xf.kr  ,oa foKku  fo"k; esa  'kS f{kd  [ksy [ksy& [ksy esa lh[ku s d h mRre 

O;oLFkk d jr s gS A 'kS f{kd  [ksy d s laca/k es a fu Eu fyf[kr  ckr ksa d k /;ku  j [ku k gksxk% &  

1 - [ksy laca/kh fu ;eksa d k iky u  fd ;k t ku k pkfg,A 

2 - LiksV Z esu  fLiz V  ls d ke ysu k pkfg,A 

3 - [ksy d k iz eq [k mn ~ns'; eu ksj at u  vkSj  xkS .k mn ~n s'; lh[ku k fl [kku k gksu k pkfg,A 

4 - [ksy d k p;u  d jus d k volj  ckyd ksa d ks fn ;k t kuk pkfg,A 

5 - [ksy vkS j  d k;Z  ckyd  d h vk;q  d s vu q: i gksu k pkfg,A 

6 - 'kS f{kd  [ksy } kj k foKku  vkS j  xf.kr h; r F;ksa d ks mn ~ ?kkfV r  dju k pkfg,A  

bdkbZ dk lkjka'k %& 

 f'k{k.k l gk;d  lkexz h f'k{k.k d ks lj y vkS j  lq xe cu kr h gS A bld h l gk;r k ls ckyd 

fo"k; oLr q  d ks vklku h ls lh[k ysr k gS A f'k{k.k l gk ;d  lkexz h r hu  izd kj  d h gksr h gS A  

1 - n ` '; 

2 - JO; 

3 - n ` ';& JO;A 
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f'k{k.k lkexz h d{kk esa okr koj .k r S ;kj  d jr h gS A ckyd ksa d h ftKklk d ks c< +kok n sr h gS A 

Nk= ;FkkZ r  Kku  d h vksj  c< +rs gS A 

 

 n ` ';& JO; lkexz h ls f'k{k.k d k;Z  esa vklku h gks  t kr h gS A Nk= n s[kr k Hkh gS  vkS j  lqu r k Hkh 

gS  r ks fo"k; oLr q mld s efLr "d  esa cS B  t kr h gS  vkS j  vf/kd l e; rd  ;kn  cu h j gr h gS A d bZ  

lkexz h ge viu s vkl ikl  ls iz kIr  dj  ld rs gS  t S ls&  Qwy] ifRr ] yd M+h] d kap] lhi vkfn A 'kS f{kd  

[ksyksa ls ck yd  d k efLr "d  T;kn k LkfØ ; gks t kr k gS  vkS j  mu esa vu q 'kkl u  d h Hkkou k vkr h gS A  

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- f'k{k.k l gk;d  lkexz h d k egRo cr kb;s\ 

iz 'u  2- n ` '; lkexz h d s n ks mn kgj .k fyf[k,\ 

iz 'u  3- f'k{k.k lkexz h d s n ks mi;ksx fyf[k,\ 

iz 'u  4-  jsfM ;ksa f'k{k.k d k;Z  esa fd l  iz d kj  mi;ksxh gS \ 

iz 'u  5-  fcu k ewY; d h f'k{k.k lkexz h d S ls iz kIr  dj ksaxs\ 

 

& & & & &  
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  f’k{kk esa tu lapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kaduA  
 6 vad 
 
1- jsfM;ks& jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe] dfe;ka] fo’ks"krk,a] 

uokpkjA   

2- Vsyhfotu& jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe] egRo o dfe;ka] 

fo’ks"krk,a ,oa uokpkjA   

3- 'kSf{kd dk;ZØe fuekZ.k izfØ;kA  

4- 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kaduA   

 
 

 

fiz; Nk=k/;kid! 

 fiNyh bd kbZ  esas vkiu s  f’k {k.k l gk;d  lkexz h ds ck j s esa v/;;u  fd ;kA bl  b d kbZ  esa vki 

j sfM ;ks } kj k j k"V ªh; o j kT; Lr j ij lapkfyr  'kS f{kd  d k;ZØ e] d fe;ka] fo’ks"kr k,a] u okpkj ] Vsyhfot u 

} kj k j k"V ªh; o j kT; Lr j ij  lapkfyr  'kS f{kd d k;Z Ø e] egRo o d fe;ka fo’ks"kr k,a ,oa u okpkj] 

'kS f{kd  d k;ZØ e fu ekZ .k iz fØ ;k 'kS f{kd  d k;ZØ eksa d k ewY;kad u  d s ckjs esa i< +saxsA v/;;u  d h lq fo/kk ds 

fy;s fo"k;ka’k d ks n ks mi b kd bZ ;ksa esa ck aV k x;k gS A  

lwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mhlwpdkad&Mh----,M@,M@,M@,M@II@@@@VII@@@@IV    bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4    
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1 

4-1 jsfM;ks& jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe 

'kSf{kd jsfM;ks%& 

 vk/kq fu d  lapkj  ek/;eksa esa j sfM ;ks l cls lLr k ,oa loZlq yHk ek/;e gS A t u  lapkj  ds fofHkUu  

ek/;eksa d h r q yu k esa bld k foLr kj  {ks= Hkh vf/kd O;kid  gS A bld h mi;ksfxr k d ks ns[kr s gq , 

'kS f{kd  mn ~n s’;ksa d s fy;ss bl d k vf/kd  ls vf/kd  iz;ksx fd ;k t kus yxk gS A bl ds iz ;ksx ls ,d 

d q ’ky ,oa iz Hkko’kkyh f’k{ kd  d ks cgq r  vf/kd  yksx ,d  lkFk lqu  ,oa l e> l drs gS A bl d s 

vfr fj Dr  jsfM ;ksa d s ek/;e  ls lq u u k yksxksa d ks : fp d j  Hkh yxr k gS A j sfM ;ksa d s ek/;e ls vu q n s’ku 

iz n ku  dju s ls f’k{kkFkhZ  esa vf/kxe d s iz fr  ,d  u ;k mRlkg ,oa [kq ’kh mRiUu gksr h gS A jsfM ;ks d s 

ek/;e ls Nk=ksa esa 'kCn ksa d s iz ;ksx] ,d kxz fpRr k] lw{ er k ls lqu u k] cksyu s ,oa okr kZ yki esa fo’okl iw.kZ  

n `< +r k vkfn  {ker kvksa d k fod kl  fd;k t k ldr k gSA vr %  bls vkS ipkfj d  ,oa vu kS ipkfjd  n ksu ksa 

iz d kj  d h f’k{kk d s fy;s iz ;q Dr  fd ;k t k ldr k gS A Hkkj r  esa j sfM ;ks } kj k 'kS f{kd  d k;ZØ eksa d s 

iz lkj .k d k iz kjaHk j sfM ;ks dsUn z ksa d h LFkkiu k ds lkFk gh eku k t k l dr k gS A fd Ur q  O;ofLFkr  :i ls 

Hkkj r  esa 'kS f{kd  d k;Z Ø eksa d s iz lkj .k d h 'kq : vkr  lu ~  193 7  ls d yd Rr k j sfM ;ks d sUn z  } kj k d h xbZ A  

 

'kSf{kd jsfM;ks dk fodkl & 

 Hkkj r  o"kZ  esa loZ iz Fke 2 3  t q ykbZ  19 27  d ks ykMZ  bj fou  us cEcbZ  esa iz Fke j sfM;ks LV s'ku  d k 

mn ~ ?kkV u  fd ;kA bld s ckn  d yd Rr k ,oa fn Yyh esa  j sfM+;ks LV s'ku ksa  d k mn ~ ?kkV u  Ø e'k%  2 6  vxLr 

1 92 7  ,oa t u oj h 193 5  esa  fd ;k x;kA bl ds ckn  Hkkj r  o"kZ  esa yxkr kj  u ;s& u;s lapkj  ek/;eksa ,o a 

vU; iz d kj  ds lapkj  ek/;eksa d k d ke iz kjaHk gq vkA  

'kS f{kd  jsfM ;ks ds fod kl  d s n ks i{k gS  &  ¼1 ½ iz lkj .k u sV od Z  d h LFkkiu k ¼2 ½ fof’k"V  'kS f{kd 

d k;ZØ eksa d h r S ;kj h ,oa fu ekZ .kA 

 iz lkj .k usV odZ  d h LFkkiuk d s laca/k es a vkd k’kok.kh  ¼A.I.R.½  } kj k n s’k d h y xHkx laiw.k Z  

t ula[;k r d  viu h igqap cu kdj  vR;f/kd  mYys[ku h; d k;Z  fd ;k x;k gS A Hkkj r  d k vky bafM ;k 

j sfM ;ks usV od Z  fo’o d k lcls cM+k jsfM ;ks u sV odZ  gS A 'kS f{kd  d k;ZØ eksa d s fu ekZ.k ,oa iz lkj .k esa Hkh  

vkWy bafM ;k j sfM ;ks egRoiw .kZ  Hkwfed k fu Hkk j gk gS A 'kS f{kd  jsfM ;ks d ks ikap iz d kj ls ifj fpr  dj k;k 

t k l dr k gS  %&  

1 - fo|ky;h iz lkj .kA 
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2 - iz kS <+ f'k{kk ,oa lkeq n kf;d  fod kl  d k;ZØ eA 

3 - d ` f"k ,oa ?kj syw iz lkj .kA 

4 - fo'ofo|ky;h iz lkj .kA 

5 - Hkk"kk vf/kxe d h ifj ;kst u kA  

 

1- fo|ky;h izlkj.k %& 

 d yd Rr k jsfM ;ks dsUn z  ls 19 37  ls 'kS f{kd  iz lkj .k iz kj aHk fd ;k x;kA bls vikj  l Qyr k iz kIr 

gq bZ A bl ds i'pkr  cEcbZ ] fn Yyh vkS j  en z kl  d sUnz ksa } kj k Hkh Ld wyh iz lkj .k iz kjaHk fd ;s x;sA  bu  

d sUnz ksa ls ikB ;Ø e vk/kkfjr  d k;ZØ eksa d k fu ;fer  iz lkj .k fd ;k t k j gk gS A 'kS f{kd  d k;Z Ø eksa ds 

fu ;kst u ] r S ;kj h ,oa fu ekZ .k esa fofHkUu  'kS f{kd  vfHkd j .kksa } kj k vkd k’koku h d ks i;kZ Ir  l g;ksx ,oa 

l gk;r k iz n ku  d h t k j gh gS A d sUn z h; 'kS f{kd  iz kS |ksfxd h laLFkku  vFkkZ r  CIET } kj k iz kFkfed ,oa 

ek/;fed  d{kkvksa d s fy;s fu ;fer  : i ls ikB ;Ø e vk/kkfj r  d k;ZØ e fu feZr  fd ;s t k j gs gS ] ft Ugsa 

vkd k’kok.kh d s j k"V ªh; pS uy ,oa fofHkUu  {ks=h; d sUn z ksa } kj k fu ;fer : i ls iz lkfj r  fd ;k t kr k gS A 

fofHkUu  j kT; f’k{kk laLFkk u ksa } kj k iz kFkfed ,oa ek/;fed  f’k{kd ksa ds fy;s Hkh dq N d k;Z Ø e fu feZr 

fd ;s t k j gs gS  r Fkk vkd k’ koku h } kj k mUgsa iz lkfj r  fd ;k t k j gk gS A  

 

2- izkS<+ f'k{kk ,oa lkeqnkf;d dk;ZØe %& 

 xz keh.k yksxksa d s iz f'k{k.k d s fy, lu  1 956  esa vk/kq fu d  ifj or Zu ksa d ks c< +kus d s fy, ,d 

iz ;kl  fd ;k x;kA bl esa xz keh.k yksx feyd j  yxHkx r hl feuV  r d ;g d k;Z Ø e lqur s gSa] fQj 

bl  ij  ppkZ  dj ds bl d h mi;ksfxr k ij  fopkj  O;Dr  djr s gS  ft lds fu "d"kZ  ij  vius xkao e sa 

bl d ks ykxw d j us d k fu .kZ; ysr s gS A bl  laxB u esa ft ru s yksx l fEefyr  gksr s gS ] muds vu q lkj 

iz R;sd  ds van j  ,d  j pu kRed r k d k fod kl  gksr k gS A  

 

3- d`f"k ,oa ?kjsyw izlkj.k %& 

 vky bf.M ;k j sfM ;ks u s xz k eh.k ,oa lkekft d  ifj or Zu ksa d ks yku s d s fy, l u ~  1 96 6  esa d ` f"k 

,oa ?kj syw d k;Z Ø e d k izlkj .k vkj aHk gq vkA d ` f"k ,oa vU; lacaf/kr  fo"k;ksa  d s fy, bl  iz d kj  ds 

d k;ZØ e d ks vkj aHk fd ;k FkkA bl  d k;ZØ e d k mn~n s'; fd lku ksa d ks u ;s d k;Z Ø eksa d h t kud kj h 

iz n ku  d jds mu d ks f'kf{kr  d j u k r Fkk mud s {ks= f o'ks"k es a u ohu  vu q la/kku ksa d h t kud kj h iz n ku 

d ju kA  

 

4- fo'ofo|ky;h izlkj.k %& 
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 ,slk eku k x;k fd  bl d s } kj k ,sls d k;ZØ eksa d ks yk xw fd ;k t k;s] ft lls l ekt  ds fofHkUu  

oxksZ a esa mPp f'k{kk d s {ks= esa d kQh fod kl  laHko gks l d sA bu  d k;ZØ eksa d s fod flr  gksus d s 

lkFk&lkFk 'kS f{kd  j sfM ;ks d s {ks= esa d kQh fod kl  laHko gks l d r k gS A /khjs& /khj s l ekt  esa n ks iz d kj 

d s d k;ZØ eksa d k fod kl  laHko gks l d k gS igyk lkekU; nwlj k mPp d ksV h d kA nwlj s fof'k"V  iz d kj 

d s d k;Z Ø e fofHkUu  izd kj eq Dr  fo'ofo|ky;ksa } kj k O;ofLFkr  fd , t krs gS aA ft ld ks i=kpppkj    

f'k{kk d k;Z Ø e d s fy, iz ;ksx esa yk;k  t kr k gS A  

 

 

 

5- Hkk"kk vf/kxe dh ifj;kstuk %& 

 vky bf.M ;k j sfM ;k l u ~  19 79 &80  esa Hkk"kk f' k{k.k d s fy, ,d  u ;s iz d kj  d k iz ;ksx vkj aHk  

fd ;k vkS j  ml d ks viu s d s Un z ksa } kj k iz lkfj r  fd;k x;kA bl esa fo|ky;h  ckyd ksa d s fy, Hkk"kk  d k 

f'k{k.k fn ;k x;kA bl  izd kj  d s iz ;ksx d ks j sfM ;ks vkj afHkd  ifj ;kst u kvksa d s u ke ls t ku k t kr k gS  

bl esa 5 0 0  iz kFkfed  ckyksa d ks f'k{k.k d s fy, pq u k x ;kA ;g iz ;ksx l Qy ik;k x;k ,oa bl d s } kj k 

Nk=ksa d s Hkk"kk laca/kh fØ ;k vksa d ks iz ksRlkgu  feyk gS A   

 

4-2 'kSf{kd jsfM;ks dk;ZØe ds fofo/k :i %& 

 j sfM ;ks d k;ZØ eksa d ks mu d h fof/k vFkok iz k: i d s vk/kkj  ij  fofHkUu  oxksZa esa j [k k t k l dr k 

gS  t ks fu Eu kuq lkj  gS &  

1 - lh/kh okr kZ  d k;ZØ eA  

2 - lk{kkRd kj  d k;Z Ø eA  

3 - ifj ppkZ  

4 - okLr fod  ?kVu kvksa@l ekj ksgks vkfn  d k iz lkj .k 

5 - Qksj e d k;ZØ e 

6 - igyh d k;Z Ø e 

7 - u kVd hdj .k d k;Z Ø eA 

 

e/;iz ns’k d s l eLr  vkd k’kok.kh d sUn z ksa ls fofHkUu  'kS f{kd  d k;ZØ e izlkfjr  fd;s t krs gS A 

bu esa ls ,d  d k;ZØ e vu qxq at  iz fr fnu  n ksigj  1- 40 cts vkd k’kok.kh d s Hkksi ky d sUn z  ls iz lkfjr 

fd ;k t kr k gS A ;g iw.kZ r ;k gk;j  lsd s.Mj h ¼10 $2 ½ r d  gh d {kkvksa d s fo fHkUu  fo"k;ksa d s ikB ;Ø e 
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ij  vk/kkfjr  gksr k gS A blesa fo"k; fo’ks"kK ds lkFk&lkFk n ks Nk=ksa d h Hkh l gHkkfxr k j gr h gS A ;g 

d k;ZØ e f’k{k.k d ks vR;f/kd  ljl  cu kr k gS A  

ewY;kadu & izlkj .k d s i'pkr  v/;kid  d ks iz lkj .k d s vLi"V  LFkyksa d k Li"V hdj .k nsu k 

pkg,A Nk=ksa ls  iz lkj .k ij vk/kkfj r  iz ’u ksa } kj k izlkfj r  gksus okys  fofHkUu  d k;ZØ eksa d h l Eiz s"k.kh;r k 

d k ir k yxku k pkfg, r Fkk viu s fopkj  iz i= ij  Hkjd j  vkd k’kok.kh d ks Hkst u k pkg,A  

d k;ZØ e d s iz lkj .k ls iwoZ  gh d {kk ds Nk=ksa d ks bl d k ir k gksu k pkfg, r kfd  Nk=ksa d ks 

bl d k vf/kd  ls vf/kd  ykHk fey l d sA 

  

 

 

4-3 dk;ZØe dh dfe;ka& 

 vu sd  fo’ks"kr kvksa d s ckot w n  Hkh 'kS f{kd  j sfM ;ks d h d qN viu h lhek,a vFkkZ r  d fe;ka Hkh gS A  

bl  ek/;e d h dq N iz eq [k d fe;ka bl  iz d kj  gS &  

1 - iz R;{k vUr% fØ ;k d k vHkkoA  

2 - Rofj r  i`"B iks"k.k d k vHkkoA   

3 - l Hkh iz d kj  ds ikB ;Ø eksa d s fy;s iz Hkkoh u ghaA  

4 - 'kS f{kd  ì"B Hkwfe d s rd u hd h fo’ks"kK vFkok rd u hd h i`"B Hkweh d s 'kS f{kd  fo} ku ksa d k vHkko 

gS A  

5 - 'kS f{kd  iz lkj .kksa d s fy;s jsfM ;ks izlkj .kksa d h Jà[kyk esa mi;q Dr  ,oa i;kZ Ir  l e; d k vHkko 

gS A  

6 - l Hkh iz d kj  ds Jksr kvksa  gsr q  ,d  l eku  'kS f{kd  d k;ZØ e d s fu ekZ .k esa l eL;k vkr h  gS A  

7 - r F;kRed  lwpu kvksa d s /kkj .k d h l eL;k gS A  

8 - d k;ZØ e fu ekZr kvksa d ks f’k{kkfFkZ ;ksa d h vko’;d r kvksa d k vi;kZ Ir  Kku A  

 

4-4 'kSf{kd jsfM;ks dh izeq[k fo’ks"krk,a& 

 'kS f{kd  jsfM ;ks d k;ZØ eksa d s iz lkj .k d h d qN iz eq[k fo’ks"kr k,a bl  iz d kj  gS% &  

1 - ;g lk/ku  l Hkh oxZ  d s yks xksa d s fy;s  l gt  lq yHk gSA  

2 - foLr ` r  {ks= d ks d oj  ¼vkPNkfn r ½ djr k gS A  

3 - d e iz kjafHkd  iwat h fu os’k r Fkk d k;Z Ø eksa ij  ykxr  d e vkr h gS A  

4 - iz lkj .k l gt  lq xz kg; gS A  

5 - iz Hkkoh fopkj  iz fØ ;k d ks iz ksRlkgu  feyr k gS A  
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6 - f’k{kkFkhZ  d ks vfHkiz sj .kkRed  l gk;d  lq fo/kk,a iz kIr  gksr h gS A  

7 - d k;ZØ e fu ekZ .k lj y gS A  

8 - okLr fod  ?kVu kvksa d k iz Hkkoh laiz s"k.k fd ;k t k ld r k gS A  

9 - f’k{kkFkhZ  d s fy;s v f/kxe o` f) d k lq fo/kkt ud  lk/ku  gS A  

1 0- j sfM ;ks d k lh/kk vu qns’ku  iz n ku  dj us gsr q  Hkh iz ;ksx f d ;k t k ldr k gS A  

 

Ukokpkj & 

 j sfM ;ks iz lkj .k d h dq N dfe;ksa d ks n wj  d ju s d s fy;s j sfM ;ks r du hd h d s iz ;ksx d h d q N 

vU; fof/k;ksa d ks fod flr  fd ;k x;k gS A bu esa n ks iz eq[k gS &  

¼1 ½ JO; V si ¼2 ½ j sfM ;ks n ’kZ u  

JO; Vsi%& vkfM ;ks V si 'kS f{kd  jsfM ;ks iz lkj .k d h vu sd  d fe;ksa ls eq Dr  ,d  lq /kj h gqbZ  

JO; iz .kkyh gS A bl esa fo|kfFkZ ;ks d ks i;kZ Ir  Lora=r k gksr h gS ] r Fkk og viu h vko’;dr k ,oa 

lq fo/kktud  l e; vkSj  LFkku  ij  bl d k iz ;ksx d j l dr k gS A bl esa vf/kxe lkexz h d ks iqu % lqu k 

t k l dr k gS  r Fkk mld h l eh{kk d h t k ldr h gS A ;g xksiu h;r k Hkh iz n ku  dj r k gS A  

n wj or hZ  f’k{kk esa vkfM ;ks Vsi d k fo’ks"k egRo gS A vkfM ;ks Vsi fj d kMZj  lLr k] iz;ksx esa lj y 

o lq fo/kk tu d  gS A  

jsfM;ks n’kZu & ;g u bZ  r du hd  gS A bld h 'kq: vkr  ch- ch-lh-  yUnu  } kj k d h xbZ  gS A bl 

fof/k esas JO; ,oa n ` ’; n ks vyx& vyx pS u yksa ij  iz Lr qr  fd ;k t kr k gS A ;g fof/k n wjn ’kZ u  d k ,d  

fod Yi gS A bl d h fo’ks"kr k,a bl  iz d kj  gS &  

1 - ;g fof/k d e [kphZ yh gS A  

2 - blls fofHkUu  iz d kj  d s f’k{kkFkhZ  ykHk mB k l d r s gS A  

3 - laLFkkxr  lkj  vFkok vf/k xe d sUn z ksa ij  bl  iz d kj  d s d k;ZØ e d ks lj yr k ls r S ;kj 

fd ;k t k ld r k gS A  

4 - ;g v/;;u  lkexz h d ks iz Hkkoh cu kus d h ,d  l gk;d  iz .kkyh gS A  

 

4-5 Vsyhfotu& jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe 

 

'kSf{kd nwjn’kZu& 

 Rkd u hd h : i esa n wj n ’kZu  ,d  JO;& ǹ ’; ek/;e gS ] D;ksafd  ;g /ofu  ,oa fp= n ksu ksa d ks ,d 

lkFk iz lkfj r djr k gS  ;g n ’kZd ksa rd  fd lh d k;Z Øe d ks l cls vf/kd  iz Hkko’kkyh  <ax ls laiz sf"kr  

d j ld us okyk ek/;e gS A f’k{kk ds {ks= esa Hkh vc n wj n ’kZu  d k iz ;ksx fd ;k t ku s yxk gS A vr %  bls 
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'kS f{kd  nwj n ’kZu  Hkh d gk t kr k gS A ;g ,d  ,slh iz.kkyh gS  ft l ds vUr xZ r  ,d  dsUn z h; vfHkdj .k 

} kj k fu feZ r d k;ZØ eksa d s ek/;e ls fofHkUu  ikB ; fo"k;ksa ls lacaf/kr  vf/kxe lkexz h iz Lr qr  ,oa 

iz lkfjr  d h t kr h gS A 'kS f{kd  iz lkj .kksa d s fy;s n wj n ’kZ u  ,d  egRoiw.kZ  ,oa iz Hkko’kkyh lk/ku  fl ) 

gq vk gS A n wjn ’kZ uds ek/;e ls vkS ipkfj d  ,oa vu kS ipkfj d  n ksu ksa iz d kj  d h f’k{kk iz n ku  d h t k ldr h 

gS A n wj or hZ  f’k{kk  d s fy;s  r ks 'kS f{kd  nwj n ’kZ u  ,d  oj n ku  fl ) gq vk gS A D;ksaf d  bl us bl  iz .kkyh 

d h d bZ  lhekvksa d ks ikj  d jds bls vf/kd  iz Hkkoh cu kus esa egRoiw .kZ  Hkwfed k fu HkkbZ  gS A Hkkj r  esa 

'kS f{kd  nwj n ’kZu  d h 'kq: vkr  15  flar cj  19 59  d ks gq bZ A  

 

 

 

'kSf{kd nwjn'kZu dk fodkl %& 

 n wjn 'kZ u  d k Hkkjr  o"kZ  esa iz;ksx vkt  ls r hu  n 'kd  igys 1 5  flr Ecj  1 959  esa gqvkA bl d k 

Hkh Jh x. ks'k  fn Yyh es a 2 0  n wjn 'kZ u  ds } kj k gq vk vkS j  ,d  l Ir kg esa n ks ckj  'kS f{kd  ,oa fod klksUeq [kh 

d k;ZØ eksa d k iz lkj .k 'kq : gq vkA d q N l e; r d  n wjn 'kZ u  d k {ks= lhfer  j gkA ysfd u  fn Yyh 

n wjn 'kZ u  d s iz lkj .k {ks= , oa l e; esa c< +ksr j h gq bZ A y xHkx r sj g o"kksZ a d s cEcbZ  esa  n wlj k nwj n 'kZu  dsUnz  

[kq ykA pkj  vkS j  n wjn 'kZ u  d sUnz  lu ~  1 97 2  vkSj  1 97 5 d s e/; Jhu xj ] d yd r k] en z kl  vkSj  y[kuÅ 

esa [kksy s x,A  

 iwj s n s’k esa  n wj n ’kZ u  } kj k ,d  lkFk iz lkfj r  fd ;s t ku s okys n S fu d  j k"V ªh; d k;ZØ e d k 

'kq Hkkj aHk 1 5  vxLr  19 84  d ks gq vkA l u ~  20 00  bZ-  ls ^^Kku n ’kZu ** u ked  'kS f{kd  pS u y d k 'kq HkkjaHk  

fd ;k x;k gS A Kku n ’kZu  Hkkj r  d k j k"V ªh; 'kS f{kd  V h-oh-  pSu y gS  r Fkk bld k izlkj .k bX uw ds lapkj 

d sUnz  ls fd ;k t k j gk gS A ;g pS u y iw.kZ r ;k 'kS f{kd d k;ZØ eksa d s fy;s gS A bl ds iz kjaHk ls 'kS f{kd 

{ks= esa ,d  u ;s v/;k; d h 'kq : vkr gq bZ A vHkh bl  pSu y ls iz fr fnu  4  ?kaV s d k iz lkj .k gks j gk gS A 

fd Urq  'kh?kz  gh blls iz fr fn u  1 9  ?kaV s iz lkj .k d h ;kst u k gS A 'kS f{kd  izlkj .k gsr q  vkS ipkfj d  ,oa 

vu kS ipkfjd  f’k{kk d h d qN ifj ;kst u k;sa iz kj aHk d h xbZ gS A bu esa ls d q N ifj ;kst u k,a gS % &  

1- lsds.Mjh Ldwy Vsyhfotu izkstsDV ¼SSTV½ ¼ek/;fed fo|ky; nwjn’kZu 

ifj;kstuk½& 

ek/;fed  fo|ky;ksa d s ikB;Ø e ls lacaf/kr  bl  ifj;kst u k d k 'kq Hkkj aHk vDVwcj  19 61  bZ -  esa 

fn Yyh esa ,d  iz ;ksx d s  : i esa  gq vkA bl d s vUr xZ r  iz fr  l Ir kg XI   d {kk d h HkkS fr d h ,oa 

j lk;u  foKku  d s r hu&r hu  ikB  r Fkk fgUn h vkSj  vaxz st h d s fy;s ,d & ,d  ikB  iz lkfjr 

fd ;s x;sA bl  ifj ;kst u k d k mn~ ns’; f’k{kk d h xq .koRr k esa lq /kkj  d ju k FkkA ;g ifj ;kst u k 

fn Yyh d s ek/;fed  Ld wyksa  d h d fB u kb;ksa d ks d e d j us gsr q  ,d  iz ;ksx d s : i esa  iz kj aHk d h 
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xbZ  FkhA bld s ifj .kke vPNs j gs gS A bl  ifj ;kst u k ls ykHkkfUor  Ld wyksa d s fo|kfFkZ ;ksa d k 

ij h{kk ifj .kke vU; fo|kfFkZ ;ksa d h vis{kk vPNk j gkA  

2- mixzg vuqns’kukRed nwjn’kZu iz;ksx ¼SITE½ & vu qns’ku kRed  mn ~n s’;ksa d s fy;s mPp 

r du hd h d s iz ;ksx d k ;g vuwB k iz ;kl  gS A bls 0 1 vxLr  19 75  d ks ,d  o"kZ  d s fy;s iz kj aHk 

fd ;k x;k FkkA bl d k mn ~n s’; f’k{kk d s u ;s ek/;e d s : i esa n wj n ’kZ u  d h Hkwfed k r Fkk  

lkeq n kf;d  V syhfot u ds } kj k xz keh.k lkekftd  ifjos’k esa ifj or Zu  d h iz fØ ;k d k v/;;u 

d ju k FkkA ;g iz ;ksx ns’k ds N%  j kT;ksa d s 2 330 xkaoksa esa lapkfyr  fd ;k x;kA bld s 

vUr xZr  n ks izd kj  ds d k;Z Ø e iz lkfj r fd ;s x;s& ¼1 ½ d ` f"k ,oa lacaf/kr  fo"k;ksa LokLF;]  

ifj okj  fu;kst u ] lkekftd f’k{kk  d s 'kS f{kd  d k;ZØ eksa d k lk;ad ky iz lkj .k fd;k x;kA ¼2 ½ 

5 &1 2  o"kZ  d h vk;q  oxZ  ds iz kFkfed  Ld wy d s l e; ij  2 2½ feuV  d k ,d  'kS f{kd  d k;ZØ e 

j kT; d h Hkk"kk d s vu q lkj  iz lkfjr  fd ;k x;kA  

3- uohu mixzg vuqns’kkRed nwjn’kZu iz;ksx ifj;kstuk & bl  ;kst u k d k ekpZ  1 977  esa 

t ;iqj  esa Hkw&r yh; V ªkal ehV j  } kj k izlkj .k 'kq:  fd ;k x;kA bl  ;kst u k ds vUr xZr  xz keh.k 

fod klkRed  d k;ZØ eksa d ks iz lkfjr  fd ;k t kus yxkA  bl  lkbV  lr r~  ifj ;kst u k d k eq [; 

mn ~ ns’; xz keh.k cPpksa d h f ’k{kk ,oa LoLFk  i;kZ oj .k ds ckj s esa t kx: d  dju k gS A  

4- Hkkjrh; jk"Vªh; mixzg lsok & Hkkj r  d k igyk Lon s’kh cgq mn ~ ns’;h mixz g I NS A T-1A  1 0 

viS z y 1 982  bZ -  d ks vUr fj {k esa iz {ksfir  fd ;k x;k fd ar q ;g vl Qy j gkA 3 0  vxLr  1 98 3  bZ - 

d ks nwlj k mixz g INS AT-1B vUr fj {k esa NksM+k x;k ftl us 1 5  vDVwcj  1 98 3  ls iwj h rj g d k;Z  

d ju k iz kjaHk d j fn ;kA ;g lsok ns’k d s N% cM+s j kT;ksa d ks izn ku  d h t k j gh gS A bl  lsok 

} kj k n ks vyx& vyx vk;q  oxksZ a ¼5 & 8  o"kZ  9& 11  o"kZ ½ d s cPpksa d s fy;s iz fr fn u n ks 'kS f{kd  

d k;ZØ e iz lkfj r  fd ;s t k j gs gS A  

5- fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx & mPp f’k{kk nwjn’kZu ifj;kstuk vFkok ^^laiw.kZ ns’k 

gh ,d d{kk** ifj;kstuk& fo’ofo|ky; vu q n ku  vk;ksx d h bUlsV  'kS f{kd  nwj n ’kZu 

ifj ;kstu k d ks ^^laiw.kZ  n s’k gh ,d  d {kk** ds u ke ls Hkh t ku k t kr k gS  r Fkk bl d k vaxz st h 

: i cgqr  vf/kd  iz pfyr  gS A bl  ^^d UV ªhokbM  Dykl  : e** ifj ;kstu k d k 'kq HkkjaHk 1 5  vxLr 

1 98 4  bZ -  d ks fd ;k x;kAb l  d k;ZØ e d k fu ;kst u  ,oa fu ekZ .k fo’ofo|ky; v u qn ku  vk;ksx 

} kj k fd ;k t kr k gS ] bl ds vUr xZr  fofHkUu  fo"k;ksa ls lacaf/kr  ,d  ?kaV s d h vof/k d k d k;ZØ e 

vaxz st h Hkk"kk esa iz lkfj r fd;k t kr k gS A bl  d k;ZØ e d k mn~ ns’; mPp f’k{kk d  fo|kfFkZ ;ksa 

d s lkFk&lkFk f’kf{kr  O;fDr ;ksa ,oa f’k{kd ksa d ks u ohur e t kud kj h izn ku d jd s mu ds Kku esa 

vfHko` f) d j u k r Fkk mPp f’k{kk d h xq .koRr k esa lq /kkj  d ju k gS A  
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egRo & 

 n wjn ’kZ u  ,d  egRoiw.kZ  'kS f{kd  midj .k gS A 'kS f{kd  nwj n ’kZu  ds iz ;ksx ls f’k{kkFkhZ  iz Hkkoh <ax  

ls lh[k l drs gS A fd Urq  ,l d h iz Hkko’khyr k l Eiz sf"kr  d h t kus okyh lkexz h d h xq .koRr k ,oa bls 

iz ;q Dr  fd;s t ku s gsr q okafNr  d kS ’kyksa ij  fu HkZj  dj r h gS A nwj n ’kZu  d Yiu k’khy f’k{kd ksa ds fy;s ,d  

iz Hkko’kkyh 'kS f{kd  mid j .k gS  r Fkk bl ds iz ;ksx ls d q N fof’k"V  fo"k;ksa t S ls d ` f"k] foKku ] Hkwxksy] 

l eq nz  foKku  vkfn d ks cgqr  iz Hkko’kkyh < ax ls i<+k;k t k l dr k gS A f’k{kk vf/kxe d h iz Hkko’khyr k 

d h ǹ f"V  ls nwj n ’kZ u  vu sd 'kfDr ;ksa ,oa laHkkou kvksa ls  ifj iw.kZ  gS A 'kS f{kd  nwj n ’kZu  ds iz eq [k egRoiw.kZ  

ykHk bl  iz d kj  gS% &  

1 - n wjn ’kZ u  l Hkh oxksZ a d s fy;s  l eku  volj  miyC/k djkr k gS A  

2 - n wjn ’kZ u  d s 'kS f{kd  d k;ZØ eksa d ks f’k{kkFkhZ  viu s Lo;a d s  iz ;klksa ls gh lh[k l d r k gS A  

3 - n wjn ’kZ u  d s } kj k loksZ Rr e f’k{kd ksa d h lsok,a l Hkh d ks miyC/k gks t kr h gS A  

4 - 'kS f{kd  nwj n ’kZu  } kj k vuq ns’ku @f’k{k.k mPp xq .koRr k ;q Dr  gksr k gS  r Fkk blls l Hkh r j g ds 

f’k{kkFkhZ  ykHkkfUor  gksr s gS A   

5 - or Z eku  l e; esa Kku  ds foLQksV  ,oa l ekt d h r hoz xfr  ls cn yu h gq bZ vko’;d r kvksa d s 

vu q lkj  'kS f{kd  nwj n ’kZu  d s ek/;e ls bu  ifj or Zuksa d ks lj yr k ls l ek;ksf t r  fd;k t k 

l dr k gS A  

6 - 'kS f{kd  nwj n ’kZ u d ks cM+s iS eku s ij iz ;ksx fd ;s t kus ij bld h iz Hkko’khyr k d h rqyu k esa bl 

ij  cgq r  d e [kpZ  vkr k gSA  

7 - n wj or hZ  f’k{k.k gsr q  nwj n ’kZu cgq r  lj y ,oa lq fo/kktud  ek/;e gS A  

8 - lsokj r  f’k{kd ksa d s iz f’k{k.k d s fy;s 'kS f{kd  nwj n ’kZu  d k l cls vPNk iz ;ksx fd ;k t k ld r k 

gS A  

9 - JO; ,oa n ` ’; lkexz h d k ,d  lkFk iz;ksx gksu s d s dkj .k ;g yksxks ij  vf/kd  iz Hkko Mkyrk 

gS A  

1 0- 'kS f{kd  nwj n ’kZu  iz Hkkoh f’k{k.k vf/kxe g sr q  ,d  egRoiw.kZ  mid j .k gS A  

1 1- ikB ;Ø eksa d s lkFk&lkFk t u f’k{kk  ds vu sd  'kS f{kd d k;ZØ eksa d k iz lkj .k nwjn ’kZ u  ds } kj k 

fd ;k t kr k gS A ;g Hkkj r  t S ls n s’k d s fy;s ;g cgq r  vf/kd  mi;ksxh fl ) gks l dr k gS A  

 

4-6 'kSf{kd nwjn’kZu dh dfe;k¡ %&  

'kS f{kd  nwj n ’kZ u vusd  xq .kksa  ,oa laHkkou kvksa ls ;q Dr gS  fdar q  nwj n ’kZu  d h d q N viu h lhek,a 

gS  t ks bl  iz d kj  gS %&  
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1- ,dekxhZ lEizs"k.k %& n wjn ’kZ u  ,d ekxhZ  laiz s"k.k ek/;e gS ] blds } kj k f’k{kkFkhZ  d ks 

vUr % fØ;k dj us] ppkZ  d jus] iz ’u  d jus r Fkk viu s lan sgksa d ks n wj  dj us d k volj  u gha fey  

ikr k gS A  

2- Loxfr ls vf/kxe dh leL;k %& nwj n ’kZu  ds ek/;e ls viu s vu q lkj  viu h xfr  ls 

lh[ku k f’k{kkFkhZ  ds fy;s , d  l eL;k gksr h gS A  

3- nwjn'kZu ls f’k{k.k vf/kd [kphZyk gksrk gS %& n wj n ’kZu  ds 'kS f{kd  d k;ZØ eksa d s fu ekZ .k esa 

cgq r  vf/kd  [kpZ  vkr k gS ] D;ksafd  bl d s fy;s e gaxs mPp r d u hd h okys bysDV ªkfu d 

mid j .kksa d h vko’;d r k gksr h gS A  

4- nwjn’kZu lsVksa rd lc dh igqap ugha %& gekjs n s’k esa vH kh Hkh v f/kd ka’k ifj okj ksa d h 

vkfFkZ d  fLFkfr  ,slh u gha gS fd  os Vsyhfot u  lsV  [kjhn  ld sA lkeqn kf;d  dsUn z ksa ij  t kdj 

n wjn ’kZ u  d s d k;ZØ e ns[ku s okys yks xksa d h la[;k Hkh d e gS A  

5 - l Hkh fo|ky;ksa esa  n wj n ’kZu  lsV  miyC/k u gha gS A  

6 - Hkkj r h; fo|ky;ksa esa v Hkh  r d  'kS f{kd  n wj n ’kZ u  d k;Z Ø eksa d ks vU; n S fud  xfr fof/k;kas d k 

vfu ok;Z  vax u gha cu k;k tk l d k gS A  

7 - xz keh.k ifj os’k d s Nk=ksa d s  fy;s mi;q Dr  'kS f{kd  d k;ZØ eksa d k vHkko gS A  

 

4-7 nwjn’kZu dk;ZØe dh fo’ks"krk,a ,oa uokpkj & 

 n wj ’kZu  d s ek/;e ls f’k{k.k d ks ljl  cu k;k t k l dr k gS A fofHkUu  iz d kj  ds dk;Z Ø eksa t S ls 

,d y okr kZ  d k;ZØ e] laokn ] lk{kkRd kj  d k;ZØ e vFkok l ewg ppkZ  d k;ZØ e] igsyh d k;Z Ø e] u kVd 

d k;ZØ e d̀ f=e d {kk f’k{k.k d k;ZØ e] okLr fod  ?kVukvksa d k iz lkj .k bR;kfn  d s ek/;e ls f’k{kkFkhZ  

d ks : fpd j  < ax ls v/;kiu  d j k;k t k l dr k gS A ,sls d k;Z Ø e f’k{kkFkhZ  d ks vf /kd  l e; rd  ;kn  

j g ld rs gS  r Fkk bu ls os 'kh?kz  gh fo"k;oLr q  d ks l e> ld rs gS A n ` ’; JO; ek/;e ls f’k{kkFkhZ  

ikB ;oLrq  d ks l gt  : i ls l e> t kr k gS  r Fkk vf/kd l e; r d  ;kn  j[k l drk gS A  

 uokpkj & fod flr  ns’kksa d h rj g gh vc Hkkj r  esa f ’k{k.k vf/kxe d s {ks= esa d bZ  izd kj  d h 

mPp r du hd h d k iz ;ksx fd ;k t ku s yxk gS A ;|fi Hkkr j  esa vHkh l Hkh iz d kj  d s u ohur e ek/;eksa 

d k iz ;ksx f’k{k.k vf/kxe gsr q  u gha fd ;k t k j gk gS fd Urq  nwj or hZ  f’k{k.k esa mu d h cM+h egRoiw.kZ  

Hkwfed k gS A 'kS f{kd  n wjn’kZ u  d s {ks= esa vk/kq fu d r e fod flr  rd u hd h ls lacaf/kr  dq N 

ek/;eksa@mid j .kksa d k mi;ksx fd ;k t kr k gS A bu esa ls iz eq [k gS  & mixz g vk/kkfj r  lapkj  iz .kkyh] 

ohfM ;ks Vsi] VsyhQksu  vk/kkfj r  nwj n ’kZu ] ohfM;ks fMLd ] ohfM;ks VsDl ] Vsyhd kUÝsaflax r Fkk d EI;wV j 

bR;kfn A  
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4-8 'kSf{kd dk;ZØe fuekZ.k izfØ;k & 

 j sfM ;ks d k;ZØ eksa d h r S;kj h d h iz fØ;k ds n ks eq [; Lr j  gksr s gS % &  

1 - j sfM ;ks vkys[k d h r S ;kj h 

2 - j sfM ;ks d k;ZØ e d k fu ekZ .k   

 

jsfM;ks vkys[k dh rS;kjh%& 

 j sfM ;ks vkys[k lkekU; ys[kksa Hkk"k.kks a ls fHkUu  gksr s gS A j sfM ;ks vkys[k Nk=ksa d h lwpu kRed  ,oa 

vf/kxe laca/kh vko ’;d r kvksa d ks i w.kZ  d j us okyk gk su k pkfg,A vr %  d k;ZØ e d h iz d ` fr  ds vu q lkj  ;s 

vkys[k lwpu k] f’k{kk ,oa e u ksjat u  ls ;q Dr  gksus pkfg ,A j sfM ;ks iz lkj .k ds fy;s  vkys[k r S ;kj  dju k 

,d  rd u hd h ,oa d fB u  d k;Z  gS A blds fy;s fo f’ k"V  d kS ’ky ,oa l` tu kRed d Yiu k 'kfDr  d h 

vko’;d r k gksr h gS A vPNs j sfM ;ks vkys[k esa  d q N fo’ks"kr k,a gksr h gS  t ks bl  iz d kj gS % &  

1 - vkys[k lj y 'kCn ksa es aa fy[k k t ku k pkfg,A  

2 - bls l e>us esa d fB u kbZ  u gha gksu k pkfg,A   

3 - ;g laf{kIr  ,oa lq xfBr  gksu k pkfg,A  

4 - bl esa 'kCn ksa d k p;u  l gh < ax ls gksu k pkfg,A  

5 - bl esa iz Lr q r hdj .k d h fof/k d k mYys[k gksu k pkfg,A   

6 - vkys[k es a vku Un  n k;d  >yd  gksu k pkfg,A  

7 - ;g Nk= d h lksp ,oa vfHk : fp d ks t kxr̀  dj us okyk gksu k pkfg,A  

8 - vkys[k /ofu  iz Hkkoksa d s iz ;ks x d s vu q dwy gksu k pkfg,A   

 

4-9 jsfM;ks dk;ZØe dk fuekZ.k %& 

 j sfM ;ks d k;ZØ e d s fu ekZ .k d h iz fØ ;k fd lh fopkj  ls iz kjaHk gksr h gS  r Fkk d k;ZØe ds : i esa 

ml ds l Qy iz Lr q r hd j .k ij  laiUu  gksr h gS A d k;ZØe d s fu ekZ .k d s l e; dq N egRoiw.kz  fcan q vksa d k 

/;ku  j[ku k vko’;d  gS  tks bl  iz d kj  gS  %&  

1 - fo"k;@fopkj  d k mi;q Dr  p;u  gksu k pkg,A  

2 - d k;ZØ e fu ;kst u  gsr q  Jksr kvksa d s vk;q  oxZ  'kS f{kd  Lr j  bR;kfn  d k /;ku  j[kk tku k pkfg,A  

3 - d k;ZØ e d k mn~ ns’; Li"V  gksu k pkfg,A  

4 - vUr Z oLrq  d h izd ` fr  d ks /;ku  esa j [krs gq , laxhr  ,oa /ofu  iz Hkkoksa d k iz;ksx fd ;k t ku k 

pkfg,A  

5 - d k;ZØ e d h izd̀ fr  ds vu qlkj  iz Lrqr dr kZ  d h vkokt mi;q Dr  ,oa iz Hkkoh gksu k pkfg,A  
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6 - fj d kfMZ ax ls iwoZ  LVwfM ;ks d h l Hkh vko’;d r k rFkk laxhr  ,oa /ofu  iz Hkko gsr q  l eLr 

O;oLFkk,a iw.kZ  d j  ysu h pkfg,A 

7 - j sfM ;ks d k;ZØ e d h fjd kfMZax d s iwoZ  ml d k iwokZ H;kl  ¼fj glZ y½ fd ;k t ku k pkfg,A  

8 - d k;ZØ e d s fu ekZ .k d s i'pkr  vfUr e Lrj  ij  laikfnr  fd ;k t ku k pkfg,A vuko’;d  va’kk s 

d ks gV ku k] vkifRrtu d  'kCn kas d k fu j kdj .k] l e; lhek bR;kfn  d s vu qlkj  vko’;d 

ifj orZ u  fd;k t ku k pkfg,A  

9 - d k;ZØ e ,d  i{kh; okr kZ d h r j g u gha gksu k pkfg, bl eas Nk=ksa d h Hkkxhn kj h Hkh lq fu f’pr 

gksu k pkfg,A  

1 0- vfu ok;Z  : i ls vu q lj .k d jus d ks ck/; u gha fd ;k t ku k pkfg,A ,d  vuq Hkoh ,oa d q ’ky 

d k;ZØ e vk;kstd  viu h vko’;d r k ,oa lq fo/kkuq lkj  fu ekZ .k iz fØ ;k ds fofHk Uu  in ksa d k 

vu q xeu  d j  l dr k gS A  

 

4-10 'kSf{kd nwjn’kZu dk;ZØeksa dk fuekZ.k & 

 n wjn 'kZ u  d k;ZØ eksa d h fu ekZ.k iz fØ ;k ds pkj  pj .kgS % & 

1 - fu ;kst u  

2 - fu ekZ .k iwoZ  d h rS ;kfj ;ka 

3 - d k;ZØ e d k okLr fod  fu ekZ.k 

4 - ewY;kad u  

 

1- fu;kstu %& d k;Z Ø e fu ekZ.k d s fu ;kst u  Lrj  ij  r hu  i{kksa ij  fo’ks"k /;ku  fn;k t kr k gS %& 

1- mn~ns’;ksa dk fu/kkZj.k %& bl  Lr j ij d k;Z Ø e d s mn~ ns’;ksa d ks fu /kZ fjr  fd ;k t kr k 

gS  r Fkk mUgsa O;ogkfj d  : i ls Li"V  fd ;k t kr k gS A  

2- dk;ZØe ds eq[; fcUnqvksa dk fooj.k %& d k;ZØ e fu ekZ .k ls iwoZ  ml d s fofHkUu 

igyq vksa ls lacaf/kr  dq N iz eq [k fcan q vksa d k ,d laf{kIr  fooj .k rS ;kj dju k vR;ar 

vko’;d  gS A D;ksafd  mlh d s vk/kkj  ij  fu ekZ .k iz fØ ;k d ks vkxs c< +k;k t kr k gS A  

3- dk;ZØe gsrq vkys[k dh rS;kjh %& vkys[k ys[ku  fu ;kst u  d k vfUr e r Fkk egRoiw.kZ  

pj .k gS A vky s[k d k;Z Ø e d k iwoZ  n ` ";kRed  : i gksr k gS A bl d s } kj k d k;Z Ø e dh 

vUr Z oLrq  fofHkUu  pfj =ksa] fofHkUu  L=ksr ks] JO; ,oa n `’; i{kksa vkfn  d k Kku  gksr k gS A 

vkys[k fof HkUu  iz d kj  d s gksr s gS A bu esa  iw.kZ  vk ys[k ] v/kZ iw.kZ  vky s[k] l e;@f Ø ;k ds 

va’kksa d s vu q : i vkys[k] eq Dr  vkys[k] okLr fod d k;Z  i=d bR;kfn  egRoiw.kZ  gS A ,d 

vPNs vkys[k e sa d q N fo’ks"kr k,a gksu k pkfg, t ks bl  iz d kj  gS% & 
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1 - bls lj y o Li"V  gksu k pkfg,A  

2 - bls r kfd Zd  <ax ls fod flr  fd ;k t ku k pkfg,A  

3 - ;g d k;ZØ e ds 'kS f{kd  ewY; d ks n ’kkZ us okyk gksu k pk fg,A  

4 - bl esa f’k{kkFkhZ  d ks vkd f"kZ r dj us r Fkk mld h vfHk: fp d ks t kx` r d ju s d h {ker k 

gksu k pkfg,A  

5 - bl esa fo|kfFkZ ;ksa d h O;fDr xr  fHkUu r kvksa d k /;ku  j [kk t ku k pkfg,A  

 

2- fuekZ.k iw.kZ dh rS;kfj;ka %& fu ekZ .k d s Lr j  ij  n ks eq [; d k;Z  dj us vko’;d  gS % & 

1111---- vko’;d lgk;d lkexzh ,oa dkfeZdks dh rS;kjh %& bl d s vUr xZr  fu ekZ .k lkexz h 

d h r S;kj h] ;ksX ; ,oa vu q Hkoh d kfeZ d h d h rS ;kj h] eapu  d h O;oLFkk] /ofu  ,oa izd k’k d h 

mi;q Dr  O;oLFkk bR;kfn  l Hkh d k;Z  iw.kZ  dj us iM+r s gS A  

2222---- iwokZH;kl %& d k;ZØ e dks vafr e : i n su s ls igy s  gh d k;Z Ø e ds fofHkUu  i{kksa d h 

NksV h& NksV h d fe;ksa d k Hkh ir k yxku s d s fy;s i wokZ H;kl  vR;ar  vko’;d  gS A r kfd  bls 

d k;ZØ e iz lkfj r  d jus d s iwoZ  gh n wj  fd ;k t k l dsA  

 

3- dk;ZØe dk okLrfod fuekZ.k %& fu ekZ .k iwoZ  d h l Hkh iz kjafHkd  r S ;kfj ;ksa d s i'pkr  

d k;ZØ e d k okLr fod  fu ekZ.k fd ;k t kr k gS A bl esa mPp rd u hd h ;q Dr midj .kksa d k iz ;ksx 

fd ;k t kr k gS  r Fkk fofHkUu rd u hd h d feZ ;ksa ¼V sdu hf’k;al ½ ,oa d ykd kj ksa d s chp lkeat L; 

LFkkfir  d j u k gksr k gS A l gh okLr fod  fu ekZ .k iwokZ H;kl  d h l Qyr k ij  fu HkZj  d jr k gS A  

4- ewY;kadu %& ;g d k;Z Ø e fu ekZ .k d h vafr e voLFkk gS A ewY;kad u  ls ;g ir k pyr k gS  fd 

d k;ZØ e mld h ;kst u k ,oa mn ~n s’;ksa d s vk/kkj  ij  fd l  lhek rd  l Qy gq vk gS A d k;Z Ø e 

d s iz R;sd  Lrj  ij  ewY;kad u  vko’;d  gksr k gS A ewY;kad u  n ks : iksa esa fd ;k t ku k pkfg,A  

1111---- :ins; ewY;kadu %& bl ds vUr xZr  d k;ZØ e ds iz R;sd  i{k ,oa iz R;sd Lr j  ij 

ewY;kad u  fd ;k t ku k pkfg,A  

2222---- ;ksxns; ewY;kadu %& d k;ZØ e fu ekZ .k d s i'pkr  ml ds l Hkh i{kksa d k ,d  lkFk 

ewY;kad u  ;ksxns; ewY;kad u d gykr k gS A  

n wjn 'kZ u  d k;ZØ e d h fu ekZ.k iz fØ ;k d ks la{ksi esa fu Eu  fp= } kj k iz n f’kZr  fd ;k t k ld rk 

gS A  

 

 

 

mn~ns’; dks 
ifjHkkf"kr djuk 

dk;ZØe dk laf{kIr 
fooj.k% izkjafHkd 

vko’;drk,a] dkS’ky] 
vUrZoLrq fo’ys"k.k 

vkfn 

vkys[k ys[ku% 
izk:i yEckbZ ,oa 

vUrZoLrq 

fuekZ.k iwoZ dh 
rS;kjh ¼iwokZH;kl½ 
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fp= 1 & nwjn’kZu dk;ZØe fuekZ.k izfØ;k dk izfreku 

 

4-11 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kadu & 

 lkekU; n ` f"Vd ks.k esa ;g l e>k t kr k gS  fd  c<+r s gq , bysDV ªkfu d  ek/;eksa t Sls n wj n ’kZu ] 

ohfM ;ks V si] V syhQksu  vk/kkf j r  nwj n ’kZu  bR;kfn  d s vk t ku s ls j sfM ;ks d k HkfOk"; mr u k mTt oy u gha 

gS A fdar q  ,sls fopkj  cgqr gh lr gh lksp d k ifj .kke gS A lw{ e vkad yu  ds vk/kkj  ij ;g eku u k 

xyr  u gha gS  fd  Hkkj r  esa vHkh ,d  yEcs  oDr  r d  'kS f{kd  t xr  esa j sfM ;ksa d h m i;ksfxr k cu h j gsxhA 

gekj h vkfFkZ d  fLFkfr  ,oa ns’k d s nwj nj kt d s xz keh.k {ks=ksa es a j gus okyh fo’kky t ula[;k gS t ks vHkh 

'kgj ksa d h lq [k] l e` f) rFkk lq fo/kkksa ls  cgq r  n wj  gS A bl  xz keh.k fo’kk y t ula[;k d h 'kS f{kd 

vko’;d r kvksa d ks fd lh lLr s o lq fo/kktu d  ek/;e ls gh i w.kZ  fd ;k t k l d r k gS ] fu %lansg ;g  

ek/;e j sfM ;k gh gks l dr k gS A vr %  Hkkjr  esa 'kS f{kd  j sfM ;ks d k;Z Ø e d h HkfOk"; esa mi;ksx d h egr h 

laHkkou k,a gS A  

 Hkkj r  esa cgq r  gh d e l e; esa n wj n ’kZu  iz lkj .k ds {ks= esa r hoz  xfr  ls fod kl  gq vk gS A iwjs 

n s’k esa bl  l e; yxHkx 6 00  V h-oh- V ªkal ehV lZ ,oa 3 5 d k;kZ Ø e fu ekZ .k dsUn z  gS A j k"V ªh; pSu sy Mh-

Mh- &1  d h igqap n s’k d h yxHkx 8 5  iz fr ’kr  t ula[;k r d  gS A bl ds vfr fj Dr  yxHkx 5 0  vkd k’kh; 

pS u syksa d k iz ;ksx nwj n ’kZ u iz lkj .k gsr q  fd ;k t k jgk gS A fu d V  Hkfo"; esa Hkkj r  ljd kj  d k y{; 

l Hkh j kT;ksa d ks {ks=h; pS u s y miyC/k d j oku k gS A bu  pS u yksa ls pkS chl  ?kaV s d k;ZØ eksa d k iz lkj .k 

fd ;k t k ld sxkA  

 f'k{kk ds {ks= esa vc nwj n’kZ u  d h vf/kd  mPp rdu hd ohfM ;ks Vsi] ohfM ;ks V sDl ] ohfM;ks 

fMLd ] V syhd kUÝsflax bR;kfn  rdu hd d k iz ;ksx c<+ j gk gS A nwj or hZ  f’k{kk gsr q  ;s ek/;e vf/kd  

mi;ksxh o iz Hkkoh lkfcr  gks j gs gS A fo|ky; Lr j d h f’k{kk gsr q  Hkh vc bud k iz ;ksx fd ;k t k j gk 

gS ] bl ds iz fr  fo|kfFkZ ;ksa d k vkd "kZ .k Hkh c< + j gk gS A  

 or Z eku  esa Hkkj r o"kZ esa yxHkx 4 -5  d j ksM+ Vsyhfot u  lsV  d k iz ;ksx fd ;k t k j gk gS  r Fkk 

bu d h la[;k esa iz fr o"kZ  1 0 iz fr ’kr  d h nj  ls o` f) gks j gh gS A gekj s n s’k d s vf/kd ka’k ifj okj ksa d h 

vkfFkZ d  fLFkfr  d et ksj  gksu s ds d kj .k os V h-oh- lsV  [kj hnu s esa l {ke u gha gS A vr%  ljd kj  d k iz ;kl 

;g gS  fd vf/kd ls vf/kd  yksx V h-oh-  lsV  [kj hn l ds vr % foxr  10 &1 5 o"kksZ a ls ns’k esa V h-oh-  

i`"Biks"k.k  
¼mn~ns’;ksa dh 

izkfIr½ 

ewY;kadu% :ins; 
,ao ;ksxns; 

okLrfod fuekZ.k 
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lsV ksa d h d her  esa d ksbZ  mY ys[ku h; o` f) u gha d h xbZ  gS A Hkkj r  esa  'osr  ';ke  V h-oh-  lsV ksa d h d her 

cgq r  d e gS  vr%  vf/kdr j n s’kokfl ;ksa d s fy;s  ,sls V h-oh-  lsV ksa d ks [kj hnu k eq f’d y u gha gS A Hkkj r 

ljd kj  ,oa j kT; lj d kj ksa  } kj k ns’k esa yxHkx 7 0  gt kj  lkoZt fud  V h-oh- lsV  Hkh miyC/k d j k;s 

x;s gS  r kfd  fu /kZ u  yksx Hk h n wj n ’kZu  d s d k;ZØ eksa d ks n s[k l dsA Hkkj r  esa n wj n ’kZ u  d k iz ;ksx fofHkUu  

{ks=ksa es a fn u  iz fr fnu  c<+rk gh t k j gk gS A vr %  blesa d ksbZ  lan sg u gha fd  Hkfo"; esa bl d k n k;j k 

vkS j  Hkh O;kid  gksxkA  

bdkbZ lkjka’k & 

• vk/kq fu d  lapkj  ek/;eksa esa j sfM ;ks l cls lLr k ,oa loZ lq yHk ek/;e gS A  

• bl d h mi;ksfxr k d ks n s[kr s gq , 'kS f{kd  mn ~n s’;ksa d s  fy;s bl d k vf/kd  ls vf/kd  iz ;ksx 

fd ;k t ku s yxk gS A  

• fofHkUu  izd kj  ds 'kS f{kd  d k;ZØ eksa ds fu ekZ .k ,oa iz lkj .k esa vkWy ba fM ;k jsfM ;ks egRoiw.kZ  

Hkwfed k fu Hkk j gk gS A  

• fo|ky;hu  ikB ;Ø eksa d s vk/kkj  ij  n s’k d s fofHkUu  vkd k’kok.kh d sUn z ksa d s } kj k d k;ZØe 

iz lkfjr  fd ;s t krs gS A  

• e/;iz ns’k Hkksik y d s vkd k’kok.kh d sUn z  ls Nk=ksa  gs r q  fo’ks"k d k;Z Ø e ^^vu q xqat ** iz fr fnu 

iz lkfjr  fd ;k t kr k gS A  

• vu sd  fo’ks"kr kvksa ls ;q Dr gksr s gq , Hkh 'kS f{kd  jsfM ;ksa d h dq N d fe;ka Hkh gSA ;Fkk iz R;{k 

vUr %  fØ ;k Rofj r  i`"B iks"k.k d k vHkko bR;kfn A  

• j sfM ;ks izlkj .k esa fu fgr  'kfDr ;ksa d s d kj .k blds fod kl  d h iz pqj  laHkkou k;s gS A bu  

laHkkou kvksa d ks vk/kkj  n su s okyh d q N iz eq [k fo’ks"kr k,a bl  iz d kj  gS A l gt  lq yHkr k] foLr ` r 

{ks= d k vkPNkn u ] d e ykxr ] iz lkj .kksa d h l gt  lqxz kg;r k bR;kfn A  

• j sfM ;ks iz lkj .k d h dq N dfe;ksa d ks n wj  d ju s d s fy;s j sfM ;ks r du hd h d s iz ;ksx d h d q N 

vU; fof/k;ksa d ks fod flr  x;k gS  ;Fkk&  JO; V si ,oa j sfM ;ks n ’kZ u A  

• n wjn ’kZ u  ,d JO; n ` ’; ek/;e gS  vr%  fo|kfFkZ ;ksa ij  vf/kd  vPNk iz Hkko Mkyr k gS A vr% 

f’k{kk d s {ks= esa  vc n wj n ’kZu  d k iz ;ksx fd ;k t kus yxk gS A  

• t u oj h 20 00  bZ-  ls Kkun’kZ u  u ke ls ,d  pS u sy d k 'kq Hkkj aHk fd ;k x;k gS A ; g Hkkj r  d k 

'kS f{kd  V h-oh-  pS usy gS A vHk h bl  pS u sy ls iz fr fnu  4  ?kaV s d k 'kS f{kd  izlkj .k fd;k t kr k gS A  

• bl ds vykok  vyx& vyx  j kT;ksa esa  mu d h vko’;d r kuq lkj  ¼;Fkk Hkk"kk] ikB ;Ø e½ fofHkUu  

d sUnz ksa ls 'kS f{kd  d k;ZØ e izlkfj r  fd ;s t krs gS A  
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• f’k{kk vf/kxe d h iz Hkko’kh yr k d h ǹ f"V  ls n wjn ’kZ u  vu sd  'kfDr ;ksa ,oa laHkkou kvksa ls ifj iw.kZ  

gS A bl ds d bZ  egRoiw.kZ  ykHk gS  t S ls&  l Hkh oxksZ a d s fy;s l eku  volj  yphykiu ] ykxr 

iz Hkko’khyr k] mi;q Dr  mn~ nhiu  bR;kfn A  

• vu sd  xq .kksa ls ;q Dr  nwj n ’kZ u  d h d q N lhek,a gS A ftu esa ls iz eq[k gS  &  ,d  ekxhZ  l Eizs"k.k]  

Loxfr  ls vf/kxe d h l eL;k] vf/kd  [kphZ yk ek/;e ,d hdj .k d h l eL;k bR;kfn A  

• n wjn ’kZ u  d s ek/;e ls f’k{ k.k d h d bZ  fo’ks"kr k,a gS  t S ls&  f’k{k.k d ks lj l  cu ku k] fofHkUu 

iz d kj  ds d k;Z Ø eksa d s } kj k i< +k;k t kdj  ikB ;oLr q  d ks : fp d j  cu ku k bR;kfn A  

• Hkkj r  esa f’k{k.k vf/kxe d s  {ks= esa d bZ  iz d kj  d h mPp r du hd h d k iz ;ksx fd;k t kus yxk  

gS A bl esa ls iz eq [k gS & mixz g vk/kkfj r lapkj  iz .kkyh] ohfM ;ks VsDl ] Vsyhd kUÝsflax r Fkk 

d EI;wVj  bR;kfn A  

 
 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- 'kS f{kd  jsfM ;ks d k;ZØ e fd ru s iz d kj  ds gksr s gS \ 

iz 'u  2- 'kS f{kd  jsfM ;ks d k;ZØ e d h d ksbZ  n ks d fe;ka cr kb;s\ 

iz 'u  3- n wjn ’kZ u  } kj k 'kS f{kd  iz lkj.k gsr q  fd ru h ifj ;kst u k,a iz kjaHk d h xbZ  gS A\ 

iz ’u  4- j sfM ;ks d k;ZØ eksa d h r S;kj h fd ru s Lr j ksa ij  gksr h gS \ u ke n sA  

iz ’u  5- n wjn ’kZ u  d k;ZØ eksa d h fu ekZ.k iz fØ ;k ds fofHkUu  pj .kksa  d s u ke fy[kksA  

 
&  &  &  
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  f'k{kk esa dEI;wVj         8 
vad 
 
1- dEI;wVj dk ifjp;A  

2-  dEI;wVj dh fo'ks"krk;sa] mi;ksxA 

3- ,T;qds'ku iksVZy] baVjusV] bZ&esy o buds iz;ksxA  

4- cgqek/;eh; 'kSf{kd dk;ZØe o mudk d{kk esa mi;ksxA  

 
 

fiz; Nk=k/;kid! 

 fiNyh bd kbZ  esa vkiu s f'k{kk esa t u  lapkj  ek/;e dk;Z Ø e fu ekZ .k ,oa ewY;kad u d s laca/k e sa 

v/;;u  fd ;kA bl  bd kbZ  esa ge d EI;wV j  vkS j  baVj usV  ds fo"k; esa t ku saxsA   

 

1 

5-1 dEI;wVj dk ifj;p %& 

 d EI;wVj  'kCn  d k mn Hko d EI;wVj  'kCn  ls gq vk gS A d EI;wVj  ,d  bysfDV ªkfu d  mid j .k gS A 

ft l esa iz R;{k%  gkFkksa ls d ke fy;s fcu k t fV y ls t fV y lwpu kvksa d ks lalkf/kr d jds iyd  >id r s 

gh gy l fgr  fu d ky ysu s d h {ker k gksr h gS A ;g ,d  vn Hkqr  e'khu  gS  ftld s } kj k u  dsoy g e sa 

fo'o Hkj  d h t kud kfj;ka iz kIr  gksr h gS  vfir q bl esa pyu s okyh vla[; ,Iyhds'kal  fofHkUu  izd kj  ls 

ykHkn k;d  fl ) gksr h gS A  

lwpdkad&Mh-,M@II@VII@V bdkbZ& 5 
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 d EI;wVj  d h c<+r h yksd fiz;r k ls f'k{kk t xr  u s dkQh ykHk mB k;k gS A vkt d s 'kS f{kd 

t xr esa d EI;wV j  ,d  l fØ ; Hkwfed k fu Hkk j gk gS A vkt d y yxHkx iz R;sd  Ld wy] d kWyst  esa Nk=k sa 

d ks d EI;wV j foKku ,d  egRoiw.kZ  fo"k; d s : i esa i< +k;k t k j gk gS A d bZ  fu ;fer  ikB ;Ø eksa esa r k s 

d EI;wVj  d ks vfu ok;Z  fo"k; cu k fn;k x;k gS A Nk=ksa ds fy;s d EI;wV j  vR;f/kd  mi;ksxh fl ) gq , 

gS A os viu s ih-lh-  d k mi;ksx u ksV l iz kst sDV l  vkfn  rS ;kj dj us ;k baV j usV  ls t kud kj h ,oa 

vkWu ykbu  f'k{kk iz kIr  dj us r Fkk ij h{kk nsu s d s fy;s Hk h d j  ld rs gS A 

 mckÅ  vkS j Qhds fo"k; dks : fpdj  r Fkk lj y cu ku s ds fy;s xz kfQDl  ,oa ,u hes'ku  d k 

iz ;ksx fd ;k t k ld r k gS A viu s n S fud  d k;ksZ a d s vfr fj Dr  d EI;wV j  esa miyC/k vla[; lq fo/kkvksa d k 

iz ;ksx d jds os viu h l` tu 'khyr k vkS j  iz fr Hkk d s fod kl  ds fy;s d EI;wV j  d k iz ;ksx vklku h ls d j 

l dr s gS A  

 d EI;wVj  d bZ  {ks=ksa t S ls&  i= ys[ku ] ysV j gsM  vkS j  pkV Z  cu ku s] viu h psd cq d d k fglkc 

j [kus] fp= cu ku s LV kWd  ewY;ksa d k ir k yxku s] [ksyu s] f'k{k.k lkexz h r S ;kj  dju s esa fofHkUu  'kS f{kd 

,oa foRr h; r kfyd k,a cu kus] [ksyu s] gkseod Z  vkfn  esa l gk;r k dj r k gsA bl  ij laxhr  lqu  ldr s gS  

vkS j  fQYe Hkh n s[k l d rs gS A  

ifjHkk"kk %& ^^d EI;wV j  ,d  ,slh bysDV ªkWfu d  ,oa ; kaf=d  Hkkxksa  ls fe yd j  cuh e'khu  vFkok  ;q fDr 

gS ] t ks iz ;ksxd r kZ  ls MkV k xz g.k dj ds iz ;ksxdr kZ  d h bPNkuq lkj  ml  ij  fofHkUu fØ ;k,a d jr h gS  ,oa 

blls iz kIr  ifj .kke d ks O;ofLFkr  : i esa iz ;ksxd r kZ  d ks n sr h gS A** 

 Hkkx %& d EI;wV j  esa fu Eu fyf[kr  Hkkx gksr s gS % &  

1 - gkMZ os;j  

2 - lk¶V os;j  

 

1- gkMZos;j%& d EI;wV j  d s os Hkkx ft Ugsa ge Nw l drs gS  vkS j eglwl  dj  l dr s gS  gkMZ os;j 

d gykrs gS A t S ls& 

1 - d h& cksMZ  

2 - ekÅ l  

3 - flLV e ;wfu V  

4 - ekWu hV j  

5 - ekWM e 

6 - fiz aV j  

7 - Ld su j  

1 - dh&cksMZ%& ;g ,d  V kbi j kbVj  ds fu pys vk/ks  Hkkx t S lk mid j .k gS A bl e sa 

d EI;wVj  esa V kbi d j us d s fy;s  d ht  cu h j gr h gS ] ft l esa l Hkh v{kj ] vad  r Fkk 
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lad sr  fy[ks j grs gS A vke r kS j  ij  d h& cksMZ  n ks ekWM y esa fe yr s gS A ¼1 ½ 8 3 &8 4  d ht 

okyk LV saM MZ  ekWM y] ¼2 ½ bags LM  ekWM y ft l esa 1 0 4  ;k vf/kd  d hl  gksr h gS A  

2 - ekÅl %& ;g NksV k lk mid j .k gS  t ks gekj h gFks yh d h id M+ esa  vk t kr k gS A  

bl esa n ks ;k r hu  cVu  yxs gksr s gS  ftu d h enn  ls d EI;wVj  ij  lq fo/kktu d <ax ls 

d k;Z  d jrs gS A  

3 - lh-ih-;w- ¼lsUVªy izkslsflax ;wfuV½%& d EI;wV j  d k lh- ih- ;w-  vker kS j  ij  ,d  Å aps 

d schusV  esa gk sr k gS A ;g d EI;wV j  d k l cls egRoiw.kZ  Hkkx gksr k gS A bl esa  ,d  ek bØ ks 

iz kslsflax fpi j gr h gS  tks d EI;wV j  ds fy;s lkspu s  d s l Hkh d ke dj r k gS  vkS j 

iz ;ksxdr kZ  ds vkn s'kksa  r Fkk f u nsZ 'kksa d s vu q lkj  iz ksxz ke d k lapkyu  d jr k gS A  

4 - ekWuhVj %& d EI;wV j  d k ekWu hV j  V syhfot u  LØ hu  d s l eku  d ke djr k gS A ;g 

fyf[kr  MkV k vkS j  fp=ksa d ks Cysd  ,aM  OgkbV  ;k fofHkUu  j axksa esa n 'kkZ r k gS A d h&cksMZ  

ls V kbi fd;k MkV k ekWu hV j  ij  fn[kkbZ  n sr k gS A tc fd lh iz ksxz ke ij  d ke fd ;k 

t kr k gS  r ks blls lacaf/kr  fu nsZ 'k eWku hV j  ij  fn[kkbZ  nsr s gS A  

5 - ekWMe %& ;g ,d  bysDV ªkfu d  midj .k gS  ftl d h lgk;r k ls iz ksxz ke vkS j  MkV k d ks 

n q fu;k Hkj  esa V syhQksu  ykbu ksa } kj k lapkfj r  fd ;k t kr k gS A ekWM e d k iz ;ksx fofHkUu  

d k;ksZa t S ls esy Hkst u s] ;k=k  fj t osZ 'ku  vkfn  esa fd ;k t kr k gS A  

6 - fizaVj %& fiz aVj  og midj .k gS  t ks d kxt  ij  iz frd ` fr  t Sls la[;k,a] v{kj ] fp=] 

xz kQ vkfn  cu kr k gS A ftls lkekU; r kSj  ij  fizaV  vkmV  d gk t kr k gS A  

7 - Ldsuj %& bl d k iz ;ksx d bZ  iz d kj  ls fd ;k t kr k gS A bu d k iz ;ksx fp=k sa] n Lr k ost ksa 

d ks mud s ewy: i esa LV ksj  d jus d s vykok vf/kd  ek=k esa fyf[kr  MkV k Ld Su  fd ;k 

t k l dr k gS A   

2- lk¶Vos;j %& gkMZ os;j  dk lapkyu  ,oa fu ;a=.k lk¶V os;j  } kj k fd ;k t kr k gS A fu nsZ 'k d k 

l ewg iz ksxz ke d gykr k gS  ,oa d EI;wVj  iz ksxz keksa d s l ewg d ks lk¶V os;j  d grs gS aA ,d  d EI;wV j 

fu nsZ 'k } kj k d EI;wV j d ks ;g cr k;k t kr k gS fd mls d kS u lk d k;Z  dj u k gS \ fun sZ 'k ds fcu k 

d EI;wVj  d ksbZ  d k;Z  u gha dj  ld r kA ;g d EI;wV j d ks cr krs gS a fd  d kSu  lk d k;Z  tS ls d Vu k 

gS \ t Sls% &  5  ,oa 8  d k xq .kk d j ks &  ¼5 x 8½A 

 

5-2 dEI;wVj dh fo'ks"krk,a %& 

 fiNys n 'kd  esa d EI;wV j  dk fofHkUu  d k;ksZ a ,oa {ks=ksa e sa  r hoz  xfr  ls foLr kj  gq vk gS A vkj aHk e sa 

d EI;wVj  d k iz ;ksx vf/kd r j  ,d  egk laxB d  d s : i esa Fkk ft l d h l gk;r k ls cM+s& cM+s vkd M+ksa d ks 
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vklku h ls vYi l e; esa  lj yr e : i eas iz Lrq r  fd ;k t k ldr k Fkk ysfd u  vkt  bld k iz ;ksx 

vu sd  'kS f{kd  xfr fof/k;ksa esa  gksu s yxk gS A d EI;wV j  d h iz eq [k fo'ks"kr k,a fu Eu fyf[kr  gS % &  

1 - d EI;wVj  } kj k vkÅV iqV  d ks r hu  fofHkUu  iz d kj  ls iz n f'kZ r  fd ;k t k l dr k gS A ¼1 ½ loZ iz Fke 

ls gkMZ d kWih d s r kS j ij rS;kj  fd ;k t k ldr k gS ] ¼2½ gkMZ d kWih ls fizaV j  d h en n ls vu sd 

fiz aV vkÅV  fud kys t k ldr s gS  ¼3 ½ bls lkad sfr d  lwpd ks d s r kSj  ij  r S;kj  fd;k t k ld r k 

gS A  

2 - d EI;wVj  esa fu n sZ 'k ,oa vka d M+ksa d ks i apd kMZ  ;k V si eS xu sfVd ] V si ;k fMLd  ;k lad sr  ft Ugas 

fd  vu sd  vkWfIV d y Ldsfu ax ek/;e d h l gk;r k ls i< +k t k ld r k gS A  

3 - d EI;wVj  } kj k Nk= d k lh/kk laca/k ikB ~ ;Ø e ls gks t kr k gsA f'k{kd  n ksu ksa d ks t ksM+u s d h 

d M+h d k d k;Z  d jr k gS A  

4 - d EI;wVj  ds } kj k f'k{kk d k n ` f"V d ks.k oS Kkfu d  o eu ksoS Kkfu d  cu  t kr k gS A  

5 - bl ds } kj k 'kS f{kd  iz 'kklu ,oa O;oLFkk lq pk:  : i ls pykbZ  t k l d r h gS A tSls f'k{kd ksa o  

d eZ pkfj ;ksa d s osr u  Hkq xr ku esa mu d h osr u  iphZ  cu ku s vkfn  esaA  

6 - fo|ky; ,oa ij h{kk d h l e; lkj .kh cu ku s esa ;g l gk ;d  j gr k gS A  

7 - ;g iz 'u  i= cu k l dr k gS bl d h t kap d j  l dr k gS r Fkk iz 'u  i= d s vad ksa d ks  lq /kkj kRed 

;k ewY;kad u  ds mn ~ ns'; ls fo'ysf"kr  o of.kZ r  d j  ld r k gS A  

8 - ;g ij h{kk ewY;kadu  ds vka d M+ksa d ks ,d f=r  r Fkk l e;&l e; ij  O;ofLFkr  dj  l dr k gS A  

9 - ;g 'kkyk laca/kh l Hkh iz dkj  ds j ft LV j ksa d ks iw.kZ  d jus la/kkfj r  d jus ,oa vu sd  fyid h; 

d k;Z  d jus esa  l eFkZ  gS A 

1 0- Nk=ksa d h : fp;ksa ,oa vko' ;d r kvksa d s vu q lkj  f'k{kk iz kIr  dju s esa l gk;d  gS A  

1 1- n wj LFk LFkku ksa esa  j gu s okys Nk=ksa d s fy;s f'k{kk d k m i;ksxh lk/ku  gS A  

1 2- 'kS f{kd  t xr  d h u ohu  miyfC/k;ksa o iz xfr  ls voxr  d j ku s esa l gk;d  gS A  

1 3- Kku  vkS j  miyfC/k;ksa d s vk n ku& izn ku  d k mRr e ,oa mi;ksxh lk/ku  gS A  

 

5-3 dEI;wVj ds mi;ksx %& 

 d EI;wVj  'kS f{kd  rd u hd h d k gkMZ os;j  mikxe gS a b ls fo|q r  efLr "d  Hkh d gr s gS A d EI;wV j 

vR;ar  nz qr  xfr  ls d k;Z  d jus okyk ,slk x.ku k ;a= gS  t ks lwpu kvksa vkS j  rF;ksa d ks laxz ghr  dj us 

mUgsa okfil  iz dV  dj us r Fkk la'kksf/kr  dj us d h 'kfDr j [kr k gS A bl esa fu nsZ 'k iwoZ  ifj Hkkf"kr ] laf{kIr 

r Fkk iz r hd ksa d h Hkk"kk esa gks r s gS A e'khu h Hkk"kk d k iz ksxz ke bl  izd kj  ds lad sr ksa d s : i esa fy[ks t kr s 

gS A ft Ugsa d EI;wVj  fo|q r lad sr ks d s : i esa ifj ofr Zr  d j nsr k gS A f'k{kk d s {ks= esa d EI;wV j ds 

mi;ksx d h vUkar  laHkkou k;s gS A d EI;wV j  d s iz eq [k 'kS f{kd  mi;ksx fu Eu fyf[kr  gS %&  
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1 - f'k{k.k d k;Z  esa d EI;wV j  dbZ  iz d kj  ds lkW¶V os;j  ds : i esa mi;ksxh gS A  

2 - iz kFkfed ] ehfM y ,oa mPpr j d{kkvksa ds fy;s vy x& vyx lkW¶V os;j  rS ;kj dj ds] d{kk 

f'k{k.k esa cM+h d q 'kyr k d s lkFk viu h mi;ksfxr k fl ) d h gS A  

3 - f'k{k.k r Fkk vu qn s'ku  iz fØ;k d ks fu n ku ds vk/kkj  ij  lq /kkj kRed  f'k{k.k d EI;wV j  d h en n 

ls fd ;k t kr k gS A  

4 - f'k{kd  } kj k lwpu kvksa d k lap; ,oa Nk=ksa d ks bl d k laiz s"k.k vYi vof/k esa  laHko gksr k gS A  

5 - Nk=ksa } kj k mu  laiz z sf"kr  lwpu kvksa d ks xz g.k d j us ,oa viu s v/;;u  vkS j  'kks/k esa mu d k  

mi;ksx d j u k d soy d EI;wV j  ls gh laHko gksr k gS A  

6 - d EI;wVj  d k mi;ksx 'kS f{kd  fu n sZ 'kksa r Fkk ij ke'kZ  esa Hkh  fd ;k t kr k gS A  

7 - f'k{kk d s 'kks/k d k;ksZ a es a iz n Rr ksa d s fo'ys"k.k e sa bl d k mi;ksx l Hkh vu q la/kkud r kZ d jr s gS A  

8 - ikB ;Ø eku qlkj  r F;ksa vkS j lwpu kvksa d s lad yu  d s vk/kkj  ij  ,d hd r̀  t kud kj h miyC/k 

d j okr k gS A  

9 - ;g 'kS f{kd  iz ca/ku ] laxBu  esa viu h mi;ksfxr k fl ) d j  pqd k gS A  

1 0- ewY;kad u  laca/kh d k;Z  vfr  'kh?kz r k ls iw.kZ  d jr k gS A  

1 1- ij h{kk d k;Z  esa Nk=ksa d s ij h{kkQy r S ;kj  dj u k vkSj  mu d h t kap vklku h ls gksr h gS A  

1 2- ij h{kk d h vad lwph ,oa iz ek.k i= r S ;kj  dju k bl ds } kj k vfr 'kh?kzr k ls iw.kZ  gks t kr k gS A  

1 3- n wj LFk LFkku ksa esa  j gu s okyksa  d s fy;s f'k{kk d k mi;ksxh  lk/ku  gS A  

1 4- i=kpkj  } kj k n h t kus okyh  f'k{kk esa  vfr  egRoiw.kZ  d k;Z  dj r k gS A  

1 5- ckyd ksa d ks lh[ku s gsr q  izsfj r  dj us r Fkk l` tu kRed  lg;ksx esa o` f) g sr q  mi;ksxh lk/ku  gS A  

 

lkjka'k %& 

1 - d EI;wVj  d ks fo|q r  efLr "d Hkh d gk t kr k gS A bl d k ekWu hV j  V h-oh-  d h rj g gh fn [kr k gS A  

2 - ;g lwpu kvksa d k lafpr  [kt ku k gS A  

3 - ;g iz n Rr ksa d k fo'ys"k.k v f r 'kh?kz r k ls d jr k gS A  

4 - ,d  gh iz dj .k ij  3 2  izd kj  d h vuq ns'ku  lkexz h j [kr k gS A  

 

5-4 ,T;qds'ku iksVZy %& 

 ,T;qd s'ku  iksV Z y vius vki esa f'k{kk ls lacaf/kr  t ku d kj h d k HkaMkj gksr k gS A ;g f'k{kk ls 

laca/kh t ku d kfj ;ksa d ks lafpr  d jd s j[kr k gS A blesa miyC/k gksu s okyh iz eq[k t ku d kfj ;k fu Eu 

iz d kj  gS %&  

1 - ,T;qd s'ku  iksV Z y ij  ged ks o"kZ  d k 'kS f{kd  d S ysaMj  ns[ku sd ks fey t kr k gS A  
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2 - f'k{kk foHkkx } kj k pykbZ  t k j gh fofHkUu  ;kst u kvksa d k ir k py t kr k gS A  

3 - Nk=ksa d ks fn ;k t ku s okyk f eM Msehy d s ckcr  i;kZ Ir  t kud kj h fey t kr h gS A  

4 - laHkkx fo'ks"k e sa f LFkr  iz kbej h] fefM y] gkbZ  Ld wy vkfn  d h la[;k iksV Z y ij  j gr h gS A  

5 - 'kkys; Ø hM+k d k d S ysaMj  ,oa fofHkUu  Ø hM+k vk;kst u ksa d k C;kSj k iksV Z y esa fey t k r k gS A  

6 - foHkkx } kj k n h t kus okyh fofHkUu  izd kj d h Nk=o` fRr ;ksa d h t kud kj h ,oa {ks= fo'ks"k d h 

lka[;d h Hkh iksV Z y ij  j grh gS A  

7 - foHkkxh; d eZ pkfj;ksa] f'k{kdksa d s fy;s lsok laca/kh fu ;ekoyh iksV Z y ij  vklku h ls fey t kr h 

gS A  

8 - lsokfu o` Rr f'k{kd ksa] d eZ pkfj ;ksa d ks isa'ku  fu ;e vkfn ds laca/k esa l eq fpr  lwpu k,a miyC/k 

j gr h gS A  

9 - 'kkyk iz ca/ku  laca/kh vo/kkj u k,a ,oa fu ;e miyC/k gS A  

1 0- Nk=ksa d s fy;s iz os' k laca/kh l Hkh lwpu k,a ,oa fu ;e ekS t wn  gS A  

1 1- ij h{kk ls lacaf/kr  l Hkh fu ;e o v|r u  t kud kj h iksV Zy ij  fo|eku  j gr h gS A  

1 2- f'k{k.k iz f'k{k.k d s fo"k; esa  ,oa fofHkUu  lsokd kyhu  iz f'k{k.k laca/kh t ku d kj h blesa fu fgr  gS A  

 

5-5 baVjusV%& 

 baVjusVj D;k gS & baV ju sV  fo'oHkj  d s fo'ofo|ky;ksa] vu q la/kku  laLFkku ksa] ljd kj h 

,st safl ;ksa ,oa O;kolkf;d  iz fr "B ku ksa bR;kfn  d s gt kjksa d EI;wV j ksa d ks vkil  esa t ksM+r k gS A viu s ?kj ] 

n qd ku ] d kWyst ] fo|ky; esa ,d  NksV s ih-lh-  vkSj  ,d V syhQksu  ykbu  ds } kj k ge baV ju sV  ds ek/;e 

ls n q fu ;k ds fd lh Hkh d ksu s esa viu h ckr  r q jar  igqapk l d rs gS A f[kykS u k cu kus ls ysd j  ij ek.kq  ce 

cu kus r d  ge gt kj ksa fo"k;ksa ij  lwpu k,a iz kIr  d j  l dr s gS A baV j usV  ls t q M+k iz R;sd  d EI;wVj  nwlj s 

d EI;wVj  ds lkFk laid Z  LFkkfir  d j  ld r k gS A baVj usV  } kj k nq fu ;k d s fd lh Hkh Nksj  esa  lan s'k  

igq apku s esa eq f'd y ls dq N gh feu V yxrs gS A bld s fy;s d soy bru k t: j h gksr k gS fd  n ksu ksa vksj 

d s d EI;wV j  baV jusV  d s lkFk t q M+s gks A t cls Hkkj r esa baV j u sV  us d n e j [kk gS  r c ls Hkkj r  esa 

lwpu kvksa ds vkn ku  iz n ku  esa d kQh iz xfr  gq bZ gS A O;fDr xr lwpu kvksa d s vkn ku izn ku ds vfr fj Dr 

vc baV jusV  d k iz ;ksx O;kikj  n wj LFk f'k{kk] j{kk vu qla/kku  vkfn d k;ksZ a esa Hkh cM+s iS ekus ij  fd ;k t k 

j gk gS A okLr o esa baV j u sV fofHkUu  laLd ` fr ;ksa] j k"V ªksa vkS j  O;fDr ;ksa d ks ,d  n wlj s d s fu dV  yku s e sa 

egRoiw.kZ  Hkwfed k fu Hkk j gk gS A  

baVjusV dk mi;ksx %& 

 baV ju sV  ij  mifLFkr  ,Iyhd s'kUl  d h cM+h la[;k viu s vki esa vn ~ Hkq r  gS A bl esa ekS t wn  Kku 

d h d ksbZ  lhek u gha gS A ge d gha Hkh gks baV jusV  du sD'ku  } kj k fd lh Hkh {ks= esa t Sls [ksy] f'k{kk] 
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fQYe] O;kikj vkfn  ds ckj s esa fo'o ds fd lh Hkh Hkkx ls t kud kj h iz kIr d j ld rs gS A baV j  u sV  ds 

'kS f{kd  mi;ksx fu Eu fyf[kr gS % &  

1 - cgq r  cM+h la[;k esa 'kS f{kd  t kud kj h Nk=ksa d s fy;s m iyC/k gks t kr h gS A  

2 - bZ & esy d s ek/;e ls  Nk=& Nk=] Nk=& v/;kid  ,oa Nk= fo'ks"k  d s chp d h n wfj ;k l ekIr  gks 

t kr h gsa  

3 - baV ju sV  l Hkh d ks vf/kxe d s l eku  volj  iz n ku  djr k gS A  

4 - baV ju sV  l e; d h lhekvksa d ks l ekIr  dj  nsr k gS A  

5 - baV ju sV  d k iz ;ksx ,d  izsj.kkn k;d  d k;Z  Hkh d jr k gSA D;ksafd  blls vu sd rj hd ksa] xz kfQDl ] 

V sDLV ] /ofu  o ohfM ;ksa vkf n  ds ek/;e ls t ku d kj h feyr h gS A  

6 - iz R;sd  ckj  baV ju sV  ij  ubZ &u bZ  t kud kj h feyr h gS D;ksafd  bl esa viMsV  d ju s d h lq fo/kk 

gS A  

7 - ;g f'k{kk esa ewY; iz Hkkoh r d u hd  gS A  

8 - baV ju sV  Kku  vkS j  d kS 'ky d ks fod flr  d jds loZ  lqyHk cu kr k gS A 

 

bZ&esy %& 

 bZ & esy lan s'k Hkst u s d h rst  r Fkk vklku  iz fØ ;k] gekj s ikl  baVj usV  ,d kmaV  gS  r ks dq N gh 

feu V  essa viu k lan s'k Hkst  l d rsgsA ;g baV j usV  d k l cls vf/kd  bLr seky gks u s okyk Qhpj  gS  t ks 

gekj s lan s'kksa d k viu s fe=ksa ] Nk=ksa] f 'k{kd ksa vkfn  d s i kl  iwj s lalkj  esa d gha Hkh H ks t us esa l {ke gS a  ge  

lan s'k d s lkFk QksV ks] vkW fM ;ks r Fkk ,u hesa'kUl  Hkh Hkst  l d rs gS A  

 

bZ&esy ds mi;ksx %& 

1- lwpukvksa dk HkaMkj %& baV ju sV  vius vki es a lwp u kvksa d k ,d  cgq r  cM+k laxz g gS ] 

HkaMkj  gS  t ks eu  okafNr  fo"k; d h t kud kj h vfr 'kh?kz  miyC/k dj kr k gS A gj vk;q  oxZ  

d h vko';d r ku qlkj  t kud kj h n sr k gS A f'k{kk d k {ks=] O;kikj ] cSafd ax ,d kmaV vkfn  d s 

{ks= esa l Hkh t ku d kj h lq xer k ls fey t kr h gS A  

2- lkW¶Vos;j rFkk izksxzke %& baV jusV  ij  gt kj ksa iz ksxz kEl  r Fkk lkW¶V os;j  eq ¶r  esa  miyC/k 

j grs gS  ft Ugsa ge Qkby V ªkal Qj ] iz ksV ksd ksy d h en n  ls viu h gkMZ fMLd  ij  LV ksj  d j 

l dr s gS A  

3- ,dkmafVax %& ,d kmafVax O;olkf;d  miØ eksa esa bLr s eky gksu s oky k ,d  egRoiw .kZ  'kCn 

gS A u d n  gksus okys  ysu  d ks n t Z  d jus d h d yk d s : i esa bls t ku k t krk gS A n t Z  
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d jus d k ;gd ke bl fy, fd ;k t kr k gS fd  gesa ir k j gs fd  fdr us : i;s ysu s vkS j 

fd ru ss n su s gS A bl d k laiw.kZ  C;kS j k ge bZ & esy d s } kj k vklku h ls ir k dj  ysr s gS A  

4- cSafdx %& cS ad  ds d bZ  d k;Z  ge bZ & esy d s } kj k dj  ld rs gS A jsyos laca/kh d k;Z  

fj t osZ l u  vkfn  d k;Z  Hkh bl ds } kj k laHko gS A  

5- euksjatu %& baV jusV  ij  lS dM+ksa eq ¶r  xsEl  t S ls&  pS l ] Qq V ckWy vkfn  miyC/k j grs gS A 

ft Ugsa ge Qkby V ªkUl Qj  iz ksV ksd kWy d h en n ls viu s gkMZ fMLd  ij  LV ksj  dj  ldr s 

gS A  

6- vkWuykbu [kjhnkjh %& bZ & esy d s } kj k baV ju sV  ij  gh [kj hnu k ;k cspu k vkWu ykbu  

[kj hn h d gykr k gS A ge bl  ij  t:j r  d h oLr q vksa r Fkk lsokvksa t S ls d EI;wV j] 

lkW¶V os;j ] fdr kcsa] iks 'kkd s d ksl esfV Dl  vkfn  [kj hn  ld rs gS A  

 

5-6 cgq ek/;eh; 'kSf{kd dk;ZØe%& 

 vkt  l ekt  d ks ns'k esa j gu s okys l Hkh ckyd ckfyd kvksa d ks f'kf{kr  d ju k vko';d  gS A 

d {kk d{kksa esa gh u gha oj .k  lq nq j  {ks=ksa es a j gu s okys y ksxksa d ks H kh f'k f{kr  d ju k gSA Hkkj r  t Sls fo'kky  

n s'k esa ft l esa {ksf=; r Fkk Hkk"kkbZ  fHkUur k;sa gS  ogka iz R;sd  ckyd& ckfyd k ds ikl  iz R;sd  ckr  ds fy;s 

laid Z dju k ;k t ku d kj h n su k vfr nq xZ e d k;Z  gS A vr %  fo|ky;ksa d s mi;ksx d s fy;s ek/;e d sUnz  

LFkkfir  fd ;s x;s gS A budks vu q ns'kkRed  lkexz h dsUn z vFkok cgq ek/;e iq Lrd ky;] ikB lkexz h dsUnz  

ls Hkh t ku k t kr k gS A bu d sUnz ksa d k iz eq [k d k;Z  f'k{kd ksa r Fkk Nk=ksa d ks vko' ;d  f'k{k.k vf/kxe 

lkexz h d h lq fo/kk n h t krh gS A bu dsUn z ksa esa vu q ns'ku kRed  n ` ';& JO; lkexz h r Fkk vU; cgq ek/;e 

mikxe lkexz h d ks lafpr  fd ;k t kr k gS o bl ds iz;ksx d s fy;s f'k{kd ksa d ks l eq fpr  iz f'k{k.k fn ;k 

t kr k gS A O;fDr xr  r Fkk laLFkkxr  mi;ksx d s fy;s  ;g lq fo/kk iz n ku  d h t kr h gS A  

 Nk=ksa d s fy;s cgq ek/;eh; 'kS f{kd d k;Z Ø e d s vUr xZr  vf/kxe iSdst  d h Hkh O;oLFkk j gr h 

gS A bl d s vykok fofo/k iz d kj  d h lkexz h] pkV Z  iksLV j ] QksV ksxz kQ r Fkk fj d kMZl  Hkh gksr s gS  ft u ds 

iz ;ksx ls Nk= vf/kd kf/kd  ykHk mB kr s gS A bu  d sUn z ksa ij  O;ogkfj d  r du hd h fo'ks"kKksa d h Hkh  lsok, a 

yh t k l dr h gS A ft lls d sUnz  ij  miyC/k lkexz h dk l eq fpr  ykHk fy;k t k l d sA  

 

cgqek/;eh; 'kSf{kd dk;ZØe dk d{kk esa mi;ksx%& 

1 - ;g d k;ZØ e d fB u  vo/kkj.kkvksa vkS j  t fV y l eL;kvksa d s v/;kiu  esa l gk;d  gS A  

2 - ;g d k;ZØ e Nk=ksa d ks lh[ku s l e>us d s fy;s iz sfj r  d jrs gS A  

3 - fofHkUu  'kS f{kd  d k;ZØ e vfr j kspd  vkS j  vkd "kZ d  cuk;s t krs gS A ft lls ckyd & ckfyd kvksa 

d h : fp c<+r h gS A 
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4 - f'k{kk d s Lr j  esa lq /kkj  vkS j xq .koRr k ds fod kl  esa l g k;d  gS A  

5 - Nk= iz n Rr  lkexz h d ks Lo;a  Nw l d r k gS A  

6 - Nk= mDr  lkexz h d ks Lo;a j [kr k vkSj  mB kr k gS  ml d k j [kj[kko lh[kr k gS A bl  izd kj 

Nk=ksa esa  V he Hkkou k d k fod kl  gksr k gS A  

7 - Nk= lkexz h ds lkFk d k;Z  dj rs gq , u ohu  d Yiuk Hkh d j r k gS ] u ohu  iz ;ksx d s fy; s 

mRlkfgr  gksr k gS A  

8 - ;g d k;ZØ e Nk=ksa d h l`tu 'khyr k esa o` f) d j rs gS A  

9 - ;g d k;ZØ e f'k{kd ksa d ks fu;kst u ] ewY;kad u ] O;oLFkk r Fkk vu qn s'ku  lkexz h ds r S;kj  dju s e sa 

l gk;d  gksrs gS A  

1 0- lsokj r  f'k{kd ksaa d s fy;s o d Z 'kkWi d h O;oLFkk dju k ,oa vu q ns'ku  r du hd  d k iz f'k{k.k Hkh 

miyC/k gks l d r k gS A  

 

 
 
bdkbZ dk lkjka'k%& 

 d EI;wVj  vfr  n q zr xfr  ls d k;Z  dj us okyh e'khu  gS A t ks lwpu kvksa d k HkaMkj  gSA bl esa d e 

l e; esa MkV k fo'ys"k.k gks t kr k gS A baV ju sV  ij  d gha d h Hkh lwpu k vklku h ls fey t kr h gS A 

bZ & esy d s } kj k d e l e; esa viu k lan s'k Nk=ksa r d  Hkst  ldr s gS A ,T;qds' ku  iksV Z y ij  f'k{kk 

foHkkx d h l eLr  t ku d kfj;ka miyC/k j gr h gS A bl d s } kj k laHkkx fo'ks"k  esa  fL Fk r  fofHkUu  Ld wyksa d h  

la[;k o nwlj h t kud kj h fey l d r h gS A  

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- d EI;wVj  esa lh- ih- ;w-  d k d k;Z  cr kb;s\ 

iz 'u  2- d EI;wVj  ds n ks mi;ksx cr kb;s\ 

iz 'u  3- d h& cksMZ  d k D;k mi;ksx gS \ 

iz 'u  4-  baV jusV  d s ykHk cr kb;s\ 

iz 'u  5-  ,T;qds'ku  iksV Z y D;k lwpu k n sr k gS \ 

 

& & & &  
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  f'k{k.k rduhdh ,oa vUrZfØ;kA         8 

vad  

 

1- d{kk f'k{k.k ds lw= lans'k vkdYiuA 

2- d{kk f'k{k.k ds izfrn'kZ vkxeu] fuxeu o vU; fof/k;kaA 

3- vuqns'ku] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkjA 

4- d{kk esa vUrZfØ;k fo'ys"k.k izdkjA  

 

fiz; Nk=k/;kid]  

 fiNyh bd kbZ esa vkius d EI;wV j ds ckj s esa v/;;u fd;kA bl  bd kbZ esa vki d{kk f'k{k.k ds 

lw= lans'k vkd Yiu ] d {kk f'k{k.k d s iz frn 'kZ ] vu qn s'ku ] d{kk esa vUr Z fØ ;k fo'ys"k.k d s ckj s esa 

v/;;u  djsaxsA   

 

1 

6-1 d{kk f'k{k.k ds lw=] lans'k vkdYiu%& 

 f'k{k.k d s vUr xZr  f'k{kd  ,oa f'k{kkFkhZ  ds e/;] ikB ;oLr q  ds ek/;e ls ikj Lifjd  vUr Z fØ ;k 

gksr h gS ] ftld s ifj .kkeLo: i f'k{kkFkhZ  y{ ; d h iz kfIr  d h vksj  vxz lj  gksr k gSA ^^d {kk esa f'k{kkFkh Z  

d ks f'k{kd  } kj k Kku  vFkok ij ke'kZ  n su k gh f'k{k.k gS A** f'k{k.k d h l eLr  fØ ;kvksa d k vk/kkj  

lwpdkad&Mh-,M@II@VII@VI bdkbZ& 6 



 60 

eu ksoS Kkfud  gS A f'k{k.k d k d k;Z  Kku  esa vfHko` f) ,oa  fod kl  d ju k gS A f'k{k.k fo|kFkhZ  d k ekxZn 'kZu 

d jr k gS A f'k{k.k O;ogkj  ifj orZ u d h ,d  O;oLFkk gS A f'k{k.k d ks lj y r Fkk iz Hkko'kkyh cu kus ds 

fy;s iz kphu  d ky ls gh l e;&l e; ij bl  {ks= esa vu sd  vu qla/kku  d k;Z gq, r Fkk vusd  f'k{k.k 

fl )kar ksa d k iz fr ikn u  gq vkA laiw.kZ  iz eq [k f'k{k.k fl )kar ksa d ks lkekU; : i ls n ks Hkkxksa e sa foHkDr  

fd ;k t k ld r k gS&  1-  f'k{k.k d s lkekU; fl )kar ] 2-  f'k{k.k d s eu ksoS Kkfu d  fl)kar A  

 

6-2 d{kk f'k{k.k ds lw= %&  

 f'k{k.k d ks : fp dj  r Fkk iz Hkko'kkyh cu ku s ds fy;s vu sd  f'k{kk 'kkL=h;ksa u s e gRoiw.kZ  lq >ko 

iz Lr qr  fd ;sA ^^gj cV Z  Lisalj ,oa d kesfu ;l tS ls egku  f'k{kkfon ksa us viu s vius vu q Hkoksa o fu "d"kksZ a d s 

vk/kkj  ij  fofHkUu  lw=ksa d k fu ekZ .k fd ;k ft Ugsa f'k{k.k  d s lw=ksa d s u ke ls  t ku k t kr k gS A f'k{k.k d s 

lw= lq xe ;q fDr ;ka gS  ft uls f'k{k.k iz fØ ;k d ks Nk=ksa  d s fy;s mi;ksx h ,oa lq xz kgh cu k;k t k l dr k 

gS A d q N iz eq [k f'k{k.k ds lw= bl  iz d kj  gS % &  

1- Kkr ls vKkr dh vksj %& gj cV Z  ds vu q lkj  v/;kid  d ks pkfg, fd  og f d lh Hkh u bZ  

fo"k;Lr q  d ks i<+kr s l e; Nk= d s iwoZ Kku  d h t ku d kjh vo'; ys ysa r Fkk mlh d s vk/kkj  ij 

u ohu  Kku  d ks fod flr  dj saA mn kgj .k&  tc v/;kid  Nk=ksa d ks l e; ds ckj s esa i< +k;s r k s 

mls igys Nk= d s iwoZ Kku  ;Fkk iz kr %d ky] n ksigj  ,oa lk;ad ky d k mi;ksx d j u k pkfg,A  

2- ljy ls tfVy dh vksj %& bl  lw= d s vu q lkj  Nk= d ks fd lh d fB u  ¼t fV y½ ikB  d ks 

i< +us d h vksj  vxz lj  dj us d s fy;s l n S o lj y ikB  ls vkj aHk d j u k pkfg,A  

3- LFkwy ls lw{e dh vksj %& eu ksfoKku  ds fofHkUu  fl )kar ksa u s ;g fl ) dj  fn ;k gS  fd 

Nk= d k eku fl d fod kl /khj s& /khjs gksr k gS A iz kj aHk esa og LFkwy fopkj ksa v Fk kZ r ~ ft Ugsa og 

viu h vka[kksa ls n s[k ldr k gS ] mls xz g.k dj  ld r k gS ] fQj  /khjs& /khj s og efLr "d esa 

ewr Z oLrq vksa d h Nfo cu ku k 'kq : djr k gS ] fQj  vUr esa og lw{ e fo"k;ksa d ks Hkh lh[ku k 'kq : 

d j  n sr k gS A v/;kid  igys LFkw y oLr q ,a fn [kkdj  fQj  /khjs& /khjs mUgsa fcu k fn [kk;s lw{ e d k 

Kku  dj krs gS A  

4- iw.kZ ls va'k dh vksj %& ;g lw= xsLV kYV  eu ksfoKku  ij  vk/kkfj r  gS A bl ds vu q lkj  ge  

fd lh oLr q  d k iz R;{khd j .k igys iw .kZ : i ls d jr s gS  fQj  ml ds vyx& vy x va'kk sa d k 

iz R;{khd j .k djr s gS A bl  lw= d s vu q lkj  v/;kid d ks fd lh fo"k; d k Kku d j kr s l e; 

l cls igys  ml d s iw.kZ : i d k Kku  d j k;sa fQj  /khj s& /khj s ml ds fofHkUu  vaxks a d kA   

5- izR;{k ls vizR;{k dh vksj %& bl  lw= d s vu q lkj Nk=ksa d ks igy s ml d s l e{k mifLFkr  

oLr q vksa d k Kku  izn ku  dj u k pkfg,A r Ri'pkr  /khj s& /khjs mu  oLrq vksa d k Kku  n su k pkg, 

t ks ml ds l e{k u gha gS A  
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6- fof'k"V ls lkekU; dh vksj %& bl  lw= d s vu q lkj  Nk= d s lkeus d ksbZ  fof'k"V  mn kgj .k 

iz Lr qr  d jds lkekU; fl )kar  fud yokus d s fy;s iz ksRlkfgr  fd ;k t kr k gS A bls ^^vkxeu ** 

fof/k Hkh d gr s gS A  

7- vfuf'pr ls fuf'pr dh vksj %& iz kjaHk esa  Nk= d ks fd lh Hkh fo"k; d k vf u f'pr  Kku 

j gr k gS ] fQj  og fu f'prrk d h vksj  vxz lj  gksr k gS A  

8- fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksj %& ;g lw= iw.kZ  va'k okys lw= d k iwj d  gS A f'k{kd  igys 

iw.kZ  ls va'k okys lw= d k iz;ksx dj ds fo"k;oLr q d k Kku  dj k;sxk fQj fo'ys"k.k ls la'ys"k.k  

d h vksj  okys lw= d k iz ;ksx d jd s fo"k;oLr q  d h l exz r k d k cks/k d j k;sxkA  

9- euksoSKkfud Øe ls rkfdZd Øe dh vksj %& f' k{kd  d ks viu s f 'k{k.k es a eu ksoS Kkfud 

Ø e ls i<+kr s gq , /khj s& /khjs r kfd Zd  Ø e d h vksj  c<+u k pkfg,A  

10- vuqHkwfr ls ;qfDr&;qDr dh vksj %& f 'k{kd  d ks viu h f'k{k.k fof/k ds ek/;e ls Nk= d s 

Kku  d ks ;q fDr laxr  cu ku s d k iz ;kl  dju k pkfg,A f 'k{kd  d ks pkfg, fd  Nk= esa bl  iz d kj  

d h 'kfDr  mRiUu dj sa fd  Nk= ikB ;oLrq  d ks j Vus d s vk/kkj  ij  ;kn  u  djd s mls r dZ laxr 

vk/kkj  ij  ;kn  d jus d h {ker k mRiUu  djsaA  

mij ksDr  lw=ksa d h egRr k d s vk/kkj  ij  d gk t k l dr k gS  fd  f'k{k.k lw=ksa d k f'k{k.k d k s 

iz Hkko'kkyh cu ku s esa fo'k s"k egRo gS A ;s lw= f 'k{kd  d s fy;s iFk iz n 'kZ d  d k d k;Z d jr s gS A  

 

6-3 lans'k vkdYiu %& 

 bu  iz fØ;kvksa@lw=ksa d k eq [; mn ~n s'; f'k{kkFkhZ ;ksa es a okafNr  ifj orZ u  yku k gS A laf{kIr  : i ls 

f'k{k.k lw=ksa@iz fØ ;kvksa d k  egRo bl  iz d kj  gS% &  

1 - f'k{k.k iz fØ ;kvksa@lw=ksa d k  Kku  f'k{kd  ds f'k{k.k d kS 'ky esa  lq /kkj  yku s esa l gk;d  gS A  

2 - fofHkUu  f'k{k.k iz fØ ;kvksa d h t kud kj h f'k{k.k d ks oS Kkfu d  : i izn ku  d jr h gS A  

3 - bu  lw=ksa d h l gk;r k ls d {kk f'k{kd  d ks ,d  Ø ec)r k nsu s esa l gk;r k feyr h gS A 

4 - d {kk f'k{k.k ds lw=ksa  d k mi;ksx vf/kxe d h fofHkUu  ifj fLFkfr ;ksa d ks cy iz n ku  d jr k gS A  

5 - bu  lw=ksa  d s mi;ksx ls d {kk d s van j  f'k{k.k d ks vf /kd  iz Hkko'khy o ifj ekft Zr  fd ;k tk 

l dr k gS A  

6 - f'k{k.k d ks vFkZ iw.kZ  r Fkk f'k{kd  ,oa f'k{kkFkhZ  d s e/; lkeat L;iw.kZ  r Fkk vuq 'kkflr  dj us esa 

l gk;d A  
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6-4 d{kk f'k{k.k ds izfrn'kZ] vkxeu] fuxeu o vU; fof/k;ka%& 

 vHkh r d  f'k{k.k ds {ks= esa ,slk d ksbZ  Hkh f'k{k.k f l )kar  u gha gS  t ks Lo;a esa  iw.kZ  gks r Fkk 

ft ls loZ ekU; fl )kar ksa d h Js.kh esa j [kk t k ld sA f'k{k.k iz frn 'kZ  vFkok iz fr eku  ,sls iz ;kl  vFkok 

O;oLFkk,a gS  t ks gesa  f'k{k.k  fl )kar ksa d h vksj  ys  t k j gs gS A okLr o es a ;s iz fr eku  f'k{k.k fl )kar ksa d s 

fu ekZ .k ds fy;s iz kFk fed  lkexz h r Fkk oS Kkfud  vk/kkj  iz Lr qr  dj rs gS A  

 ifjHkk"kk %& iz fr eku @iz fr n 'kZ  d h ifj Hkk"kk dj rs gq , dwEc u s fy[kk gS &  "Model is an 

abstraction of the world – a model of the world which is tested by comparing its 

consequences to the observed data." HkV u kxj  r Fkk HkV u kxj  us l u  19 77  esa iz fr n 'kZ @iz fr eku  d h 

ifj Hkk"kk bl  iz d kj  n h ^^f'k{k.k ;k vf/kxe ;k f 'k{k.k vf/kxe d s fl )kar ksa d k fd lh O;ogkj  d h iz kfIr  

d s fy;s fd lh iz k: i ds vu q lkj  n h t kus okyh fØ ;k iz fr eku  d gykr h gS A  

 vFkZ %& f'k{k.k iz fr eku ] f'k{ .k fl )kar ksa d ks iz ksV ksV kbIl  ¼Prototypes½ Hkh d gs t kr s gS A 

D;ksafd  ;s f'k{k.k  fl )kar  f u ekZ .k dj us d s fy;s  vko ';d  r Ro r Fkk iz R;; iznku  d jrs gS A f 'k{k.k 

iz fr eku ksa ¼iz fr n 'kksZ a½ d k iz ;ksx ,d  f'k{kd  vius f'k{k.k  d ks iz Hkko'kkyh cu ku s d s fy;s d j r k gS A  

 iz fr eku  'kCn  d k iz;ksx fd lh vkn 'kZ  d s : i esa vkS j  fd lh oLr q  ds NksV s vkd kj  d s : i esa 

iz ;ksx fd ;k t kr k gS A fdlh vkn 'kZ  d ks lkeu s ykd j  Nk=ksa d ks bu  vkn 'kksZ a d k vu q dj .k } kj k xz g.k 

d j ku s d k iz fr eku ksa } kj k iz;kl  fd ;k t kr k gS A nwlj h fLFkfr  esa oLr q  ds NksV s vkd kj  d ks iz fr eku  d s 

: i esa iz ;ksx fd ;k t kr k gS A t S ls d ksbZ  O;fDr  fdlh Hkou ] cka/k ;k iz kst sDV  ds igys ml d k iz fr n 'kZ  

cu k d j : ijs[kk r S ;kj  dj r k gS ] mld h d k;Z  iz .kkyh psd  d jr k gS A fQj  l c d qN B hd gksus ij  

okLr fod  Hkou ] cka/k ;k iz kst sDV  iz kjaHk d j r k gS A blh iz d kj  f'k{k.k ds {ks= esa Hkh d q 'ky 'kS f{kd  

O;oLFkk d s fy;s f'k{k.k iz k: i cu k;s t kr s gS  ft Ugsa f'k{k.k iz fr n 'kZ  d gk t kr k gS A f'k{k.k iz fr n 'kZ  

f'k{k.k d s ckj s e sa lks pu s] fo pkj us] fopkj  foe 'kZ  d s i' pkr  ,d  fu f'pr  O;oLFkk d s vu q dwy ,d  j hfr ] 

fof/k vFkok < ax gS A  

 

6-5 'kSf{kd izfrekuksa dh fo'ks"krk,a %& 

 'kS f{kd  iz fr eku ksa d s vk/kkj  ij  bud h dq N eq [; fo'ks"kr k,a bl  izd kj  ls gS % &  

1 - 'kS f{kd  iz fr eku  viu h ekU;r kvksa d s vk/kkj  ij  vf/kxe vu q Hkoksa d h O;oLFkk d jr s gS A  

2 - f'k{k.k iz fr eku  Nk=ksa d h : fp d k fofu ;ksx d j rs gS A  

3 - iz R;sd  iz fr eku  fdlh u  fdlh iz d kj  ds n 'kZ u  ls iz Hkkfor  gksr k gS A  

4 - f'k{k.k iz fr eku  f'k{k.k iz fØ ;k d k O;kogkfj d  i{k d gykr k gS ] t ks f'k{kd  d s O;fDr Ro ls 

fod flr  gksr k gS A 

5 - f'k{k.k iz fr eku ] f'k{k.k d ks ,d  d yk ds : i esa fod flr  dj us esa l gk;d  gksr s gS A  
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6 - f'k{k.k iz fr eku  'kS f{kd  fØ ;kvksa ,oa okr koj .k d k fu ekZ .k d j us okyh ,d  : ijs[kk gksr h gS A  

7 - ;s f'k{kd  d s O;fDr Ro d h xq .kkRed  mUu fr  dj us d h vksj  iz ;Ru 'khy gksr s gS A  

8 - f'k{k.k iz fr eku  dq N fu f'pr  vk/kkj Hkwr  iz 'u ksa d k mRr j  nsu s esa l eFkZ  gk sr s gS A  

9 - iz R;sd  f'k{k.k iz fr eku  d h ,d  fu f'pr  O;oLFkk gksr h gS A  

1 0- 'kS f{kd  iz fr eku  mfpr  'kS f{kd  okr koj .k iS n k d ju s d h fofHkUu  fof/k;ksa ij  iz d k'k Mkyr s gS A  

1 1- iz R;sd  f'k{ k.k iz fr eku  ds f u f'pr  ewyHkwr  vk/kkj  gksr s gS A  

1 2- 'kS f{kd  iz fr eku  f'k{k.k iz fØ;k esa iw.kZ  lq /kkj  yku s d s fy, iz ;Ru 'khy j grs gS A  

1 3- ;s n k'kZ fu d  fl )kar ksa r Fkk eu ksoS Kkfud  fu ;eksa ij  vk/kk fj r  gksrs gS A  

1 4- iz fr eku ksa d k fod kl ] fu jarj  vH;kl ] vu q Hko] lk/ku k vkS j  iz ;ksxksa d s i'p kr  gksr k gS A  

1 5- 'kS f{kd  iz fr eku  Nk=ksa ,oa f 'k{kd ksa d s e/; vUr % fØ;k d ks fu nsZ f'kr  d jr s gS A  

 

6-6 vkxeu ,oa fuxeu fof/k& 

 ;g f'k{k.k d s J s"B  fof/k;k¡  gS A vkxeu  fof/k  esa  mn kgj .kksa d s } kj k fd lh iz R;; d ks ;k fd lh 

fl )kar  d k iz friknu  fd;k t kr k gS A ;g NksV h d {kk d s fo|kfFkZ ;ksa ds fy, mi;q Dr  gS A fu xeu  fof/k 

esa loZ iz Fke fl )kar ksa d ks ifjHkkf"kr  fd ;k t kr k gS ] r Ri'pkr ~  ;g fof/k cM+h d {kk d s fo|kfFkZ ;ksa d s fy, 

mi;q Dr gS A loZ Js"B f'k{k.k esa bu  n ksu ksa fof/k;ksa d k la;kst u fd ;k t kr k gS A loZ iz Fke vkxeu fof/k 

} kj k fl )kar  ;k fu ;e d k iz fr iknu  fd ;k t kr k gS  bl ds i'pkr ~  mn kgj .k ;k n ` "V kUr  d s } kj k bl  

fl )kar  ;k fu ;e ls l e>k;k t kr k gS A  

6-7 vuqns'ku] vFkZ] fo'ks"krk,a] izdkj %& 

 vkt  ds r du hd h ¼Vsd u ksy kWt h½ ;q x esa t hou  d k iz R;sd  {ks= blls iz Hkkfor  gks j gk gS A f'k{kk 

d s {ks= esa H kh r d u hd h d k iz ;ksx fd ;k t k j gk gS A ;g iz ;ksx 'kS f{kd  r du hd h d gykr k gS A 'kS f{kd  

r du hd  ls Kku  ds fod kl  d s lkFk&lkFk bld s Lo;a d s {ks= d k Hkh fod kl  gq vkgS A bl ds vUr xZ r 

os l Hkh iz ;Ru ] vkfo"d kj  rFkk vu q la/kku  vk t krs gS  t ks f'k{kk d s fd lh Hkh vax d ks lqn `< + vkS j  vf/kd 

iz Hkko'kkyh cu ku s ls laca/k  j [krs gS A iz 'kkl u  vu q 'kkl u  d ks oS Kkfu d  ,oa iz Hkko'kkyh cu ku s gsr q  

lacaf/kr  iz ;Ru ] ikB;Ø e r du hd h] d {kk f'k{k.k r d u hd h] v/;kid  iz f'k{k.k r d u hd h r Fkk iz ca/k 

r du hd h vkfn  l Hkh 'kS f{kd r du hd h ds iz eq [k vax gS A lkekU; : i ls 'kS f{kd  r du hd h ds vUr xZ r 

vku s okyh r d u hd h;ka bl  iz d kj  gS A  

1 - O;ogkj  rdu hd hA  

2 - vu q ns'ku  r du hd hA 

3 - f'k{k.k r d u hd hA 

4 - vu q ns'ku  : ijs[kkA  
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6-8 vuqns'ku rduhdh %&  

 vu q ns'ku  rdu hd h 'kCn  n ks 'kCn ksa ls feyd j  cu k gS A vu qns'ku  d k vFkZ lwpu k n su k gS r Fkk 

r du hd h d k vFkZ  fu ekZ .k d ju k gS A vu qns'ku  r du hd h ,d  ,slk fo"k; gS  t ks miyC/k lk/ku ksa ds 

lan HkZ  esa LFkku h; vko';d r kvksa d h iwfr Z  d jr k gS ] Nk=ksa es a fo'ks"k O;ogkj  ifj ekt Zu  dj r k gS A bl 

iz d kj  ;g 'kS f{kd  r du hd h d ks d {kkxr  ;k lh[kus d h ifj fLFkfr ;ksa es a iz ;q Dr  ,d  u bZ  f'k{k.k O;oLFkk 

gS ] t ks vH;kl t fu r  ifj fLFkfr ;ksa d s } kj k f'k{kk ds fl )kar ksa d h iq f"V  djr k gSA fofHkUu  iz d kj  d h 

n ` "; JO; lkexz h fo|kfFkZ;ksa ds l Eeq [k ikB ; oLr q  d ks iz Lrq r  dj  ldr h gS A blesa f'k{kd  o Nk=ksa d s 

e/; vUr Z % fØ ;k d k gksu k vko';d  u gha gS A bl  iz d kj vu q ns'ku  r d u hd h ds iz ;ksx ls vu q n s'ku  n su k 

ek= gS A ;g r du hd gkMZos;j  mikxe ij  vk/kkfjr  gS A vu qn s'ku  r du hd  d s vUr xZr  V si fjd kMZ j ] 

fj d kMZ  Iys;j ] Vsyhfot u  rFkk f'k{k.k e 'khu ksa ij  vk/kk fj r  f'k{k.k lkexz h vkr h gSA ft l d h l gk;r k 

ls Nk=ksa d s cM+s ls cM+s l ewg d ks FkksM+s  l e; ,oa [kpksZ a ij  f'k{kk n h t k l dr h gS A bl  r du hd h d s 

fod kl  d k Js; czwu j  ,oa X yslj  d ks gS A  

 ,l - ,e- eSd ewfj u d s vu qlkj  ^^vu qn s'ku  r du hd  f'k{k.k vkS j  lh[kus d h laiw.kZ  iz fØ;k d ks 

fof'k"V  mn ~n s'; ds vu q lkj  fMt kbu  dj us] pyku s r Fkk ml d k ewY;kad u  dju s d k ,d  Ø ec) 

r j hd k gS ] ;g 'kks/k d k;Z  r Fkk eku oh; lk/ku  lh[kus ,oa vkn ku  iz n ku  ij  vk/kkfj r  gS A bl esa f' k{k.k 

d ks iz Hkkoiw.kZ  cu kus d s fy;s  eku oh; r Fkk veku oh; lk/ku ksa d k iz ;ksx fd ;k t kr k gS A  

 

6-9 vuqns'ku rduhdh dh fo'ks"krk,a %& 

 vu q ns'ku  r du hd h d h dq N iz eq [k fo'ks"kr k,a bl  izd kj gS % &  

1 - ;g r du hd h Nk= d sfUn zr  f'k{kk ij  cy n sr h gS A  

2 - vu q ns'ku  r du hd h d k iz eq[k vk/kkj  lwpu k iz n ku  dj uk gS A  

3 - ;g lh[kus d s fl )kar ksa d ks f'k{k.k d k eq [; vk/kkj  ekur h gS A  

4 - ;g r du hd h f'k{k.k iz fØ;k esa ikB ; oLr q  d s l ek;kst u  d ks iz kFkfed  r Fkk f'k{kd  d k s 

f} r h;d  ekur h gS A  

5 - ;g r du hd h vuq ns'ku  fl )kar ksa d s fod kl  dj us esa l gk;r k iz n ku  djr h gS A  

6 - vu q ns'ku  rdu hd h d h lgk;r k ls mn ~n s';ksa d h iz kfIr  d k ewY;kad u  dj ds iz fØ;k d ks 

vko';d r kuq lkj  lq/kkj k t k l d r k gS A  
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6-10 vuqns'ku ds izdkj %& 

 vu q ns'ku  iz k: i d s fofHkUu Lo: i gS A f'k{kk {ks= d h l eL;kvksa d ks lq y>ku s ds fy;s vu sd  

mikxe vfLr Ro es a vk,A  bu  u ohu  mikxeksa d s {ks=  esa vu q n s'ku  iz k: i ds r hu  mikxe lokZ f/kd 

yksd fiz ; gS A ;s pkV Z  } kj k bl  iz d kj  ls iz n f'kZ r  fd;s t k j gs gS A  

 

vuqns'ku izk:i ds izdkj 

 

 

 

 

6-11 d{kk esa vUrZfØ;k fo'ys"k.k] izdkj %& 

 f'k{k.k Hkh ,d  iz fØ ;k gS A vU; iz fØ;kvksa d h Hkkafr  ;g Hkh vu sd  voLFkkvksa ls gksd j 

xq tj r h gS A lkekU;r %  f'k{k.k d h iz fØ ;k d k O;ofLFkr  fo'ys"k.k r hu  voLFkkvksa  } kj k fd ;k t kr k gS ] 

;s bl  iz d kj  gS % &  

1 - iwoZ  fØ ;k voLFkkA 

2 - vUr %  fØ ;kRed  voLFkkA 

3 - fØ ;k& i'pkr  voLFkkA  

1- f'k{k.k dh iwoZ fØ;k voLFkk %& d{kk esa f'k{k.k ls  iwoZ ] d {kk esa iz os'k ls ig ys] f'k{kd  t k s 

iz fØ ;k;sa d j r k gS  og f'k{k.k d h iwoZ  voLF kk d s vU r xZr  vkr h gS A bl d s vUr xZr  'kS f{kd  

y{ ;ksa d k fu /kkZ j .k r Fkk f'k{k.k lkexz h ds laca/k es a fu .kZ ; ysu k] f'k{k.k O;wg j pu k d s laca/k e sa 

fu .kZ ; ysu k bR;kfn  iz fØ ;k,¡ d h t kr h gS A  

2- f'k{k.k dh vUr% izfØ;k voLFkk %& f'k{k.k d h bl  voLFkk e sa o s l Hkh oLr q ,a ] O;ogkj  ,oa 

fØ ;k,a l fEefyr  gS  ft u d k mi;ksx f 'k{kd ] fo|kFkhZ  d s l Eeq [k ikB  ds iz Lr q r hdj .k d s l e;] 

f'k{k.k d s n kSj ku  d {kk esa d ju k gS A bl  voLFkk d s n kSj ku f'k{kd  ,oa f'k{kkFkhZ  d s e/; 

vUr % iz fØ ;k gksr h gS A blh voLFkk e sa g h f'k{kd & f'k{k.k d h iwoZ  fØ ;k voLFkk esa cu kbZ  xbZ  

;kst u k d ks d k;Z : i n sr k gS A ;g voLFkk  O;ogkj  esa la'kk s/ku  d h voLFkk gS A  f'k{kd  d k 

n kf;Ro bl esa vR;ar  egRo iw.kZ  gS A bl  voLFk k d s n kS j ku  f'k{kd  iwoZ  O;ogkj ksa d k /;ku  j [krs 

gq , okafNr  O;ogkj  ifj or Zu  d h vksj  vxz lj  djr k gS A bl  voLFk k d s n kS j ku  bl  iz d kj 

fØ ;k,a laiUu  d h t kr h gS %& 

1 - d {kk d h vu q Hkwfr A 
2 - f'k{kkFkhZ  d k f'k{k.kA 
3 - fØ ;k ,oa iz fr fØ;kA 

izf'k{k.k 
euksfoKku 
izk:i 

lEizs"k.k 
fu;a=.k izk:i 

iz.kkyh  
mikxe 
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1- d{kk dh vuqHkwfr %& b l ds vUr xZr  f'k{kd  d {kk esa iz os'k d jr s gh loZ iz Fke d{kk ds 

Nk=ksa ls iz R;{khd j .k dj rk gS A d{kk ds Nk=ksa d s O;ogkj  ,oa O;fDr Ro d h ,d  >yd 

iz kIr  dj  ysr k gS A og iwo kZ u q eku  dj  ysr k gS  fd  dkS u  lk Nk= f'k{k.k esa : f p ysxk]  

d kS u lk Nk= l eL;k mRiUu  d j ldr k gS A d kSu  lk Nk= okLr o esa f'k{kk iz kIr  d ju k 

pkgr k gS  br ;kfn A blds f y;s f'k{kd  laca/kh l eLr  xq .kksa d k gksu k vko';d  gS A  

2- f'k{kkFkhZ dk funku %& bl  iz fØ;k ds n kS j ku  f'k{kd  viu h d {kk ds Nk=ksa d s eku fl d 

Lr j  d k ir k yxkr k gS A os f'k{k.k lkexz h ls lacaf/k r  fdr u k iwoZ Kku  j[krs gS  ft lds 

vk/kkj  ij lkexz h iz Lrq r dj u h gS A bl izd kj f'k{kd  eq [; : i ls f'k{kkFkhZ  ds fuEu  i{kksa 

d s fu n ku  d k iz ;kl  dj r k gS A 

1 - f'k{kkFkhZ  d h eku fl d  ;ksX ;r k,aA 

2 - f'k{kkFkhZ  d h vfHko` fRr ;ka ,oa f'k{k.k d s iz fr  : >ku A 

3 - f'k{kkFkhZ  d k iwoZ Kku A  

f'k{kd  f'k{kkFkhZ  d k fun ku d jrs l e; fu Eu fyf[kr  Øe d k iz 'u ksa d s ek/;e ls vu q lj .k 

d jr k gS A  

 

f'k{k.k 

 

izR;{khdj.k    funku    vuqfØ;k 

 

3- fØ;k ,oa izfrfØ;k %& f'k{k.k d s vUr xZr  f'k{kd  ,oa f'k{kkFkhZ  d s e/; gksu s okyh  

fØ ;kvksa d ks ge n ks Hkkxksa es a  foHkkft r  d j ld rs gS ] fØ ;k ,oa iz fr fØ;kA bu  n ksu ksa iz d kj 

d h fØ ;kvksa d ks 'kkfCn d  vUr % iz fØ ;k d grs gS A t u  f'k{kd  d q N fØ;k,sa d jr k gS  r ks 

f'k{kkFkhZ  ml ds iz fr  vuq fØ;k dj r k gS A t c f'k{kkFkhZ  fØ ;k d jr k gS r ks f'k{kd  mlds 

iz fr  vuq fØ ;k d jr k gS A bl  izd kj  f'k{k.k d h vUr % fØ;k pyr h j gr h gS A f'k{k.k d h 

l eLr  fØ ;kvksa 'kkfCn d  ,oa v'kkfCn d  d ks fu Eu  js[kkfp= ls vafd r  fd ;k t k ld r k gS A  
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vUr%fØ;k fo'ys"k.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 f'k{k.k d h 'kkfCn d  ,oa v 'kkfCn d  vUr % iz fØ;kvksa d s Lo: i d k fo'ys"k.k d j u s d s fy; s 

f'k{kd  d ks d q N fØ ;k;sa d ju k vko';d  gS  t ks fu Eu  izd kj  ls gS % &  

1 - iz ssj d ksa d k p;u A  

2 - iz sj d ksa d k iz Lr qr hdj .kA 

3 - i` "B iks"k.k ,oa iq u Z cyu A  

4 - f'k{k.k d h O;wg j pu k d k fod kl A  

 

 ,d  iz Hkko'kkyh f'k{kd  d ks ;g HkyhHkkafr  Kkr  gksr k gS  fd fdl  ifj fLFkfr   esa d kS u lk 

iz sj d  vf/kd  iz Hkko'kkyh gks xk] iz sj d  d k fd l  :i esa iz Lr qr hdj .k f'k{kkfFkZ ;ksa d ks vf/kxe d s fy; s 

iz sfj r  dj  ldr k gS A f'k{k.k ds n kS j ku  vf/kxe d h iz fØ ;k esa vf/kd  rst h ykus d s fy;s i` "B iks"k.k ,oa 

iq u cZ yu  d k l e;&l e; ij  mi;ksx fd ;k t kr k gS ] bu d k l eq fpr  ,oa vko';d r ku qlkj  mi;ksx ls 

vUr % fØ;k fo'ys"k.k 

'kkfCn d  vUr% iz fØ ;k v'kkfCn d  vUr % iz fØ;k 

f'k{kd  f'k{kkFkhZ  d k;Z  d s l e; d k;Z  d s ckn  

fØ ;k iz fr fØ;k fØ ;k iz fr fØ;k f'k{kd  
} kj k 

fØ ;k 

f'k{kkFkhZ  
} kj k iz fr  

fØ ;k 

fo?u iw.kZ  
iz Hkko 

fo?u j fgr  
iz Hkko 
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gh Nk=ksa es a visf{kr  O;ogkj  ifj or Zu  fd , t k l drs gS A f'k{kd  ,oa f'k{kkFkhZ  d s e/; vUr % fØ ;k d ks 

iz Hkko'kkyh cu ku s d s fy, f 'k{ .k d h O;wg j pu k d k fod kl  fd ;k t kr k gS A  

 f'k{k.k d k;Z  d h ǹ f"V  ls f'k{k.k d h vUr %iz fØ;k voLFkk esa f' k{kd  d{kk esa f'k{kkFkhZ  d s 

O;fDr Ro ,oa eku fld  Lr j d k fu n ku  ,oa f'k{k.k lk exz h d k iz Lr qr hd j .k mfpr i` "B iks"k.k] iq u Z cyu] 

iz sj d ksa ,oa O;wg j pu k d k mfpr  : i ls fod kl  djd s dj r k gS  t ks fd  f'k{k.k d k;Z d h n ` f"V  ls 

mipkj kRed  voLFkk gS A  

  

bdkbZ lkjka’k& 

• f'k{k.k d {kk d ks Nk=ksa d s  fy;s mi;ksxh ,oa  lq xz kgh cu ku s d s fy;s d q N iz eq [k lw=ksa  d k 

iz ;ksx fd ;k t kr k gS A ft Ugsa d {kk f'k{k.k d s lw= d gr s gS A  

• d {kk f'k{k.k ds n l  iz eq [k lw= gS A  

• f'k{k.k iz fr n 'kZ  ,sls iz ;kl  vFkok O;oLFkk,a gS  t ks ge sa f'k{k.k fl )kar ksa d h vksj  ys  t krs gS A  

• vu q ns'ku  r du hd h ,d  ,slk fo"k; gS  t ks miyC/k lk/ku ksa d s lan HkZ  esa LFk ku h;  

vko';d r kvksa d h iwfr Z  djr k gS ] Nk=ksa esa fo 'ks"k O;og kj  ifj ektZ u  d jr k gS A  

• f'k{k.k d h vUr %  iz fØ;k voLFkk esa os l Hkh oLr q ,sa O;ogkj  ,oa fØ ;k,sa l fEefyr  gS a ftud k 

mi;ksx f'k{kd ] fo|kFkhZ  d s l e{k ikB  iz Lrq r hd j .k d s l e;] f'k{k.k d s n kS j ku  d {kk esa 

d jr k gS A  

• vUr % fØ;k fo'ys"k.k d j u s d s fy;s f 'k{kd  d ks d q N izeq [k fØ ;k,a d j u k vko';d  gS  t ks bl 

iz d kj  gS  &  1 -  izsj d ksa d k p;u ] 2 -  izsj d ksa d k iz Lr q r hd j .k] 3-  i` "B iks"k.k ,oa iq u Z cyu ] 4- 

f'k{k.k d h O;wg j pu k d k fod kl A  

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- gj cVZ  Lisalj  ,oa d kesfu ;l d s vu q lkj  f'k{k.k d s fd ru s lw= gS \ 

iz 'u  2- iz fr n 'kZ @iz fr eku  d h ifj Hkk"kk fy[ks ¼d ksbZ  ,d ½A 

iz 'u  3-  'kS f{kd  r du hd h fd rus iz d kj  d h gksr h gS \ 

iz 'u  4-  vu qn s'ku  rd u hd h d h iz eq[k fo'ks"kr k,a fd r u h gS \ 

iz 'u  5-  vu qn s'ku  iz k: i fdr us iz d kj  d s gksr s gS \ 

 

& & & & 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 

 

fo"k;%&  f'k{kk esa lwpuk o lEizs"k.k rduhdhA      

 8 vad 

 

f'k{kk esa lwpuk o laizs"k.k rduhdhA 

1- lwpuk ,oa laisz"k.k rduhdh dk ifjp;] {ks=] izd`fr] foLrkj ifjHkk"kk,aA 

2- f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks ykHk&lhek,saA 

3- ,MwlsV] VsyhdkaÝsflaxA 

4- nwjLFk f'k{kk] nwjLFk f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksxA    

 

fiz; Nk=k/;kid! 

 fiNyh bd kbZ  esa vkiu s f'k {k.k rd u hd h ,oa vUr fØ Z;k d s laca/k esa v/;;u  fd ;kA bl  ikB 

esa ge f 'k{kk esa  lwpu k d k laiz s"k.k r du hd h ds fo"k; esa v/;;u  d jsaxsaA  

1 

7-1 lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk ifjp; %& 

 lwpu k ,oa laiz s"k.k ,d  mn ~n s';iw.kZ  iz fØ ;k gS A f'k{kk t xr  esa lwpu k ,oa laiz s"k.k d k iz eq [k 

d k;Z ] fopkj ksa r F;ksa d h lwpu k vFkok t kud kj h Nk=ksa d ks izn ku  d ju k gS A f'k{kd  ftr us iz Hkko'kkyh 

< ax ls laizs"k.k d k d k;Z dj r k gS  og mru k gh l Qy f'k{kd  eku k t kr k gS A f'k{k.k iz f'k{k.k laLFkkv k sa 

lwpdkad&Mh-
,M@II@VII@VII  

bdkbZ&  7 
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esa iz f'k{k.kkFkhZ ;ksa d ks t fV y fu ;eksa i)fr ;ksa f'k{k.k u hfr ;ksa ds ckj s ess cr ku s d s fy, laizs"k.k r du hd ksa 

d k iz ;ksx fd ;k t kr k gS A  

 {ks=] izd`fr& laizs"k.k d k loksZ Pp d k;Z  eku oh; r Fkk lkekft d  i;kZ oj .k d ks cu k;s j [ku k 

gS A bl ds fy;s laiz s"k.k l t hoksa d s ij Lij  laca/kksa esa  xfr 'khyr k ,oa iz Hkko'khyr k cu kus esa l fØ ; 

Hkwfed k fu Hkkr k gS A ;g lwpu k iz n ku  djr k gS A ;g vkn s'k] fu n sZ 'kksa lacaf/kr  t kud kj h d ks iz lkfjr 

d jr k gS A vkil  esa H kj kslk vkS j  fo'okl  cu k;s j [kr k gS A ;g laHko  d ks cu ku s esa ;ksxn ku  n sr k gS A  

f'k{k.k vf/kxe iz fØ ;k d ks t hoar  o xfr 'khy cu k;s j [ku s ds fy;s ;g  vko';d  gS  fd  laiz s"k.k lrr~  

pyr k j gsA iz fr iq f"V  r Fkk vkRe ewY;kad u ds } kj k f'k{kd  viu h laiz s"k.k rdu hd esa lq /kkj  d jd s 

bfPNr  mn ~n s';ksa d ks iz kIr  d j  l dr k gS A lkekU; :i ls laizs"k.k d ks ge fopkj ks] er ksa] lwpu kvksa d h 

ekS f[kd  ;k lad sr ksa } kj k iznku  dj us] xz g.k d j usd h iz fØ ;k gS A  

 

7-2 laizs"k.k rduhd foLrkj %& 

 laiz s"k.k ,d  ewyHkwr  lkekf t d  iz fØ ;k gS A lkekft d O;oLFkk es a l ekt  d s l n L; laiz s"k.k ds 

} kj k ,d  n wljs ls var % fØ ;k d j rs gS A lkekft d  O;oLFkk d s vUr xZ r  f'k{kk ,d  miO;oLFkk d s : i esa 

vkr h gS A f'k{kk Hkh O;fDr ,oa l ekt ds chp ,d laiz s"k.k iz fØ ;k gS ft lds ek/;e ls lkekftd 

ewY;] vkn 'kZ  ijaij k,a] mn ~n s'; ,oa vU; lkekft d  eku naM  r Fkk eku oh; Kku  ,d  ih<+h d ks laiz sf"kr 

,oa gLr kar fj r  gksrs gS A  

laizs"k.k ds mn~ns'; %&  

1 - lwpu k iz n ku  dju k] iz kIr  d ju k vFkok mu d k vkn ku& izn ku  d ju kA  

2 - laca/kks d ks fod flr  ,oa cj d j kj  j [ku kA 

3 - n wlj ks ij  viu s iz Hkko d ks LFkkfir  d ju k] mls d k;e j[ku k ,oa ml esa o` f) d ju kA  

4 - viu s fopkj ksa ,oa d k;ksZ a d s laca/k esa fu .kZ ; ysu kA 

5 - 'kCn ksa ,oa r Rlaca/kh vu q Hkoksa d h laosn u 'khy vfHkO;fDr  d ju kA  

laizs"k.k ds izdkj %&  

 laiz s"k.k iz fØ ;k ls tq M+s gq , O;fDr;ksa d h la[;k ds vk/kkj  ij  bls fu Eu  izd kj  ls foHkkft r 

d j  ldr s gS % &  

1- var%oS;fDrd laizs"k.k %& t c laiz s"k.k iz fØ ;k O;fDr  d s van j  gh laiUu  gksr h gS  r c bls 

var %oS ;fDr d  laiz s"k.k d gk t kr k gS A t Sls&  O;fDr  d k lkspu k] fd lh l eL;k ij  fopkj  d j uk 

,oa ml d k l ek/kku  < wa< +u k] Mk;j h fy[ku k vkfn A  

2- lewg laizs"k.k %& t c fdlh l ewg d s van j  gh O;fDr  ,d  nwljs ls var % fØ ;k d jrs gS  vFkok  

iwj k l ewg fd lh nwljs O;fDr  ;k l ewg laiz s"k.k LFkkfir  d jr k gS A  
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3- tu laizs"k.k %& t c yksxksa d h cgq r  cM+h la[;k esa fd lh laizs"k.k ek/;e ls lwpu k iz kIr 

gksr h gS  r c ;g t u  laiz s"k.k d gykr k gS A  

 

ifjHkk"kk,a %&  

 'kS f{kd  iz fØ ;k esa fo"k; lkexz h d s : i esa iz Lr qr  Kku ] d kS 'ky l ekt  ds ewY;  ,oa vkn 'kZ  

vkfn  vkiwfr Z  gksr s gS A bl  vkiwfr Z  d h O;oLFkk ,oa iwfr Z  f'k{kd  } kj k d h t kr h gsA laiz s"k.k ek/;e ;k  

ekxZ  f'k{kd  } kj k fu feZr  /ofu  ,oa ladsr  gksr s gS A bl  iz d kj  laiz s"k.k d qN lad sr ksa ,oa /ofu ;ksa d h 

l gk;r k ls ,d  efLr "d  ls n wljs efLr "d  rd  lwpu kvksa d ks igaq pku s d h iz fØ ;k gS A  

 ,aMjlu ds vuqlkj & ^ ^laiz s"k.k ,d  xR;kRed  iz fØ ;k gS  ft l esa O;fDr  psru  ;k vpsru 

: i ls n wlj ksa d s laKku kRed  <+akps d h lkadsfr d  : i esa mid j .kksa vFkok lk/ku ksa } kj k iz Hkkfor  d jr k 

gS A** 

 ywxhl ,oa ohxy ds vuqlkj& ^ ^laiz s"k.k og iz fØ;k gS  ftl ds } kj k lkekftd  O;oLFkk d s 

vUr xZr  lwpu kvksa] fu n sZ 'kksa] fu .kZ ;ksa } kj k yksxksa d s fopkj ksa] er ksa r Fkk vfHko` fRr;ksa esa ifj or Z u  fd ;k 

t kr k gS A** 

 LØse ds vuqlkj %& ^ ^ laiz s"k.k lwpu kRed  lad sr ksa d h O;oLFkk d h vksj  ys  t ku s okyk 

vfHkfoU;kl  gS A** 

 

7-3 f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh ykHk&lhek,saa %&  

 'kS f{kd  laiz s"k.k iz fØ ;k ds d sUnz  esa fo|kFkhZ  gksr k gS A f'k{kd  d ks fo|kfFkZ ;ksa ls iz kIr  i`"B iks"k.k] 

laiz s"k.k iz fØ ;k ds fu ;eu  esa egRoiw.kZ  gksr k gS  D;ksa fd  blh ls og vkiwfr Z  esa vk o';d  ifj or Zu  djus 

esa l eFkZ  gks  ikr k gS A f'k{k d  } kj k fu feZ r  /ofu  ,oa n `'; lad sr  ¼pkWd  ';keiV  d k iz ;ksx½ laiz s"k.k d s 

?kV d  gksr s gS A d {kk esa mRiUu  'kksj  ,oa 'kkafr  f'k{k.k  okr koj .k d s vax gksr s gS  r Fkk ;s laizs"k.k ekxZ  

d ks vk/kkj  izn ku dj rs gS A fo|kfFkZ ;ksa d s } kj k bu laiz s"k.kksa d ks mu ds iwoZ Kku ] ;ksX;r k ,oa d kS 'ky ij 

fu HkZ j  dj r k gS A laizs"k.k iz fØ ;k mlh fLFkfr  esa l Qyr kiwoZd  laiUu  gksr h gS A t c fo|kFkhZ  laiz s"kd ksa 

fpUgksa ,oa lad sr ksa d k l gh iz ;ksx d jr k gS  r Fkk lwpu kvksa d h mfpr  ,oa iz Hkko'kkyh < ax ls laiz sf"kr 

d jr k gS A t c fo|kFkhZ fpUgksa r Fkk lad sr ksa d ks l gh rj hds ls l e>r k gS A xz g.kd r kZ  mi;q Dr vu q fØ ;k 

d jr k gS A laizs"k.k d s fy;s fo|kFkhZ  d h vfHkiz sj .kk ,oa vo/kku  esa vf/kd  l fØ ;r k ,oa fu ;fer r k d h 

T;kn k vis{kk j gr h gS A O;ogkfj d  n ` f"V  ls bls vfHk : fp Hkh d gk t k l dr k gS A vFkkZ r ~  fo|kFkhZ  d h 

vfHk: ph laisz "k.k d h vf/kd r k d ks c< +kr h gS A f'k{kd  } kj k fu "ikfnr  d k;Z  ,oa laiz s"k.k lacaf/kr  d kS 'kyk sa 

d k mPp Lr j h; Kku  ,oa ml  ij  fu;a=.k d h {ker k vkS j  vkRefo'okl  fo|kFkhZ  esa t kxz r  d jr k gS  

,oa fo|kFkhZ  Hkh mls lq xer k ls xz g.k d j r k gS A  
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bdkbZ dk lkjka'k %& 

 laiz s"k.k lwpu k,a] vkn s'k] fu n sZ 'kksZ a laca/kh t ku d kj h iz lkfj r  djr k gS A lkekU;r %  laiz s"k.k fopkj ksa]  

er ksa] lwpu kvksa d ks ekS f[kd  ;k lad sr ksa } kj k izn ku  dj us d h iz fØ ;k gS A Nk=ksa d ks f'k{kd  mPpLr j h; 

Kku ] d kS 'ky d k fu "iknu  l eq fpr  :i ls d jrs gS  ft ls Nk= lq xer k ls xz g.k d jrs gS A  

 

2 

7-4 ,MwlsV %&  

 ,MwlsV  ¼,t wlsV &  ,sT;qd s'ku y lsV sykbV -  'kS {kf.kd  mixz g½A Hkkj r h; var fj {k laLFkku  } kj k 

flr Ecj  2 004  esa LFkkfir  ,d  d̀ f=e mixz g gS A ;g iw.kZ r %  f'k{k.k lsok iz n ku  d jus d s mn ~ n s'; ls 

ykap fd ;k x;k gS A bl d s } kj k ns'k es a n wj LFk f'k{kk iz .kkyh d ks iz Hkkoh < ax ls pyku s esa ,d  lkFkZ d  

d n e gS A blls n wj LFk vapyksa ,oa xz keh.k  {ks=ksa  d s fy ;s f'k{kk d k ,d  oS d fYid  ek/;e feysxkA  

 e/;iz ns'k esa ,MwlsV  d kaÝasl  ds } kj k ou  foHkkx ds QhYM  vf/kd kfj ;ksa d ks ladYi& 20 13  d s 

iz Hkkoh <ax ls fØ ;kUo;u d s fo"k; esa fu nsZ 'k fn ;s x;sA ou ksa d k laj {k.k ou  foHkkx d h loksZ Pp 

iz kFkfed r k gS A foHkkx u s cka l  j ksi.k] yk[k mRikn u ] p kj kxkg fod kl  ,oa Å t kZ  ou ksa d h LFkkiu k vkfn  

;kst u k,a r S ;kj  d h xbZ  gS A eS n ku h vf/kd kfj ;ksa d ks x j hch mUewyu  gsr q  ft yk iapk;r ksa } kj k lapkfyr 

d k;ZØ eksa d s lkFk l eUo; d jus d s fu n sZ 'k fn ;s x;sA  

 ;g iz R;{k f'k{k.k t Slk gh ykHkd kj h lk/ku  gS A nwj & nwj  rd  QS ys Nk=ksa d s fy;s ,d  mi;q Dr 

lk/ku  gS A bl lk/ku  d s } kj k ifj lj  ls ckgj v/;;u  dsUn z ksa d ks 'kkfey fd ;k t kr k gS A 'kS f{kd 

l eUo; d h iz fØ ;k f'k{kk esa xq .koRr k yku s d k ,d  iz;kl  gS A  

 

7-5 Vsyh dkUÝsaflax %& 

 V syhd kUÝsaflax fd lh nwj  cS B s O;fDr  ls d e ykxr  esa  ckr phr  dj us d k r j hd k gS A f'k{kk d s 

{ks= esa V syhd kUÝsaflax fofHkUu  f'k{k.k laLFkku ksa ,oa v yx& vyx ifj lj ksa esa cS B s fo} ku ksa] f'k{kkfon ksa d s 

lkFk d e ykxr  esa fcu k mu d h vU; xfr fof/k d ks iz Hkkfor  fd ;s mu ls fofHkU u  'kS f{kd  fo"k;ksa ij  

fopkj  foe'kZ  d k ,d  r j hd k gS A bld s } kj k ge f'k{kd  iz f'k{k.k d k;ZØ e] lsehu kj ] d kaÝsal  vkfn 

vklku h ls vk;ksft r  dj  l dr s gS aA V syhd kUÝsaflax f u Eu  izd kj  ls gks l d r h gS %&  
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1- ohfM;ks dkaÝsaflax %& nwj n 'kZu  ,oa vkWfM ;ks flLV e d s ek/;e ls vkeu s&lkeu s laiz s"k.k 

gksu kA  

2- vkWfM;ks dkaÝsaflax %& O;fDr  ls O;fDr  rd  d h V syhQksu  okr kZ  d ks n ks ;k n ks vf/kd  

O;fDr ;ksa r d  c<+ku kA  

3- dEI;wVj dkaÝsaflax %& iz fr Hkkfx;ksa d s chp d EI;wV j  d s } kj k V sDV l  r Fkk xz kfQDl  laiz s"k.kA  

 

Vsyh dkaÝsaflax ds ykHk %& 

1 - ;g n wj  j gu s okys Nk=ksa d s  fy;s vPNk l gk;d  gS A  

2 - bl ds ek/;e ls iz ca/ku  d h vu sd  l eL;kvksa d ks gy f d ;k t k ldr k gS A 

3 - blls l ewg ifj ppkZ  vklku h ls vk;ksft r  d h t k ldr h gS A  

4 - blls r q jar  QhM cSd  fey t kr k gS  ftlls ml  ij  'kh?kz  vey d j us esa vklku h gksr h gS A 

5 - ;g fof'k"V  O;fDr ;ksa d ks miyC/k d j ku s esa l gk;d  gS A  

6 - ;g vl gk;] fu 'kDr  Nk=ksa d s fy;s vPNk ek/;e gS A 

7 - ;g d e [kphZ yk lk/ku  gS A 

8 - ;g l e; d ks cpkr k gS  vr%  Nk= cps l e; d k l nq i;ksx d j  ld r k gS A 

9 - ;k=k vkfn  d h >a>V ksa ls eq Dr  dj r k gS A  

V syhd kaÝsaflax d s vUr xZ r  d bZ  laisz "k.k gks l d r s gS  t S ls&  ,d  rj Qh; laiz s"k.k] f} r j Qh; 

laiz s"k.k r Fkk ,d  r j Qh; laiz s"k.k ,d  l e; esa ,d gh fn 'kk esaA ohfM ;ks d ka Ýsaflax esa f} r j Qh; 

laiz s"k.k d h vko';dr k gksr h gS  t ks fd  f} r j Qh; vkWfM ;ks] ohfM ;ks fl X u yksa d k vkn ku& izn ku  dj 

l dsaA bl  O;oLFkk d ks ykxw d ju s esa [kpkZ  vf/kd  gksr k gS A bl esa d bZ  bysDV ªksfu d  mid j .kksa d h 

vko';d r k gksr h gS A  

 

7-6 nwjLFk f'k{kk %& 

 n wj LFk f'k{kk ls r kRi;Z  ,s ls xS j  iz pfyr  ,oa vij aij kxr  mikxe ls gS  ft l esa eq fn z r  ,oa 

veq fn zr  cgq ek/;eksa d k iz ;ksx f'k{kd  ,oa Nk= d s ch p  lapkj  ek/;e d s : i esa  f d ;k t kr k gS A n wj orhZ  

f'k{kk d q N fu f'pr  ,sfr gkfl d ] lkekftd  ,oa r d u hd h 'kfDr ;ksa d s iz Hkko d k ifj .kke gS  r Fkk f'k{kk 

d h ,slh iz .kkyh gS  t ks lkekft d  ,oa lkaLd ` fr d i;kZoj .k ls lq lac) gS A nwj LFk f'k{kk esa vkbZ - V h-lh- 

d k Hkh mi;ksx gksr k gS t ks ykHkd kj h fl ) gks j gk gSA nwj or hZ f'k{kk ij  lapkj  foKku  d h [kkst ksa dk 

d kQh iz Hkko iM+k gS A 'kS {kf.kd  izlkj& iz pkj  ds {ks= esa lapkj  foKku  ¼vkbZ-lh-V h- ½ ds iz ;ksx u s nwj or hZ  

f'k{kk d h egRr k ,oa {ks= esa  d kQh o` f) dj  n h gS A  

7-7 nwjLFk f'k{kk dh ifjHkk"kk %&  
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 n wj LFk f'k{kk d ks ifj Hkkf"kr  d jus d s vu sd  iz;kl  fd;s x;s vkS j  vc Hkh fuj arj  fd ;s t k j gs 

gS A fd ar q  bld h fd lh loZ ekU; ,oa l Hkh i{kksa d ks l ekfgr  dj  l dus okyh ifj Hkk"kk ij  igqapu k 

d fBu  gS A  

 ewjs ds vuqlkj& ^^n wj or hZ f'k{k.k d ks vu qns'ku  fof/k;ksa d s l ewg ds  : i esa ifj Hkkf"kr  fd ;k 

t k ld r k gS A ft l esa f'k{k.k O;ogkj  vf/kxe O;ogkj ls vyx vFkkZ r  d gha n wj  ij  laiUu  fd;s t kr s 

gS A bl ds vUr xZ r  Nk= d h mifLFkfr  es a laiUu  gksu s o kyh fØ ;k;sa Hkh l fEef yr  gksr h gS A vr %  f'k{kd 

,oa f'k{kkFkhZ  d s chp laiz s"k. k d ks eq fn z r  lkexz h] bysDV ªksfu d  ;kaf=d  ,oa vU; lk/ku ksa ls lq xe cu k;k 

t k l dr k gS A** 

 Mksgesu ds vuqlkj& ^^n wj or hZ  f'k{kk Lov/;;u  d k ,d  fof/kor  laxfB r  : i gS  ftl esa 

Nk= ij ke'kZ ] vf/kxe lkexz h d k iz Lr qr hd j .k r Fkk Nk=ksa d h l Qyr k d k lq fu f'pr hdj .k ,oa 

fu j h{k.k f'k{kd ksa ds ,d  lewg } kj k fd ;k t kr k gS  rFkk iz R;sd  f'k{kd  d k viuk mRr jn kf;Ro gksr k 

gS A lapkj  ek/;eksa d s } kj k cgq r  nwj  j gu s okys f'k{kkfFkZ ;ksa d s fy; bls laHko cu k ;k t kr k gS A** 

7-8 nwjLFk f'k{kk dh fo'ks"krk,a %&  

1- f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ dk vyx&vyx gksuk %& bl  iz d kj  d h f'k{kk d h lokZ f/kd 

egRoiw.kZ  fo'ks"kr k f'k{kd  vkS j  Nk= d k ,d  nwlj s ls n wj  gksu k gS A nwj or hZ  f'k{kk d h ;gh 

fo'ks"kr k bls ij aij kxr  f'k{kk ls n wj  dj r h gS A  

2- 'kSf{kd laxBuksa dh fof'k"V Hkwfedk %& n wj or hZ  f'k{kk ,d  laLFkkfu d  'kS f{kd O;oLFkk gS A 

bl esa 'kS f{kd  lkexz h d k fu ekZ .k d jus mls fu ;ksft r  ,oa lq laxfB r  d jus r F kk Nk=ksa  d ks 

miyC/k d j ku s d s fy;s 'kS f{ kd  laxB u ksa d h [kkl  Hkwfed k j gr h gS A  

3- rduhdh ek/;eksa dk iz;ksx %& nwj or hZ  f'k{kk esa fofHkUu  rd u hd h ek/;eksa t Sls eq fn zr 

lkexz h] n ` ';& JO; lkexz h] j sfM ;ks] n wj n 'kZu  d EI;wV j vkfn  d k iz ;ksx f'k{kkFkhZ  r d  vf/kxe 

lkexz h Hkst us gsr q  fd ;k t kr k gS A  

4- f}ekxhZ laizs"k.k %& bl esa } ekxhZ  laizs"k.k gksr k gS  D ;ksafd  bl ds vUr xZ r  Nk= mRr j  i=d ks 

vFkok vU; ek/;eksa ls mRr j nsu s esa l {ke gksr k gS A bl  izd kj mls QhM cSd  Hkh iz kIr gksr k 

gS A  

5- f'k{kkFkhZ dk vius lewg ds lnL;ksa ls vyxko %& bl  f'k{kk esa  Nk=ksa  d k viu s lkfFk;k sa 

ls vkeku s&lkeu s laid Z esa u gha gksr s gS A bl ǹ f"V ls ;g ,d vR;ar  oS ;fDr d f'k{k.k 

O;oLFkk gS A  

6- vkS|ksfxdhdj.k %& nwj or hZ  f'k{kk d h iz eq [k fo'ks"kr k vkS |ksfxd  l ekt  d k gksu k gS A vFkkZ r~  

;g f'k{kk ,d  r j g d k fof'k"V  vkS |ksfxd  fod kl  gS A  

lkj ka'kr %  n wj LFk f'k{kk 'kS f{kd  iz fØ;k d k oS ;fDr dj .k gS A 
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7-  I.C.T. dk iz;ksx&nwj or hZ f'k{kk esa v k/kq fu d  laiz s"k.k d s ek/;e t S ls bZ & esy] L d kbih] xwxy 

l pZ  bat u  ,oa fofHkUu  os clkbV  r Fkk bZ& tu Z y ,oa vUr j kZ "V ªh; oDr kvksa d s lkfgR; d ks 

mi;ksx esa yk;k t k l dr k gS A bu  ek/;eksa ls d e ls d e l e; esa vf/kd r e fo|kfFkZ ;ksa d ks 

ykHkkfUor  fd ;k t k ld r k gS A  

 

 

bdkbZ dk lkjka'k %&  

 ,MwlsV  ,sT;qd s'ku y lsV sykbV  gS A Hkkj r h; var fj{k laLFkku  } kj k flr Ecj 20 04  esa LFkkfir  

,d  d̀ f=e mixz g gS A ;g iw.kZ r %  f'k{k.k lsok iz n ku  dj us d s fy;s ykap  f d ;k x;k gS A Vsyh 

d kUÝsaflax fd lh n wj  cSBs O;fDr  ls d e ykxr  esa ckr phr  d jus d h r du hd  gS A n wj LFk f'k{kk ls 

vk'k; ,sls xS j  iz pfyr mikxe ls gS  ftl esa eq fnz r  ,oa veq fn zr  cgq ek/;eksa dk iz ;ksx f'k{kd  vkSj 

Nk= d s chp lapkj  ek/;e d s : i esa fd ;k t kr k gS A  

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- laiz s"k.k d h ,d  ifj Hkk"kk n hft ,A  

iz 'u  2- laiz s"k.k d s mn ~n s'; D;k gS \ 

iz 'u  3-  ,MwlsV  D;k gS \ 

iz 'u  4-  nwj LFk f'k{kk d s yk Hk cr kb;sA 

iz 'u  5-  Vsyhd kaÝsaflax d k mn ~ ns'; D;k gS \ 

 

 

& & & & 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  'kSf{kd vuqla/kkuA          

 8 vad 

 

1- vuqla/kku dk ifjp;] ifjHkk"kk] vFkZA 

2- 'kSf{kd vuqla/kku] vFkZ] vko';drk] egRoA  

3- fØ;kRed vuqla/kku] vFkZ] vko';drk] mi;ksxA 

4- fØ;kRed vuqla/kku] izk;kstuk fuekZ.kA  

 

fiz; Nk=k/;kid]  

 fiNyh bd kbZ  esa vkiu s f'k {kk esa lwpu k o laiz s"k.k r du hd h d k v/;;u  fd;kA bl  bd kbZ  esa 

vki vu q la/kku  d k ifj p;] ifj Hkk"kk] vFkZ ] 'kS f{kd  vu q la/kku ] fØ ;kRed  vuq la/kku ] vFkZ  vko';dr k] 

mi;ksx] fØ ;kRed  vu qla/kku ] iz k;kst u k fu ekZ .k bR;kfn  d s ckjs esa t kud kj h iz kIr  d jsaxsA v/;;u  dh 

lq fo/kk d h ǹ f"V  ls iz Lr qr  bd kbZ  d ks n ks mibd kbZ  esa foHkDr  fd ;k x;k gS A  

 

1 

8-1 vuqla/kku dk ifjp;] ifjHkk"kk] vFkZ%& 

 vu q la/kku  'kCn  d k iz ;ksx Kku  d s iz R;sd  {ks= esa v/ ;;u  d s fy;s fd ;k t kr k gS A f'k{kk ds 

{ks= esa Hkh bl d k O;kid  iz;ksx fd ;k t kr k gS A vu qal /kku  'kCn  d k iz ;ksx fd lh la'kks/ku  vFkok oLrq  

lwpdkad&Mh-
,M@II@VII@VIII  

bdkbZ& 8 
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d h [kkst  d s fy;s fd ;k t kr k gS A ;g ml  fØ ;k d k /;ksrd  gS  ftl esa fofHkUu  izd kj  d s r F;ksa d k  

layd u  vkSj  vu sd  vk/kkj ksa ij  O;kid  fu "d "kZ  fud kyu k l fEefyr  gksr k gS A vu q la/kku  esa iz d̀ fr  ds 

vu q lkj  t kap] xgu  fuj h{k.k] iwNr kN] O;kid  ij h{k.k] ;kst u kc) v/;;u  vkfn  d h iz fØ;k fo'ks"k 

egRoiw.kZ  gksr h gS A  

 vu q la/kku  d ks vaxz st h Hkk"kk esa Research d gr s gS A bl esa Re 'kCn  vko` fRr  vkS j  xgur k d k 

?kksr d  gS  r Fkk Search 'kC n  [kkst  d k l eku kFkhZ  gS A bl  iz d kj  Research d k vk'k; gS  ^ ^iz n Rr ksa d h 

vko` O;kRed  ,oa xgu  [kkst **A bl  iz d kj  ge vu qla/kku  d h ifj Hkk"kk bl  izd kj  ls d j  l dr s gS  

^^iz n Rr ksa  d k Li"V hd j .k dj u k gh vu qla/kku  iz fØ ;k esa l fEefyr  gS A** 

 

8-2 'kSf{kd vuqla/kku] vFkZ] vko';drk] egRo %& 

 f'k{kk laca/kh l eL;kvksa  d k gy [kkst u k gh 'kS f{kd  vu qla/kku  d k vk/kkj  gS A 'kS f{kd  vu qla/kku 

d ks vaxz st h esa Education Research d gr s gS A bl esa Educational d k vFkZ  f'k{kk laca/kh l eL;kvksa l s 

gksr k gS  vkS j  Research d k l ek/kku  d ju kA bl d k iz eq [k r Ro gS  l eL;k vkS j l ek/kku  t ks 'kS f{kd 

l eL;kvksa ls lacaf/kr  gks  m u d h [kkst  d ju kA  

 f'k{kk 'kkL=h fLd u j  ds vu q lkj  ^^'kS f{kd vu qla/kku  og iz fØ ;k gS ] t ks 'kS f{kd  ifj fLFkfr ;ksa esa 

,d  O;ogkj  laca/kh foKku  d s fod kl  d h vksj  vxz lj  gksr h gS A** 

 f'k{kk 'kkL=h ,e- ,l -  V ªsolZ d s vu qlkj  'kS f{kd  vu q la/kku  d ks bl  izd kj  ifj Hkkf"kr  fd ;k tk 

l dr k gS  ^^'kS f{kd  vu qla/kku  og iz fØ;k gS  t ks 'kS f{kd  ifj fLFkfr ;ksa esa ,d  O;ogkj  laca/kh foKku  d s 

fod kl  d h vksj  vxz lj  gksr h gS A** 

 mij ksDr  ifj Hkk"kkvksa d s vk/kkj  ij  d gk t k ld r k gS  fd  'kS f{kd  vuqla/kku  'kS f{kd 

ifj fLFkfr ;ksa esa O;ogkj  d k foKku  fod flr  dj r k gS ] 'kS f{kd  l eL;kvksa d k l ek/kku  djr k gS A lh[kus 

fl [kkus d h iz fØ ;k d ks ljy r Fkk oS Kkfud  cu ku s dk d k;Z  d jr k gS A 'kS f{kd  ifj LFkfr ;ksa esa lq /kkj 

d jr k gS A 'kS f{kd  vuq la/kku  gsr q  'kS f{kd  ifj fLFkfr ;ka v R;ar  egRoiw.kZ  Hkwfed k fu Hkkr h gS A  

 

8-3 vko';drk %& 

 vu q la/kku  O;ofLFkr  ,oa lj y fof/k } kj k fd lh Hkh {ks= d h iz eq [k l eL;kvksa d k l ek/kku 

iz Lr qr  djr k gS A bl  n ` f"V d ks.k ls vu q la/kku  ,d  fopkj iw.kZ  r Fkk mn ~n s';iw.kZ  iz fØ ;k gS A bld k 

mn ~ ns'; eku o l ekt  d s Kku  d ks ifj ekft Z r  ,oa fod flr  dj  mls eku oksi;ksxh cu ku k gS A vr%  Kku 

d s fod kl  d s fy;s vu q la/kku  vR;ar  vko';d  gS  vkSj  Kku  d k fod kl  t hou d s fod kl  ds fy; s 

ij e vko';d  gS A vr %  f'k{kk d s vUr xZr  iz xfr ] ifj ekt Zu  r Fkk fod kl  gsr q  vu q la/kku  vfu ok;Z  

vko';d r k gS A or Z eku  le; esa f'k{kk d k mn~ ns'; O;fDr  d k lokZaxh.k fod kl  dj ds mls j k"V ª] 
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l ekt  r Fkk fo'o d h iz xfr  eas l g;ksxh u kxfj d cu ku k gS A vkt f'k{kk ds {ks= esa xq .kkRed  iru  gks 

j gk gS  Nk=ksa esa vu q 'kkl u ghu r k fu jar j  c<+r h t k j gh gS A ikB~ ; iq Lr d ks esa iq Lrd h; Kku  d h d eh 

u gha gS  ysfd u  lS )kafr d  Kku  d h vf/kd r k gS ] O;okgkfj d  Kku  d k vHkko gS A ,sl h fLFk fr  esa lS )kafr d  

r Fkk O;kogkfj d  vu qla/kku  gh f'k{kk esa l gk;d  gS A 'kS f{kd  l eL;kvksa d k l eq fpr fo'ys"k.k] oS Kkfu d 

v/;;u  r Fkk lq fopkfj r  lek/kku  d qN d kj .kksa ls vko ';d  eku k t kr k gS  bl  izd kj  gS% &  

1 - 'kS f{kd  fl )kar ksa d s fu ekZ .k r Fkk fod kl  gsr q A  

2 - 'kS f{kd  l eL;kvksa d k oS Kkfu d  fun ku  iz kIr  d jus gsr q A  

3 - Kku  ds fod kl  esa l gk;d gS A  

4 - mi;ksxh Kku  d ks lq fu;ksftr  dj us gsr q A  

5 - O;fDr fu"B  Kku  d ks oLr q fu"B  cu ku s gsr q A 

6 - fiNyh =q fV ;ksa esa lq /kkj  d ju s gsr q A  

7 - Kku  esa fj Dr  LFkku ksa d h iwfr Z  ds fy;sA  

8 - Kku  d k fod kl  ,oa iq u xZBu  ds fy;sA   

9 - eku n .M  fu feZ r  d jus d s f y;sA  

1 0- iwokZ u q eku  gsr q A 

1 1- Kku  d k ij h{k.k ,oa iq f"V  gsr q A 

1 2- lwpu kvksa esa oS /kr k ,oa ifj ' kq )r k LFkkfir  dj us gsr q A  

 

8-4 egRo %& 

 'kS f{kd  vuq la/kku  d k {ks= vR;ar  O;kid  gS A bl d k fofo/k {ks=ksa esa vR;ar  egRoiw.kZ  LFkku  gS A 

'kS f{kd  iz 'kkl u ds vUr xZr  f'k{kk d k foHksn hdj .k] f'k{kk ea viO;;] f'k{kk esa lalk/ku ] lkewfgd  

xR;kRed r k] ekuoh; laca/k] vkj {k.k bR;kfn  esa egRoiw.kZ  Hkwfed k gS A ckyd kas esa fi NM+siu  d k oa'kku q xr 

v/;;u  d jus esa] e/;d ky esa L=h f'k{kk d s ir u  d s] d kj .kksa d s v/;;u  esa] iz kS |ksfxd h fod kl  ds 

losZ {k.k d ju s esa 'kS f{kd  vu q la/kku  d h egr h vko';d r k gS A ikB~ ;Ø e] 'kS f{kd fu nsZ 'ku  ,oa ij ke'kZ ] 

ekiu  ,oa ewY;kad u ] ij h{kk i)fr ] f'k{k.k fof/k;ksa d s  v/;;u  esa 'kS f{kd ] vuq la/kku  d h l gk;r k yh 

t kr h gS A 'kS f{kd vu qla/kku  vR;ar  egRoiw.kZ  iz fØ ;k gS A ;g fofHkUu  {ks=ksa esa m i;ksxh gS  ;Fkk ikB ~; 

iq Lr d ksa d k {ks=] cky fod kl ] f'k{kk n 'kZ u ] f'k{kk eu ksfoKku  bR;kfn A  

 

8-5 fØ;kRed vuqla/kku] vFkZ] vko';drk] mi;ksx %& 

 fØ ;kRed vu qla/kku  ,d izd kj d h vuq la/kku  u hfr  ¼Research Strategy½ gS ] ft ld k mi;ksx 

l ekft d l eL;kvksa vkS j  fo|ky; laca/kh l eL;kvksa  d k v/;;u  d ju k vkSj bu  l eL;kvksa d k 
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l ek/kku  <wa< +u k gh fØ ;kRed  vu qla/kku  d k eq [; mn~n s'; gS A fØ ;kRed  vuq la/kku  laca/kh 'kks/k d k;k sZ a 

d k iz kjaHk loZ iz Fke vesfj d k esa d ksfy;kj  u s l u  1 9 33 esa fd ;kA bl d s i'pkr  ysfou ] j ksfcUl u  vkS j 

d ksj s vkfn  fo} ku ksa u s bl esa  egRoiw.kZ  ;ksxn ku  fn ;kA bl  fo"k; esa foLr ` r  v/;;u  ls iwoZ  gesa bl d s 

vFkZ  d ks l e>u k vko;d  gSA  

 

8-6 ifjHkk"kk %& 

 fofHkUu  fo} ku ksa u s fØ ;kRe d  vu qla/kku  d h vyx& vyx ifj Hkk"kk,a n h gS A d q N bl  iz d kj 

gS % &  

 dksjs ds vuqlkj ^^¼l u~  19 53 ½ fØ;kRed  vu q la/kku  og iz fØ ;k gS ] ftl ds } kj k O;kogkfjd  

d k;Zd r kZ  OkS Kkfu d  <ax ls viu h l eL;kvksa d k v/;; u ] viu s fu .kZ ; vkS j  fØ ;kvksa e sa fu n sZ 'ku ] lq/kkj 

vkS j  ewY;kad u  d jrs gS A** 

 tktZ ekWÅyh u s 19 64  esa bl d h ifj Hkk"kk bl  iz d kj  ls n h gS ^^f'k{kd  ds le{k mifLFkr  

l eL;kvksa es a vu sd  l eL;k,a r Rd ky l ek/kku  pkgrh gS A bl fy, r kRd kfyd  l eL;k l ek/kku  ds 

mn ~ ns'; ls ?kV u kLFky ij  fd ;k x;k vu q la/kku  gh fØ;kRed  vu qla/kku  d gykr k gS A** 

 mij ksDr  ifj Hkk"kkvksa d s fo' ys"k.k d s vk/k kj  ij  fØ ;kRed  vu q la/kku  d ks ifj Hkkf"kr  d jrs gq , 

d gk t k l dr k gS  &  ^^f Ø ;kRed  vuq la/kku  og v u q la/kku  gS ] t ks r kRd kfyd l eL;k l ek/kku  ds 

mn ~ ns'; ls ?kVu k LFky ij  oSKkfud  < ax ls fd ;k t kr k gS A** ft lds vk/kkj  ij fØ ;kvksa ;k  

r kRd kfyd l eL;kvksa esa fu nsZ 'ku ] lq /kkj  vkSj  ewY;kadu  d s : i esa fd ;k t kr k gS ] u  fd  lkoZ HkkS fed 

oS /kr k d s : i esaA bl d s } kj k fd lh Hkh izd kj  d s fu ;eksa vkS j  fl )kar ksa d k fod kl  vkS j  iz fr ikn u  u gha 

fd ;k t kr k gS A  

 

8-7 vFkZ%& 

 vu q Hko fl ) vuq la/kku  ds vk/kkj  ij  fØ ;kRed  vu q la/kku  fd ;k t kr k gS A bl esa  r kRd kfyd 

l eL;kvksa d k l ek/kku  ?kVu k LFky ij gh d ju s ij  cy fn ;k t kr k gS ] ft lls d k;ksZa esa lq /kkj yk;k 

t k ld sA fØ ;kRed  vuq la/kku  ds laikn u ] lapkyu  vkS j  fØ ;kUo;u  ij  lkekftd  vu qla/kku d r kZ  d k 

r ks vf/kd kj  {ks= gS  gh og  loksZ Rr e <ax ls bls iw.kZ  d j  ldr k gS A ysfd u  bl iz d kj  ds vu q la/kku ksa 

d ks f'k{kd ] iz kpkpZ ] iz 'kkld ] i;Z os{kd  vkS j  l ekt  lq /kkjd  Hkh iz f'k{k.k ds i' pkr  bl  d k;Z  d ks d j 

l dr s gS A bl  vu qla/kku  d s vk/kkj  ij  og LFkku h; r kRd kfyd  l eL;k ds laca/k esa v/;;u  d j  mu 

u hfr ;ksa d k fu /kkZj .k d j  ld rs gS ] ft lls og l eL;kvksa d k lq /kkj  dj  l drs gS A ;g ,d  izd kj  d k 

O;kogkfj d  vu q la/kku  gS A  
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8-8 vko';drk %& 

 fØ ;kRed  vuq la/kku  d h lgk;r k ls LFkku h; r kRd kfyd  l eL;kvksa d k r qj ar  l ek/kku  fd ;k 

t k ld r k gS  r Fkk l eL;kvksa d k vis{kkd ` r  cgq r  t Yn h fu j kdj .k vkS j  l ek/kku fd ;k t k ldr k gS A 

vr %  bl  vuq la/kku  i)fr d h egr h vko';dr k gS A fØ ;kRed  vu qla/kku  esa t ur kaf=d  ewY;ksa d ks 

vf/kd  egRo fn;k t kr k gS A vr % vu qla/kku d r kZ  } kjk t c lacaf/kr  l eL;k esa lq /kkj fd ;k t kr k gS  

r c blls vf/kd  ls vf/kd  lacaf/kr  yksx ykHkkfUor gksr s gS A t c fd lh {ks=  fo'ks"k ds yksxksa d h 

r kRd kfyd l eL;k d s laca/k esa t ur kaf=r  ewY;ksa d s vk/kkj  ij u hfr  fu ekZ .k dj u k pkgs r c bl esa 

fØ ;kRed  vu qla/kku  fof/k d k l gkj k fy;k t k ld r k gS A ,slh l eL;kvksa ds lek/kku  gsr q fØ ;kRed 

vu q la/kku  d ks vko';d r k iM+r h gS A fØ ;kRed  vuq la/kku  ds vk/kkj  ij  fd lh v/;;u  l eL;k d k 

ewY;kad u  cgq r vPNs < ax ls gks t kr k gS A bl fof/k esa l eL;k d k v/;;u  okLr fod  ifj fLFkfr ;ksa e sa 

fd ;k t kr k gS  r Fkk d bZ  ckj  vu qla/kku d r kZ  Lo;a mlh l ewg d k l gHkkxh fu j h{k.kd r kZ  (Participent, 

obseruer) gksr k gS A vr %  ;g fof/k l eL;k d s ewY;kad u  esa mi;ksxh gS A  

 

8-9 mi;ksx %& 

 fØ ;kRed  vuq la/kku  ,d  egRoiw.kZ  fo|k gS  bl ds fofHk Uu  mi;ksx bl  iz d kj  gS A  

1- LFkkuh; rkRdkfyd leL;kvksa dk rqjar v/;;u djus esa %& LFkku h; r kRd kfyd 

l eL;kvksa d k br u h t Yn h v/;;u  fdlh vU; vu q la/kku  i)fr  } kj k u gha fd ;k t k l dr kA  

2- ?kVuk LFky ij gh v/;;u djus esa %& bl esa  fØ ;kRed  vu qla/kkud r kZ bd kbZ ;ksa d k 

v/;;u  ?kVu k LFky ij  g h d j  ysr k gS A v/;;u  bd kbZ ;ka t gka j gr h gS  ;k d jr h gS ] ;k 

d ke dj r h gS  vFkok fdlh mn ~ ns'; ls ,d f=r  gksrh gS  ogha ij  mu ls mu d h l eL;k d s 

laca/k esa v kad M+s ,d = d j  l eL;k d k l ek/kku  fd ;k t kr k gS A fØ ;kRed  vu q la/kku  esa fd lh 

iz ;ksx'kkyk vkfn  d h vko';d r k u gha gksr h gS A vr %  ;g v/;;u l ekt  dh t hou ;k 

okLr fod  ifj fLFkfr ;ksa (Realistic Life Situations) esa  gksr s gS A , slh ifj fLFkfr ;kas  esa v/;;u 

d s d kj .k bl  v/;;u  ls f o'ol u h; ifj .kke iz kIr  gksr s gS A  

3- ljyrk ,oa lqfo/kktu <ax ls v/;;u djus esa %& fØ ;kRed  vu q la/kku  ,d  izd kj  ls 

yphys fl )kar ksa ij  vk/kkfj r  vu qla/kku  iz fØ ;k gS A bl ds fu ;e cgq r  vf/kd  dB ksj  u gha gS A 

vr %  LFkku h; r kRd kfyd  l eL;kvksa d k v/;;u  cgqr  lq fo/kkt ud  < a+x ls fd;k t k ld r k 

gS A yphyh i)fr  d k ;g  vFkZ  d n kfi u gha gS  fd  vu q la/kku dr kZ  eu eku s <a+x  ls v/;;u 

d jr k gS A og v/;;u  esa oS Kkfud  n ` f"Vd ks.k vo'; viu kr k gS A oLr q fu "Br k d k iwj k& iwj k 
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/;ku  j [kr k gS ] t ur kaf=d  vkS j  eku oh; ewY;ksa d ks Hkh egRo n sr k gS ] vUrr % og oS Kkfud 

fof/k d s i{kksa d k vu q lj .k t gka r d  laHko gksr k gS s d jr k gS A  

4- foLr`r {ks= esa v/;;u gsrq %& ;|fi fØ ;kRed  vuq la/kku  d k {ks= LFkk u h; Lrj  ij 

r kRd kfyd  l eL;kvksa d s v/;;u  rd  gh lhfer  gS  ysfd u  bl d k n k;j k cgq r  foLr `r 

bl fy, gS  D;ksafd  bld s vUr xZr  t gka t gka eu q"; gS  ogka ogka d h l Hkh iz d kj  dh r kRd kfyd 

LFkku h; l eL;kvksa d k v/ ;;u  bld h l gk;r k ls f d ;k t k l dr k gS A bld s ek/;e ls 

v/;;u  {ks= d h l eL;kvksa  d k fu j kdj .k] lq /kkj ] l ek/kku  vkS j  l eL;kvksa d s la ca/k esa  u hfr  

fu ekZ .k rd  fd ;k t k ldrk gS A  

 

8-10 fØ;kRed vuqla/kku ds in vkSj izfØ;k %& 

 fØ ;kRed  vu q la/kku  d s in  vkS j iz fØ ;k fu f'pr  ugha gS  fd Urq  t gka rd  gks l ds oS Kkfud  

n ` f"V d ks.k d s lkFk foKku  d s fu ;eksa d k ikyu  fd ;k t ku k vko';d  gS A blds iz eq [k in  bl  izd kj 

ls gS % &  

1- leL;k dk p;u %& viu s vu q la/kku  ds fy;s ,slh gh l eL;k d k pq u ko fd;k t ku k pkfg, 

t ks l ek/kku  ;ksX ; gS A  

2- v/;;u  l eL;k d k oSKkfud  fo'ys"k.k vkS j  v/;;u  mn ~ ns';ksa d k p;u  mfpr  < ax ls d ju kA  

3- v/;;u  bd kbZ ;ksa d k p;u A  

4- vkad M+ksa d s laxz g d s fy;s ;a = vkS j  lkexz h d k mfpr  pq u koA  

5- vu q la/kku  ;kst u k d ks vu q la/kku  j .ku hfr  l e>d j  cu ku kA  

6- vkad M+ksa d k lad yu  fyf[kr : i esa d j u kA  

7- vu koZ Lrq  fo'ys"k.k  d s vk/k kj  ij  l eL;k ds laca/k esa ifj .kke iz kIr  dj u kA  

8- vu q la/kku  ifj .kkeksa d s vk/kk j  ij  l eL;k d k fu j kd j .kA  

 

8-11 iz;kstuk fuekZ.k %& 

 j k"V ªh; 'kS f{kd vu qla/kku  ,oa iz f'k{k.k ifj "kn  fØ ;kRed  vuq la/kku  d ks c<+kok n su s ds fy;s 

iz R;u 'khy gS A ;g ifj "kn viu s lsok iz lkj  foHkkx } kj k lsehu kj  r Fkk od Z 'kkWi d k vk;kst u  d jds 

f'k{kd ksa d ks fØ ;kRed  vu qla/kku  d k vk;kst u  dj ds f'k{kd ksa d ks fØ ;kRed  vu q la/kku  d k Kku  o 

iz f'k{k.k nsr h gS  vkS j  bl  fØ ;k ls bu esa d kS 'ky d k fod kl  fd ;k t k j gk gS A ifj "kn  us fØ ;kRed 

vu q la/kku  d k iz k: i bl  izd kj  fn;k gS % &  

fØ;kRed vuqla/kku ds iz;ksfxd izdYi dk izk:i %& 

1 - iz d Yi d k 'kh"kZ d A  
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2 - iz d Yi d k mn ~ns';A 

3 - iz .kkyhA  

4 - ewY;kad u A 

5 - vu q ekfur  O;;A 

6 - fo|ky; d k u ke] Nk=ksa d h la[;k ¼foHkkx l fgr ½A 

7 - fo|ky; esa v/;kid ksa d h la[;kA 

8 - fo|ky; esa ;kst u k gsr q  miyC/k lq fo/kk,aA 

1 - ;kst u k d h ì"B HkwfeA 

2 - fo|ky; d s fy;s ;kst u k dk egRoA 

3 - l eL;k d h igpku A 

4 - l eL;k d k fof'k"V  : iA 

5 - fØ ;kRed  ifjd Yiu kvksa d h ij [kA 

6 - vfUr e fu .kZ ; vFkok fu "d"kZA 

7 - vu q la/kku dr kZ  d h fV Ii.khA  

Nk= v/;kid bl  u ewu s d s vk/kkj  ij  viu h fØ ;kRed  vuq la/kku  d k iz k;ksfxd  iz d Yi cu k 

l dr k gS  vkS j  vUr  esa ml d k ,d  vkys[k r S ;kj  dj  l dr k gS A  

 

 

bdkbZ lkjka’k& 

• vu q la/kku  d k vk'k; gS  ^^iz n Rr ksa d h vko` R;kRed  ,oa xgu  [kkst A** 

• vu q la/kku  d h ifj Hkk"kk bl iz d kj  gS  ^^iz n RRkksa d k Li"V hdj .k d ju k gh vu q la/kku  iz fØ ;k esa 

l fEefyr  gS A** 

• 'kS f{kd  vu qla/kku  d k vFkZ  gS  f'k{kk laca/kh l eL;kvksa  d k l ek/kku  d ju kA 

• f'k{kk d s vUr xZr  iz xfr ] ifj ekt Zu  r Fkk fod kl  gsrq  'kS f{kd  vuq la/kku  vfu ok;Z  vko';d rk 

gS A  

• 'kS f{kd  vu qla/kku  d k {ks= vR;ar  O;kid  gS ] bld k fofo/k {ks=ksa e sa vR;ar  egRoiw . kZ  LFkku  gS A 

;g fofHkUu  {ks=ksa esa  mi;ksx h gS  ;Fkk ikB ~ ; iq Lr d ksa d k {ks=] cky fod kl ] f'k{kk n 'kZ u ] f'k{kk 

eu ksfoKku  bR;kfn A  

• fØ ;kRed  vu qla/kku  d h ifj Hkk"kk bl izd kj gS  ^^fØ ;kRed  vuq la/kku  og vuq la/kku  gS  t ks 

r kRd kfyd  l eL;k l ek/kku  ds mn ~ n s'; ls ?kV u k LFky ij  oS Kkfu d  <ax ls f d ;k t kr k 

gS A  



 83 

• ;g ,d  izd kj  d k O;kogkfj d vu qla/kku  gS  bld h lgk;r k ls LFkku h; r kRd kfyd  l eL;k 

d k v/;;u  d j  u hfr ;ksa d k fu /kkZ j .k fd ;k t kr k gS A  

• fØ ;kRed  vuq la/kku  ,d  egRoiw.kZ  fo/kk gS ] bl d s fofHk Uu  mi;ksx gS A  

• fØ ;kRed vu qla/kku  ds in vkS j  iz fØ;k fu f'pr u gha gS  ysfd u oS Kkfu d ǹ f"Vd ks.k ds lkFk 

foKku  ds fu ;eksa d k ikyu  fd ;k t ku k vko';d  gS A  

• fØ ;kRed  vuq la/kku  ds iz k;ksfxd  iz d Yi ds vkB  in  gS  bu ds vk/kkj  ij  iz ;kst u  fu ekZ .k 

fd ;k t kr k gS A  

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- vu q la/kku  d h ifj Hkk"kk nsa\ 

iz 'u  2- fLd u j  d s vu q lkj  'kS f{kd  vu q la/kku  d h ifj Hkk"kk D;k gS \ 

iz 'u  3- f'k{kk esa vu q la/kku  vko';d  eku k t kr k gS A bld s fd ru s d kj .k gS \ 

iz 'u  4-  fØ ;kRed  vu q la/kku  ds fd r us mi;ksx gS \ 

iz 'u  5-  fØ ;kRed  vu q la/kku  ds iz eq [k in  fdr us gS \ 

 

 

 

&  &  &  &
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i=kpkj ikB~;Øe 

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 
¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  ekiu ,oa ewY;kaduA        
 10 vad 
 

1- ekiu ,oa ewY;kaduA 
2- ekiu ,oa ewY;kadu esa varjA 
3- lrr~ ,oa O;kid ewY;kaduA 
4- iz'u i= fuekZ.k& CywfizaV] vkn'kZ mRrj fuekZ.kA 
5- funkukRed ,oa mipkjkRed f'k{kk O;oLFkkA 
6- LoewY;kaduA 

 
 
fiz; Nk=k/;kid! 

 fiNyh bd kbZ  esa vkiu s 'kS f{kd  vuq la/kku  ds fo"k; esa i< +kA bl  bd kbZ  esa ge ekiu  ,oa 

ewY;kad u  ds ckcr ~ v/;;u dj saxsA v/;;u  d h lq fo/kk d h n ` f"V ls iz Lr qr  bd kbZ d ks n ks mi bd kbZ ;ksa 

esa ckaV k x;k gS A  

  

1 

9-1 ekiu %& 

 ekiu  ,d  ifj ek.khdj .k d h iz fØ ;k gS A ekiu  d h fØ ;k d h l gk;r k ls pj ksa d ks 

ifj ek.k esa vkad  ysr s gS A ekiu  fd lh oLr q  ;k O;fDr  fo'ks"k d k u gha gksr k gS  vfir q  mld s 

xq .kksa d k ekiu  fd ;k t kr k gS A mn kgj .k d s fy;s cq f)  d ks cq f)yfC/k vad ksa e sa] ek iu  iz fØ;k esa 

cn y n srs gS A  

 d kj fyaxj  d s vu q lkj &  ^^ekiu  fu ;ekuq lkj  oLr q vksa ;k  ?kV u kvksa d ks la[;k iz n ku  d jr k gS A** 

lwpdkad&Mh-,M@II@VII@IX bdkbZ& 9 
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 Dykl es;j  ,oa xq cz fou  ds vu q lkj &  ^^'kS f{kd  ekiu  fo|kFkhZ  vf/kxe] f'k{k.k] iz Hkk o'khyr k ;k  

fd lh vU; 'kS f{kd  i{k d h ek=k] foLr kj  vkS j  d ksfV  d s fu /kkZ j .k ls lacaf/kr  gS A**  

 bl  izd kj  f'k{k.k mn ~ns' ;ksa d h miyfC/k;ksa d k la[;kRed  ewY; gh ekiu  gS A ekiu  esa 

eku naMksa d s vk/kkj  ij  x.ku k ds ckn  ifj .kke d h O;k[;k d h t kr h gS A bl esa fd lh ,d  xq .k ;k pj 

d k ekiu  gksr k gS A fd Ur q blls d ksbZ  fu f'pr /kkj .kk u gha cu kbZ  t k ld r h gS A ekiu  esa l e;] /ku ] 

Je yxr k gS  fQj  Hkh eki u  d k Kku  iw.kZ  u gha gksr k gS A  

 ekiu  ewY;kad u  ls iwoZ  gksr k gS A ekiu  d s fy;s mn ~ n s'; t kuu k vko';d  u gha gksr k gS A fQj  

Hkh ekiu  } kj k f'k{k.k fof/k  d h mi;q Dr k d h igpku  gksr h gS A Nk=ksa  d ks viu h {ker kvksa d k Kku  gksr k  

gS  mUgsa iz sj .kk feyr h gS A  

 

9-2 ewY;kadu %&  

 ewY;kad u  og lq O;ofLFkr iz fØ ;k gS  ft ld s vUrxZ r  ;g lq fu f'pr  fd ;k t kr k gS  fd  

fo|kfFkZ ;ksa esa vu q ns'ku  d h iz kfIr  fd l  lhek r d  gqbZ  gS A ewY;kad u  f'k{k.k vf/kxe O;oLFkk d k vafr e  

lksiku  gS A f'k{k.k ewY;kad u d k d k;Z  f'k{kd  gh d jr k gS A ewY;kad u  ;g fu f'pr d jr k gS  fd  f'k{k.k 

O;oLFkk r Fkk f'k{k.k d ks vkxs c< +ku s d h fØ ;k esa fd ru h l Qyr k feyh gS A ewY;kad u  ,d  iz fØ ;k gS  

ft ld s } kj k vf/kxe ifj fLFkfr ;ksa r Fkk lh[kus d s vuqHkoksa d s fy;s iz ;q Dr d h t ku s okyh l Hkh fof/k;ksa 

,oa iz kfof/k;ksa d h mikn s;r k d h t kap d h t kr h gS A ewY;kad u  iz fØ ;k d k laca/k f 'k{k.k d s ekiu  vkS j 

vf/kxe d s mn ~ ns';ksa d h iz k fIr  ls gksr k gS A  

 

9-3 ewY;kadu ds iz;kstu %& 

1 - ewY;kad u  d k iz Fke iz ;kstu  ;g t kapu k gksr k gS fd  Nk=ksa u s l e>n kj h] o` fRr ;ksa] : fp;ksa] 

d q 'kyr kvksa] xq .kksa ;ksX ;r k vkfn  d ks Lo;a esa fd l  lhek r d  xz g.k dj  fy;k gS A  

2 - ;g Nk=ksa d h n q cZ yr kvksa , oa vPNkb;ksa d ks Hkh t ku u s esa l gk;r k d jr k gS A  

3 - ewY;kad u  } kj k Nk=ksa d s oxhZ dj .k ,oa mUu fr  ds fy;s vko';d  Kku  izn ku  dj r k gS A  

4 - ewY;kad u  ds } kj k Nk=ksa d ks mfpr  'kS f{kd ,oa O;kolkf;d  fu nsZ 'ku  nsu s esa Hkh l gk;r k feyr h 

gS A  

5 - ewY;kad u  } kj k f'k{kd ksa d h d q 'kyr k ,oa l Qyr k d k Hkh ekiu  gksr k gS A  
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9-4 ewY;kadu dk egRo %& 

1 - ewY;kad u  } kj k ;g ekywe f d ;k t kr k gS  fd  mn~ ns';ksa d h iz kfIr  d gka r d  gq bZ  gS A  

2 - ewY;kad u  iz fØ ;k ls ;g Hkh fu f'pr  fd ;k t k l dr k gS  fd  fd u  fof'k"V  mn~ ns';ksa d h iz kfIr  

u gha gks l d h r kfd  l eq fpr mipkj kRed  vu qn s'ku  fn ;k t k l dsA 

3 - f'k{k.k d h fof/k;ksa ,oa iz fo f/k;ksa d h mikn s;r k vkS j  mu d h d et ksfj ;ksa d ks Hkh Kkr  fd ;k t k 

l dr k gS A  

4 - f'k{k.k O;wg j pu k esa lq /kkj  r Fkk fod kl  fd ;k t kr k gSA  

5 - ewY;kad u  iz fØ ;k f'k{kd  r Fkk Nk= n ksu ksa d s fy;s iq u cZ yu  d k d k;Z  dj r h gS A  

 

9-5 ekiu ,oa ewY;kadu esa varj%& 

 vke /kkj .kk gS  fd  ekiu  r Fkk ewY;kad u  n ksu ksa d k vFkZ  ,d  gh gS A ij ar q  ,slk gS  u ghA D;ksafd 

ekiu  ewY;kad u  d k og Hkkx gS  t ks fd  iz fr 'kr ] ek=k] vad ksa] e/;eku  ,oa vkS lr vkfn  esa O;Dr  fd ;k 

t kr k gS A ekiu  ds } kj k O;fDr Ro d s fd lh ,d  i{k ij  cy fn ;k t kr k gS A j kbV LV ksu  ds vu q lkj 

^^ekiu  esa ikB ~ ;oLrq  ;k fo'ks"k d kS 'kyksa ,oa ;ksX ;r kvksa d h miyfC/k esa ,d kd h i{kksa  ij  cy fn;k t kr k 

gS A** vr % Li"V  gksr k gS  fd  ekiu  Nk= d h iz xfr  d ks vkad us d k ,d  lk/ku  gS  ft ld s } kj k mld h 

iz xfr  d ks vad ksa es a O;Dr  fd ;k t kr k gS A ewY;kad u  esa  ekiu  r Fkk t kap n ksu ksa l ekfgr  gS A  

 t kap } kj k O;fDRo ds mUgha i{kksa d ks vkad k t kr k gS  ft ud k vadu  ekiu  } kj k laHko u gha gksr k 

gS A lkekU;r %  Nk= d h : fp;ksa] o` fRr ;ksa] vkn 'kksZ a]  pkfj f=d  fo'ks"kr k,a] lk ekft d  vu qdwyu  o 

l e>n kfj ;ka vkfn  d ks vkadu s ds fy;s t kap 'kCn  d k iz ;ksx fd ;k t kr k gS A iz k;% t kap gsr q  fuj h{k.k] 

O;k[;k ,oa oS ;fDrd  fu .kZ;ksa d k iz ;ksx fd ;k t kr k gS A bZ -ch-  oS Lys d s vu qlkj  ^^ewY;kadu  ,d 

l ekosf'kr  /kkj .kk gS  t ks f d  bfPNr  ifj .kkeksa es a xq .k ] egRo r Fkk iz Hkko'kh yr k d k fu .kZ ; dj us gsr q  

l eLr  izd kj  ds iz ;klksa ,oa lk/ku ksa d h vksj  lad sr d jr k gS A ;g oLr q xr  iz ek.k r Fkk vkRexr  

fu j h{k.k d k feJ.k gS A ;g laiw.kZ  ,oa vafr e vu q eku gS A ;g u hfr ;ksa ds : i& ifj orZ u ksa ,oa Hkkoh d k;Z  

d s fy;s egRoiw.kZ  ,oa vko' ;d  iFk iz n 'kZu  gS A** 

 

9-6 lrr~ ewY;kadu %&  

 lrr ~  ewY;kadu  Nk= ds O;fDr Ro ds Kku kRed ] HkkokRed  ,oa eu ks;kaf=d  {ks=ksa  ls lacaf/kr  

'kS f{kd  mn~ ns'; ds ewY;kad u  d h ,d  fu jar j iz fØ ;k gS A bl ds } kj k ckyd  vkSj f'k{kd  ;g r ; d jr s 

gS  fd  f'k{k.k d s mn ~n s';ksa d ks iz kIr  fd;k t k j gk gS  vFkok u ghaA ;fn  u gha r ks bl esa D;k lq /kkj  d h 

vko';d r k gS A lrr~  ewY;kad u  ,slh iz kfof/k gS  ft ld s } kj k Kku ] cks/k] vu q iz;ksx] d kS 'ky] fo'ys"k.k] 

la'ys"k.k vkfn  ewY;kad u d s mn~ ns';ksa d k ij h{k.k gksr k gS A blds } kj k Nk= d s O;ogkj  ifj orZ u ] 



 87 

: fp;ksa] eu kso` fRr ;ksa] O;fDrxr  o lkekftd  Hkkou kvksa vkfn  d k ewY;kad u fd ;k t k ldr k gS A bl d k 

vk/kkj  O;kid  j gr k gS  ,oa bl esa oLr q fu "B r k ikbZ  t kr h gS A  

 lrr ~  ewY;kad u ds ek/;e ls cPps d h ;ksX ;r k ,oa v;ksX ;r k ds ckjs esa fu ;fer  : i ls 

mi;ksxh r F;ksa d k lad yu iz kIr  gks l d r k gS A bl  iz d kj  ds ewY;kad u  d s ifj.kke gesa 'kh?kz  fey  

t krs gS A bl  iz d kj  lrr ~ ewY;kad u  Lo;a y{ ; u  gksd j  y{ ; d ks iz kIr  dj us d k ,d  lk/ku  ek= 

gksr k gS A ;g lk/ku mi;qDr  gS  vxj  ewY;kad u d k;Z  fof/kor  fofHkUu  in ksa esa  lrr ~  ,oa l e; ij 

fd ;k t k;s vkS j  bl ds fy;s  ewY;kad u  d h mi;q Dr  r Fkk l gh r du hd  viu kbZ  t k;sA  

 ;g ,d vok/k xfr ls fu j arj  pyus okyh iz fØ ;k gS ft lds } kj k ;g fu .kZ; d j ld rs gS  

fd  f'k{k.k d s mn ~ ns';ksa d ks  iz kIr  fd ;k t k j gk gS  ;k u ghaA  

9-7 O;kid ewY;kadu %&  

 ij aij kxr  ewY;kad u  d h ,d  cM+h d eh ;g gS  fd  bl d k {ks= d soy 'kS f{kd  igyq vksa r d 

lhfer  FkkA 'kS f{kd sr j  i{kksa d s ewY;kad u  d h d ksbZ  d ksf'k'k u gh gS A Nk= d s  lokZ axh.k fod kl  ds 

mn ~ ns'; ds fy;s Nk= ds O;fDr Ro d s fofo/k i{kksa ls lac) O;kid  ewY;kad u d h ;kst u k cu kbZ  xbZ A 

vr %  O;kid  ewY;kad u ,d ,slh iz .kkyh gS  ftl esa O;fDr Ro d s fu Eu fyf[kr fcUnqvksa d ks 'kkfey fd ;k  

x;k gS A  

1 - O;fDr xr  ,oa lkekftd  xq .k t Sls&  l e;fu "B k] LoPNr k] l g;ksx] u sr ` Ro vkSj  fu ;ferr k 

vkfn A  

2 - : fp;ka&  t Sls laxhr ] d yk] LiksV Z  vkfn A 

3 - okaNu h; eu kso` fRr ;ka&  l ekt okn ] x.kra=] /keZ  fu j is{kr kA  

4 - LokLF; Lr j &  ÅapkbZ ] otu ] o{k foLr kj ] fu j ksxr kA 

5 - ikB sRr j  d k;ZØ eksa es a fu iq .kr k&  okn ] fookn ] u kV d ] Hkk"k.k] Dyc Ld kmV ] xkbM  vkfn A  

bl  iz d kj  ds O;kid  ewY;kad u  d s fy;s u bZ  rd u hd ksa t S ls&  iz s{k.k] u ;s mid j .k] psd  fyLV ]  

Lr j  ekid  vkfn  d k mi;ksx fd ;k t k ld r k gS A  

  

bdkbZ dk lkjka'k %& 

 ekiu  d h l gk;r k ls pj ks ;k xq .kksa d ks ifj ek.k esa vkad k t kr k gS A ewY;kad u ;g fu f'pr 

d jr k gS  fd  f'k{k.k O;oLFkk r Fkk f'k{k.k d ks  vkxs  c < +kus d h fØ ;k esa  fd r u h l Qyr k feyhA lr r~  

ewY;kad u  d s } kj k Nk= d h ;ksX ;r k o v;ksX ;r k ds ckj s esa r F;ksa d k lad yu  iz kIr  gksr k gS A O;kid 

ewY;kad u  esa Nk= d s l exz  xq .kksa d k ewY;kad u  gksr k gS A  

 

2 
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9-8 iz'u i= fuekZ.k %& 

 ij h{kk f'k{kk d k vfHkUu  vax gS A ij h{kk d ks vf/kd  mi;ksxh vkS j  iz Hkko'kkyh c u kus d s fy;s 

;g vko';d  gS fd  ij h{kk vf/kd  mn~ ns';iw.kZ  gksA ij h{kk d k egRoiw.kZ  ?kVd gS  iz 'u  i=A vr% 

iz 'u i= fu ekZ .k esa vfr fj Dr lko/kku h d h vko';d r k gksr h gS a iz 'u  i= esa xq .kkRed  lq /kkj yk;k t k;s 

,oa iz 'u i=ksa d ks fu f'pr  mn ~ ns';ksa ij  vk/kkfj r  d j cu k;k t k;s r kfd  og mu  mn ~ns';ksa d h iz kfIr  

d h l gh t kap d j us esa l Q y gksA  

9-9 iz'u i= dh lajpuk %& 

 vPNs iz 'u  i= fu ekZ .k gsr q  fu Eu  fcUnq vksa ij  /;ku  nsu k vko';d  gS % &  

1 - iz 'u i=ksa esa ,sls iz 'u ksa d ks 'kkfey fd ;k t k;s t ks Nk= d ks lkspu s l e>u s ds fy;s iz o` Rr  dj s 

r kfd  mud h eku fld  {kerkvksa d k fod kl  gks l d sA  

2 - iz 'u ksa d h Hkk"kk lj y lq xe o Li"V  gks ft lls Nk=ksa ls okafNr  mRr j  vk l dsA  

3 - iz 'u  i= esa vad  ;kst u  Li"V  gks ft lls ij h{k.k d s O;fDRkxr  iz Hkkoksa d ks d e fd ;k t k l dsA  

4 - iz 'u  i= esa oLr q fu "B  iz 'uksa] y?kq mRr j h; iz 'u ksa] n h?kZ  mRr j h; iz 'u ksa d k l ekos'k  fd ;k t ku k 

pkfg,A  

5 - iz 'u ksa esa fod Yi d k l ekos'k y?kq mRr j h; ,oa n h?kZ mRrjh; iz 'u ksa esa fd ;k t ku k pkfg,A  

6 - iz 'u  i= iz 'u ksa d k lad yu ek= u gha gS  bls ,d  fu /kkZ fj r  iz k: i ds vu q lkj  gh laxfB r  gksu k 

pkfg,A  

 

9-10 iz'u i= dh fo'ks"krk,a %& 

1- oS/krk %& iz 'u  i= esa ;g  vko';d  gS  fd  iz 'u  i=  } kj k D;k ge mUgha  ckr ksa d k ewY;kad u 

d j  j gs ft ud k okLr fod  : i eas ewY;kad u  fd ;k t kuk gS A  

2- fo'oluh;rk %& iz 'u ksa ds mRr j ksa esa l eku r k d s fy;s l Hkh Nk= ,d ls mRr j nsA iz 'u  d k 

,d  gh mRr j gks ,slh fLFkfr  iz 'u  esa gksu k pkfg,A mRr j ksa ,oa ifj .kkeksa esa fHkUu r k u gha gksu k 

pkfg,A  

3- oLrqfu"Brk %& ewY;kad u esa oLr q fu "Br k yku s d s fy;s t : j h gS  fd  iz 'u ksa d h Hkk"kk Li"V ] 

lq cks/k vkS j  lq xe gks r kfd  l Hkh Nk= ml d k vFkZ  l e> t k;s vkS j  l V hd  mRr j  fy[k l d saA  

4- O;ogkfjdrk %& iz 'u i=ksa esa vf/kd r e ikB ;oLr q  d k l ekos'k d j rs gq , fu /kkZ fjr  l e; lhek 

esa fofo/k iz 'u ksa d  ek/;e ls iwj s o"kZ  d s v/;;u  d k ewY;kad u  fd;k t k l dsA ,slh lar q fyr 

laj pu k gksu h pkfg,A  
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9-11 CywfizaV %& 

 iz 'u  i= d h : ijs[kk iz R;{kr %  iz 'u i= d h ;kst u k d k foLr ` r fooj .k ,d  iz ksQkekZ  ds : i esa 

iz Lr qr  d jr h gS A blds eq [;r%  r hu  Hkkx gksrs gS  ft ld  vu qlkj  fofHkUu iz d kj  ds iz 'u ksa d k s 

fu Eu fyf[kr  fcUn q vksa d s vk/kkj  ij  j[kk t kr k gS&  

1 - fo"k;oLr q  d k {ks= bd kbZ @mibd kbZ A 

2 - iz 'u  d k izd kj  oLr q fu "B ] y?kq mRr j h;] n h?kZ mRr j h;A 

3 - iz R;sd  iz 'u  ds fy;s vad ksa d k eku A 

4 - iz 'u ksa esa n h t ku s okyh fod Yi ;kst u kA  

Cywfiaz V  d s } kj k ;kstu k d k vk/kkj  r S ;kj  gksr k gS A ftlls iz 'u i=ksa d k fu ekZ .k gksr k gS A iz 'u  

i= fu ekZ .k d jrs l e; iz 'u  d h Hkk"kk lj y vkSj  cks/kxE; gksu k pkfg, r kfd  Nk= mRr j d h lhek d k 

fu /kkZ j .k Li"V :i ls dj ld saA Cywfiaz V  viu s vki esa iz 'u i= d k < kapk leku  gksr k gS A blds 

vu q lkj  gh iz 'u ksa d k p;u d j  iz 'u i= esa lad fyr  f d ;s t kr s gS A ;fn  mi;q Z Dr : ijs[kk d s vk/kkj  

ij  iz 'u i= d k fu ekZ .k fd;k t kr k gS  r ks lar q fyr  iz'u  i= d k fu ekZ .k vklku h ls fd ;k t k l dr k 

gS  r Fkk Nk= d s l eLr  'kS f{kd  mn ~ns';ksa d s vk/kkj  ij  l eLr  ikB ~;oLr q  ls iz 'u  iwNs t k l drs gS A  

 

9-12 vkn'kZ mRrj %&  

 bl ds vUr xZr  iz 'u okj  mRr j fn ;s t krs gS A fo'ks"kdj bl esa mRrj  d h 'kCn lhek r Fkk l e; 

lhek fu /kkZ fjr  d h t kr h gSA bl eas vad ksa  d k foHkkt u fn ;s x;s mRr j  d s vu q lkj  n 'kkZ ;k t kr k gS A 

oLr q fu "B  iz 'u ksa d s mRr j  Ø e ls fn ;s j gr s gS A y?kq mRr j h; iz 'u  d s mRr j  Hkh fu f'pr  'kCn  lhek e s a 

fn ;s j gr s gS A bl esa mRr j ksa ds fp= Hkh 'kkfey gk sr s gS A xf.kr h; mRrj ksa esa l eqfpr  x.ku k n 'kkZ ;h 

t kr h gS A  

 vkn 'kZ  mRr j  eas vFkok iz ' u ksa d s Hkh mRr j  fn ;s t kr s gS A ij h{kd  mRrj iq fLrd k t kapr s l e; 

bu  vkn 'kZ  mRrj ksa d ks lkeu s j [kdj  t kapr s gS  r ks mRr j iq fLr d k,a t kapus esa  ,d : ir k cu h j gr h gS A  

 

9-13 funkukRed f'k{kk O;oLFkk %&  

 fu n ku kRed  f'k{k.k esa f'k{kd  Nk= d h fo"k;xr  ean rk vkS j  fiNM+siu  vFkok ml d h vf/kxe 

laca/kh =q fV ;ksa vkS j  d fe;ksa d k Kku  iz kIr  d jds ml d h d fBu kb;ksa d k fu n ku  d jr k gS ] fu okj .k d jrk 

gS  vFkok mUgsa  n wj  d jr k gSA  

 xq M  ds vu q lkj  &  ^^fu n ku d k vFkZ  gS  vf/kxe laca/kh  d fB u kb;ksa vkS j  d fe;ksa d s Lo: i d k 

fu /kkZ j .kA** r kRi;Z ;g gS fd  f'k{kd  } kj k Nk= d h =q fV ;ka] d fe;ka Kkr  fd;k t ku k f'k{kd ftl  

fof/k d k iz ;ksx d jds bl  Kku  d ks iz kIr  dj r k gS  og fu n ku kRed  f'k{k.k gS A  
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 ej lsy d s vu q lkj&  ^^ft l f'k{k.k esa ¼Nk=k sa d h½ fof ' k"V  =q fV;ksa d k fu n ku  dju s d k fo'ks"k 

iz ;kl fd ;k t kr k gS mld ks cgq /kk fun ku kRed  f'k{k.k d gk t kr k gS A ^^fu n ku kRed  f'k{k.k d k iz ;ksx 

lk/kkj .kr%  vk/kj Hkwr  fo"k;ksa r d  gh lhfer  gS A Nk= d h vf/kxe laca/kh d q N d fB u kb;ka ,slh gksr h gS  

ft ud ks f'k{kd  lk/kkj .k voyksd u  ;k fu j h{k.k ls Kkr  u gha d j  l dr k gS A mls bl  d k;Z  esa l gk;r k 

n sr s gS  iz ekihd̀ r  fun ku kRed  ij h{k.kA bu  ij h{k.kksa ls Nk=ksa d h =q fV ] d fe;ksa  d s lkFk ;ksX ;r kvksa] 

d q 'kyr kvksa vkfn  d k Kku Hkh feyr k gS A r Hkh ;s ij h{k.k lQy] lkFkZd  o mi;ksxh eku s t k ld rs 

gsA  

fu n ku kRed  f'k{k.k ds mRr e ifj .kke iz kIr  gq , gS A bu ls Nk=ksa d ks mu d h =q fV;ksa d k Kku 

iz kIr  gksr k gS  vkSj  mud ks m u ls cpu s d h psr kou h n h t kr h gS A Nk=ksa esa fo|ky;  d k;Z  ds iz fr  mfpr 

n ` f"V d ks.k d k fod kl  gksr k gS A  

 

9-14 mipkjkRed f'k{kk O;oLFkk %& 

 ;ksX ; f'k{kd  viu s Nk=ksa d s vf/kxe laca/kh n ks"kk sa d ks n w j  dj ds mu d h xfr  ds iFk  d ks iz 'kLr  

d jus d k iz;kl  dj rs gS A Nk=ksa d ks mDr  n ks"kksa ls eq Dr  d jds mu d ks Kku kt Zu d h mfpr  fn 'kk d h 

vksj  eksM+u s d k iz ;kl  djr s gS aA  

 ;ksd e o fl Eiyu ds vu qlkj & ^^mipkj kRed  f'k{k.k ml  fof/k d ks [kkst us d k iz ;Ru djr k 

gS  t ks Nk= d ks viu h d q 'kyr k ;k fopkj  d h =q fV ;ksa d ks n wj  dju s esa l Qyr k iz n ku  d jsaA** 

 

9-15 mipkjkRed f'k{k.k ds mn~ns'; %& 

1 - Nk=ksa esa  Kku  laca/kh =q fV ;ksa d k var  d jr h gS A  

2 - Nk=ksa d ks vf/kxe laca/kh  n ks"kksa d ks n wj  d jds mu d ks Hkfo"; esa mu  n ks"kksa ls eq Dr  j [ku kA 

3 - Nk=ksa d h vokaNu h; : fp;ksa] vkn 'kksZ a ,oa n ` f"V d ks.kksa d ks  ifj ofr Zr  dj u kA  

 

9-16 mipkjkRed f'k{k.k iznku djus dh fof/k;ka %& 

1 - Nk=ksa d h =q fV ;ksa d ks ;n k&d n k 'kq ) d ju kA  

2 - iz R;sd  Nk= ds vf/kxe laca/kh n ks"kksa d k O;fDr xr  :i ls v/;;u  d jds mls n wj  dj us d s 

mik; cr ku kA  

3 - Nk=ksa d h O;fDr xr fofHkUu r kvksa ds vu q lkj  mud ks fofHkUu  l ewgks esa foHkkft r  dj ds mu ds 

f'k{k.k d h O;oLFkk d j u kA  

mipkj kRed  f'k{k.k d k {ks= foLr ` r gS A blls Nk=ksa esa lkekU; l ek;kst u  d h {ker k 

c< +r h gsa Nk= viu h d fB u kb;ksa ij  fot ; ikr k gS A Nk= esa  viu s fopkj ksa  d k lq fu ;ksft r 
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d jus d h ;ksX ;r k vkr h gSa bl ds } kj k Nk=ksa esa vkRef o'okl  c<+r k gS ] os Hkkoh d fBu kb;ksa d k 

lkekUkk d ju s ds fy;s viu s d ks l {ke cu krs gS A  

9-17 LoewY;kadu %& 

 LoewY;kad u  d k r kRi;Z  ,d ,slh ewY;kad u iz fØ ;k ls gS  ftl ds } kj k Nk= viu s fu .kZ ; ,oa 

fØ ;k d k ekxZ n 'kZu  r Fkk la'kks/ku  d j us d s fy;s viu h l eL;kvksa d k v/;;u  d j us d k iz ;kl  dj r k 

gS A ml d k ewy mn ~ n s'; l eL;kvksa d k fu n ku  gS A Nk= viu s d k;ksZ a d k Lor %  ewY;kad u  d j  ;g Kkr 

d j  ldr s gS a fd  'kS f{kd  mn ~n s';ksa d h iz kfIr  gks l d h vFkok u gha gS A  

 Lor %  ewY;kadu  ds fy;s iz eq [k fof/k;ka O;ogkfj d  izn'kZ u ] lk{kkRd kj ] d {kk d k;Z] x` g d k;Z ] 

;ksX ;r k ij h{k.k iz 'u koyh r Fkk bd kbZ  ij h{kk vkfn  gS A  

 

9-18 LoewY;kadu ds ykHk %& 

1 - f'k{kd  d k d k;Z Hkkj  d e gksr k gS A  

2 - ckyd  Hk;eq Dr  gksdj  viuk v/;;u  dj r k j gr k gS A 

3 - ewY;kad u  d k;Z  lj y gks t kr k gS A 

4 - ckyd  d ks viu s v/;;u  dk Lr j  Kkr  gksr k gS A 

5 - ckyd  d k vkRefo'okl  c< +r k gS A 

6 - bu ds } kj k ifj .kkeksa d ks ljyr k ls vFkZ  iz n ku  fd;k t k l dr k gS A  
 

bdkbZ dk ljka'k %& 

 iz 'u  i= fu ekZ .k esa vfr fj Dr  lko/kku h d h vko';d r k gksr h gS A iz 'u ksa d h Hkk"kk lj y] lq xe 

o Li"V  gks ft lls Nk= okafNr  mRr j  fy[k l dsA Cywfiaz V  iz 'u  i= d h : ij s[kk gksr h gS A vkn 'kZ  

mRr j  esa fu f'pr  mRr j  o 'kCn  lhek n h gksr h gS A f u n ku kRed  f'k{k.k es cky d  d h d fB u kb;ka nwj 

d h t kr h gS A mipkj kRed  f'k{k.k esa Nk=  d h Kku  laca/kh =q fV  n wj  d h t kr h gS A viu s d k;Z  ,oa iz xfr 

d k vkad yu  Nk= LoewY;kad u  d s vUr xZr  dj r k gS A   
 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- ekiu  D;k gksr k gS \ 

iz 'u  2- O;kid  ewY;kad u  ls D;k l e>rs gS \ 

iz 'u  3- ekiu  ,oa ewY;kad u  esa D;k vUr j  gS\ 

iz 'u  4- iz 'u  i= d h Hkk"kk d Slh gksu k pkfg,\ 

iz 'u  5- Cywfiz aV  D;k gksr k gS \ 

& & & & 
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i=kpkj ikB~;Øe 
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky 

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
fMIyksek bu ,T;qds'ku 

f}rh; o"kZ 
fo"k;%& 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku 

iz’u i= & lkroka 
 

fo"k;%&  'kSf{kd uokpkjA         10 

vad 

 

1- uokpkj dk vFkZ] izd`fr] fo'ks"krk,a] egRoA 

2- f'k{kk ds {ks= esa dqN izeq[k uokpkjA 

3- lw{e f'k{k.kA 

4- Hkk"kk iz;ksx'kkyk] xf.kr Ikz;ksx'kkykA 

 

fiz; Nk=k/;kid]  

 fiNyh bd kbZ  esa vkiu s eki u  ,oa ewY;kad u  ds ckj s esa i< +kA iz Lr qr  bd kbZ  esa vki  u okpkj  d k 

vFkZ ] iz d ` fr ] fo'ks"kr k,a] egRo] f'k{kk d s {ks= e sa d q N iz eq [k u okpkj ] lw{ e f'k{k. k] Hkk"kk iz ;ksx'kkyk]  

xf.kr  iz ;ksx'kkyk d s fo"k; esa v/;;u  dj saxsA v/;;u  d h lq fo/kk d h ǹ f"V ls iz Lrq r  bd kbZ  d ks n ks 

mibd kbZ  esa ckaV k x;k gS A  

1 

10-1 uokpkj dk vFkZ] izd`fr] fo'ks"krk,a] egRo] f'k{kk ds {ks= esa dqN izeq[k 

uokpkj 

uokpkj dk vFkZ%& 

lwpdkad&Mh-,M@II@VII@X bdkbZ& 10 
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 u okpkj  n ks 'kCn ksa ls feyd j  cu k gS ] u o ,oa vkpkj A u o d k vFkZ  u ;k vFkok u ohu  ls gS  

vkS j  vkpkj  d k vk'k; ifj or Zu  ls gS A bl  iz d kj  u okpkj  og ifj or Z u  gS  t ks iw oZ  eas iz pfyr  fof/k;k sa 

vkS j  in kFkksZ a bR;kfn  esa u ohu r k d k lapkj  djsA  

ifjHkk"kk,a %&   

 u okpkj  ds Lo: i d ks B hd r j g ls l e>us d s fy;s d q N fo} ku ksa us bl ds fy;s ifj Hkk"kk,a nh 

gS  t ks bl  iz d kj  gS %&  

1 - ^^okj u sV  ,p-t h- ** ds vu q lkj  ^^u okpkj  ,d  ,slk fopkj  gS ] O;ogkj  gS  vFkok in kFkZ  gS  t ks 

u ohu  gS  vkSj  or Z eku  Lo:i esa xq .kkRed  n ` f"V  ls fHkUu  gS A** 

2 - ^^j kst lZ  bZ- ,e- ** ds vu q lkj ^^u okpkj  og fopkj  gS  f t ld h iz r hfr ] O;fDr  u ohu  fopkj  ds 

: i esa d jsA** 

 

10-2 uokpkj dh fo'ks"krk,a %& 

1 - u okpkj  ,d  ,slk fopkj  gS  ft ls u ohu  l e>k t kr k gSA  

2 - u okpkj  esa d ksbZ  u  d ksbZ  fo'ks"kr k vo'; ikbZ  t kr h gS A  

3 - u okpkj  iz ;kl  iw.kZ  fd ;k t kus okyk d k;Z  gksr k gS A  

4 - u okpkj  d ks l e> cw>dj  d k;Z  esa yk;k t kr k gS A b l d h mi;ksfxr k d ks /;ku  esa j [kd j  gh 

,slk fd ;k t kr k gS A  

5 - u okpkj  ds } kj k orZ eku  ifj fLFkfr ;ksa esa lq /kkj  yku s d k iz ;kl  fd ;k t kr k gS A  

6 - iz pfyr  fof/k;ksa d h vis{kk mu ds xq .kksa d ks n ` f"V xr j[kr s gq , fu "d "kZ  ds : i esa ;g d gk t k 

l dr k gS  fd  ^^u okpkj  og fopkj  gS ] ftl ds eku us ;k Lohd kj  d jus okyk mls u ohu  fopkj 

d s : i esa n s[kr k vkS j  vuq Hko d jr k gS A  

10-3 egRo %&  

 ifj orZ u  r Fkk u okpkj  d k ij Lij  ?kfu"B  laca/k gS A f'k{kk esa lq /kkj  yku s d s fy;s u okpkj 

vko';d  gS A ;fn  u okpkj d ks f'k{kk d k vk/kkj  d gk t k;s] r ks d ksbZ  vfr 'k;ksfD r  u  gksxhA u okpkj  

d k mi;ksx oS ls r ks d kQh iq j ku k gS  ysfd u  f'k{kk d s {ks= esa  u okpkj  d h vo/kkj .kk vHkh iwj h r j g ls 

fod flr  u gha gks ikbZ  gS A f 'k{kk d s mn ~ ns';ksa  d h iz kfIr  esa ;k st u kc) <ax ls u ok pkj ksa d k iz ;ksx vR;ar 

vko';d  ,oa egRoiw.kZ  gS A u okpkj  d k iz ;ksx d bZ  {ks=ksa esa fd ;k t kr k gS A l eL;k l ek/kku  d s {ks= e sa  

u okpkj  d k iz;ksx fd ;k t kr k gS A t c fd lh ǹ f"V  ls visf{kr  ifj orZ u  ;k fd lh l eL;k d k l ek/kku  

d jus d s fy;s u okpkj d k mi;ksx gksr k gS A t c viu s gh fo|ky; ds fd lh v/;kid  vFkok fd lh 

vU; fo|ky; d s f'k{kd  ls u okpkj  laca/kh d ksbZ  t kud kj h iz kIr  gksr h gS  r ks bl  iz d kj  ds u okpkj  d ks 
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lkekft d  vUr % fØ ;k laca/kh u okpkj  d gk t kr k gS A ,slh fLFkfr  esa  d ksbZ  Hkh u okpkj  O;fDr ;ksa ,o a 

fofHkUu  laLFkkvksa d h ij Lij  vUr % fØ ;k d s } kj k fod flr  gksr k gS A  

 

 

 

10-4 f'k{kk ds {ks= esa dqN izeq[k uokpkj %& 

 u okpkj  d h iz fØ ;k viu ku s ds fy;s loZ iz Fke Ukokpkj ksa d k p;u  d ju k iM+r k gS A bl d k 

p;u  laLFkk d k iz /kku kpk;Z  dj r k gS  vkS j  blls ykHkkfUor  gksu s okys  v/;kid  ,oa Nk= gksr s gS A  

u okpkj  d k iz Hkkoh gksu k bl  ckr  ij  fu HkZj  gS  fd  lapkj  ds ek/;e fdr us iz Hkko'kkyh gS A bl fy,  

pq u ko cM+h lko/kku h ls d ju k pkfg,A  

lapkj  d s lk/ku  ;s gS  & vkd k'kok.kh] nwj n 'kZu ] j sfM ;ks] Vsi fj d kMZj ] ohfM;ks] d EI;wV j] 

eksckby ,oa vkbZ lhV hA uokpkj  p;u  gsr q  n ks fof/k;ksa d k iz ;ksx fd ;k t kr k gS A iz Fke vf/kd kjh 

u okpkj  p;u  fof/k] nwlj k gS  lkewfgd  u okpkj  p;u  fof/kA u okpkj  d k;Zd r kZ  d ks fofHkUu  d k;Z  djus 

gkssr s gS A u okpkj  d s ekxZ  esa fofHkUu  iz d kj  d h ck/kk;sa  vkr h gS  fQj  Hkh f'k{kk d s  {ks= esa  u okpkj  d k 

iz ;ksx fd ;k t ku k pkfg,A l ekt esa iz f'kf{kr  v/;kid ksa d h ekax esa fu jar j  o` f) gks j gh gS r Fkk 

v/;kid  iz f'k{k.k laLFkku ksa esa LFkku ksa  d h lhfeRkr k ,oa u ohu  laLFkkvksa d ks [kks yu s ij  yxh ikcUn h d ks 

n s[krs gq , ;g vko ';d  gks x;k gS  fd  lsokj r  v/;kid ksa d s lkFk gh  lsokiw.kZ d kyhu  Lr j  ij  Hkh  

v/;kid  f'k{kk ds {ks= esa u okpkj  d k vu q iz ;ksx fd ;k t kosA v/;kid  f'k{kk ds {ks= esa n wj LFk f'k{kk  

iz .kkyh d k cgq y iz;ksx vifj gk;Z  gks l dr k gS A cgqek/;e mikxe d ks viu kus ds d kj .k v/;kid 

f'k{kk d ks n wj LFk fof/k d s ek/;e ls iz n ku  dj u k d fB u  u gha j g x;k gS A t cfd  fu f'pr  vof/k ds 

fy;s laid Z  d k;ZØ e r Fkk b"V uZ f'ki d h iz R;{k O;oLFkk d ks vkS ipkfj d  lsokiwoZ  la?kh; f'k{kd  f'k{kk d s 

l e: i j[kus d h ckr  Lo hd kj  d h t k pqd h gS A 'kS f{kd  rd u hd h ,oa ewY;ka d u  ds lalk/ku  ,oa 

iz fof/k;ksa d s l ewfpr  mi;ksx d s d kj .k bl  iz .kkyh ds ek/;e ls vf/kd  iz Hkkod kj h v/;kid d ks r S ;kj  

d ju k vklku  gS A dq N iz Hkkoh u okpkj  i)fr ;ka bl  izd kj  gS% &  

1- eqDroku l= ¼vksiu ,;j ls'ku½ %& bl  ou 'kkyk f'kfoj  Hkh d gk t kr k gS A ;g 'kkyk l s 

eq Dr  vuq ns'kku kRed  iz .kkyh gksr h gS A bl  iz .kkyh esa f'kfoj  esa fo|ky; d h d Yiu k d h t kr h 

gS A vr %  bls ou  'kkyk f' kfoj  u ke fn ;k t kr k gS A vof/k r Fkk LFk ku  d s pq u ko d s i'pkr~  

bl  gsr q  n S fu d d k;Z Ø e dh lwph r S ;kj  d j  yh t kr h gS A bl  f'kfoj  esa l Hkh Nk=] laLFkku 

d s d eZ pkj h gh lkQ l QkbZ  tu  lq fo/kk vkfn d h O;oLFkk d jr s gsA lkewfgd t y iku  d h 

O;oLFkk gksr h gS A f'kfoj  d s ewy d k;ZØ e esa l Hkh iz frHkkfx;ksa d ks mu d h : fp d s fo"k;ku qlkj 

fofHkUu  l ewgksa es a r Fkk ifj "kn ksa esa foHkDr  d j  fn ;k t kr k gS A t Sls Hkwxk sy] lkf gR;] bfr gkl  
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d yk bR;kfn A mUgaas viu s&viu s fo"k; ls lacaf/kr  LFkku h; miyC/k r F;ksa d k v/;;u  r Fkk 

losZ {k.k d k;Z  dju s gsr q  fu nsZ f'kr  fd ;k t kr k gS A iz kr %  d kyhu  r Fkk vij kUg d s l=ksa e sa 

v/;;u ] losZ {k.k] O;k[;ku  vkfn  d k vk;kst u  fd ;k tkr k gS A bl esa iz R;sd  l n L; l gHkkfxr k 

d jr k gS A j kf= Hkkst  d s i'pkr ~  eu ksj atu  r Fkk lkaLd ` frd  d k;Z Ø e vkfn  d k Hkh vk;kst u 

gksr k gS A lkFk gh  d S Ei Qk;j ] u kV d ] laxhr ] u ` R; vkfn  d k;ZØ e Hkh lapkfyr  f d ;s t kr s gS A 

t ks LQwfr Z  r Fkk vku an  ds lkFk gh j k"V ªh; o HkkokRed  ,d r k d ks c<+kok n sr s gS A vk/kq fu d  ;q x 

esa fofH kUu  r du hd h d kS 'ky r Fkk l Eiz s"k.kkRed  ek/;eksa  d k Hkh bl esa  l ekos'k fd ;k t kr k gS A 

vr %  ;g d k;Z Ø e vkSj  Hkh vf/kd  O;kid  vkSj  iz Hkkod kj h gksr k t k j gk gS A  

2- efLr"d m}syu ¼czsu LVkWfeax½ %& ;g ,d  ,slk u okpkj  gS  ft ld k mi;ksx d Yiu k 'kfDr 

r Fkk l`t u 'khyr k d ks fodflr  dju s d s fy;s fd ;k t kr k gS  vkSj  lkFk gh l eL;k l ek/kku  

gsr q  l ewg esa iz ;kl  fd ;k t kr k gS A ;g u okpkj efLr"d  esa fopkj ksa d ks m} sfyr  d jus d s fy; s 

iz ;ksx esa yk;k t kr k gS A  

3- nyxr f'k{k.k ¼Vhe Vhfpax½ %& ;g u okpkj  iz k;% 5 0  o"kZ  iwoZ  vesfj d k esa iz kj aHk gq vk FkkA  

ft l esa fd lh d {kk ds vf/k xed r kZ vksa d ks i< +ku s d k d k;Z  n ks vFkok n ks ls  vf/kd  v/;kid ksa ds 

} kj k feyd j fd ;k t kr k gS A Qkj lh vkS j fj pj  u ked  f'k{kk 'kkfL=;ksa u s bls l u  19 70  esa 

lq l Ec) l fEefyr ] vu qn s'ku kRed  iz;kl  d gkA muds vu q lkj  bl  laxB u kRed  ;q fDr  esa d bZ  

O;fDr  ¼v/;kid ½ feyd j  'kS f{kd  mn~ ns';ksa d ks iz kIr  d jus gsr q  lacaf/kr  vu q ns'ku kRed  fØ ;kvksa 

d k lapkyu  d jr s gS  t ks vlac) O;fDr xr  iz ;klksa d h rq yu k esa vf/kd  lkFkZd gksr s gS A ;g  

,d  lkewfgd  lqO;ofLFkr iz .kkyh gS  ft l esa Nk=ks a  d s fd lh l ewg d ks d ksbZ  fo"k; ,d 

v/;kid  d s LFkku  ij n ks vFkok n ks ls vf/kd  v/;kid  ij Lij  feytq y dj  i<+ku s d k iz ;kl 

d jrs gS  vkS j  vu q ns'ku kRed  mn ~ ns';ksa d ks iz kIr  d ju s d h fn 'kk esa vxz flr  gksr s gS A  

4- i=kpkj f'k{kk %& i= ;k Mkd  iz .kkyh d s ek/;e ls n h t kus okyh f'k{kk iz .kkyh d ks gh  

i=kpkj  f'k{kk d s u ke ls t ku k t kr k gS A bls ^^X yS Vj ** vkfn  d s } kj k ,d  laxfB r  O;oLFkk 

d s : i esa ifj Hkkf"kr  d j us d k iz ;Ru  fd ;k x;kA bu ds vu q lkj ] ^^i=kpkj  f'k{kk mls d gsaxs  

ft l esa Mkd ds ek/;e ls f'k{kk ,oa vu q ns'ku  ds fy;s] iz ca/k fd ;k t kr k gks r Fkk ft ld s 

iwj d ds : i esa vU; nwj LFk ek/;e r Fkk iz R;{k f'k{k.k d k Hkh mi;ksx dju k laHko gks l dr k 

gS A** 

,slh f'k{kk ds ek/;e ls vkS ipkfj d  f'k{kk ds n k;j s ls ckgj  d s yksxksa d ks Hkh f'kf{kr  

fd ;k t k l dr k gS A 'kS f{kd  ds lkFk gh O;olkf;d d kS 'ky r Fkk n{kr k esa o` f) d s fy;s 

iz ;kl  djr s gq , Loj kst xkj  d ks iz ksRlkfgr  d j u k ,oa csj kst xkj h laca/kh l eL;kvksa d k d q N 

lhek r d  l ek/kku  fd ;k t k l dr k gS A ns'k d s vlk {kj ksa d s lkFk gh  u olk{kj ksa d h l eL;kvksa 

d k fu j kdj .k d ju k r Fkk lsokiwoZ  vkS j  lsokj r  iz f'k{k.k n su s d k d k;Z  Hkh fd ;k tk l d r k gS A  
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10-5 i=kpkj f'k{kk ds vk/kkj %& 

 vk/kq fu d nwj LFk f'k{kk esa i=kpkj  d k iz eq [k LFkku  gS A bl esa l Eizs"k.k ,oa lapkj  r du hd h d k 

mi;ksx fd ;k t k j gk gS A bl ds d bZ  ek/;e gS  t ks bl  iz d kj  ls gS % &  

1 - fyf[kr  ikB A 

2 - O;fDr xr  laidZ  d k;Z Ø eA 

3 - vkd k'kok.kh d k;Z Ø eA  

4 - 'kS f{kd  nwj n 'kZu  d k;Z Ø eA  

 

 

10-6 lw{e f'k{k.k %& 

 f'k{kd  O;ogkj  esa lq /kkj gsr q  vu sd  ì"B  iks"k.k d h izfof/k;ksa d k iz ;ksx fd ;k tku s yxk gS  

mu esa ls lw{ e f'k{k.k iz eq [k fof/k gS A lw{ e f'k{k.k d k vFkZ  o ifj Hkk"kk bl  iz d kj  gS % &  

 vFkZ %& lw{ e f'k{k.k v/;kid ksa d ks d {kk v/;kiu izfØ ;kvksa d h f'k{kk nsu s ds fy;s u ohu 

iz f'k{k.k iz .kkyh gS A Hkkj r  vkS j  fo'o d s vu sd  Hkkxks a  esa  bl  ij  vHkh vu q la/kku  d k;Z  py j gk gS A 

f'k{kd ksa ds iz f'k{k.k esa bl iz .kkyh d ks d e l e; esa vf/kd  mi;ksxh ik;k x;k gS A vusd  izd kj  ls 

lw{ e f'k{k.k d h ifj Hkk"kk nsu s d s iz ;kl  fd;s x;s gS A d q N f'k{kk 'kkfL=;ksa d s er  bl  iz d kj  ls gS % &  

 ifjHkk"kk,a %& Mh ,yu  d s vu q lkj  ^^lw{ e f'k{k.k l eLr  f'k{k.k d ks y?kq  fØ;kvksa es a ckaV u k 

gS A** ,yu vkS j  bZ o d s vu q lkj  ^^;g fu ;af=r  vH;kl  d h og iz .kkyh gS  t ks fof'k"V  f'k{k.k O;ogkj 

ij  dsfUn z r  gksr h gS  vkS j  f'k{k.k vH;kl  d ks fu ;af=r  ifj fLFkfr ;ksa esa laHko cu kr h gS A** 

 bl  fof/k ds } kj k f'k{k.k d s d kS 'kyksa d k fod kl  fd;k t kr k gS A ;g okLr fod  f'k{k.k gS  

bl ds } kj k f'k{k.k d h t fVyr k d ks d e fd ;k t k ld r k gS A  

 

10-7 lw{e f'k{k.k ds f'k{k.k dkS'ky %&  

 lw{ e f'k{k.k d k iz ;ksx fo f'k"V  f'k{k.k d kS 'kyksa  d s f od kl  gsr q  fd ;k t kr k gSA f'k{k.k d s 

vu sd  d kS 'kyksa d k mYys[k fd ;k x;k gS A ,syu  r Fkk j k;u us l u 19 68  esa pkS ng f'k{k.k d kS 'kyksa d h 

O;k[;k d h gS A os d kS 'ky vxz  iz d kj  gS %&  

1 - mn ~ n hiu  ifj or Zu A  
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2 - Hkwfed k fu okZ gA 

3 - l ehir kA 

4 - ekS u  r Fkk v'kkfCn d  lad sr A 

5 - iq u cZ yu  d k d kS 'ky 

6 - iz 'u  iwNus esa iz okgA 

7 - xgu  iz 'u  iwNu kA 

8 - n ` "V kUr  ,oa mn kgj .kksa d k iz;ksxA 

9 - mn ~ ns';ksa d ks fy[ku s d k d kS 'kyA 

1 0- ';keiV  ds iz ;ksx d k d kS 'kYkA 

1 1- n ` "; JO; l gk;d  lkexz h iz ;ksx d k d kS 'kyA 

1 2- iz opu  d k d kS 'kyA 

1 3- ikB  ds vu q lj .k d k d kS 'kyA 

1 4- l Eiz s"k.k d h iw.kZ r kA  

 

10-8 lw{e f'k{k.k fof/k ds dkjd %& 

 bl ds d kj d  bl  izd kj  gS%&  

1 - f'k{k.k d kS 'kyA 

2 - lw{ e f'k{k.k ifj fLFkfr A 

3 - Nk= v/;kid A 

4 - iz fr iq f"V  d s lk/ku A 

5 - lw{ e f'k{k.k iz ;ksx'kkykA  

10-9 lw{e f'k{k.k pØ@lksiku %& 

 lw{ e f'k{k.k d ks fo|ky;ksa  esa lapkf yr  d j us gsr q  d q N lksiku ksa d k vu q lj .k fd;k t kr k gS A 

t ks bl  iz d kj  ls gS % &  

1 - vfHkfoU;kl A 

2 - f'k{k.k d kS 'kyksa d h ppkZ A 

3 - vkn 'kZ  ikB  iz Lrq r hdj .kA 

4 - ikB  fu j h{k.k ,oa l ekykspu kA 

5 - Nk= v/;kid  } kj k lw{ e f' k{k.k ikB  ;kst u kA 

6 - Nk= v/;kid  } kj k v/;kiu A 

7 - i` "B iks"k.kA 
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8 - iq u %  ikB  ;kstu kA 

9 - iq u %  v/;kiu A 

1 0- iq u %  ì"B iks"k.kA  

bl  izd kj  lw{ e f'k{k.k pØ d k iz ;ksx r c r d pyr k gS  t c rd  Nk=k/;kid d ks iw.kZ  lar ks"k 

u  gks t k, fd  ml d k fn;k gq vk ikB  vkn 'kZ  ikB  d h Hkkafr  gks x;k gS  vFkkZ r ~  mls lacaf/kr  f'k{k.k 

d kS 'kyksa esa n {kr k iz kIr  gks xbZ  gS A iz R;sd  lksiku  ds fy, fu f'pr  l e; fn ;k tkr k gS  iz Fke f'k{k.k 

l= ds fy, 6  fefuV ] ì"B  iks"k.k d s fy, 6  fefuV ] iqu % ikB ;kstu k d s fy, 1 2 fefu V ] iqu% 

v/;kiu  ds fy, 6  fe fu V  ,oa iq u %  i` "B  iks"k.k d s fy, 6  fefu V  d k l e; fn ;k t kr k gS A bl  izd kj 

d {kkxr  f'k{kd  d k l e; 36  fefu V  gksr k gS A  

 

10-10 lw{e f'k{k.k dh fo'ks"krk,a %& 

 f'k{kd  iz f'k{k.k esa bl  u ohu  fo|k d k vkjaHk iz f'k{k.k O;oLFkk d h d fe;ksa d ks n wj  dju s r Fkk 

f'k{k.k d kS 'kyksa e sa n {kr k iSn k dj us d s fy;s gq vkA bl d h fo'ks"kr k,a bl  iz d kj  gS %&  

1 - ;g vis{kkd ` r  lj yhd r̀  iz f'k{k.k i` "B Hkwfe gS A  

2 - okafNr  ifj orZu  rd  'kh?kz  gh igq apk t k l d r k gS A  

3 - Nk= v/;kid  viu h d fe;ksa d ks n wj  d ju s d s fy;s fd lh ,d  fof'k"V  f'k{k.k d kS 'ky d k 

ckj & ckj  iz ;ksx d j  ld r k gS A  

4 - iz f'k{kd  } kj k ikB  d k l eq fpr  fu j h{k.k laHko gS A  

5 - ikB  ds r Rd ky ckn  gh Nk=k/;kid  d ks l eq fpr  iz fr iqf"V  feyr h gS A  

 

10-11 lw{e f'k{k.k ds fofHkUu mi;ksx %& 

 f'k{k.k d k v/;kiu  iz fØ ;k esa mi;ksx  bl  iz d kj  ls fd ;k t k ldr k gS % &  

1 - fl )kar  vkS j  O;ogkj  d k ,d hdj .kA  

2 - O;kolkf;d  ifj iDor kA  

3 - lsokj r  iz f'k{k.k gsr q  mi;ksxA  

4 - fu jar j  iz f'k{k.k d k lk/ku A 

5 - LoewY;kad u A 

6 - i;Z os{k.k d k u;k Lo: i A 

7 - vkn 'kZ  ikB A 

8 - vu q la/kku  d k lk/ku A  
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10-12 ikjEifjd f'k{k.k vkSj lw{e f'k{k.k esa vUrj %& 

1 - ikj aifjd  f'k{k.k esa d {kk d k vkd kj  cgq r cM+k gksr k gS  t cfd lw{ e f'k{k.k esa  ikap ls nl 

Nk= gh d {kk esa gksr s gS A  

2 - ikj aifjd  f'k{k.k esa  f'k{k.k vof/k ¼d ky[k.M ½ 4 0  ls 5 0  feu V  d k gksr k gS  t cfd lw{ e f'k{k.k  

esa 5  ls 1 0  feu V  d kA  

3 - lw{ e f'k{k.k esa iz fr iq f"V  d h O;oLFkk gksr h gS ] ikj aifj d esa u ghaA  

4 - ikj aifjd  f'k{k.k esa f 'k{k.k iz fØ ;k cgqr  t fV y gksr h gS  t cfd  lw{ e f'k{k.k esa lj yA  

 

10-13 lw{e f'k{k.k ds ykHk %& 

 bl ds iz eq [k ykHk bl  iz d kj  gS % &  

1 - Nk=ksa d h la[;k o f'k{k.k vof/k d e gksr h gS A  

2 - vu q 'kkl u ghu r k d h l eL;k u gha gksr hA  

3 - bl d k iz;ksx egkfo|ky; esa gh fd ;k t k l d r k gS A  

4 - bl esa ,d  l e; esa ,d  gh f'k{k.k d kS 'ky ij  /;ku  fn;k t kr k gS A  

5 - bl esa r kRd kfyd  iz fr iq f"V  d h O;oLFkk gksr h gS A  

6 - bl esa iq u %  fu ;kst u ] iq u%  f'k{k.k r Fkk iq u %  ewY;kad u  d h lq fo/kk gksr h gS A  

 

10-14 lw{e f'k{k.k dh lhek,a %& 

 lw{ e f'k{k.k d h iz eq [k lhek,a bl  iz d kj  gS % &  

1 - bl  fof/k ls iz f'k{k.k gsr q  vf/kd  ¼i;kZ Ir ½ l e; d h vko';d r k gksr h gS A  

2 - lw{ e f'k{k.k iz ;ksx'kkyk d h O;oLFkk d j u k egaxk iM+r k gS A  

3 - iz f'k{kd ksa d ks mfpr  iz f'k{k. k iz kIr  u gha gks ikr kA 

4 - ;g fof/k Lo;a es a laiw.kZ  u gha gS ] ;g fof/k r Hkh ykHk n k;d  fl ) gks l d r h gS t c bld k 

iz ;ksx vU; fof/k;ksa d s lkFk  fd ;k t kosA  

 

10-15 lw{e f'k{k.k iz;ksx esa lko/kkfu;ka %& 

 lw{ e f'k{k.k d k iz ;ksx d jr s l e; vxz fyf[kr  iz eq[k lko/kkfu ;ka j [ku h pkfg,A  

1 - f'k{k.k mn ~ ns'; d k fof'k"V hd j .k Li"V  gksu k pkfg,A  

2 - okn & fookn  ds l e; Nk= v/;kid  d h vkykspu k u gha d ju h pkfg,A  

3 - ,d  gh fo"k; ds Nk=k/;kid  d ks okn & fookn  esa 'kkfe y d ju k pkfg, vkS j  mUgha d ks fuj h{k.k 

d k volj  n su k pkfg,A  
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4 - ,d  l e; esa d soy ,d gh f'k{k.k d kS 'ky d k fod kl  d ju k pkfg, vkSj  mlh ls lacaf/kr  

lq >ko n su k pkfg,A  

 

10-16 Hkk"kk iz;ksx'kkyk %& 

 Hkk"kk iz ;ksx'kkyk d bZ  'kkykvksa esa LFkk fir  gS A Hkk"kk iz ;ksx'kkyk ,d  fo'ks"k d {k gksr k gS  t ks 

fofo/k n ` ';] JO; ,oa n `'; JO; mid j .kksa ls ;q Dr  gksr k gS A lkekU;r %  ,d  Hkk"kk iz ;ksx'kkyk 

pkj & N% ] vkB - -- -- - -- -- - cÙkhl  V si fj d kMZ j ksa d k ,d  Ø fed  O;ofLFkr  la;kst u  gksr k gS ] ft l d s ek/;e ls 

f'k{kkFkhZ @v/;sr k Hkk"kk v/;;u  d s fy, fofo/k iz d kj  d k vH;kl  d jr s gq , Hkk"kk lh[krs gS A okLr o esa 

Hkk"kk iz ;ksx'kkyk ,d  lkekU; d {kk d k iwjd : i gksr k gS  t gk¡ f'k{kkFkhZ  lkekU; d {kk d s v/;;u  ds 

vfr fj Dr  l e; esa Vsfir  ikB ksa d k Jo.k dj rs gq , vu qd j .k vkfn  ds } kj k Hkk"kk d ks O;ogkj  ds Lr j 

ij  lh[kr s gS ] Hkk"kk d ksS 'ky d k fod kl   fd ;k t kr k gS A  

 fd lh Hkk"kk iz ;ksx'kkyk d h  d k;Z iz .kkyh bl  Hkk"kk iz ;ksx'kkyk es a miyC/k n ` ';& JO; midj .kksa 

d h ek=k r Fkk xq .k ij  fu HkZj  gS A ft l  Hkk"kk iz ;ksx'kkyk esa t ks mid j .k miyC/k gksaxs] mu d h lapkyu  

O;oLFkk r Fkk lapkyu  iz fØ;k mUgha d s vu q : i j[ku h gksxhA fo fo/k iz d kj  ds iz {ksid ksa ls vko';d r k 

vu q lkj  d{kk Lrj  ds vu q: i lkexz h d k iz {ksi.k fd ;k t kr k gS A cwFkksa d h la[;k d s vu qlkj  ekWu hVj 

d Ulksy d k vkd kj & iz d kj  j [kk t kr k gS A  

 

10-17 xf.kr iz;ksx'kkyk %&   

 xf.kr  t S ls fDy"V  fo"k; d ks lj y] lqcks/k vkS j  : fpd j  r Fkk cks/kxE; cu ku s d s fy;s ;g 

iz ;ksx'kkyk vko';d  gS A bl esa egku  xf.kr Kksa] ikbFkk xksj l ] vk;Z  HkV ~V ] VsylZ ] ;wyj ] ,y-  gkfLiV y 

bR;kfn  d s fp=] t hou h bR;kfn  d s iksLV j yxkus pkfg,A ft lls Nk= bu ls iz sj .kk ys ldsA 

iz ;ksx'kkyk esa xf.kr h; x.ku k esa mi;ksxh midj .k] d Eikl ] Mh- ] iz ksV sDV j bR;kfn  d k izn 'kZu  fd ;k 

t kr k gS A T;kfer h; j pu k;s t Sls isaV kxu ] oy;] fij kfeM ] 'kad q bR;kfn j[ks t ku s pkfg, ftlls r hu 

foHkkvksa  d k fl )kar  Nk= l e> l dsA f=d ks.kehr h; x.ku kvksa d ks iz n f'kZ r  dj us pkV Z  t S ls Sin0, 

Sin90, Cos0, Cos90 bR;kfn  ds vkafd d  eku  izn f'kZr  dj us pkfg,A iz eq [k iz es; t Sls ikbFkkxksj l  

iz es; r Fkk vU; iz es; d k g y iz n f'kZ r  dj rs pkV Z  yxk u s pkfg,A x f.kr  d s {ks= e sa  u ohu r e vuq la/kku ksa 

d k izn 'kZu  djr s gq , pkVZ ] iksLV j ] ekWM y bR;kfn d k iz n 'kZu  gks r kfd  bu ls iz sj .kk ysd j  Nk= ,oa 

Nk= v/;kid  xf.kr  esa : fp ysd j  xgu  v/;;u  dj  vu qla/kku  ds fy;s iz sfj r  gksA Hkkj r  o"kZ  d k 

xf.kr  d s {ks= esa vewY; ;ks xn ku  gS A 'kwU; d h [kkst  r Fkk ikbZ  d k eku  oS Kkfud vk;Z  HkV ~ V  us fd ;k 

FkkA xf.kr  d s {ks= esa Hkk j r  d h l è) o xkSj o'kkyh ij aij k d ks iz n f'kZr  dj rs gq , pkV Z ] iksLV j] 

vkfM ;ks] ohfM ;ksa lhMh bR;kfn  d k fu ekZ .k o izn 'kZu  fd ;k t ku k pkfg,A ft lls Nk= o Nk= 
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v/;kid  izsfj r  gks l d saA bl  {ks= esa d k;Z  iz kjaHk fd ;k x;k gS  fdar q  bl  {ks= esa vu q la/kku  o fod kl 

d h vikj  laHkkou k,a gS A  

 

 

 

bdkbZ lkjka’k& 

• u okpkj  og ifj or Zu  gS  tks iwoZ  esa iz pfyr  fof/k;ksa vkS j  in kFkksZa bR;kfn  esa u ohu r k r Fkk 

lapkj  dj saA  

• f'k{kk esa lq /kkj  yku s d s fy ;s u okpkj  vko';d  gS A  

• d q N iz Hkkoh u okpkj i)fr;ka gS &  eq Dr oku  l=] efLr d m}syu ] n yxr f'k{k.k] i=kpkj 

f'k{kkA  

• i=kpkj  f'k{kk d s vk/kkj  gS &  fyf[kr  ikB ] O;fDr xr  laid Z  d k;ZØ e] vkd k'kok.kh d k;Z Ø e] 

'kS f{kd  nwj n 'kZu  d k;Z Ø eA  

• lw{ e f'k{k.k v/;kid ksa d ks d {kk v/;kid  iz fØ ;kvksa d h f'k{kk n sus gsr q  fod flr  u ohu 

iz f'k{k.k iz .kkyh gS A  

• lw{ e f'k{k.k d k mi;ksx fof 'k"V  d kS 'kyksa d s fod kl  gsr q  fd ;k t kr k gS A  

• lw{ e f'k{k.k d s n l  lksiku  gS A  

• lw{ e f'k{k.k d k v/;kiu  izfØ ;k esa mi;ksx fofH kUu  izd kj  ls fd ;k t k ld r k gSA  

• ikj aifjd  f'k{k.k vkS j  lw{ e f'k{k.k esa cgq r  var j  gS A  

• lw{ e f'k{k.k ds vu sd ksa ykHk gS ] r Fkkfi bld h Hkh d qN lhek,a gS A ;g fof/k r Hkh ykHkn k;d 

gS  t cfd  bld k iz;ksx vU; fof/k;ksa d s lkFk fd ;k t kosA  

• Hkk"kk f'k{k.k d ks : fpd j  vf/kd  iz Hkkoh o cks/kX kE; cu ku s gsr q  Hkk"kk iz ;ksx'kkyk vk o';d  gS A  

• xf.kr  t S lk fDy"V  o n q: g fo"k; d ks lj y] lq cks/k] cks/kxE; cu ku s gsr q  xf.kr 

iz ;ksx'kkykvksa  d k fu ekZ .k f'k{k.k laLFkku ksa es a fd ;k x;k gS A    

 

bdkbZ vk/kkfjr iz'u %& 

iz 'u  1- u okpkj  d h iz eq [k fo'ks"kr k,a cr kb,A  

iz 'u  2- Mh ,syu  u s lw{ e f'k{k.k dh D;k ifj Hkk"kk n h gS \ 

iz 'u  3- lw{ e f'k{k.k d s fd ru s lksiku  gS \  
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iz 'u  4-  lw{ e f'k{k.k d s eq [; ykHk fd r us gS a\ 

iz 'u  5-  Hkk"kk iz ;ksx'kkyk D ;k gS \ bl ds egRo ij  iz dk'k Mkfy,A  

 

& & &&  

 

vH;kl iz'u 

Nk= dk uke&       fo"k;& 

Nk= dk iath;u Ø -      dqy izkIrkad&

           

 ewY;kadudrkZ ds gLrk{kj 

          uke ,oa irk& 

uksV%& fuE ufyf[k r iz ' uk sa ds mRr j fy[k dj  vk arfjd ewY ;k adu ds  l e; lE caf/k r  la LFk k 

esa iz Lrq r  d jsaA  bUg sa  e. My dk ;k Z y; e sa Hk st us  dh  vk o';drk  ug h a g S A  

 

iz ’u  1-  'kS f{kd  iz kS|ksfxd h d k vFkZ  ,oa ifj Hkk"kk fyf[k,A 

mRr j &  

 

 

 

 

iz ’u  2-  'kS f{kd  iz kS|ksfxd h f'k{kd ksa d s fy;s fd l  iz d kj  mi;ksxh gS \ 

mRr j &  

 

 

 

 

iz’u 3-  f’k{kd ds fy;s laisz"k.k izfØ;k dk Kku ,d vfuok;Z vko’;drk gSA Li"V djsaA 

mRrj&  
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iz’u 4-  laizs"k.k ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mlds dk;ksZa dk o.kZu dhft,A  

mRrj& 

 

 

 

iz ’u  5-  f'k{k.k l gk;d  lkexz h d k vFkZ  vkS j  egRo cr kb;sA 

mRr j &  

 

 

 

 

 

iz ’u  6-  n wjn 'kZ u  f'k{k.k lkexz h ds : i esa fd l  iz d kj  ls mi;ksxh gS \ 

mRr j &  

 

 

 

 

iz ’u  7-  Hkkj r  esa 'kS f{kd  d k;Z Ø eksa d s iz lkj .k d h 'kq : vkr  dc gq bZ \ 

mRRkj &  

 

 

 

 

 

iz ’u  8-  'kS f{kd  jsfM ;ks d h iz eq [k fo’ks"kr kvksa d k o.kZ u  d j ksa\ 

mRr j &  
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iz ’u  9-  d EI;wVj  d h fo'ks"kr k,a cr ykb;sA  

mRr j &  

 

 

 

 

 

iz ’u  10 - baV ju sV  fdl  iz d kj  d k;Z  d jr k gS \ 

mRr j &  

 

 

 

 

 

 

 

iz ’u  11 -  d {kk f'k{k.k ds iz eq [k lw= fy[ks ¼d ksbZ  ikap½A 

mRr j &  

 

 

 

 

iz ’u  12 -  d {kk f'k{k.k ds iz fr n 'kZ  ls vki D;k l e>rs gS A HkV u kxj  r Fkk HkV u kxj  } kj k n h xbZ  

ifj Hkk"kk n ssr s gq , bl d k vFkZ  Li"V  d hft ,A   

mRr j &  
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iz ’u  13 - laiz s"k.k d s } kj k Nk=ksa ,oa f 'k{kd ksa d ks D;k ykHk feyr s  gS \ 

mRr j &  

 

 

 

 

 

iz ’u  14 - ,sMwlsV  ij  fV Ii.kh fyf[k,A  

mRr j &  

 

 

 

 

 

iz ’u  15 -  'kS f{kd  vuq la/kku  ls vki D;k l e>rs gS \ Hkkj r  esa 'kS f{kd  vu q la/kku  d h vko';d r k 

cr kb;sA  

mRr j &  

 

 

 

 

 

iz ’u  16 - 'kS f{kd  vu qla/kku  d s D;k y{ ; gS \ blds {ks= d k o.kZ u  d jsaA  

mRr j &  

 

 

 

iz ’u  17 - lrr ~  ewY;kadu  D;k gS \ 

mRr j &  
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iz ’u  18 - mipkj kRed  f'k{k.k d h fo'ks"kr k,a cr kb;sA 

mRr j &  

 

 

 

 

 

iz ’u  19 -  u okpkj  d h d qN iz eq[k fo'ks "kr kvksa d k o.kZ u  dj ksa\  

mRr j &  

 

 

 

 

 

iz ’u  20 - lw{ e f'k{k.k d s fofHkUu  mi;ksx fy[ks\  

mRr j &  

 

 

 

 

 

l=xr dk;Z ¼dksbZ ikap½l=xr dk;Z ¼dksbZ ikap½l=xr dk;Z ¼dksbZ ikap½l=xr dk;Z ¼dksbZ ikap½    

1- Vsyhfotu ij izlkfjr fdUgh 2 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kadu dhft,A 

2- f'k{k.k lgk;d lkexzh ds fy, ,d pkVZ o ,d iksLVj fodflr dhft,A  

3- 'kSf{kd jsfM;ks izlkj.k gsrq 10 fefuV dk ,d vkys[k fyf[k,A 

4- fdlh 'kSf{kd [ksy dk fuekZ.k djs rFkk d{kk esa mi;ksx dj mldk ewY;kadu djsaA 

5- fdlh 'kSf{kd leL;k ij fØ;kRed vuqla/kku izk;kstuk dk fuekZ.k dhft,A 

6- d{kk f'k{k.k esa fdlh ,d izkn'kZ dks vk/kkj cukrs gq, ,d ikB ;kstuk dks rS;kj dhft,A  

 

lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &lanHkZ xzUFk &    

1- 'kSf{kd izkS|ksfxdh   & Jh vkj-,- 'kekZ 
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2- Curricular Innovation  

& Educational Technology & Dr. S. Packiam 

3- 'kSf{kd rduhdh    & Jh 'kSysUnz Hkw"k.k ,oa vfuy dqekj ok".ksZ; 

4- Educational Technology  & Jh txUukFk eksagrh 

& & & & 


