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'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe fØ;kUo;u ,oa funsZ'k 

1. Hkwfedk  

 izkajfHkd f'k{kk dk fMIyksek ¼Mh-,y-,M-½ f'k{kd f'k{kk dk nks o"kZ dk O;kolkf;d dk;ZØe gSA bldk 

mn~ns'; f'k{kk dh izkajfHkd voLFkk vFkkZr d{kk I ls VIII rd ds fy;s f'k{kdksa dks rS;kj djuk gSA izkajfHkd f'k{kk 

dk mn~ns'; lekt dh lfØ;&lgHkkfxrk vkSj fyax vUrjksa dks nwj djrs gq, lekos'kh Ldwy i;kZoj.k esa lHkh 

cPpksa dh f'k{kk izkIr djus dh cqfu;knh&vo';drkvksa dks iwjk djuk gS ¼Hkkjr dk jkti=&vlk/kkj.k] Hkkx III 
[k.M 4 ifjf'k"V 2½  
   f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e (RTE Act 2009)  ds vuqlkj ;ksX; ,oa O;kolkf;d izf'kf{kr f'k{kd 

izkajfHkd f'k{kk dh igyh vko';drk gS] bl y{; dks ysdj Mh-,y-,M- dk;ZØe  dk izkajfHkd Lrj ij fuekZ.k 

fd;k x;k gSA 
'kkyk baVuZf'ki fofHkUu izdkj ds O;kolkf;d dk;ZØeksa dh rjg f'k{kd f'k{kk dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ vax gSA 

;g dk;ZØe izf'k{kq ¼baVuZ½ dks Mh-,y-,M- d{kkvksa esa i<+k;s x;s lSa)kafrd fo"k;ksa dks okLrfod d{kkvksa esa ij[kus 

,oa le>us dk volj nsrk gSA ;g ,d iw.kZdkfyd dk;ZØe gS ftlesa baVuZ ikB ,oa bZdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k] 

d{kk f'k{k.k dk dk;Z vkSj 'kkyk dh xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk djrk gS ftlls mls ,d fu;fer f'k{kd dh rjg 

okLrfod d{kkvksa esa dk;Z djus dk volj feyrk gSA 'kkyk ds fofHkUu dk;ZØe ds nkSjku baVuZ ds n`f"Vdks.k 

:fp ,oa n{krkvksa dks izksRlkgu feyrk gSA nks o"khZ; 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds varxZr ySc ,fj;k dh 'kkyk esa 

baVuZ dks fofHkUu izdkj ds cPpksa] ikydksa ,oa leqnk; ls tqM+us dk volj feyrk gSA f'k{k.k vH;kl ,oa 

baVuZf'ki ,d baVuZ dks lkekU; :i ls ,d laiw.kZ Ldwyh thou ls ifjfpr djokrk gSA 
izf'k{kq ¼baVuZ½ ls vk'kk dh tkrh gS fd og baVuZf'ki vof/k ds nkSjku lekykspukRed fparu djas] ppkZ djas vkSj 

leLr xfrfof/k;ksa ds nkSjku izkIr vuqHkoksa] voyksduks] fu"d"kksZa dks vius iksVZQksfy;ks vkSj fj¶ysfDVo tuZy esa 

fjdkMZ djsaA 

  ;g {ks= vuqHko baVuZ dks viuh n{krkvksa vkSj dkS'ky dks fodflr djus esa enn djsxkA baVuZ dks cPpksa] 

ikydksa] iz'kkldks ,oa leqnk; ds laidZ esa jg dj lkekftd eqn~nks vkSj leL;kvksa dks le>us esa lgk;rk djsxk] 

ftlls baVuZ dks lqfo/kknkrk f'k{kd ds :i esa fodflr gksus esa enn feysxhA  

 

2. 'kkyk baVuZf'ki&cnyrk Lo:i 

  foxr o"kksZ esa Hkkjr o"kZ esa 'kkyk baVuZf'i ds izfrekku esa cnyko ns[kk x;kA iwoZ le; esa v/;kiu 

vH;kl ds nkSjku Nk=k/;kidksa ds }kjk fofHkUu fo"k;ksa dh ikB ;kstuk dks i<+kus dks gh baVuZf'ki esa 'kkfey 

fd;k tkrk FkkA NCFTE -2009 ds vuqlkj baVuZf'ki dh vo/kkj.kk dks foLr`r :i iznku fd;k x;k vkSj 'kkyk 

dh leLr xfrfof/k;ksa dks blesa lekosf'kr fd;k x;kA NCTE Regulation-2014 }kjk baVuZf'ki dks vf/kd vof/k 

dk djrs gq, yxHkx 20 lIrkg dk fd;k x;kA 20 lIrkg dh vof/k dks iqu% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k 

ftlesa 4 lIrkg izFke o"kZ ds fy, ,oa 16 lIrkg f}rh; o"kZ ds fy, izLrkfor fd;s x;s (School intership: 

Framework and Guidlines 2016 by NCERT)A 4 lIrkg dk foHkktu bl izdkj ls fd;k x;k gS fd 2 lIrkg 

'kkldh; 'kkyk esa 'kkyk vuqHko gsrq rFkk 2 lIrkg v'kkldh; 'kkyk esa 'kkyk vuqHko gsrq fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA 

'kkldh; vkSj v'kkldh; 'kkykvksa ds vUrxZr izkFkfed vkSj ek/;fed nksuksa 'kkykvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

16 lIrkg dks nksckjk foHkkftr djrs gq, 14 lIrkg 'kkyk ds lkFk ,oa 02 lIrkg {ks= esa ¼'kkyk ds vykok½ 

lekt ds lkFk dk;Z gsrq fu/kkZfjr fd;s x;sA dqy 'kkyk  le; dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gq, 80 izfr'kr 

le; 'kkldh; 'kkyk gsrq ,oa 20 izfr'kr le; v'kkldh; 'kkyk gsrq fu/kkZfjr fd;k x;kA vFkkZr 12 lIrkg 

'kkldh; 'kkyk ds lkFk vkSj 1 lIrkg 'kkldh; 'kkyk ds leqnk; ds lkFk blh izdkj 2 lIrkg v'kkldh; 

'kkyk ds lkFk vkSj 1 lIrkg v'kkldh; 'kkyk ds leqnk; ds lkFk dk;Z djuk gksxkA izR;sd Nk=k/;kid dks 

baVuZf'ki ds nkSjku ,d 'kkldh; vkSj ,d v'kkldh; 'kkyk esa vius baVuZf'ki dk;Z dk laiknu djuk gksxk tks 

mls ,d lEiw.kZ Ldwyh thou dk vuqHko iznku djsxkA 
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 'kkyk baVuZf'ki dk ¶yks pkVZ fuEukuqlkj gS%& 

 

 

Vhi% - 
 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkykvksa dk {ks= miyC/krk vuqlkj& 'kgjh] xzkeh.k ,oa vkfnoklh gks ldrk 

gSA 

 izR;sd Nk=k/;kid dks ,d 'kkldh; vkSj ,d v'kkldh; 'kkykvksa esa baVuZf'ki  dk;Z vo'; djuk gSA 

budk p;u Øekuqlkj 'kkldh;@v'kkldh; ;k v'kkldh;@'kkldh; gks ldrk gSA 

 izkFkfedrk ds vk/kkj ij d{kk 1 ls 8 rd izkjfEHkd f'k{kk iznku djus okyh 'kkykvksa dk p;u djuk 

pkfg;sA 

 

   'kkyk baVuZf'ki  

 ¼20 lIrkg½ & ¼120 fnol½ 

izzFke o"kZ  

¼04 lIrkg½ & ¼24 fnol½ 

rtrt  

 

f}rh; o"kZ  

¼16 lIrkg½ & ¼96 fnol½ 

 

'kkldh; 'kkykvksa esa 

    ¼02 lIrkg½  

    ¼12 fnol½     

v'kkldh; 'kkykvksa esa 

¼02 lIrkg½      

     ¼12 fnol½     

 

'kkyk ds lkFk 

¼14 lIrkg½ & ¼84 fnol½ 

 

leqnk; ds lkFk 

      ¼02 lIrkg½& ¼12 fnol½  

 

80% 'kkldh; 'kkykvksa esa 

  ¼13lIrkg½ & ¼78 fnol½ 

12 lIrkg 'kkyk ds lkFk 

$1 lIrkg leqnk; ds lkFk 

 

20% v'kkldh; 'kkykvksa esa 

  ¼03 lIrkg½& ¼18 fnol½ 

 02 lIrkg 'kkyk ds lkFk 

$1 lIrkg leqnk; ds lkFk 

 

izkFkfed 'kkyk 

 ¼1 lIrkg½ 

 ¼6 fnol½ 

ek/;fed 'kkyk 

 ¼1 lIrkg½ 

 ¼6 fnol½ 

 

izkFkfed 'kkyk 

  ¼1 lIrkg½ 

  ¼6 fnol½ 

 

ek/;fed 'kkyk 

  ¼1 lIrkg½ 

  ¼6 fnol½ 

 

izkFkfed 'kkyk 

 ¼6 lIrkg½ 

 ¼36 fnol½ 

ek/;fed 'kkyk 

  ¼6 lIrkg½ 

  ¼36 fnol½ 

 

leqnk; 

¼1 lIrkg½ 

¼6 fnol½ 

 

izkFkfed 'kkyk 

  ¼1 lIrkg½ 

  ¼6 fnol½ 

 

ek/;fed 'kkyk 

¼1lIrkg½ 

  ¼6 fnol½ 

 

  leqnk;  

 ¼1 lIrkg½ 

 ¼6 fnol½ 
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3. 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe dh :ijs[kk 

NCTE regulation 2014 ds vuqlkj Mh-,y-,M- baVuZf'ki dk;ZØe dh :ijs[kk fuEukuqlkj gS%&  
 

l-Ø- fooj.k Mh-,y-,M- izFkZe o"kZ Mh-,y-,M- f}rh; o"kZ ;ksx 

1- baVuZf'ki vof/k 4 lIrkg 16 lIrkg 20 lIrkg 

2- baVuZf'ki ds fnol 24 fnol 96 fnol 120 fnol 

3- U;wure mifLFkfr dk  izfr'kr 90% 90% 90% 

4- U;wure mifLFkfr ds fnol 22 fnol 86 fnol 108 fnol 

5- baVuZf'ki ds dqy vad 100 400 500 

6- baVuZf'ki ds U;wure mRrh.kZ vad 50 200 250 

 

Vhi%&  

 baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;kid ¼baVuZ½ eaxyokj ls ysdj 'kqØokj rd f'k{k.k dk;Z djsxk vkSj lkseokj 

dks vius lqijokbZt+j ds lkFk] lIrkgkar esa cukbZ x;h] ikB ;kstukvksa ij QhM cSd vkSj ekxZn'kZu 

ysxkA 

 baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;kid ¼baVuZ½ dh 90 izfr'kr mifLFkfr vfuok;Z gSA 

 baVuZf'ki ds nkSjku izfr lkseokj f'k{kd f'k{kk laLFkku esa Nk=k/;kid dh mifLFkfr izFke o"kZ & 24 

fnol  ,oa f}rh; o"kZ & 96 fnol Hkh baVuZf'ki vof/k esa 'kkfey ekuh tk,xhA  

 

 

4. 'kkyk baVuZf'ki dk laxBu%fl)kar 

 "'kkyk baVuZf'ki% ÝseodZ ,oa xkbZMykbZUl" ,u-lh-Vh-bZ- tuojh 2016 ds vuqlkj 'kkyk baVuZf'ki dk  

laxBu fuEukuqlkj crk;k x;k gSA 

 

 

'kkyk 

baVuZf'ki

f'k{kd rS;kjh 

,u-lh-Vh-bZ-

Ldwy f'k{kk foHkkx 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-

ek/;fed f'k{kk 

eaMy

,oa lac)rk 

laLFkkvksa dh 

la;qDr ftEesnkjh

f'k{kd f'k{kk 

laLFkku ,oa Ldwyksa 

}kjk baVuZ ds dk;Z 

fu"iknu dk 

vkdyu

iw.kZdkfyd f'k{kd 

ds :i esa baVuZ           

¼ Nk=k/;kid½

;ksX; fu;fer 

f'k{kd dk p;u

esaVj f'k{kd ds :i 

esa

fofHkUu lanHkZ esa 

'kkyk dk vuqHko 

80% 'kkldh; 

20%v'kkldh;

ySc Ldwyks ds 

:i esa baVuZf'ki 

Ldwy
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 Mh-,y-,M- i=ksikf/k esa 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe dks cgqr egRo nsrs gq, yxHkx 25 izfr'kr vf/kHkkj 

fn;k x;k gSA ;g vk'kk fd xbZ gS fd baVuZf'ki dk;ZØe iw.kZ djus ds i'pkr~ Nk=k/;kid ¼baVuZ½ Lora= :i ls 

,d fu;fer f'k{kd dh ftEesnkfj;ksa dk vPNs ls  fuoZgu dj ldrk gSA baVuZf'ki dh yEch vof/k ds nkSjku 

Hkkjh ek=k esa lalk/ku] le; vkSj iz;klksa dh vko';drk gksxhA 

 vr% baVuZf'ki dk;ZØe dh iwoZ ;kstuk cukdj Øec) rjhds ls fØ;kfUor djuk pkfg;sA ;g NCTE] 

Ldwy f'k{kk foHkkx] SCERT] ek/;fed f'k{kk e.My vkSj f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dh la;qDr ftEesnkjh gSaA ftyk 

f'k{kk vf/kdkjh dh v/;{krk esa xfBr lfefr }kjk 'kkldh; o v'kkldh; 'kkykvksa dk p;u baVuZf'ki 'kkyk ds 

:i esa fd;k tk;sxkA laLFkkuksa dks vkaofVr Nk=k/;kidksa dh lhVksa ds vk/kkj ij baVuZf'ki 'kkykvksa dk p;u 

fd;k tkuk pkfg,A ;g 'kkyk,¡ f'k{kd f'k{kk laLFkku dh izk;ksfxd ¼ySc½ 'kkyk,¡ dgyk,axhA ySc 'kkykvksa esa 

esaVj f'k{kd dh vo/kkj.kk nh xbZ gS tks 4&5 Nk=k/;kidksa dks ekxZn'kZu nsxkA esaVj f'k{kd 'kkyk dk mPp 

;ksX;rk /kkjh f'k{kd gksuk pkfg, ftldk mUeqf[kdj.k f'k{kd f'k{kk laLFkku }kjk fd;k tk;sxkA 'kkyk dk esaVj 

f'k{kd] f'k{kd f'k{kk laLFkku dk fo"k; fo'ks"kK feydj Nk=k/;kidksa dks leqnk; ds lkFk tksM+rs gq, 'kkyk dh 

fofHkUu xfrfof/k;ksa esa ekxZn'kZu nsaxs vkSj mudk lqijfot+u djsaxsA izk;ksfxd ¼ySc½ 'kkyk dk 

iz/kkuk/;kid@izkpk;Z] esaVj f'k{kd] laLFkku ds fo"k; fo'ks"kK feydj fn'kk funsZ'kksa ds vk/kkj ij Nk=k/;kidksa 

dk vkdyu djsaxsA 

 

5. laxBukRed ftEesnkfj;k¡  

Hkkoh f'k{kd ds fuekZ.k esa fofHkUu Lrjksa dh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;k¡ fuEukuqlkj jgsaxh%& 

 

a) f'k{kd f'k{kk jk"Vªh; ifj"kn (NCTE):- ns'k esa NCTE f'k{kd f'k{kk ds fy, ,d fu;a=d ,tsalh gS tks 

,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj ekU;rk iznku djus okyh laLFkkvksa dh enn ls f'k{kd f'k{kk dk;ZØe dks lapkfyr 

djokrh gSA ;g laLFkk f'k{kd f'k{kk dh uhfr;ksa dk fuekZ.k djrh gSa ,oa fofHkUu dk;ZØeksa ds fy, 

ikB~;Øe ÝseodZ dk fuekZ.k djrh gSA 

 

Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡& NCTE 

 2014 ds vuqlkj baVuZf'ki uhfr dks tkjh djukA 

 f'k{kd f'k{kk ds vdknfed lnL;] Nk=k/;kid] ySc ,fj;k Ldwy ds fizafliy ,oa esaVlZ ds fy, 

baVuZf'ki gs.Mcqd dk fuekZ.k djukA 

 baVuZf'ki ds varxZr xfrfof/k;ksa ,oa vkdyu dh :ijs[kk dks foLr`r :i ls gs.Mcqd esa nsukA 

b) Ldwy f'k{kk foHkkx:- jkT; dh leLr 'kkyk;sa Ldwy f'k{kk foHkkx ds varxZr vkrh gSA fofHkUu f'k{kd f'k{kk 

dk;ZØe vkSj f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dks vkaofVr lhVks ds fjdkMZ dk la/kkj.k Ldwy f'k{kk foHkkx ds ikl 

gksuk pkfg;s] blh ds vk/kkj ij izR;sd f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dks fdruh baVuZf'ki 'kkykvksa dh vko';drk 

gksxh fudkyk tk;sA 

 NCTE Regulation-2014 ds vuqlkj ftu TEI ds ikl 50 Nk=k/;kidksa dk baVsd gS mUgsa de ls de 

5&5 ¼'kkldh;@v'kkldh;½ 'kkykvksa dk p;u ,oa ftu TEI ds ikl 100 Nk=k/;kidksa dk baVsd gSa mUgsa 10&10 

¼'kkldh;@v'kkldh;½'kkykvksa dk vkSj ftu TEI ds ikl 150 Nk=k/;kidksa dk baVsd gSa mUgsa 15&15 

¼'kkldh;@v'kkldh;½ 'kkykvksa dk vkoaVu djuk pkfg,A 

 'kkykvksa dk p;u TEI ls nwjh ,oa Nk=k/;kidksa ds ?kj ls nwjh ds vk/kkj ij Mh-bZ-vks- }kjk fd;k tkuk 

pkfg,] vkSj bUgsa de ls de 2 ckj f}rh; o"kZ esa baVuZf'ki ds nkSjku ,oa ,d ckj izFke o"kZ esa baVuZf'ki 'kkyk 

vuqHko dk;ZØe ds nkSjku ySc 'kkyk dk Hkze.k djuk pkfg,A 
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Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡% Ldwy f'k{kk foHkkx  

jkT; Lrj ij& 

 jkT; dh f'k{kd f'k{kk laLFkkuks dk MkVk la/kkfjr djukA 

 izk;ksfxd ¼ySc½ 'kkykvksa dh vko';drk dk fu/kkZj.k fuEu izdkj gksxk& mnkgj.kkFkZ 50&50 

Nk=k/;kidksa ij yxHkx 5&5 ySc 'kkyk ¼'kkldh;@v'kkldh;½ ,oa 100&100 Nk=k/;kidksa ij yxHkx 

10&10 ySc 'kkykvksa ¼'kkldh;@v'kkldh;½ dk vkSj 150&150 Nk=k/;kidksa ij yxHkx 15&15 ySc 

'kkykvksa ¼'kkldh;@v'kkldh;½ dk vkoaVu djuk pkfg,A 

 jkT; esa baVuZf'ki fufr dk fuekZ.k djuk vkSj lacaf/kr ftyk f'k{kk vf/kdkjh dks 'kkyk baVuZf'ki 

lacaf/kr xkbZMykbu tkjh djukA 

 ftys ls izkIr ekWfuVfjax fjiksVZ dks ladfyr djuk vkSj NCTE dks HkstukA 

ftyk Lrj ij& 

 lac)rk laLFkku ls lykg dj baVuZf'ki dsys.Mj dk fuekZ.k djukA 

 ftys esa fLFkr f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds fy;s baVuZf'ki 'kkykvksa ¼'kkldh;@v'kkldh;½  dks fpfUgr 

djukA 

 baVuZf'ki dks fu;r varjky ls ekWfuVj djuk vkSj jkT; eq[;ky; dks fjiksVZ HkstukA 

 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds nkSjku izFke o"kZ esa 'kkldh; ,oa v'kkldh; nksuksa izdkj dh 'kkykvksa dk 

vkoaVu djuk pkfg,A 'kkykvksa dh la[;k dk fu/kkZj.k Nk=k/;kidksa dh la[;k ds vk/kkj ij fd;k 

tkuk pkfg,A   

 izR;sd Nk=k/;kid dks ,d 'kkldh; vkSj ,d v'kkldh; 'kkyk dk vkoaVu djuk gSA budh 

izkFkfedrk dk Øe 'kkldh;@v'kkldh; ;k v'kkldh;@'kkldh; gks ldrk gSA Nk=k/;kid izFke 

o"kZ esa 2 lIrkg ¼12 fnol½ 'kkldh; o 2 lIrkg ¼12 fnol½ v'kkldh; 'kkykvksa esa baVuZf'ki dh 

xfrfof/k;ksa dks iw.kZ djsxkA 

 baVuZf'ki ds f}rh; o"kZ ds nkSjku izR;sd Nk=k/;kid dks ,d 'kkldh; 'kkyk esa yxHkXk 80 izfr'kr 

¼14 lIrkg ;k 84 fnol½ le; rFkk v'kkldh; 'kkykvksa esa 20 izfr'kr ¼2 lIrkg ;k 12 fnol½ le; 

nsdj baVuZf'ki dh xfrfof/k;ksa dks iw.kZ djuk gSA 

 

 

c) lac) fudk; :- Hkkjr esa fMxzh Lrj ds f'k{kd f'k{kk dk;ZØe dh lac)rk fo'ofo|ky; ds varxZr ,o 

fMIyksek Lrj ds dk;ZØe dh lac)rk ,l-lh-bZ-vkj-Vh-@ek/;fed f'k{kk eaaMy ds varxZr nh tkrh gSA 

f'k{kd f'k{kk dh ijh{kk ;kstuk vkSj baVuZf'ki dh ijh{kk ;kstuk dks ek/;fed f'k{kk e.My izLrkfor djrk 

gSA ijh{kk ;kstuk esa lS)kafrd vkSj O;kogkfjd nksuksa izdkj dh ewY;kadu ;kstuk dk fuekZ.k djuk gSA ijh{kk 

;kstuk ds lkFk&lkFk ek/;fed f'k{kk e.My dks fofHkUu f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dh baVuZf'ki ds nkSjku 

ekWfuVfjax vkSj i;Zos{k.k ¼lqijfot+u½ ;kstuk dk Hkh fuekZ.k djuk pkfg;s vkSj blds fy, ekWfuVfjax de 

lqijfot+u izk:i cukuk pkfg,A laLFkkuksa dh ladfyr ,oa O;fDrxr fjiksVZ cuk dj NCTE dks Hkstuk 

pkfg,A 

Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡% lac) laLFkk,a 

 'kkyk baVuZf'ki ds okf"kZd dsys.Mj fuekZ.k esa Ldwy f'k{kk foHkkx dks ijh{kk dk;ZØe dh vof/k dks ysdj 

lykg nsukA 

 baVuZf'ki ?kVdkas dh ewY;kadu ;kstuk cukuk vkSj forfjr djukA 

 baVuZ ds dk;Z fu"iknu dk vkdyu djus ds fy,  f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dks vkdyu dh izfØ;k 

le>kuk vkSj fØ;kfUor djukA  

 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dh le;&le; ij ftyk f'k{kk vf/kdkjh ds lg;ksx ls ekWfuVfjax djokuk vkSj 

ladfyr fjiksVZ NCTE HkstukA 

 

d) f'k{kd f'k{kk laLFkku :- f'k{kd f'k{kk laLFkku baVuZf'ki dk;ZØe esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 laLFkku izeq[k }kjk baVuZf'ki leUo;d dh fu;qfDrA 
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 baVuZf'ki leUo;d }kjk Nk=k/;kidksa dks 'kkldh;@v'kkldh; 'kkykvksa dk vkoaVu djukA 

 baVuZf'ki leUo;d }kjk laLFkku ds lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kKksa dks ySc 'kkykvksa esa lIrkfgd le; 

lkj.kh ds vk/kkj ij HkstukA 

 NCTE }kjk cukbZ x;h ikWfylh dk vuqlj.k djukA 

 lac)rk fudk; ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½@¼ek-f'k-e-½ }kjk cukbZ x;h ijh{kk ;kstuk dks ykxw djukA 

 ySc 'kkykvksa ,oa muds esaVj f'k{kdks ds lkFk fujUrj laidZ j[kukA  

 ySc 'kkykvksa ds iz/kku v/;kidksa dk baVuZf'ki dk;ZØe ds rgr mUeq[khdj.k djukA  

 ySc 'kkykvksa esa baVuZf'ki ekxZnf'kZdk ds ckjs esa ppkZ djukA 

 baVuZf'ki ekxZnf'kZdk esa izzLrkfor xfrfof/k;ksa dks f'k{kd f'k{kk laLFkku ds  vdknfed lnL;ksa vkSj ySc 

'kkyk ds esaVj f'k{kd ds lkFk feydj dqN vko';drk vk/kkfjr vkSj LFkkuh; xfrfof/k;ksa dks fMtkbu 

djukA tSls& iM+kslh 'kkyk ds vklikl dh ,sfrgkfld /kjksgjksa dk losZa] LFkkuh; dykdkjksa ds lkFk 

lk{kkRdkj] fjVk;MZ iqjLdkj izkIr lSfud vkSj f'k{kdksa ds lkFk cSBd] lkaLd`frd egRo ds LFkkuksa dk 

Hkze.k] vkl ikl dh LoPNrk laca/kh dk;Ziz.kkyh dk vkdyu bR;kfnA 

 

 

Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡% f'k{kd f'k{kk laLFkku 

 laLFkku izeq[k }kjk baVuZf'ki leUo;d dh fu;qfDr djukA 

 ySc 'kkykvksa dks baVuZf'ki ekxZnf'kZdk iznk; djukA 

 ySc 'kkyk ds iz/kkuk/;kid@izkpk;Z vkSj esaVj f'k{kdksa dk mUeq[khdj.k vkSj lg&cSBd dk 

vk;kstu djukA 

 esaVj f'k{kd ds lkFk vfrfjDr xfrfof/k;k¡ djokus ds fy, iwjd lkexzh rS;kj djukA 

 esaVj f'k{kd ds lkFk ikf{kd leh{kk cSBd vk;ksftr djukA 

 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa esa fu;fer vUrjky ls baVuZ ds lkFk Qkyksvi cSBdks dk vk;kstu djukA 

 baVuZf'ki dk;ZØe ds fØ;kUo;u dh ekWfuVfjax Hkh f'k{k.k vH;kl ds voyksdu ds lkFk djukA 

 esaVj f'k{kd ds lkFk Hkkxhnkjh djrs gq, baVuZ ds baVuZf'ki dk;ZØe ds fu"iknu dk vkdyu 

djukA 

 

 

e) baVuZf'ki 'kkyk@ySc 'kkyk :- 
 baVuZf'ki ySc 'kkyk f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dk foLrkj dsUnz gksrk gSA laLFkku }kjk ySc 'kkyk ds 

mPp ;ksX;rk okys vuqHkoh f'k{kd dk p;u dj mudk mUeq[khdj.k fd;k tkrk gS tks laiw.kZ baVuZf'ki 

dk;ZØe dk fØ;kUo;u 'kkyk Lrj ij djokrs gSaA esaVj f'k{kd Nk=k/;kidksa dk fujUrj lqijfot+u 

djrs gSa vkSj mUgsa 'kkyk dh fofHkUu lapkfyr xfrfof/k;ksa ,oa leqnk; ds lkFk dh xfrfof/k;ksa esa 

vko';d ekxZn'kZu nsrs gSaA 

 esaVj f'k{kd fofHkUu vkdyu izi=ksa tSls jsfVax Ldsy] iz'ukoyh vkSj voyksdu izi=ksa ds ek/;e 

ls baVuZ ds dk;Z fu"iknu dk vkdyu djrk gSA 

 

Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡& baVuZf'ki 'kkyk@ySc 'kkyk 

 mPp ;ksX;rk/kkjh ,oa izsfjr f'k{kd dk esaVj ds :i esa p;u dj f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds lkFk 

tksM+ukA 

 p;fur esaVj f'k{kd vkSj Nk=k/;kidksa  dk f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa esa mUeq[khdj.k djukA 

 'kkyk dh lHkh lqfo/kk;sa tSls&iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] [ksy dk eSnku bR;kfn baVuZ dks miyC/k 
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djokukA 

 Nk=k/;kidksa dks 'kkyk dh leLr xfrfo/k;ksa esa Hkkx ysus dh vuqefr nsuk tSls& izkFkZuk] 

lkaLd`frd dk;ZØe] f'k{kd ikyd la?k cSBd] [ksy] fofHkUu lnuksa dh vkarfjd izfr;ksfxrk;sa 

vkSj fo"k; f'k{k.k esa Nk=k/;kidksa dks  ekXkZn'kZu djukA 

 Nk=k/;kidksa ds dk;Z fu"iknu ds vkdyu esa lg;ksx djukA  

 le;&le; ij baVuZ dh leL;kvksa vkSj dfBukbZ;ksa dk lek/kku djukA 

 

6. baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;kid dh ftEesnkfj;k¡ 

 baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;kid dks d{kk f'k{k.k] d{kk izca/ku] 'kkyk o leqnk; vk/kkfjr fofHkUu 

xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk djuh gksrh gS] blds fy, baVuZ esa le>] n{krk vkSj dkS'ky dk fodkl djuk 

pkfg,A buesa ls dqN xfrfof/k;k¡ izFke o"kZ o dqN f}rh; o"kZ esa djuk gksrh gSA dqN lq>kokRed xfrfof/k;k¡ 

fuEukuqlkj gSA 

 baVuZf'ki 'kkyk vkSj mlds vklikl ds leqnk; dh le>A 

 'kkyk dh ikB~;iqLrdks vkSj ikB~;Øe dk fo'ys"k.kA 

 fu;fer f'k{kdksa dh d{kkvksa dk voyksduA 

 izFke o"kZ esa 20 ikBksa dk voyksdu ftlesa 10 izkFkfed Lrj ds vkSj 10 ek/;fed Lrj ds gksxsaA 

 uokpkjh dsUnz ¼,slh 'kkyk,¡@dsUnz tgk¡ uokpkjh xfrfof/k;ksa djokbZ tk jgh gksa½ dk Hkze.k djukA 

 lgikBh baVuZ dh d{kkvksa dk voyksduA 

 baVuZf'ki 'kkyk dh dsl&LVMh ¼'kkyk izksQkbZy½ dk fuekZ.k djukA  

 ikB ;kstuk vkSj bdkbZ ;kstuk dks rS;kj djukA  

 bdkbZ;ksa dk p;u djrs le; baVuZ ySc 'kkyk ds okf"kZd dsys.Mj dk vuqlj.k vo'; djsaA 

 izkFkfed 'kkykvksa esa 4 fo"k;ksa dh orZeku esa i<+kbZ tkus okyh bdkbZ dk f'k{k.k djukA 

 ek/;fed 'kkykvksa esa izLrkfor ikB~;Øe ds p;fur 2 fo"k;ksa dh orZeku esa i<+kbZ tkus okyh bdkbZ 

dk f'k{k.k djukA  

 O;oLFkkid f'k{kd ds :i esa f'k{k.k djukA 

 Nk=k/;kid fo"k; dh iwoZ rS;kjh djds tk;sA vius lkFk ikB ;kstuk ds lkFk&lkFk ml fnu 

v/;kiu dh vko';d lgk;d f'k{k.k lkexzh dks lkFk ysdj tk;sA 

 'kkyk esa j[kh mifLFkfr iath esa fu;fer gLrk{kj djukA mifLFkfr iath 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds 

i'pkr~ iz/kkuk/;kid }kjk izekf.kr dj f'k{kd f'k{kk laLFkku esa tek dh tk,xh] ftlds vk/kkj ij 

baVuZf'ki vof/k ds nkSjku dh Nk=k/;kid dh mifLFkfr dk izfr'kr fudkyk tk;sxkA 

 f'k{k.k vf/kxe lzksrks dk fodkl dj d{kk f'k{k.k esa mi;ksx djukA 

 funkukRed ijh{k.k dk fuekZ.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k dh ;kstuk dk vk;kstu djukA 

 fdlh ,d Nk= dh dsl LVMh djukA 

 'kkyk ls lacaf/kr de ls de ,d leL;k dk p;u dj fØ;kRed vuqla/kku djukA 

 iz'u i= ,oa vU; ewY;kadu izi=ksa dk fuekZ.k djukA 

 lkeqnkf;d dk;Z ,oa lkeqnkf;d losZ djukA 

 fj¶ysfDVo Mk;jh ;k tuZy esa fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa vkSj izfrfØ;kvksa dk la/kkj.k djukA 

 fdlh ,d p;fur Fkhe ij VeZ isij fy[kukA 

 f'k{kd f'k{kk laLFkku vkSj baVuZf'ki 'kkyk viuh fo'ks"k LFkkuh; vko';drk ds vk/kkj ij vfrfjDr 

xfrfof/k;ksa dk Hkh p;u dj ldrs gSaA 
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7. Nk=k/;kid dh izxfr ¼dk;Z fu"iknu½ dk vkdyu ,oa izek.khdj.k  

 NCTE jsX;qys'ku&2014 ds vuqlkj baVuZ dh izxfr dk vkdyu laLFkku ds vdknfed lnL;ksa] 

ySc 'kkykvksa ds izkpkZ;ksa vkSj esaVj f'k{kdks dh la;qDr ftEesnkjh gSA vkdyu esa okLrqfu"Brk ,oa 

ikjnf'kZrk ykus ds fy, lac)rk fudk; dks foLr`r ewY;kadu ;kstuk izLrkfor djuh pkfg;s vkSj 

vkdyu ds fy, ,d O;ofLFkr iz.kkyh dk lq>ko nsuk pkfg;sA lHkh f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa esa ,d:irk 

ykus ds fy, 'kkyk voyksdu izi=] f'k{k.k xq.koRrk vkdyu izi=] VeZ isij] izkstsDV fjiksVZ] ewY;kadu 

izi= bR;kfn ds izk:iksa dk fodkl NCTE }kjk fd;k tkuk pkfg;sA 

 

8. 'kkyk  baVuZf'ki dk;ZØe ¼nks o"khZ; ½  

I. baVuZf'ki izFke o"kZ& 'kkyk vuqHko dk;ZØe @Ldwy ,Dlikstj izksxzke ¼SEP½ 

  'kkyk vuqHko dk;ZØe ds vUrxZr 'kkyk ls lacaf/kr leLr xfrfof/k;ksa ls Nk=ksa dk 

ifjp; djok;k tkrk gSA bl dk;ZØe dk eq[; mn~ns'; Nk=k/;kidksa esa is'ksoj n{krk vkSj f'k{k.k 

ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k dks fodflr djuk gSA blesa Nk=k/;kid f'k{k.k vf/kxe izfØ;k 

vkSj 'kkyk ds okrkoj.k ls ifjfpr gksrs gSa lkFk gh 'kkyk ds {ks= vkSj leqnk; ls ifjfpr gksrs gSa] 

tgk¡ 'kkyk esa vkus okyh leL;kvksa ds lkFk&lkFk 'kkyk vkSj leqnk; ds chp ds laca/k dks le>us 

dk iz;kl djrs gSa] bl izdkj 'kkyk ds laiw.kZ ifjn`'; ls Nk= dk ifjp; gksrk gSA 

 

i. mn~ns';& 

  'kkyk ds okrkoj.k ls ifjfpr gksuk rFkk Nk=ksa ds lokZafx.k fodkl gsrq fu/kkZfjr fofHkUu 

vk;keksa dks le>ukA 

 'kkyk dh ikB~;iqLrdksa dk fo'ys"k.k djuk ,oa miyC/k lanHkZ lkexzh dk cPpksa ds fodkl 

,oa f'k{k.k 'kkL= i)fr ds vk/kkj ij vkykspukRed v/;;u djukA 

 fu;fer f'k{kd dh d{kkvksa dk voyksdu djuk ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks le> dj 

viuh izfrfØ;k nsukA 

 'kkyk vkSj leqnk; ds chp ds lac/kksa dks le> dj vf/kxe okrkoj.k dk fuekZ.k djukA 

 

ii. 'kkyk vuqHko dk;ZØe gsrq izLrkfor xfrfof/k;k¡%& 

       'kkyk vuqHko dk;ZØe izFke o"kZ esa 04 lIrkg dk gksxk ftlesa fuEu 03 xfrfof/k;k¡ izLrkfor  

       gS%& 

 'kkyk voyksdu 

 ikB~; iqLrdks dk fo'ys"k.k 

 uokpkjh f'k{k.k 'kkL= ,oa vf/kxe ds uokpkjh dsUnzksa dk Hkze.kA 

 

Ldwy ,Dikstj dk;ZØe (SEP) rhu pj.kksa esa gksxk 

a. 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds nkSjku iwoZ xfrfof/k;k¡ 

b. 'kkyk vuqHko dk;ZØe  ds nkSjku dh xfrfo/k;k¡ 

c. 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds i'pkr dh xfrfof/k;k¡ 

 

a. 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds nkSjku iwoZ xfrfof/k;k¡%& 

  leLr f'k{k.k laLFkkuksa dks  ySc ,fj;k dh vPNh 'kkykvksa dk vkoaVu djuk pkfg,A mudh 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa }kjk vkoafVr 'kkykvksa esa lalk/ku vkSj vf/kxe 

lkexzh miyC/k djokuk pkfg;sA bl izdkj cgqr lkjh xfrfof/k;k¡ iwoZ esa gh f'k{k.k izf'k{k.k laLFkku }kjk 
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iw.kZ dj yh tkuh pkfg,A baVuZf'ki 'kkyk ds iz/kkuk/;id ,oa p;fur esaVj dk mUeqf[kdj.k dk;ZØe 

fd;k tkuk pkfg;sA  

 Nk= v/;kidks dks SEP ds izeq[k mn~ns';ksa ls ifjfpr djok;k tk;sA 

 laLFkku ds vdknfed lnL;ksa }kjk iwoZ baVuZf'ki xfrfof/k ds le; esa SEP ds mn~ns';ksa dh foLr`r 

ppkZ djuh pkfg;sA SEP dh vko';drk ij ppkZ djuk pkfg;s rFkk SEP dk;Z ds nkSjku gksus okyh 

xfrfof/k;k¡] dk;Z djus okys izi=ksa vkSj fjiksVZ ij ppkZ dj le>k;k tkuk pkfg,A 'kkyk vuqHko 

dk;ZØe izkjEHk gksus dh vkSj iw.kZ gksus dh vof/k dks crk;k tkuk pkfg;sA 

 Nk=k/;kidksa dks lwfpr fd;k tk;s dh mUgsa 04 lIrkg ds nkSjku] 02 lIrkg 'kkldh; ,oa 02 lIrkg 

v'kkldh; 'kkykvksa esa tkuk gSA  

 izR;sd Nk=k/;kid dks ikl&ikl okyh 'kkldh; vkSj v'kkldh; 'kkykvksa dk vkoaVu fd;k tkuk 

pkfg,A 

 izR;sd Nk=k/;kid dks bu p;fur 'kkykvksa ds vykok ,d uokpkjh dsUnz dk Hkh Hkze.k djuk gS tgk¡ 

uokpkjh i)fr ls f'k{k.k ,oa vf/kxe izfØ;k dh tk jgh gSA 

 Ldwy ,Dikstj dk;ZØe ds vUrxZr Nk=k/;kidksa ls vk'kk dh tkrh gS dh os 'kkyk dk voyksdu dj] 

'kkyk esa gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk dj vuqHko izkIr djsa ftlesa 'kkyk ,oa Nk=ksa dk 

fodkl gksrk gSA 

 Nk=k/;kidksa dh le> dk voyksdu djus ds fy;s 02 iSjkehVj r; fd;s x;s gSaA 

 'kkyk izksQkby 

 'kkyk ds dk;Z ,oa xfrfof/k;k¡ 

 

 'kkyk izksQkby& 'kkyk izksQkby ds vUrxZr 'kkyk dk LFkkiuk o"kZ] izca/ku dk izdkj] izca/ku 

dh Vhe] 'kkyk ds Nk=ksa dk MkVk fjdkMZ] 'kkyk ds f'k{kdksa dks izksQkby] 'kkyk esa la/kkfjr 

fofHkUu fjdkMZ] vk/kkjHkwr lajpuk dh miyC/krk] 'kkyk dh miyfC/k vkSj 'kkyk dh LFkkuh; 

fo'ks"krk,¡ ,oa leqnk; rFkk i;kZoj.k dks 'kkfey djuk pkfg,A 

 

 'kkyk ds dk;Z ,oa xfrfof/k;k¡& 'kkyk ds varxZr viukbZ tkus okyh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k,¡] 

izkFkZuk lHkk dk Lo:i f'k{k.k vf/kxe esa ICT dk mi;ksx] leqnk; ds lkFk layXu xfrfof/k;k¡ 

,oa lsok,¡] e/;ku Hkkstu dk fØ;kUo;u] LVkQ ,oa leqnk; ds lkFk vk;ksftr gksus okyh 

cSBdsa bR;kfnA 

 

 izR;sd Nk=k/;kid dks 'kkyk iwoZ xfrfof/k;ksa ds nkSjku izf'kf{kr fd;k tk, fd 'kkyk esa voyksdu ds 

nkSjku Nk=k/;kid@iz/kkuk/;kid ,oa esaVj f'k{kd fuEukuqlkj vius dk;ksaZ dk lEiknu djsaxs %& 

 Nk=k/;kid loZ izFke laLFkku ds izkpk;Z@iz/kkuk/;kid dks viuk ifjp; vkns'k vkSj 'kiFk i= 

nsxsaA 

 Nk=k/;kid f'k{k.k laLFkku }kjk nh x;h Nk=ksa dh lwph vkSj laLFkku }kjk fn;k x;k mifLFkfr 

jftLVj izkpk;Z dks lkSaisxsaA 

 Nk=k/;kid iw.kZ le; 'kkyk esa mifLFkr jgdj nksuksa le; mifLFkr jftLVj esa gLrk{kj djsxsaA 

 iz/kkuk/;kid izFke fnol] LVkQ vkSj cPpksa ls Nk=k/;kid dk ifjp; djok;saxsaA 

 Nk=k/;kid dks fu/kkZfjr x.ks'k esa voyksdu dh vuqefr nsxsaA 

 Nk=k/;kidksa ds voyksdu gsrq le; lkj.kh dk fu/kkZj.k uksV djok;saxs vkSj gLrk{kj ysxsaA 

 'kkyk dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa dk;ZfoHkktu dj M~;wVh yxk;sxsaA 

 Nk=k/;kidksa dh 'kkyk esa cSBd O;oLFkk lqfuf'pr djsxsaA 
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 'kkyk vuqHko dk;ZØe dh lekfIr ij izfrosnu ds fjdkMZ dks izekf.kr dj ewY;kadu gsrq lg;ksx 

djsxsaA 

 Nk=k/;kidksa dks cPpksa ds ikydks ls ifjp; djkus dk volj ;Fkk laHko miyC/k djk;saxs 

ftlls cPPkksa ds lkekftd] ifjokfjd ,oa vkfFkZd ifjos'k ij Nk=k/;kid dh le> fodflr gks 

ldsA 

 fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';drkuqlkj vodk'k ysus ij jftLVj esa ntZ djsxsaA 

 vfu;fer Nk=k/;kid dh lwpuk laLFkku izeq[k dks nsaxsA 

 

 

 ikB~;iqLrdksa ,oa vU; lzksr lkexzh dk fo'ys"k.k%& 

 Nk=k/;kidks ls vk'kk dh tkrh gS fd os 2 fofHkUu fo"k;ksa dh ikB~;iqLrdksa dk fo'ys"k.k 

djsaxsA ftlesa ls 01 iqLrd izkFkfed Lrj ,oa nwljh iqLrd ek/;fed Lrj dh gksxhA bl 

xfrfof/k dk izeq[k mn~ns'; gS dh ikB~;iqLrd ,oa lzksr lkexzh dk Nk=ksa ds fodkl esa ,oa 

f'k{k.k 'kkL= ds vk/kkj ij vkykspukRed v/;;u djukA ;g laLFkku esa djok;h tkus okyh 

izeq[k xfrfof/k gS tks dh Nk=k/;kidksa dks 02 ;k 03 ds lewg esa djok;h tkuk pkfg;sA 

 izR;sd lewg ls vk'kk dh tkrh gS dh og 02 ikB~;iqLrd ;k lzksr lkexzh dk fo'ys"k.k djsxk 

ftlesa 01 izkFkfed ,oa 01 ek/;fed Lrj dh gksxhA 

 lewg dks dk;Z nsrs oDr ;g lko/kkuh nsuh pkfg;s dh izR;sd lewg dks fofHkUu izdkj dh 

ikB~;iqLrds ,oa lzksr lkexzh nh tk;s] ges'kk /;ku j[kk tk;s dh fdUgh Hkh 02 lewg dks ,d 

leku lkexzh dk fo'ys"k.k uk fn;k tk;sA 

 Nk=k/;kidksa ls vk'kk dh tkrh gS dh os fuEu fcUnqvksa ij ikB~;iqLrdksa dk voyksdu djsaA 

 ikB~;iqLrdks esa ikBks dk p;u cPpksa ds ekufld ,oa euksoSKkfud fodkl ds vuqlkj fd;k 

x;k gS ;k ughaA  

 lHkh fo"k;ksa ds Kku ds laxBu esa Hkkjrh; lafo/kku ds ewY;ksa dh xw¡t O;kid :i ls lqukbZ ns 

jgh gS ;k ugha bldk o'ys"k.k djsaA 

 ikB~;iqLrd ds ikBksa vkSj ikB izLrqrhdj.k ds chp var%fo"k; laca/k ,oa fo"k;xr laca/k gS ;k 

ugha fo'ys"k.k djukA 

 ikB~; iqLrdksa esa fn;k x;k Kku Nk= dks nSfud thou ds vuqHkoksa ls tksM+rk gS ;k ugha ;g 

fo'ys"k.k djukA 

 ikB~;iqLrd ;k lzksr lkexzh fyax] 'kkfUr] LokLFk ,oa fnO;kax cPpksa dh vko';drkvksa ds izfr 

laosnu'khy gS ;k ughaA 

 ewY;ksa ,oa n`f"Vdks.kksa ds e/; lkeatL; djukA 

 'kSf{kd rduhd ds mi;ksx dh {kerk fodflr djukA 

 Kku ds fofHkUu {ks=ksa esa yphykiu] l`tukRedrk ,oa cPpksa esa Kku ds fuekZ.k ds fy, 

izksRlkfgr djukA 

 ikB~;Øe esa lwpukvksa ds cks> dks de djrs gq, ikBks esa vUr%xfrfof/k;ksa dh vf/kdrk ,oa 

cPpksa dh le> vkus okyh vke cksy&pky dh Hkk"kk esaa izLrqrhdj.k fn;k x;k gS ;k ughaA 

 ikB~;lkexzh esa vkdyu dh layXurk gS ;k ughaA 

 ikB~;lkexzh esa fyax ds izfr vuqdwyu ,oa fyax lekosf'krk fnO;kax cPpksa vksaj misf{kr lewg 

ds e/; ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gS ;k ughaA 
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ikB~;iqLrdksa ds vykok vU; lalk/ku lkexzh tSls& 

 RTE Act- 2009 

 NCF -2005 

 NCFTE- 2009 

 Learning Without Burden (Yashpal Commission Report) 

 Justice Verma Commission Report 

 Delor's Commission Report 

tSlh vU; izeq[k fjiksVZ ,oa lzksr lkexzh dks fo'ys"k.k@fjO;w gsrq 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

 

  

 uokpkjh vf/kxe dsUnzksa dk Hkze.k%& 

 'kkyk ,Dikstj dk;ZØe (SEP) ds vUrxZr Nk=k/;kidksa }kjk uokpkjh dsUnzksa dk Hkze.k fd;k 

tkuk vko';d gS] blds vUrxZr ,slh 'kkyk tks u;s iz;ksx ,oa vH;kl ds nkSjku uokpkjh 

xfrfof/k;ksa dks 'kkfey dj cPpksa vkSj laxBu nksuks dh 'kfDr vkSj miyfC/k dks c<+k jgs gS] mudk 

p;u djuk pkfg,A 

 Nk=ksa dks ,sls dsUnzksa ds Hkze.k ds le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s dh bu dsUnzksa dk dk;Z'kSyh 

fdl izdkj dh gS] mudk LVkQ ,oa izca/ku fdl rjg dk;Z dj jgk gS] rkfd fu;fer f'k{kd curs 

le; bu uokpkjh xfrfof/k;ksa dh vkRelkr dj vPNs f'k{kd cu ldsaA  

 

Vhi& 'kkyk vuqHko dk;ZØe (SEP)laLFkku izeq[k }kjk viuh laLFkkvksa esa baVuZf'ki okf"kZd dsys.Mj tkjh gksus 

 ds vuqlkj vko';d :i ls laiUu djok ysuk gksxk rkfd Nk=k/;kid baVuZf'ki 'kkykvksa esa izzf'kf{kr 

 gksdj igqaps vkSj baVuf'ki ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa lQyrk izkIr djsaA laiw.kZ baVuZf'ki dk;ZØe 

 dh ftEesnkjh laLFkk izeq[k dh gSA 

 

b.  'kkyk vuqHko dk;ZØe  ds nkSjku dh xfrfo/k;k¡%& 

  blds vUrxZr 'kkyk ds voyksdu ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ 'kkfey gSaA Nk=k/;kidksa 

dks iwoZ rS;kjh ds nkSjku laLFkkuksa esa tks izf'k{k.k fn;k x;k gS] mlds vk/kkj ij mUgsa vkaofVr 'kkyk esa 

nks&nks ds lewg esa ikB~;iqLrdksa ,oa lzksr lekxzh dk fo'ys"k.k] ,d izkFkfed Lrj ij rFkk ,d ek/;fed 

Lrj ij djuk gSA 

nksuks xfrfof/k;ksa gsrq Nk=k/;kidksa dks vfrfjDr le; ugha fn;k tk;sxkA ;g dk;Z mUgsa 'kkyk voyksdu 

ds nkSjku gh djuk gSA 'kkyk voyksdu ds nkSjku Nk=k/;kidksa dks 'kkyk izkjaHk gksus ls 'kkyk lekIr gksus 

ds e/; dh leLr xfrfof/k;k¡ dk voyksdu djuk gSA bu xfrfof/k;ksa ds nkSjku mUgsa laLFkk esa i<+k;s x;s 

lS)kafrd rF;ksa dks O;kogkfjd :i esa ij[krs gq, viuh fjiksVZ esa vafdr djuk gSA  

 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds nkSjku Nk=k/;kidksa ls vk'kk dh tkrh gS dh os fuEufyf[kr nLrkost laLFkku 

esa tek djsxsaA 

 'kkyk izksQkby 

 'kkyk voyksdu  fjiksVZ 

 Ldwy foftV Mk;jh@fj¶ysfDVo tuZy(Reflective Journal)  
 

 'kkyk izksQkbZy%& bldk mn~ns'; Nk=k/;kidksa dks 'kkyk ds le; vkSj HkkSfrd ekudksa ls ifjfpr djkuk 

 gSA blds vUrxZr&'kkyk dk bfrgkl] LFkkiuk dk o"kZ] Nk=ksa dk ukekadu] v/kkslajpuk] 'kkyk vfHkys[k] 

 LFkkuh; fo'ks"krk,¡ bR;kfn 'kkfey djuk pkfg,A 

Nk=k/;kid dks fuEu iSjkehVj ij dk;Z djuk gS& 
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 'kkyk dk bfrgkl vkSj fodkl& 

 LFkkiuk dk o"kZ 

 LFkkiuk dk dkj.k  

 'kkyk dk izdkj 

 'kkyk izca/ku 

 'kkyk dh LFkkiuk esa vkus okyh ck/kk,¡ ¼leqnk; ls ppkZ ij vk/kkfjr½ 

 

 Nk=ksa dk ukekadu 

 o"kZ esa ukekafdr Nk=ksa dh la[;k 

 ukekadu dk :>ku  

 oxZ vuqlkj ukekadu  

 'kkyk izca/ku (SC, ST, OBC, etc) 

 Mªki vkmV jsV@ikl jsV 

 ikydkas dk fooj.k bR;kfn 

 

 f'k{kdksa dh izksQkbZy& 

 f'k{kdksa dh ;ksX;rk 

 fu;qDr f'k{kdksa dh la[;k 

 mifLFkr f'k{kdksa dh la[;k ¼vuqifLFkfr dk dkj.k½ 

 iz/kkuk/;kid ls lacaf/kr fooj.k 

 f'k{kdksa ds e/; dk;Z foHkktu 

 

 v'kS{kf.kd LVkQ& 

 v'kS{kf.kd LVkQ dh ;ksX;rk 

 fu;qDr v'kS{kf.kd LVkQ 

 vuqifLFkr v'kS{kf.kd LVkQ ¼vuqifLFkfr dk dkj.k½ 

 v'kS{kf.kd LVkQ dk dk;Z foHkktu 

 

 v/kkslajpukRed lqfo/kk,¡& 

 izkpk;Z d{k 

 LVkQ d{k 

 [ksy dk eSnku 

 d{kk,¡ 

 izkFkfed lqfo/kk,¡ 

 lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds fy, gkWy bR;kfn 

 

 'kkyk vfHkys[k fjdkMZ& 

 'kkyk esa la/kkfjr vfHkys[k jftLVj ds izdkj 

 fofHkUu izdkj ds jftLVjksa dh mi;ksfxrk 

 jftLVj ds la/kkj.kdŸkkZ lacaf/kr tkudkjh 
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 'kkyk ifjlj& 

 laLFkku ifjlj dh fo'ks"krk,¡ 

 'kkyk ds vkl&ikl dh vU; 'kkyk,¡ 

 'kkyk dk bfrgkl ,oa egRo 

 'kkyk dh HkkSxksfyd ,oa tyok;q dh fLFkfr bR;kfnA 

 'kkyk voyksdu fjiksVZ&  

  'kkyk voyksdu fjiksVZ dk eq[; mn~ns'; Nk=k/;kidksa dh 'kkyk esa gksus okyh fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ls voxr djuk gSA ftlesa eq[;r% f'k{k.k vf/kxe ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ gSA 'kkyk 

voyksdu fjiksVZ dks rS;kj djrs le; Nk=k/;kid dks cgqr ckjhdh ls pkj lIrkg esa gksus okyh 

xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk gSA voyksdu ds lkFk&lkFk mUgsa gj xfrfof/k dks uksV djus ds fy, 

izksRlkfgr djuk pkfg,] tks mls 'kkyk voyksdu fjiksVZ rS;kj djus esa lgk;d gksxhA Nk=k/;kidksa dh 

Mk;jh esa uksV fd;s x;s voyksdu Hkh mls 'kkyk voyksdu fjiksVZ rS;kj djus esa enn djsxsaA 

  bl izdkj 'kkyk voyksdu fjiksVZ rS;kj djrs le; Nk=k/;kid 'kkyk dh dk;Z 'kSyh dh 

lekykspukRed leh{kk dj vius er dks 'kkyk voyksdu izi= esa ntZ djsxkA 

 fuEufyf[kr iSjkehVj ds vk/kkj ij 'kkyk voyksdu fjiksVZ rS;kj dh tk ldrh gS& 

 

 izkFkZuk lHkk%& 

 'kkyk esa izkjaHk vkSj lekfIr dh izkFkZuk 

 izkFkZuk lHkkvksa ds fnol 

 izkFkZuk lHkk dh ckjEckjrk 

 fo'ks"k volj ij gksus okyh izkFkZuk lHkk 

 izkFkZuk lHkk dh izfØ;k  

 izkFkZuk lHkk dk LFkku bR;kfn 

 

 f'k{k.k vf/kxe xfrfof/k;k¡%& 

 Nk= v/;kidksa }kjk vf/kdre 20 ikBks dk voyksdu fd;k tkuk pkfg,] ftlesa ls 10 

izkFkfed 'kkyk ds ikB ,oa 10 ek/;fed 'kkyk ds ikB gksuk pkfg,A 

 ,d fnol esa 2 ls vf/kd ikB ugha ns[kuk gSA 

 d{kk f'k{k.k ds nkSjku f'k{kdks }kjk ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k] f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk 

fuekZ.k] d{kk dk vuq'kklu] d{kk esa uokpkjh i)fr dk mi;ksx] /kheh xfr ls i<+us okys 

cPpksa dk /;ku j[kuk bR;kfn fl[kk;k tkuk pkfg,] bl gsrq laLFkku ds vdknfed lnL;ksa 

dks p;fur 'kkyk ds f'k{kdks dk i;kZIr mUeqf[kdj.k dj mudh 'kadkvksa dk lek/kku iwoZ esa 

gh dj nsuk pkfg,A 

 

 uokpkjh i)fr vkSj ICT dh mi;ksfxrk%& 

 f'k{k.k esa ICT vkSj uokpkjh i)fr dk mi;ksx 

 f'k{k.k 'kkL= esa ICT dks tksM+uk 

 ICT ds mi;ksx dh pqukSfr;k¡ 

 ICT dh izHkko'khyrk 
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 leqnk; dh lgHkkfxrk vkSj vfrfjDr xfrfof/k;k%¡& 

 leqnk; ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ 

 leqnk; ds fy, vk;ksftr dk;ZØe dh ckjEckjrk 

 leqnk; ds lkFk fd, tkus okys dk;ZØe dh mi;ksfxrk bR;kfn 

 

 lnu (HOUSE)  xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k%& 

 lnu esa gksus okyh xfrfof/k;k¡ 

 lnu ds fy, f'k{kd dh ftEesnkfj;k¡ 

 lnu esa gksus okyh xfrfof/k;ksa ds izdkj 

 lnu dh cSBds 

 lnu ds iqjLdkj bR;kfn 

 

 e/;kUg Hkkstu%& 

 izHkkjh f'k{kd dk uke 

 e/;kUg Hkkstu dk fooj.k 

 iznk; fd;s tkus okys Hkkstu dk izdkj ,oa HkaMkj.k 

 fn;s x;s HkksT; inkFkZ dk xq.koRrk lfgr fooj.k 

 

 cSBdsa%& 

 'kkyk esa vk;ksftr gksus okyh cSBdks dh la[;k 

 'kkyk esa Nk=ifj"kn~ (Cabinet) ds lkFk gksus okyh cSBdksa dh la[;k 

 'kkyk esa f'k{kd ikyd la?k ds lkFk gksus okyh cSBdks dh la[;k 

 cSBdks dh ckjEckjrk 

 cSBd esa mifLFkfr 

 cSBd dk le; 

 cSBd dk dkj.k 

 cSBd eas vuqifLFkfr dk dkj.k bR;kfnA 

 

 Ldwy foftV Mk;jh@fj¶ysfDVo tuZy%& ,u-lh-Vh-bZ- ds vuqlkj Mh-,y-,M- dk;ZØe dk ,d eq[; 

mn~nss'; ,d fparu'khy v/;kid dks rS;kj djuk gS tks 'kSf{kd fl)karksa vkSj O;ogkj esa fojks/kkHkkl 

uk j[kdj fl)karksa dks vius O;ogkj esa <kyus dk iz;kl djsA Nk=k/;kidksa ls vk'kk dh tkrh gS dh  

nSfud fnup;kZ esa izkIr 'kkyk ds vuqHko] cPpksa ds O;ogkj] O;kolkf;d pqukSfr;k¡ bR;kfn ij fparu 

dj vius vuqHkoksa dk leh{kkRed ys[ku dk;Z Ldwy foftV Mk;jh@fj¶ysfDVo tuZy esa djsaA ;g 

fo'ys"k.k mls lh[kus esa vkSj lqfo/kknkrk f'k{kd cuus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA blesa 

Nk=k/;kid Lo;a ds fo'ys"k.k] fparu vkSj lk>k vuqHkoksa ls Hkkoh f'k{kd cuus dh izfØ;k esa dne 

c<+k;sxkA 

c. 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds i'pkr dh xfrfof/k;k¡ ¼vkarfjd ewY;kadu½ 

Nk=k/;kid }kjk pkj lIrkg ds Ldwy ,Dlikstj dk;ZØe (SEP) ds i'pkr ;g vk'kk dh tkrh gS dh og 

fuEufyf[kr izi= vkSj fjdkMZ tek djsA izR;sd fjiksVZ ds lkFk rF;kRed tkudkjh ,oa QksVksxzkQ vo'; 

layXu djsa]  

1) 'kkyk izksQkbZy 
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2) 'kkyk voyksdu izi= 

3) ikB~;iqLrd fo'ys"k.k fjiksVZ 

4) uokpkjh dsUnz ds Hkze.k dh fjiksVZ 

5) fj¶ysfDVo tuZy 

 ,d ;k nks fnolh; lsehukj dk vk;kstu laLFkku esa ySc ,fj;k dh 'kkykvksa ds esaVj f'k{kdksa dh 

mifLFkfr esa djok;k tk;sA blesa Nk=k/;kid vius leLr nLrkostksa dks laLFkku ds fo"k; fo'ks"kK] 

lqijokbZtj] f'k{kd vkSj esaVj f'k{kd dh mifLFkfr esa izLrqr djsaxsA izR;sd Nk=k/;kid dk vkarfjd 

ewY;kadu ySc ,fj;k ds esaVj f'k{kd@iz/kkukpk;Z] laLFkku lqijokbZtj ,oa fo"k; fo'ks"kK f'k{kdksa dk 

lkewfgd mRRkjnkf;Ro gSA  

iii. Nk=k/;kidksa dk vkdyu ¼cká ewY;kadu½ & vkdyu 'kSf{kd izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA blh 

fy, ,u-lh-Vh-bZ- }kjk lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh ckr dgh xbZ gSA Hkfo"; ds f'k{kdksa ds fy, ,d 

lqfo/kktud vkdyu izfØ;k dk fuekZ.k gksuk pkfg, ftlls baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;kidksa dh miyfC/k 

dk vkdyu fd;k tk ldsA ;g ,d ,slk dk;ZØe gS ftlesa Nk=k/;kidksa ds lS)kafrd Kku dks O;kogkfjd 

:i ls tksM+k tkrk gS] blesa Nk=k/;kid dk vkarfjd ,oa cká ewY;kadu fd;k tkrk gSA vkarfjd ewY;kadu 

laLFkku lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK vkSj ySc ,fj;k ds esaVj f'k{kd@izk/kkuk/;kid dh lkewfgd ftEesnkjh 

gSA cká ewY;kadu ek/;fed f'k{kk e.My }kjk fu;qDr cká ewY;kadu drkZ }kjk lsehukj ds nkSjku fd;k 

tk,xkA 

 lsehukj dk vk;kstu%& f'k{kd f'k{kk  laLFkku ,d ls nks fnolh; ¼Nk=ksa dh la[;k ds vuqlkj½ lsehukj 

dk vk;kstu ek/;fed f'k{kk e.My ds funsZ'kks ij fu;qDr cká ewY;kadu drkZ dh mifLFkfr esa djk;saxs 

ftlesa Nk=k/;kid vius vuqHkoksa dks lk>k djsxsaA Nk=k/;kid SEP ds nkSjku rS;kj fjiksVZ ,oa nLrkostks 

dks tek djsaxs ,oa ih-ih-Vh- }kjk vius dk;ksaZa ij ikap fefuV dk izLrqrhdj.k nsxsaA lsehukj izLrqrhdj.k 

vkSj tek nLrkostksa ¼fjiksVZ ,oa izi=½ ij vf/kHkkj ds vk/kkj ij cká ewY;kadu drkZvksa }kjk ekSf[kd ,oa 

fyf[kr ewY;kadu fd;k tk;sxk vkSj vad ek/;fed f'k{kk e.My dks uksMy laLFkk ds ek/;e ls izsf"kr fd;s 

tk;saxsA 

lsehukj esa ppkZ ds fcUnq 

1)  'kkyk izksQkbZy ij ppkZ 

2)  'kkyk voyksdu fjiksVZ 

3)  uokpkjh dsUnz dk Hkze.k  

4)  ikB~;iqLrd vkSj vU; lkexzh dk lekykspukRed fo'ys"k.k 

5)  lsehukj izLrqrhdj.k  

 lzksr lkexzh dk fodkl vkSj f'k{k.k vf/kxe lkexzh (TLM) ij ppkZ 
 ,d f'k{k.k vf/kxe lkexzh& fgUnh fo"k; ij ppkZ  

 ,d f'k{k.k vf/kxe lkexzh& xf.kr fo"k; ij ppkZ 

 fj¶ysfDVo tuZy ij ppkZ 

 izkFkfed 'kkyk dh fj¶ysfDVo tuZy fjiksVZ  

 ek/;fed 'kkyk dh fj¶ysfDVo tuZy fjiksVZ  

 d{kk voyksdu fjiksVZ ij ppkZ 

 izkFkfed 'kkyk ds 10 d{kk voyksdu  

 ek/;fed 'kkyk ds 10 d{kk voyksdu 

 'kkyk dh 'kSf{kd ,oa lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk ¼Nk=k/;kid dk iksVZQksfy;ks½ 

 fofHkUu cSBdksa esa lgHkkfxrk dh fjiksVZ 

 leqnk; ds lkFk dk;Z ij fjiksVZ 
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 'kkyk baVuZf'ki izFke o"kZ ewY;kadu ;kstuk%&  'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe izFke o"kZ esa vkarfjd ewY;kadu ds 

50 vad rFkk cká ewY;akdu ds 50 vad fu/kkZfjr gSaA bl izdkj dqy 100 vad 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds 

nkSjku fn;s tk;saxsA vkarfjd ewY;kadu laLFkku Lrj ij rFkk cká ewY;akdu ek/;fed f'k{kk e.My }kjk 

fu;qDr cká ewY;akdudRrkZ }kjk miyC/k fjdkMZ vkSj ekSf[kd ,oa fyf[kr vkdyu ds vk/kkj ij fd;k 

tk,xkA blds fy, laLFkku Lrj ij lsehukj dk izLrqrhdj.k djuk vko';d gSA lsehukj esa izR;sd 

Nk=k/;kid vius 'kkyk ds vuqHko dks ih-ih-Vh- ds ek/;e ls lk>k djsxkA izR;sd Nk=k/;kid fu/kkZfjr 

le; ikap fefuV esa viuh izLrqfr nsxkA ftlds vk/kkj ij cká ewY;kadudRRkkZ ekSf[kd vkSj fyf[kr 

fjdkMZ ij Nk=k/;kid dk ewY;kadu djsaxsA 

'kkyk baVuZf'ki izFke o"kZ ewY;kadu ;kstuk 

iw.kkZd & 100                                                         vkarfjd ewY;kadu vad & 50 

vof/k& 24                                                              cká ewY;kadu vad & 50 

 

Ø- xfrfof/k dk 

uke 

vf/kHkkj fjiksVZ@nLrkostksa@xfrfof/k 

dk izdkj 

vkarfjd ewY;kadu cká ewY;kadu ;ksx 

'kkyk 

izeq[k esaVj 

}kjk 

laLFkku 

lqijokbTkj

@fo"k; 

fo'ks"kK 

}kjk 

ekSf[kd fyf[kr 

1 'kkyk izksQkbZy 

dk fuekZ.k 

10% 'kkyk izksQkbZy fjiksVZ 

¼'kkldh; vkSj v'kkldh;½ 

5 & 5 & 10 

2 'kkyk 

voyksdu  

10% 'kkyk voyksdu fjikVZ 

¼'kkldh; vkSj v'kkldh;½ 

5 & 5 & 10 

3 uokpkjh dsUnz 

dk Hkze.k  

10% uokpkjh dsUnz dh Hkze.k 

fjiksVZ 

& 10 & & 10 

4 ikB~;iqLrd 

vkSj vU; L=ksr 

lkexzh dk 

lekykspukRed 

fo'ys"k.k 

20% ikB~;iqLrd@vU; L=ksr 

lkexzh dh fo'ys"k.k fjiksVZ 

¼1 izkFkfed ,oa 1 

ek/;fed½ 

& 10 10 & 20 

5 lsehukj 

izLrqrhdj.k  

 

10% lzksr lkexzh vkSj f'k{k.k 

vf/kxe lkexzh ¼fgUnh ,oa 

xf.kr½ fo"k; dk fjdkMZ 

& 5 5 & 10 

10% fj¶ysfDVo tuZy ij 

fjiksVZ& 2 ¼izkFkfed ,oa 

ek/;fed 'kkyk½  

& 5 5 & 10 

10% d{kk voyksdu fjiksVZ  

5&5 izkFkfed 'kkyk ¼'kk-

&v'kk-½ vkSj 5&5 ek/;fed 

'kkyk ¼'kk-&v'kk-½ 

& & & 10 10 

10% 'kkyk dh 'kSf{kd ,oa 

lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa 

lgHkkfxrk dk fjdkMZ 

¼Nk=k/;kid dk 

iksVZQksfy;ks½ 

10 & & & 10 

10% ICT dh mi;ksfxrk& 

lsehukj esa ih-ih-Vh- }kjk 

izLrqrhdj.kA  

& & & 10 10 

 ;ksx 100%  20 30 30 20 100 
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II. baVuZf'ki f}rh; o"kZ &f'k{k.k vH;kl] leqnk; ds lkFk dk;Z 

 

i. mn~ns';%& 

 izHkko'kkyh vf/kxe ds fy, viukbZ tkus okyh fofHkUu f'k{k.k i)fr;ksa dh le> dk fodkl 

djukA 

 lkaLd`frd] 'kSf{kd Hkze.k ,oa [ksy ds }kjk f'k{kk ds izlkj ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk 

dkS'kyks dk fodkl djukA 

 leqnk; ds lnL;ksa] iz/kkuk/;kid] lkFkh fo|kfFkZ;ksa] ,oa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckrphr dh ;ksX;rk 

dk fodkl djukA 

 fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dks igpkuuk vkSj mls c<+kok nsus ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ska dks 

vk;ksftr djukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ds Kku dk fuekZ.k djus ds fy, xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA 

 lekos'kh f'k{k.k vH;kl dks fofHkUu izdkj ls vk;ksftr djukA 

 CCE ds fy, le>] dkS'ky dk fodkl djuk vkSj mldk mfpr fØ;kUo;u djukA 

 ikB~; ;kstukvksa dk fodkl djuk ,oa d{kk vk/kkfjr fØ;kRed vuqla/kku djukA 

 'kkyk vuqHko dk;ZØe dk lekykspukRed fparu ds vk/kkj ij fu;fer fjdkMZ la/kkfjr djukA 

  

ii. 'kkyk baVuZf'ki dh xfrfof/k;k¡%& 

  Mh-,y-,M- f}rh; o"kZ esa 16 lIrkg dh baVuZf'ki dk vk;kstu fd;k tk;sxk] blds fy, 

Nk=k/;kidksa dks ySc ,fj;k dh 'kkykvksa ¼'kkldh;@v'kkldh;½ esa fu;qDr fd;k tk;sxkA 'kkyk p;u ds fy, 

Nk=ksa dks ,d fodYi Hkh fn;k tk;sxkA vkoafVr 'kkyk esa 5&6 ls vf/kd Nk=k/;kidksa dks ugha Hkstk tkuk 

pkfg,A ySc 'kkyk dk vkoaVu ftyk Lrjh; lfefr }kjk fd;k tk,xk ftlesa Nk=k/;kidksa dks Hkstus gsrq 

f'k{kd f'k{kk laLFkku esa ,d baVuZf'ki leUo;d fu;qDr fd;k tkuk vko';d gSA 'kkyk esa Nk=k/;kidksa dks 

Hkstus dk vafre fu.kZ; baVuZf'ki leUo;d vkSj laLFkku izeq[k dk gksxkA  

'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds rhu pj.k gksxsa& 

a) 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku iwoZ xfrfof/k;k¡ 

b) 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku xfrfof/k;k¡ 

c) 'kkyk baVuZf'ki  ds i'pkr~ dh xfrfof/k;k¡ ¼vkarfjd ewY;kadu½ 

 

a) 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku iwoZ xfrfof/k;k¡%&iwoZ baVuZf'ki ds fy, ftyk Lrj ij fu/kkZfjr lfefr }kjk vPNh 

'kkykvksa dh igpku dj f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dks vkoaVu fd;k tk,xkA iwoZ baVuZf'ki yxHkx 02 lIrkg 

¼12 fnol½ dh gksxh ftlds vUrxZr vkoafVr 'kkyk ds iz/kkuk/;kidksa ,oa baVuZf'ki leUo;d dk ftys dh 

uksMy laLFkk ¼MkbV½ esa mUeq[khdj.k fd;k tk;sxkA baVuZf'ki leUo;d p;fur 'kkykvksa ds fy, mPp f'k{kk 

izkIr esaVj f'k{kd dk p;u dj mUeqf[kdj.k dk;ZØe dk vk;kstu laLFkku esa djsaxs vkSj Nk=k/;kid vkSj 

esaVj f'k{kd dk ifjp; djokdj izR;sd dh ftEEksnkfj;ksa ls voxr djk;saxsA  bl dk;ZØe dk izeq[k 

mn~ns'; ySc 'kkykvksa vkSj f'k{k.k laLFkkuksa ds chp laca/kks dks mi;ksxh vkSj l`n`<+ cukuk gSA 

 

 esaVj f'k{kd dh igpku ,oa fu;qfDr%&baVuZf'ki leUo;d vkoafVr 'kkyk dk Hkze.k djsxk vkSj 'kkyk esa 

cuk;s tkus okys esaVj f'k{kdks ds fy, tkudkjh ,d= djsxkA mUeqf[kd.k ds nkSjku dh xbZ esaVj 

f'k{kd dh Hkwfedk dks lk>k djsxk tSls] vkn'kZ ikB ;kstuk fuekZ.k dks crkuk] mldh O;kolkf;d 
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fodkl ds fy, ekxZn'kZu nsuk ftlls og Nk=k/;kidksa dks mfpr ekxZn'kZu ns ldsA ;gk¡ esaVj f'k{kd] 

Nk=k/;kidksa vkSj 'kkyk ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; gksus okyh fofHkUu mi;ksxh xfrfof/k;ksa esa e/;LFk dh 

Hkwfedk fuHkk,xkA 

  esaVj f'k{kd Nk=k/;kidksa dks fuEukuqlkj lg;ksx djsxk& 

 Nk=k/;kidksa  ds mUeqf[kdj.k esaA 

 Nk=k/;kidks dks 'kkyk esa lek;kstu gsrq enn djuk ,oa d{kk ds okrkoj.k fuekZ.k esa yxkrkj 

lg;ksx djukA 

 d{kk f'k{k.k dh ;kstuk fuekZ.k esa lg;ksx djukA 

 Nk=k/;kidksa dks fofHkUu volj iznku djuk tSls& fofHkUu izdkj dh d{kkvksa dks ns[kuk] ;kstuk 

fuekZ.k ds fy, funsZ'k nsuk] ikB ;kstuk ds fy, QhMcSd nsuk] d{kk f'k{k.k ds nkSjku lg;ksx 

djuk ,oa d{kk esa fuekZ.koknh  ikB~; ;kstuk ds nkSjku QhMcSd nsuk ftlds vk/kkj ij Nk=ks dh 

lq/kkjkRed izfØ;k dks fujUrj tk¡pukA 

 vkdyu djukA 

 Nk=k/;kidksa dh miyfC/k dk fu;fer vkdyu djuk vkSj QhMcSd nsukA Nk=k/;kidksa dk 

vkdyu oLrqfu"Brk ds vk/kkj ij djuk vkSj fjdkMZ la/kkfjr djukA 

 

 lqijokbZtj@fo"k; fo'ks"kK ds :i esa laLFkku ds vdknfed lnL;ksa dh igpku vkSj fofHkUu 'kkykvksa 

esa fu;qfDr djukA  

 baVuZf'ki leUo;d }kjk laLFkku ds fofHkUu vdknfed lnL;ksa dk miyC/krk ds vk/kkj ij 

p;u fd;k tkuk pkfg;sA lqijokbZtj@fo"k; fo'ks"kK dh fu;qfDr ds le; mudks vkoafVr dh tkus  

okyh baVuZf'ki 'kkyk dk uke] Nk=k/;kidksa dk uke vkSj d{kkvksa dk Li"V vkns'k fyf[kr :i esa fn;k 

tkuk pkfg;sA bldh fof/kor lwpuk 'kkyk ds izeq[k dks Hkh nh tkuk pkfg;sA lkIrkfgd :i ls laLFkku 

esa ,d pkVZ dk fuekZ.k djuk pkfg;s] ftlesa baVuZf'ki 'kkykvksa ds uke vkSj Hkze.kdrkZ vdknfed 

lnL;ksa dk uke iznf'kZr gksA izfr lIrkg ;g pkVZ bl izdkj cuk;k tk;s dh izR;sd p;fur ySc 'kkyk 

esa de ls de ,d vdknfed lnL; lqijokbZtj@fo"k; fo'ks"kK ds :i esa vo'; Hkstk tk ldsA 

lqijokbZtj dks Hksts x;h 'kkyk ds esaVj] Nk=k/;kidksa dh xfrfof/k;ksa ds chp leUo;u djuk pkfg,A  

 

 Nk=k/;kidksa dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡%&  

baVuZf'ki vof/k ds nkSjku Nk=k/;kidksa ls vk'kk dh tkrh gS dh& 

a. lqfo/kknkrk dh Hkwfedk esa& 

 bdkbZ@ikB ;kstuk dk fuekZ.k 

 d{kk f'k{k.k  

 ikB voyksdu 

 TLM dk fuekZ.k vkSj mi;ksx djuk 

 ICT dk lekos'k.k djuk 

b. vkdyu vkSj mipkj 

 CCE dh xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k ¼;wfuV VsLV ds lkFk&lkFk½ 

 funkukRed ijh{k.k dk fuekZ.k vkSj dfBu fcanqvksa dh igpku  

 mipkj dh ;kstuk cukuk vkSj ykxw djukA 

c. 'kkyk lanHkZ dks le>uk 
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 'kkyk dh izksQkby dk fuekZ.k ¼ 'kkyk dk izdkj] v/kkslajpuk] lqfo/kk,¡] f'k{kd] fo|kFkhZ] 

leqnk; ls lacaf/kr lwpuk,¡ bR;kfn½ 

 Nk=ksa dh miyfC/k 

d. vf/kxe dk;Z dks le>uk ¼dsl LVMh½ 

 2&3 Nk=ksa dh izksQkby dk fuekZ.k djuk ftlesa fp=.k gks Hkk"kk] lkekftd&lkaLd`frd 

i`"BHkwfe] 'kkSd] :fp] vf/kxe dh vko';drk] LokLFk dk Lrj] miyfC/k] ikyd dk 

O;olk;] mudh 'kSf{kd ;ksX;rk,¡ ,oa HkkbZ cgu bR;kfnA 

e. 'kkyk dh xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk tSls izkFkZuk lHkk] e/;ku Hkkstu] lkaLd`frd dk;ZØe] [ksydwn] 

ckylHkk f'k{kd ikyd la?k cSBds ,oa leqnk; ds lkFk dk;ZØe bR;kfnA 

f. leqnk; vkSj 'kkyk& 

 d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dss ?kjksa dk losZA 

 leqnk; ds lnL;&p;fur izfrfuf/k vkSj SMC lnL;ksa ij ppkZA 

 ikydksa ls ppkZA 

 

 laLFkku Lrj ij iwoZ baVuZf'ki dh rS;kjh 

 iwoZ baVuZf'ki dkaQzsal&p;fur 'kkykvksa ds iz/kkuk/;kid@esaVj dk 01 fnolh; 

mUeqf[kdj.k dk;ZØe laLFkku esa j[kk tk;s& ftlesa baVuZf'ki dk;ZØe mn~ns'; dks 

le>kuk] mUgsa Nk=k/;kidksa dks Hkkoh f'k{kdksa ds :i esa rS;kj djus esa mudh Hkwfedk ls 

voxr djk;k tk;s vkSj laLFkku dh ySc ,fj;k 'kkyk ls dh tkus okyh vis{kkvksa vkSj 

vf/kxe mn~ns';ks ls ifjfpr djk;k tk;sA 

 bZdkb ;kstuk] ikB ;kstuk] Cyw fizaV] ;wfuV VsLV] funkukRed ijh{k.k] CCE ij ppkZ dh 

tk;sA 

 Nk=k/;kidksa ds e/; 'kkyk ds fofHkUu dk;ksZa dk lkIrkfgd dk;ZfoHkktu fd;k tk;s vkSj 

Nk=k/;kidksa }kjk la/kkfjr fd;s tkus okys lHkh fjdkMZ ij ppkZ dh tk;sA 

 fofHkUu fo"k;ksa ds ikBksa ij vkn'kZ ikB ;kstuk dk izLrqrhdj.k fo"k; fo'ks"kK }kjk fd;k 

tk;sA izR;sd fo"k; dh  de ls de ,d vkn'kZ ikB;kstuk dk izLrqrhdj.k fo'ks"kK }kjk 

vo'; fd;k tkuk pkfg,Ablesa Nk=k/;kidksa ds lkFk foLr`r ppkZ 'kkfey gksA  vkn'kZ 

ikB ;kstuk laHkor% ikl dh ySc 'kkyk esa ys tkdj dh tk,] ftlls Nk=k/;kidksa dks 

O;kogkfjd vuqHko izkIr gksxk vkSj laLFkku dh iksf"kr 'kkykvksa dks ykHk feysxkA 

 Nk=k/;kid }kjk izR;sd fo"k; esa ,d ikB ;kstuk dk fu"iknu] vkykspukRed ikB 

;kstuk ds :i esa laHkor% ySc 'kkyk esa tkdj fd;k tk;sA 

 nks ikB ;kstukvksa dk voyksdu vkSj ckn esa ml ij foLr`r ppkZ laHkor% ySc ,fj;k 

'kkyk esa ys tkdj dh tk;sA 

 fjQysfDVo tuZy fy[kus dk mUeqf[kdj.k fd;k tk,A 

 

 fj¶ysfDVo tuZy%& baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;kid dks viuh izR;sd xfrfof/k ij izfrfØ;k djus dh 

vko';drk gSA viuh izfrfØ;k os vius fopkjksa] erks] Hkkoukvksa vkSj vf/kxe rjhdksa ds vk/kkj ij djrs 

gSa ftls Nk=ksa ij viukrs gSa] LoewY;kadu djrs gS dh dkSu lk Nk= tkurk gS vkSj dkSu ugha tkurk 

gSA Nk=k/;kidksa }kjk viukbZ tkus okyh izR;sd xfrfof/k ij /;ku nsus dh vko';drk gS tks 'kkyk esa 

Nk=ksa ds fodkl esa lg;ksx djrh gS tSls& izkFkZuk lHkk ij izfrfØ;k djuk dh ;g fdl izdkj gks jgh 

gS] fdrus fnuksa ckn gks jgh gS] Nk=ksa dh blesa fdruh Hkkxhnkjh gS] D;k ;g Nk=ksa esa fe=rkor O;ogkj 
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ds vk/kkj ij gks jgh gS] bu lHkh eqn~ns ij vkykspukRed ijh{k.k Nk=k/;kidksa }kjk fd;k tkuk pkfg;sA 

;g vH;kl Nk=k/;kid esa ,d vUr%n`f"V dk fodkl djrk gSA lHkh izdkj ds voyksdu vkSj 

lekykspuk,¡  Nk=k/;kid }kjk fu;fer fjdkMZ dh tkuh pkfg;s] tks vUr esa fj¶ysfDVo tuZy ds :i 

esa la/kkfjr gksrh gSA Nk=k/;kidksa esa fj¶ysfDVo tuZy ij vius lekykspukRed fopkjksa dks Hkh tksM+us 

dh Lora=rk gksuh pkfg;s vkSj ;gh vkykspuk,¡ ckn esa mlds fu;fer f'k{k.k vH;kl ds nkSjku 

lq/kkjkRed :i esa fn[kkbZ nsuk pkfg;sA ;g d{kk izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ mi;ksxh nLrkost gksrk gS 

ftlesa Nk=k/;kid }kjk d{kk esa ikB~;Øe ds mn~ns';ksa dks iw.kZ djus ds nkSjku cPPkksa dh izfrfØ;kvksa 

dk yphys :i esa vknku&iznku gksuk pkfg;sA blls ;g Hkh irk pyrk gS dh Nk=k/;kid viuh d{kk 

f'k{k.k ds nkSjku yfuZax vkmVde izkIr djus esa fdruk lQy jgk ;k fdruk nwj gSA vxj yfuZax 

vkmVde ugha izkIr dj ik;k gS rks D;k dkj.k gS\ vUr esa ;g lc izfrfØ;k,¡ lq>ko gksrh gS tks 

f'k{k.k izfØ;k esas lq/kkj djrh gSaA bl izdkj fj¶ysfDVo tuZy Nk=k/;kid ds fy, ,d vfr egRoiw.kZ 

nLrkost gSaA 

layXu%&  

fj¶ysfDVo tuZy izk:i %& ifjf'k"B Ø &2  

 

b) 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku xfrfof/k;k¡ 

  izR;sd Nk=k/;kid baVuZf'ki dh 16 lIrkg dh xfrfof/k ds nkSjku 1 vkSj 2 pj.k  esa izkFkfed 

vkSj ek/;fed Lrj dh 'kkykvksa esa tk;saxsA bl nkSjku Nk=k/;kid 'kkyk ds iz/kkuk/;kid }kjk lkSaih x;h 

'kkyk ls lacaf/kr leLr xfrfof/k;ksa esa viuh layXurk cuk;s j[ksxsaA og 'kkyk esa i<+k;saxs Hkh vkSj vius 

lqijokbZtj@fo"k; fo'ks"kK vkSj esaVj Vhpj ds ekxZn'kZu esa ikB;kstuk dk fuekZ.k dj d{kk f'k{k.k djsaxsA 

bl pj.k esa Nk=k/;kidksa dks ,d fu;fer f'k{kd dk iw.kZdkfyd vuqHko izkIr gksrk gSA 

 izFke 3 fnol og 'kkyk ls lEcfU/kr f'k{kd] iz/kkuk/;kid] vU; LVkQ ,oa cPpksa ds lkFk ppkZ dj 

fjiksVZ cukus esa O;frr djrk gSA 

 p;fur fo"k; ds d{kk f'k{kd dh izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj dh d{kkvksa dk voyksdu dj ppkZ 

djrk gSA d{kk voyksdu ds nkSjku og vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dks ckjhdh ls le>rk gS vkSj cPpksa esa 

O;kIr O;fDrxr fHkUurkvksa dks le>us dk iz;kl djrk gSA ;g lc izfdz;k mls 'kkyk dk okrkoj.k 

le>us esa enn djrh gS tgk¡ mls vkxkeh lIrkgksa esa dk;Z djuk gSA 

layXu%&  

d{kk voyksdu izk:i %& ifjf'k"B Ø &3  

 

 izkFkfed d{kkvksa esa f'k{k.k vkSj voyksdu dk fooj.k& izkFkfed Lrj ij Nk=k/;kidksa ls vk'kk 

dh tkrh gS fd os 4 fo"k; dhs ikB;kstuk dk fuekZ.k dj i<+k;sxsa vFkkZr izkFkfed Lrj ij 

izR;sd fo"k; dh 10 ikB;kstuk,a bl izdkj 40 ikB;kstuk dk fuekZ.k djsaxsa vkSj i<+k,axsA  

 

 ek/;fed d{kkvksa esa f'k{k.k vkSj voyksdu dk fooj.k& ek/;fed Lrj ij Nk=k/;kidksa ls vk'kk 

dh tkrh gS fd os 2 p;fur fo"k; dh ikB;kstuk dk fuekZ.k dj i<+k;sxsa vFkkZr ek/;fed Lrj 

ij izR;sd fo"k; dh 20 ikB;kstuk,a bl izdkj 40 ikB;kstuk dk fuekZ.k djsaxsa vkSj i<+k,axsA  

 'kkyk esa vf/kxe lalk/kuksa dk fodkl djukA 

 'kkyk ds fo"k; f'k{kd dh izR;sd fo"k; fd de ls de 4 ikB ;kstukvksa dk voyksdu djsaA 

 vius lkfFk;ksa fd izR;sd fo"k; fd de ls de 4 ikB ;kstukvksa dk voyksdu djsaA 

 2 ;wfuV VsLV vo'; djok,a tks funkukRed ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k ij vk/kkfjr gksA 

 fdz;kRed vuqla/kku ,oa dsl LVMh djsaA 

 'kkyk lacaf/kr fjdkMZ dks la/kkfjr djsaA 

 'kkyk dh iz;ksx'kkyk vkSj iqLrdky; dk la/kkj.k djsaA 
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 fj¶ysfDVo tuZy dk la/kkj.k djsaA 

 Nk=k/;kid Lo;a ds  iksVZQksfy;ksa dk fuekZ.k djsaA  

 

Vhi%& iksVZQksfy;ks& ;g Nk=k/;kid@Nk= ds lexz O;fDrRo dk vkdyu gSA ;gk¡ iksVZQksfy;ksa esa Nk=k/;kid 

 dh izxfr ,oa lh[kus dh izfØ;k dk fjdkMZ jgrk gSA iksVZQksfy;ksa¼QksYMj½ Nk=k/;kid dh tk¡p djus 

 dk ,d egRoiw.kZ midj.k gS ftlesa mldh 'kSf{kd vkSj lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk baVuZf'ki 

 dk;ZØe ds nkSjku izkIr iz'kfLr i=] izek.k i=] fo'ks"k izksRlkgu iq:Ldkj dk ys[kk&tks[kk la/kkfjr 

 jgrk gSA  

 

   Nk=k/;kid fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djsa vkSj mlesa lgHkkfxrk djsa& 

 izkFkZuk lHkk 

 lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ka 

 Dyc ¼lnu xfrfof/k;ka½ 

 izn'kZuh 

 {ks= Hkze.k vkSj 'kSf{kd Hkze.k ;k i;ZVu 

 ewd laln dk izn'kZu 

 fDot ¼iz'ueap½ 

 [ksydwn 

 PTA  vkSj  SMC cSBdsa& fofHkUu cSBdksa dk fjdkMZ fuEukuqlkj la/kkfjr djsa%& 

                  &lfefr dk uke 

                  &cSBd dk fnukad 

                  &lfefr ds v/;{k dk uke 

                  &lfefr ds lnL;ksa dh la[;k in lfgr 

                  &fu/kkZfjr fnukad ij cSBd dk ,staMk 

                  &lfefr }kjk fy;s x;s fu.kZ; 

                  &cSBd ds voyksdu ds i'pkr~ vkidh D;k le> fodflr gqbZA  

 

 fdz;kRed vuqla/kku ¼baVuZf'ki ds nkSjku½ 

 Nk=k/;kidksa  dks ,d fdz;kRed vuqla/kku djuk vko';d gS tks f'k{k.k vf/kxe izfdz;k] 'kkyk 

 vkSj leqnk; ij vk/kkfjr leL;k ij gksuk pkfg,A 

 layXu%&  

  fØ;kRed vuqla/kku dk izk:i %& ifjf'k"B Ø- & 8 

 

 fdz;kRed vuqla/kku ds fuEufyf[kr pj.k gSa& 

 leL;k dh igpku djuk 

 izLrko rS;kj djuk 

 midj.kksa dk fuekZ.k djuk 

 dk;Z;kstuk dk fdz;kUo;u 

 MkVk ladyu vkSj  fo'ys"k.kksa gsrq ,udksfMax djuk 

 MkVk dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djuk vkSj fjiksVZ jkbfVax 

 

 leqnk; losZ 

 leqnk; ls lEcfU/kr xfrfof/k;ka& 

 dqN cPpksa ds ?kjksa dk Hkze.k djuk 

 leqnk; ds lnL;ksa ls ppkZ dj mudh vko';drkvksa dks le>uk 
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 leqnk; ds lnL;ksa ls 'kkyk ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ij ppkZ djuk] leqnk; dh xfrfof/k esa 

Nk=k/;kid }kjk lgHkkfxrk ij ppkZ djukA 

 leqnk;  ds lalk/kuksa ds mi;ksx ij ;kstuk cukukA ¼lewg dk;Z½ 

 

c) 'kkyk baVuZf'ki  ds i'pkr~ dh xfrfof/k;k¡ ¼vkarfjd ewY;kadu½ 

   'kkyk  baVuZf'ki ds i'pkr~ dh xfrfof/k;ksa esa 'kkyk baVuZf'ki vof/k ds nkSjku dh x;h 

leLr xfrfof/k;ksa ds vuqHko ij ppkZ dh tkrh gS ftlls vkxkeh o"kZ esa bl dk;ZØe dks vkSj csgrj cukus dh 

izsj.kk feyrh gSA blds fy, laLFkku }kjk i'p baVuZf'ki dkaQzsal dk vk;kstu fd;k tk;sA  i'p baVuZf'ki 

dkaQzsal ds }kjk ySc 'kkyk vkSj vdknfed laLFkkuksa ds laca/kksa dks l`n`a<+ djus vkSj yacs le; rd cuk;s j[kus esa 

enn feyrh gSA  

lsehukj@i'p baVuZf'ki dkaQzsal dk vk;kstu& f'k{kd f'k{kk  laLFkku ,d ls nks fnolh; ¼Nk=ksa dh la[;k 

ds vuqlkj½ lsehukj@i'p baVuZf'ki dkaQzsal dk vk;kstu djk;saxs ftlesa Nk=k/;kid vius vuqHkoksa dks 

lk>k djsxsaA Nk=k/;kid baVuZf'ki ds nkSjku rS;kj fjiksVZ ,oa nLrkostks dks tek djsaxs budk vkarfjd 

ewY;kadu djuk] f'k{kd f'k{kk laLFkku ds baVuZf'ki leUo;d] lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK vkSj ySc 'kkykvksa 

ds esaVj f'k{kd@izk/kkukpk;ksZa dh la;qDr ftEesnkjh gSaA 

 izR;sd Nk=k/;kid }kjk vius baVuZf'ki vuqHko ij ,d foLr`r fjiksVZ@izfrosnu fn;k tkuk pkfg,A  

 baVuZf'ki ds nkSjku izkIr vuqHkoksa ij Nk=k/;kidksa ls ppkZ dh tkuh pkfg,A 

 Nk=k/;kid dks baVuZf'ki ds nkSjku izkIr izfrfØ;kvksa dk izn'kZu djuk pkfg,] tks NksVs lewg ;k fo"k; 

fo'ks"kK ¼lqijokbZtj½ ds lkfu/; esa fd;k tkuk pkfg,A 

 baVuZf'ki ds nkSjku cukbZ xbZ TLM dh izn'kZuh yxk;h tkuh pkfg,A 

 i'p baVuZf'ki dkuQzsal esa ySc 'kkyk ds esVj f'k{kd@izk/kkukpk;Z dks cqyk dj Nk=k/;kidksa ds lkFk 

vuqHkoksa lk>k djuk pkfg, vkSj QhMcSd ,oa lq>ko nsuk pkfg,A 

 Nk=k/;kidksa ls vk'kk dh tkrh gS dh os viuh ikB ;kstukvksa dk fjdkMZ] bdkbZ ;kstuk dk fjdkMZ] 

voyksdu dk fjdkMZ 'kkyk izeq[k@esaVj f'k{kd }kjk izekf.kr djokdj tek djsA vkarfjd ewY;akdu 

ds nkSjku ewY;kadu dh ;kstuk ds vuqlkj vad iznku fd;s tk;sxsaA 

 

 izkFkfed d{kkvksa esa f'k{k.k vkSj voyksdu dk fooj.k& 
Ø- fo"k; bdkbZ dky[k.M@ikB ;kstuk lkFkh dh d{kk 

dk voyksdu 
fu;fer f'k{kd dh 

d{kk dk voyksdu 

1 Hkk"kk&1 2 10 4 4 

2 f}rh; Hkk"kk 2 10 4 4 

3 i;kZoj.k (EVS) 2 10 4 4 

4 xf.kr 2 10 4 4 

 

 ek/;fed d{kkvksa esa f'k{k.k vkSj voyksdu dk fooj.k& 

Ø- fo"k; bdkbZ dky[k.M@ikB ;kstuk lkFkh d{kk dk 

voyksdu 
fu;fer f'k{kd dh 

d{kk dk voyksdu 

1 p;fur fo"k;&1 2 20 4 4 

2 p;fur fo"k;&2 2 20 4 4 
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III. Nk=k/;kidksa dk vkdyu ¼cká ewY;kadu½& cká ewY;kadu] ek/;fed f'k{kk e.My }kjk fu;qDr cká 

ewY;kadudrkZ }kjk fd;k tk,xkA vf/kHkkj ds vk/kkj ij cká ewY;kadudrkZvksa }kjk ekSf[kd ,oa fyf[kr 

¼fjiksVZ ,oa nLrkost½ ewY;kadu fd;k tk;sxk vkSj vad ek/;fed f'k{kk e.My dks uksMy laLFkk ds ek/;e 

ls izsf"kr fd;s tk;saxsA cká ewY;kadudRrkZ }kjk fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa ij ppkZ dj ekSf[kd ,oa fyf[kr  

fjdkMZ dk ewY;kadu fd;k tk;sxkA  

baVuZf'ki vof/k ds i'pkr~ tek djus okys fjdkMZ%& 

 

1. 'kkyk izksQkbZy fjdkMZ 

2. 'kkyk voyksdu fjiksVZ 

3. fo"k; fo'ks"kKksa }kjk nh xbZ vkn'kZ ikB ;kstuk dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj ek/;fed  

4. Nk=k/;kidksa }kjk nh xbZ lekykspukRed ikB ;kstuk dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj ek/;fed 

5. bdkbZ ;kstuk dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj ek/;fed 

6. ikB ;kstuk dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj ek/;fed 

7. lkFkh ,oa 'kkyk f'k{kd dh d{kk voyksdu fjiksVZ& izkFkfed vkSj ek/;fed 

8. Cyw fizaV ,oa vkn'kZ iz'u i= fuekZ.k dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj ek/;fed 

9. funkukRed ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k ;kstuk dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj ek/;fed 

10. uokpkjh dsUnz dh Hkze.k fjiksVZ 

11. lkeqnkf;d losZ fjiksVZ 

12. dsl LVMh fjiksVZ 

13. fØ;kRed vuqla/kku izfrosnu  

14. TLM @vf/kxe L=ksr lkexzh dk fjdkMZ& 10 izkFkfed vkSj 10 ek/;fed 

15. CCE dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj  ek/;fed 

16. fj¶ysfDVo tuZy dk fjdkMZ& izkFkfed vkSj ek/;fed 

17. Nk=k/;kidksa }kjk vafre ikB ;kstuk dk fjdkMZ ,oa ySc ,fj;k dh 'kkyk esa 01 ikB ;kstuk ds 

izn'kZu ds vk/kkj ij ewY;kadu & ¼04izkFkfed vkSj 02ek/;fed Lrj dh ikB ;kstuk dk fuekZ.k½ 

18. 'kkyk baVuZf'ki xfrfof/k;ksa ij rqyukRed ,oa leh{kkRed fjiksVZ@izfrosnu 

 

Vhi & leLr fjdkMZ ,oa nLrkost lcwrksa] rF;ksa] QksVksxkz¶l~ ,oa Nk=ksa dh lwfp ds lkFk 'kkyk 

 izeq[k@esaVj f'k{kd vkSj laLFkku lqijokbZtj vkSj fo"k; fo'ks"kK ds izek.khdj.k ds i'pkr~ gh 

 tek djsaA  

 

 'kkyk baVuZf'ki f}rh; o"kZ ewY;kadu ;kstuk%&  'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe f}rh; o"kZ esa vkarfjd 

ewY;kadu ds 200 vad rFkk cká ewY;akdu ds 200 vad fu/kkZfjr gSaA bl izdkj dqy 400 vad 

'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds nkSjku fn;s tk;saxsA vkarfjd ewY;kadu laLFkku Lrj ij rFkk cká 

ewY;akdu ek/;fed f'k{kk e.My }kjk fu;qDr cká ewY;akdudRrkZ }kjk miyC/k fjdkMZ vkSj 

ekSf[kd ,oa fyf[kr vkdyu ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA 
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'kkyk baVuZf'ki f}rh; o"kZ ewY;kadu ;kstuk 

Ø 

 

xfrfof/k 

dk uke 

 

vf/kHkkj

@vad 

fjiksVZ@nLrkostksa@ 

xfrfof/k;ksa dk izdkj 

la[;k  ,oa 

'kkyk dk izdkj 

vkarfjd ewY;kadu cká ewY;kadu ;ksx 

'kkyk izeq[k 

@esaVj }kjk 

laLFkku 

lqijokbZtj 

@fo"k; 

fo'ks"kKksa }kjk  

ekSf[kd  fyf[kr 

1 ;kstuk 30%/ 
120 

vad 

'kkyk izksQkbZy fjdkMZ 1, 'kk-]  
1] v'kk- 

10 & 10 & 20 

'kkyk voyksdu fjiksVZ 1, 'kk-]  
1] v'kk- 

10 & 10 & 20 

fo"k; f'k{kd dh vkn'kZ 

ikB ;kstuk dk fjdkMZ 
4, izk-'kk-  
2] ek-'kk- 

& 10 10 & 20 

lekykspukRed ikB dk 

fjdkMZ 
4, izk-'kk-  
2] ek-'kk- 

& 20 20 & 40 

bdkbZ ;kstuk dk 

fjdkMZ 
4] izk-'kk-  

2] ek-'kk- 
& 10 10 & 20 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

f'k{k.k 

 

 

 

30%/ 
120 

vad 

ikB ;kstuk dk fjdkMZ 40]  izk-'kk-¼4 
fo"k;½ 40] ek-

'kk- ¼2 fo"k;½ 

& 20 20 & 40 

fu;fer f'k{kd dh 

d{kk dk voyksdu 

fjdkMZ 

16, izk-'kk-¼4 
fo"k;½ 08] ek-

'kk- ¼2 fo"k;½ 

20 & 20 & 40 

lkFkh dh d{kk dk 

voyksdu dk fjdkMZ 

16, izk-'kk-¼4 
fo"k;½ 08] ek-

'kk- ¼2 fo"k;½ 

& 20 20 & 40 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fparu'khy 

¼fj¶ysfDVo

½ tuZy 

,oa fjdkMZ 

dk 

j[kj[kko 

40%/ 
160 

vad 

Cyw fizaV ,oa vkn'kZ iz'u 

i= fuekZ.k dk fjdkMZ 

4, izk-'kk-  
2] ek-'kk- 

& & 5 10 15 

funkukRed ijh{k.k vkSj 

mipkjkRed f'k{k.k dk 

fjdkMZ 

4, izk-'kk-  
2] ek-'kk- 

& & 5 10 15 

uokpkjh dsUnz dh Hkze.k 

fjiksVZ 

1 & 10 & & 10 

lkeqnkf;d losZ fjiksVZ 1 & 10 & & 10 

dsl LVMh fjiksVZ 1 & 10 & & 10 

fØ;kRed vuqla/kku 

izfrosnu 

1 & 10 & & 10 

TLM vkSj L=ksr lkexzh 

fjdkMZ 

10] izk-'kk-  
10] ek-'kk- 

& 10 & & 10 

CCE fjdkMZ ¼2½ 1] izk-'kk-  

1] ek-'kk- 

& 10 & & 10 

fj¶ysfDVo tuZy fjdkMZ 

¼2½ 

1] izk-'kk-  

1] ek-'kk- 

10 & & & 10 

vafre ikB ;kstuk dk 

fjdkMZ ¼,d ikB ;kstuk 

ds izn'kZu ds lkFk½ 

4] izk-'kk-  

2] ek-'kk- 

& & 10 40 50 

'kkyk baVuZf'ki izfrosnu 

¼rqyukRed fo'ys"k.k ij 

vk/kkfjr½  

1] ¼'kkldh; 

vkSj v'kkldh; 

'kkykvksa ij½  

& 10 & & 10 

 ;ksx 100%   50 150 140 60 400 
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9. 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe fØ;kUo;u ,oa funsZ'k %&  

Ldwy baVuZf'ki% QzseodZ ,.M xkbMykbZul~ tuojh& 2016 NCTE }kjk tkjh dh xbZ gSA ftlds vk/kkj 

ij baVuZf'ki dk;ZØe fØ;kUo;u dh ekxZnf'kZdk NCERT }kjk 2016 esa cukbZ xbZA blh ds vk/kkj ij 

jkT; ds funsZ'kkuqlkj baVuZf'ki funsZ'k Mh-,y-,M- ¼f}o"khZ; ikB~;Øe½ lapkfyr djus okyh izf'k{k.k 

laLFkkvksa ¼'kkldh; ,oa v'kkldh;½ gsrq tkjh fd;s tk jgsa gSaA leLr ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku 

rFkk v'kkldh; f'k{kd f'k{kk laLFkkvksa ds fy, Mh-,y-,M- ¼f}o"khZ; ikB~;Øe½ ds 'kkyk baVuZf'ki funsZ'k 

fuEukuqlkj gS ftldk ikyu vfuok;Zr% lqfuf'pr fd;k tk,& 

 

1) 'kkykvksa ds p;u gsrq ftyk Lrjh; lfefr dk xBu& 

 baVuZf'ki dk;ZØe gsrq 'kkykvksa ds p;u ds fy, ftyk Lrj ij ,d ftyk Lrjh; lfefr dk xBu 

fuEukuqlkj fd;k tkuk gS%& 

1. v/;{k& ftyk f'k{kk vf/kdkjh] ftyk f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; 

2. lfpo& izkpk;Z] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku 

3. lnL;& ftyk ifj;kstuk leUo;d] ftyk f'k{kk dsUnz 

4. lnL;& 'kkyk baVuZf'ki leUo;d] MkbV 

5. lnL;& 'kkyk baVuZf'ki leUo;d] v'kkldh; f'k{kd f'k{kk laLFkku ¼izkpk;Z MkbV }kjk euksuhr 

,d lnL;½ 

2) lfefr ds mRrjnkf;Ro&  

 ftyk f'k{kk vf/kdkjh]  ftys esa lapkfyr 'kkldh;@v'kkldh; laLFkkuksa dk baVsd ,oa izosf'kr 

Nk=k/;kidksa dh lwph SCERT ds f'k{kd f'k{kk d{k ls leUo; dj izkIr djsaA  

 ftyk ifj;kstuk leUo;d vius ftys dh vPNh lalk/ku ;qDr izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkykvksa dh 

lwph xzsMokj] d{kkokj ,oa ntZ Nk= la[;k ds vk/kkj ij miyC/k djk;saA 

 izkpk;Z MkbV f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa esa ntZ Nk=k/;kid dh la[;k ds eku ls ftys dh 'kkldh; ,oa 

v'kkldh; 'kkykvksa dh lwph esa ls  vPNh 'kkykvksa dk p;u dj lfefr ds le{k j[ksaA 

 ftyk f'k{kk vf/kdkjh ,oa MkbV izkpk;Z] 'kkyk baVuZf'ki gsrq vPNh 'kkykvksa dk vkoaVu dj la;qDr 

gLrk{kj ls lwph tkjh djsxsa ,oa mldh ,d&,d izfr ek/;fed f'k{kk e.My ,oa SCERT dks nh 

tk;sxh ftls ek/;fed f'k{kk e.My dh osclkbV vkSj ,tqds'ku iksVZy ij izlkfjr fd;k tk;sxkA 

3) 'kkykvksa ds p;u dk vk/kkj&  

 ftyk f'k{kk vf/kdkjh] MkbV izkpk;Z ds lg;ksx ls ftys ds lHkh f'k{kd f'k{kk laLFkkvksa ds fy, 

'kkykvksa ¼'kkldh; ,oa v'kkldh;½ dk vkoaVu djsxsaA 

 izR;sd f'k{kd f'k{kk laLFkku dks baVsd ds vk/kkj ij 'kkykvksa dk vkoaVu fd;k tk;sxk]   

mnkgj.kkFkZ 50 baVsd okyh f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa gsrq 05&05 ¼'kkldh;&v'kkldh;½ 'kkykvksa dk 

p;u] 100 baVsd okyh f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa gsrq 10&10 ¼'kkldh;&v'kkldh;½ 'kkykvksa dk p;u 

,oa 150 baVsd okyh f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa gsrq 15&15 ¼'kkldh;&v'kkldh;½ baVuZf'ki 'kkykvksa dk 

p;u fd;k tk;sxkA 

 f'k{kd f'k{kk laLFkkvksa ds vkB fdyksehVj dh ifjf/k esa fLFkr  'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkykvksa dk 

gh p;u fd;k tk,A 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkykvksa ds varxZr izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj gksuk 

vko';d gSA 

 xzkeh.k {ks=ksa dk p;u djrs le; 8 fdyksehVj ls vf/kd nwjh dh 'kykvksa ds p;u dh NwV 

 jgsxhA 
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 'kkykvksa dh la[;k dk p;u laLFkk esa izosf'kr Nk=k/;kidks dh ntZ la[;k ds vk/kkj ij gh fd;k 

tk;sxk vr% izR;sd f'k{kd f'k{kk laLFkku ds izosf'kr Nk=k/;kidksa dh lwph baVuZf'ki p;u lfefr 

ds ikl baVuZf'ki dk;ZØe ds iwoZ miyC/k gksuk vko';d gSA 

 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe gsrq izR;sd Nk=k/;kid ds fy, 01 'kkldh; vkSj 01 v'kkldh; 'kkyk dk 

p;u djuk vko';d gS ftlesa izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj lapkfyr gksaA 

 fdlh Hkh ,d f'k{kdh; 'kkyk dk p;u ugha fd;k tk;sA 

 ;fn fdlh 'kkyk esa dqy ntZ la[;k 50 ls de gks rks Hkh mDr 'kkyk dk p;u ugha fd;k tk;sxkA 

 ftyk f'k{kk vf/kdkjh dh v/;{krk esa p;u lfefr dh cSBd }kjk baVuZf'ki dk;ZØe dk okf"kZd 

dsys.Mj tkjh fd;k tk;sxk] ftlds vk/kkj ij leLRk 'kkldh; ,oa v'kkldh; f'k{kd f'k{kk 

laLFkkuksa }kjk  baVuZf'ki dk;ZØe lapkfyr fd;k tk,xkA okf"kZd dsys.Mj dh izfr;k¡ lfpo] 

ek/;fed f'k{kk e.My vkSj lapkyd SCERT dks nh tk;sxh tks ek/;fed f'k{kk e.My dh 

osclkbV vkSj ,tqds'ku iksVZy ls bls izlkfjr djsxsaA 

 okf"kZd dsys.Mj ds vuqlkj de ls de 2 ckj baVuZf'ki dk;ZØe ds nkSjku ftyk f'k{kk vf/kdkjh 

,oa izkpk;Z MkbV p;fur 'kkykvksa dh ekWfuVfjax dj fjiksVZ jkT; eq[;ky; ,oa NCTE dks HkstsxsaA  

 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa }kjk baVuZf'ki dk;ZØe ds i'pkr lEiw.kZ dk;ZØe dk ladfyr izfrosnu 

rS;kj dj uksMy laLFkk ¼MkbV½ vkSj NCTE dks Hkstk tkuk vko';d gSA 

 lHkh laLFkku vkarfjd ewY;kadu dk fjdkMZ ek/;fed f'k{kk e.My }kjk fu/kkZfjr izi= ij uksMy 

laLFkk dks HkstsaxsA ftu laLFkkvksa }kjk baVuZf'ki dk;ZØe dk izfrosnu ugha Hkstk tk;sxk] muds vad 

uksMy laLFkk }kjk ek/;fed f'k{kk eaMy dks ugha Hksts tk;saxs] ftldh laiw.kZ ftEesnkjh lacaf/kr 

f'k{kd f'k{kk laLFkku ds laLFkk izeq[k dh gksxhA 

 okf"kZd dsys.Mj vuqlkj le; lhek dk ikyu lqfuf'pr djuk izR;sd f'k{kd f'k{kk laLFkku ds 

izeq[k dh ftEesnkjh gksxhA 

 jkT; }kjk le;&le; ij py jgh uokpkjh ;kstukvksa ,oa i)fr;ksa ij Nk=k/;kidks dk 

mUeqf[kdj.k ,oa 'kkyk esa fØ;kUo;u 'kkldh; ,oa v'kkldh; f'k{kd f'k{kk laLFkkvksa ds izeq[k dk 

mRrjnkf;Ro gksxkA  

 IASEs, CTEs, DIETs ds vdknfed lnL; 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku lqijohtu ,oa ekWfuVfjax 

dk dk;Z djsxsa] ftldh O;fDrxr ,oa ladfyr fjiksVZ laLFkkuksa }kjk ftyk f'k{kk vf/kdkjh] ek/;fed 

f'k{kk e.My] SCERT ,oa NCTE dks Hkstuk gksxhA 

 fu/kkZfjr 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku lHkh vkoafVr 'kkykvksa dh ekWfuVfjax jkT; rFkk f'k{kd f'k{kk 

laLFkku ds QsdYVh }kjk dh tk;sxhA fu/kkZfjr ekinaMks dk ikyu ugha ik, tkus ij vko';d 

oS/kkfud dk;Zokgh jkT; Lrj ij izLrkfor dh tkosxhA 

 vkoafVr ySc ,fj;k dh izR;sd 'kkyk esa 05&06  ls vf/kd Nk=k/;kidksa dks ugha Hkstk tk;saA  

 

4) uksMy laLFkk }kjk f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds baVuZf'ki leUo;d vkSj p;fur ySc 'kkyk ds 

iz/kkuk/;kidksa dk mUeqf[kdj.k&  

 baVuZf'ki leUo;d ds mRrjnkf;Ro& f'k{kd f'k{kk laLFkku ds izkpk;Z }kjk laLFkku ds ,d 

vdknfed lnL; dks baVuZf'ki leUo;d ds :i esa fu;qDr fd;k tk,A ;g baVuZf'ki leUo;d 

lEiw.kZ 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe esa leUo;u dk dk;Z djsxkA  

 vkoafVr 'kkldh;@v'kkldh; 'kkykvksa esa laLFkku ds Nk=k/;kidksa dh ntZ la[;k ds 

vk/kkj ij Øekuqlkj 'kkldh;@v'kkldh; 'kkykvksa esa HkstukA 

 Nk=k/;kidksa dks 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkykvksa esa Hkstus ds Øe dk  fu/kkZj.k 

baVuZf'ki leUo;d }kjk fu/kkZfjr fd;k tk,xkA  
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 'kkyk esa Nk=k/;kidksa dh la[;k dk fu/kkZj.k lfefr }kjk fu/kkZfjr la[;k ls vf/kd ugha 

gksuk pkfg,A 

 Nk=k/;kidksa dks 'kkyk vkoaVu ds nkSjku ,d fodYi fn;k tkuk pkfg, vU;Fkk dh 

fLFkfr esa izkpk;Z@baVuZf'ki leUo;d dk fu.kZ; vafre gksxkA 

 ySc 'kkyk ds iz/kkuk/;kidksa dk mRrjnkf;Ro&  

 ySc 'kkyk ds iz/kkuk/;kid izFke fnol izR;sd Nk=k/;kid ls ifjp; ,oa 'kiFk i= izkIr 

djsaxsA  

 'kkyk dks vkoafVr Nk=k/;kidksa dh lwph vuqlkj dk;kZy; esa laLFkku }kjk vkoafVr 

mifLFkfr jftLVj la/kkfjr djsaxs vkSj baVuZf'ki vof/k iw.kZ gksus ij izekf.kr dj f'k{kd 

f'k{kk laLFkkuksa dks HkstsaxsA 

 Nk=k/;kid ls nksuksa le; mifLFkfr jftLVj esa gLrk{kj djok;saxsA 

 izFke fnol izkFkZuk lHkk ds nkSjku LVkQ vkSj cPpksa ls izR;sd Nk=k/;kid dk ifjp; 

djok;saxsA 

 Nk=k/;kidksa dh 'kkyk esa cSBd O;oLFkk lqfuf'pr djsaxsA 

 izR;sd Nk=k/;kid dks fu/kkZfjr x.kos'k es gh f'k{k.k dk;Z djus dh vuqefr iznku djsaxsA 

Nk=k/;kid ds x.kos'k esa uk gksus ij f'k{k.k dk;Z u djokdj 'kkyk ds vU; dk;Z esa 

layXu djsaxsaA  

 Nk=k/;kid dks fofHkUu vfHkys[kksa] muds la/kkj.k ds rjhdksa vkSj mi;ksfxrk ls voxr 

djk;saxsA 

 fofHkUu 'kkys; xfrfof/k;ksa esa esaVj f'k{kd dh enn ls Nk=k/;kidksa ds dk;Z dk foHkktu 

dj le; lkj.kh cuk;saxsA ;g le; lkj.kh Nk=k/;kidksa dks Hkh miyC/k djk;saxsA 

 Nk=k/;kidksa dks le; lkj.kh uksV djokdj gLrk{kj ysaxsA 

 izFke o"kZ esa baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;kidksa dks 'kkyk dk okLrfod vuqHko izkIr djus esa 

enn djsaxsaA izFke o"kZ esa Nk=k/;kid i<+kus dk dk;Z ugha djsaxsA dsoy d{kkvksa dk 

voyksdu dj d{kk f'k{k.k izfØ;k dks le>saxsA  

 Nk=k/;kidksa dh fj¶ysfDVo tuZy esa fnu&Hkj dh okLro esa dh xbZ xfrfof/k;ksa ds vk/kkj 

ij gh fparu ,oa vuqHko dks izekf.kr djsaxsA 

 Nk=k/;kid dks fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';drk gksus ij vodk'k dk vkosnu ysdj 

mifLFkfr jftLVj esa ntZ djsaxs vkSj baVuZf'ki leUo;d dks lwfpr djsaxsA 

 Nk=k/;kid }kjk yxkrkj vuqifLFkrh@vuq'kklughurk dh fLFkfr esa laLFkku ds baVuZf'ki 

leUo;d dks 'kh?kz lwfpr djrs gq, Nk=k/;kid dks laLFkku ds fy, dk;ZeqDr dj ldrs 

gSaA 

 

5) ySc 'kkykvksa dks rS;kj djuk%&  

   f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ,oa ySc ,fj;k Ldwy ds e/; vPNk lketL; gksuk pkfg;s blds fy, fuEu   

   rS;kjh djsaA 

 vkoafVr ySc 'kkyk esa i;kZIr ek=k esa HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/ku gksuk vko';d gSA 

vko';drkuqlkj f'k{kd f'k{kk laLFkku lg;ksx dj ldrs gaSA 

 ySc 'kkyk }kjk Nk=k/;kidks dks 'kkyk dh lHkh lqfo/kk;s tSls iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] [ksy dk 

eSnku miyC/k djokbZ tk,A 

 Nk=k/;kidksa dks ySc 'kkyk dh leLr xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh vuqefr nh tk;sA 
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 esUVj ds p;u gsrq ySc 'kkyk ds mPp ;ksX;rk/kkjh ,oa izsfjr f'k{kdksa dk pquko djsaA 

 p;fur esaVj f'k{kd dk f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa }kjk mUeqf[kdj.k fd;k tk;s ftlds fy;s 

p;fur esUVj dks lwpuk Hksth tk;saA 

 ySc 'kkyk ds Nk=k/;kidksa dh leL;kvksa vkSj dfBukbZ;ksa dk rqjUr lek/kku iz/kkuk/;kid] esaVj 

f'k{kd] baVuZf'ki leUo;d }kjk fd;k tk;sA 

 ySc 'kkykvksa ds iz/kkuk/;kid] esUVj f'k{kd ,oa f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds vdknfed lnL;ksa 

¼lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK½ dh la;qDRk ftEesnkjh ds vk/kkj ij fu/kkZfjr izi= esa Nk=k/;kidksa 

dk vkdyu fd;k tk;sA 

 

6) f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds baVuZf'ki leUo;d }kjk esaVj f'k{kd dk mUeqf[kdj.k%& 

 esaVj f'k{kd rS;kj djuk%&  

  ySc ,fj;k dh vkoafVr 'kkykvksa esaa Nk=k/;kidksa dks mPp ;ksX;rk/kkjh f'k{kd ds lkFk  tksM+k  

  tkrk gSA ftls esaVj f'k{kd dgrs gSaA ,d esaVj f'k{kd ds ikl 5&6 Nk=k/;kid ls vf/kd  

  ugha gksuk pkfg;sA tksM+k tkus okyk esaVj f'k{kd Nk=k/;kid ds p;fur fo"k; ls lacaf/kr  

  fo'ks"k ;ksX;rk okyk gksuk pkfg;sA 

 esaVj f'k{kd ds fy, rS;kjh& 

 ySc ,fj;k 'kkyk ds mPp ;ksX;rk/kkjh f'k{kd dk p;u djsa ,oa mUgsa vkoafVr Nk=k/;kidksa dh 

lwph nsosa ,oa fjdkMZ j[kus gsrq QkbZy nsA 

 lacaf/kr f'k{kd f'k{kk laLFkku p;fur esaVj dks 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk ¼gS.M cqd½ miyC/k 

djk;saA 

 lacaf/kr f'k{kd f'k{kk laLFkku] 'kkyk izk/kkuk/;kid vkSj esaVj f'k{kd ds lkFk cSBd dk vk;kstu 

dj mudh Hkwfedk vkSj tokcnkjh ls voxr djk;sA 

 vfrfjDr xfrfof/k;ksa esa lg;ksx ds fy, iwjd lkexzh dk fodkl dj esaVj f'k{kd dks miyC/k 

djok;saA 

 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku Hkjs tkus okys vkdyu ds izi=ksa dh izfr;k¡ miyC/k djok dj esaVj 

f'k{kd dk mUeqf[kdj.k djsaA 

 esaVj f'k{kd dks fu/kkZfjr vdknfed l= ds nkSjku ckj&ckj ugha cnyk tk;sA 

 lacaf/kr laLFkk vius fo"k; fo'ks"kKksa vkSj esaVj f'k{kd ds e/; xgu fopkj foe'kZ vkSj 

mUeqf[kdj.k ds volj miyC/k djk;s ftlls Nk=k/;kidksa dks lgh fn'kk esa izf'kf{kr fd;k tk 

ldsA  

 ySc 'kkyk ds esaVj f'k{kd dks f'k{kd f'k{kk laLFkku ds foLrkjd vdknfed lnL; ds vk/kkj 

ij izf'kf{kr djsa vkSj fo"k; fo'ks"kKksaa }kjk uokpkjh i)fr;ksa ls le;&le; ij esaVj f'k{kd dks 

izf'kf{kr fd;k tk,A 

 

 esaVj f'k{kd ds mRrjnkf;Ro%&  

 Nk=k/;kid dks fofHkUu 'kSf{kd ,oa lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa ekxZn'kZu nsuk ,oa 'kkyk dh dk;Z 

'kSyh dks le>us esa lg;ksx djukA 

 Nk=k/;kid dks baVuZf'ki vof/k ds nkSjku fujarj QhMcSd nsuk vkSj mls O;olkf;d :i ls 

rS;kj djus esa lg;ksx djukA 

 Nk=ksa dks 'kSf{kd vo/kkj.kkvksa dks le>us esa lg;ksx djukA 
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 d{kk f'k{k.k izfØ;k] d{kk izca/ku] [ksy&dwn] lkfgfR;d&lkaLd`frd xfrfof/k;ksa tSls& fofHkUu 

vuqHkoksa dks izkIr djus ds i;kZIr volj miyC/k djokukA 

 Nk=k/;kid dh miyfC/k dk vkdyu dj dfe;ksa esa lq/kkj gsrq fujarj lq>ko nsukA 

 fu/kkZfjr le; ij Nk=k/;kidksa ds vkarfjd ewY;kadu ds fy, f'k{kd f'k{kk laLFkku dks lg;ksx 

djukA 

 

7) f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds baaVuZf'ki leUo;d }kjk vdknfed lnL;ksa dk mUeqf[kdj.k%&f'k{kd 

izf'k{k.k laLFkku ds vdknfed lnL;ksa dh iwoZ baVuZf'ki] baVuZf'ki dk;ZØe ,oa izFke   baVuZf'ki rhuksa 

pj.kksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 f'k{kd izf'k{k.k laLFkku ds vdknfed lnL;ksa dk f'k{k.k 'kkL= vkSj lanHkZ lkexzh ds vkdyu 

esa RTE ,oa fuekZ.koknh i)fr ds vk/kkj ij Kku v|ru gksuk pkfg;s] rHkh og Nk=k/;kidksa 

ds fy, baVuZf'ki ds nkSjku lqfo/kknkrk ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA 

 vdknfed lnL; dks cky dsfUnzr f'k{kk vkSj RTE ds fØ;kUo;u ,oa flQkfj'kksa ds ckjs ess iw.kZ 

irk gksuk pkfg;sA 

 vdknfed lnL;ksa dks 'kkyk voyksdu i)fr] ikB~;iqLrd fo'ys"k.k] leqnk; esa lgHkkfxrk] 

fu;fer f'k{kd ls fopkj foe'kZ bR;kfn fo"k;ksa ij Nk=k/;kidksa dks ekxZn'kZu nsuk gksxkA 

 vdknfed lnL; }kjk ,d 'kkyk esa de ls de 5&6 Nk=k/;kidksa ds f'k{k.k vH;kl dk lqij 

fotu ,oa ekxZn'kZu djuk gksxk ,oa izR;sd Nk=k/;kid dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dk vkadyu 

fu/kkZfjr izi= esa dj le;&le; ij QhMcsd nsuk gksxk dh fdl izdkj cky dsfUnzr ikB 

;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg;sA 

 laLFkku ds vdknfed lnL;ksa }kjk iwoZ baVuZf'ki ds nkSjku RTE ,oa fuekZ.koknh i)fr ij 

Nk=k/;kidksa dks f'k{k.k vH;kl djok;k tkuk pkfg;sA 

 i'p baVuZf'ki ds nkSjku izR;sd Nk=k/;kidksa dks 'kkyk vuqHko vkSj fjQysfDVo tuZy ij vius 

vuqHkoksa dks lk>k djus ds volj nsuk pkfg;s] ftlls Nk=k/;kid vius O;ogkfjd Kku dks 

lSa)kfrd Kku ls tksM+uk esa leFkZ gks ldsaA 

 laLFkku ds dks vdknfed lnL;ksa dks lqfo/knkrk ds :i esa Nk=k/;kidksa dk lgh vkdyu ,oa 

ekxZn'kZu djuk pkfg,A 

 

 laLFkku lqijokbZtj ds mRrjnkf;Ro%& baVuZf'ki leUo; }kjk le;&le; ij ySc 'kkykvksa esa 

laLFkku lqijokbZtj dks Nk=k/;kidks ds voyksdu ,oa ekxZn'kZu ds fy, fu;qDr fd;k tk;sxkA 

buds mRrjnkf;Ro fuEukuqlkj gSa%& 

 baVuZf'ki vof/k ds nkSjku Nk=k/;kid dks fujarj ekxZn'kZu ,oa lq>ko nsukA Nk=k/;kidksa ds 

nLrkostksa] vfHkys[kksa dk voyksdu djuk ,oa mu ij vkdyu Vhi nsuk ftlls  Nk=k/;kidksa 

ds miyfC/k Lrj esa fujarj o`f) gksA 

 Nk=k/;kid dh dfBukbZ;ksa dks lIrkfgd cSBdksa esa ppkZ dj nwj djus dk iz;kl djuk vkSj 

vko';drk gksus ij laLFkku ds fo"k; fo'ks"kK dh enn ysukA 

 Nk=k/;kidksa dk vkarfjd ewY;kadu esaVj f'k{kd ds lg;ksx ls iw.kZ dj baVuZf'ki leUo;d dks 

nsukA 

 Nk=k/;kidks ds }kjk ikB ;kstukvksa ds izn'kZu ds nkSjku iw.kZ le; mifLFkr jgdj ikBksa dk 

voyksdu djuk vkSj d{kk f'k{k.k izfØ;k esa lq/kkjkRed ,oa lq>kokRed Vhi nsukA 

 Nk=k/;kidksa ds vuqifLFkr gksus ij baVuZf'ki leUo;d dks lwfpr djukA 
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 Nk=k/;kidksa dks ySc 'kkyk esa lek;kstu gsrq vko';d lg;ksx ,oa ekxZn'kZu iznku djukA 

 

 fo"k; fo'ks"kK ds mRrjnkf;Ro%& baVuZf'ki leUo;d }kjk 'kkyk baVuZf'ki esa fo"k; lacaf/kr ikBksa ds 

izn'kZu ds nkSjku izkFkfed@ek/;fed 'kkldh; 'kkykvksa esa laLFkku ds fo"k; fo'ks"kKksa dks fu;qDr 

fd;k tk;saA 

 laLFkku ds fo"k; fo'ks"kK }kjk laLFkku esa vkn'kZ ikBksa dk izLrqrhdj.k fn;k tk;sA 

 fo"k; fo'ks"kK }kjk vkn'kZ ikB ;kstuk fo"k; ls lacaf/kr n{krkvksa vkSj d{kk f'k{k.k izfØ;kvksa 

dks fofHkUu 'kS{kf.kd dkS'kyksa ds izn'kZu ds lkFk tksM+dj nh tk;sA 

 izkFkfed Lrj ij 4 fo"k; ,oa ek/;fed Lrj ij 2 fo"k;ksa dk vkn'kZ ikB izLrqrhdj.k Nk=ksa ds 

le{k fo"k; fo'ks"kKksa }kjk vko';d :i ls fd;k tk, ftlls ySc 'kkykvksa esa Nk=k/;kidksa 

}kjk d{kk f'k{k.k izfØ;k dks xq.koRrk ;qDr cuk;k tk ldsA 

 bdkbZ ;kstuk] ikB ;kstuk dk fuekZ.k ,oa izLrqrhdj.k ds fofHkUu pj.k ,oa vkdyu dh izfØ;k 

ls Nk=k/;kid dks O;kogkfjd :i ls fo"k; fo'ks"kKksa }kjk n{k fd;k tk,A 

 fo"k; lacaf/kr fofHkUu ikB ;kstuk,¡] bdkbZ ;kstuk,¡] Cyw fizaV fuekZ.k] iz'u i= fuekZ.k vkSj 

funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k dk vkdyu ,oa ekxZn'kZu QhMcSd ,oa lq>ko 

fo"k; fo'ks"kKksa }kjk fn;k tk,A 

 fo"k; fo'ks"kKksa }kjk Nk=k/;kidksa ds vkarfjd ewY;kadu esa esaVj f'k{kd] laLFkku lqijokbZtj ds 

lkFk lg;ksx dj fu/kkZfjr ewY;kadu izfØ;k esa lg;ksx fd;k tk,A  

 

8) 'kkyk baVuZf'ki gsrq Nk=k/;kidkas dks rS;kj djuk%&  'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds iwoZ baVuZf'ki ds 

nkSjku izR;sd f'k{kd f'k{kk laLFkku }kjk izosf'kr Nk=k/;kidksa dks 'kkyk baVuZf'ki ds fy, rS;kj djuk 

vko';d gSA blds varxZr laLFkkuksa }kjk fuEufyf[kr rS;kjh fd tkuk pkfg,%& 

 laLFkku ds vdknfed lnL;ksa }kjk vius&vius fo"k; ds lS)kafrd igyqvksa dks O;kogkfjd 

igyqvksa ls tksM+us dk izf'k{k.k Nk=k/;kidksa dks fn;k tk;sA 

 laLFkku ds vdknfed lnL;ksa }kjk baVuZf'ki ds nkSjku lEiUu gksus okys l=xr dk;ksZa ij 

Nk=k/;kidksa dk mUeqf[kdj.k fd;k tk;sA 

 laLFkku ds fofHkUu fo"k;ksa ds mn~ns';ksa dh iwfrZ Nk=k/;kidksa }kjk ikB ;kstuk izn'kZu ds nkSjku 

fdl izdkj fd tk;s bldk vH;kl djk;k tk;sA 

 Nk=k/;kidksa dks TLM vkSj L=ksr lkexzh dk fodkl djus dk izf'k{k.k fn;k tk;sA 

 Nk=k/;kidksa dks ikB ;kstuk fuekZ.k djus ij gh  d{kk f'k{k.k dk;Z djus dk izf'k{k.k fn;k 

tk;sA 

 O;oLFkk Lo:i fcuk ikB ;kstuk ds  d{kk f'k{k.k dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA  

 Nk=k/;kidksa dks fu;fer viuh d{kk ds Nk=ksa dks vH;kl dk;Z o x`g dk;Z nsus ds fy, izsfjr 

fd;k tk, vkSj fu;fer x`g dk;Z vkSj vH;kl dk;Z dks tkapk tk,A 

 Nk=k/;kidksa  }kjk fu/kkZfjr ikB ;kstukvksa dks baVuZf'ki vof/k ds nkSjku gh iw.kZ djuk gS blds 

fy, vyx ls le; ugha fn;k tk;sxkA blds fy, Nk=k/;kid fu;ferrk vkSj le; c)rk 

vuqlkj dk;Z djsaA 

 Nk=k/;kidksa dks 'kkyk dh lkekU; lqfo/kkvksa ds lkFk mRd`"B dk;Z djus gsrq izsfjr djsaA 

 Nk=k/;kidksa dks le; lkj.kh vuqlkj vius i<+k;s tkus okys fo"k; ds dky[k.M esa le; ij 

mifLFkr gksus gsrq funsf'kZr djsaA 
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 'kkyk baVuZf'ki dh leLr xfrfof/k;ksa dks Lo fufeZr ;kstuk cukdj le;c) rjhds ls iw.kZ 

djus gsrq rS;kj djssaA 

 Nk=k/;kid viuh leLr fjiksVZ@izfrosnu vkSj nLrkostksa dks le;kuqlkj izekf.kr djokdj 

la/kkfjr djsa ftUgsa vkdyu ds le; izLrqr fd;k tk;sxkA  

 Nk=k/;kid vkus okyh dfBukbZ;ksa ds lek/kku gsrq 'kkyk ds iz/kkuk/;kid] esaaVj f'k{kd] 

lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK vkSj baVuZf'ki leUo;d ls lg;ksx izkIr djsaA 

 ftu Nk=k/;kidksa dh baVuZf'ki vof/k esa 90 izfr'kr mifLFkfr ugha gksxh mUgsa ijh{kk esa cSBus 

dh ik=rk ugha gksxhA ftldh lEiw.kZ ftEEksnkjh Lo;a Nk=k/;kid dh gksxhA 

 Nk=k/;kid fo'ks"k ifjfLFkfr esa fpfdRlk@ekuoh; vk/kkj ij 10 izfr'kr mifLFkfr laLFkk izeq[k 

ls Lohd`r djok ldrs gSa ijUrq 90 izfr'kr mifLFkfr baVuZf'ki vof/k ds nkSjku vfuok;Z gSA 

 laLFkku izeq[k dks Hkh bauVZf'ki vof/k esa 10 izfr'kr ls vf/kd vodk'k Lohd`r djus dk 

vf/kdkj ugha gSA 10 izfr'kr vodk'k Hkh rF;ksa ,oa fjdkMZ ds vk/kkj ij Lohd`r fd;k tk, vkSj 

fjdkMZ la/kkfjr fd;k tk,A 

 ;fn Nk=k/;kid dh baVuZf'ki vof/k esa 90 izfr'kr mifLFkfr iw.kZ ugha gks ik jgh gS rks dsoy 

mUgha Nk=k/;kidksa dks mifLFkfr iw.kZ djus dk ,d fodYi laLFkku ls tqM+h gq;h ySc 'kkyk esa 

fn;k tk,xk] ftUgksusa 10 izfr'kr vodk'k iwoZ esa f'k{kd f'k{kk laLFkku ds izkpk;Z }kjk Lohd`r 

djok j[kk gSA 

 bu Nk=k/;kidksa dks laLFkku lqijokbZtj vkSj fo"k; fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu esa fu;qDr esaVj 

f'k{kd ds lg;ksx ls 'ks"k baVuZf'ki vof/k iw.kZ djuh gksxhA  

 Nk=k/;kidksa dk vkdyu iqu% 'kkyk ds iz/kkuk/;kidksa vkSj esaVj f'k{kd ds ek/;e ls laLFkku ds 

baVuZf'ki leUo;dksa dks Hkstk tk,xkA 

 

10. 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe dk okf"kZd dsys.Mj %& 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds fy, okf"kZd dsys.Mj 

dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftldh le;kof/k vuqekfur vk/kkj ij izLrkfor dh xbZ gSA blds vk/kkj ij 

izR;sd o"kZ ftyk Lrjh; lfefr }kjk okf"kZd dsys.Mj dk fuekZ.k dj ykxw fd;k tk;sxkA bldks lEikfnr 

djus dk mRrjnkf;Ro lHkh f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds laLFkku izeq[k dk gksxkA f}o"khZ; izLrkfor le; 

lkj.kh fuEukuqlkj gS%&



i. izFke o"kZ 'kkyk baVuZf'ki dh izLrkfor le; lkj.kh 

izFke o"kZ 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe dh izLrkfor le; lkj.kh 

Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg ,oa 

¼vuqekfur le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

1 ftyk Lrjh; p;u 

lfefr dk xBu  

vDVwcj ekg  

izFke lIrkg 

1 fnol ftyk f'k{kk 

vf/kdkjh }kjk 

 baVuZf'ki funsZ'kksa ds vk/kkj ij ftyk Lrjh; lfefr dk xBu djukA 

 lHkh lnL;ksa dks vkns'k izlkfjr djukA 

 lEHkkfor cSBdksa dh lwpuk lwpuk nsukA 

 SCERT ds f'k{kd f'k{kk d{k ls leUo; dj 'kkldh; ,oa v'kkldh; f'k{kd f'k{kk 

laLFkkuksa ds baVsd ds lkFk izosf'kr Nk=k/;kidksa dh lwph izkIr djukA 

 DPC  ls ftys dh vPNh izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkykvksa dh 

lwph d{kkokj ,oa ntZ Nk=ksa dh la[;k ds lkFk izkIr djukA 

2 ftyk Lrjh; p;u 

lfefr dh cSBd vkSj 

f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa 

ds fy, 'kkldh; ,oa 

v'kkldh; 'kkykvksa dk 

p;u djukA 

50 & ij 5&5 'kkykvksa 

¼'kkldh; vkSj 

v'kkldh;½ 

100 & ij 10&10 

'kkykvksa ¼'kkldh; vkSj 

v'kkldh;½  150& ij 

15&15 'kkykvksa 

¼'kkldh; ,oa 

v'kkldh;½ dk p;u 

vDVwcj ekg  

f}rh; lIrkg 

1 fnol ftyk f'k{kk 

vf/kdkjh }kjk 

 ftyk Lrjh; lfefr dh cSBd ds nkSjku baVuZf'ki ds fn'kk funsZ'kksa ds vk/kkj ij 

f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds fy;s 'kkykvksa dk p;u djukA 

 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds baVsd ,oa izosf'kr Nk=k/;kidksa dh la[;k ds vk/kkj ij 

'kkykvksa dk vkaoVu djukA 

 izR;sd ntZ Nk=k/;kid dks 02 'kkykvksa ¼'kkldh; ,oa v'kkldh;½ dk vkoaVu fd;k 

tk,A 

 izR;sd f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds fy, vkoafVr 'kkldh; 'kkyk ds ikl gh vkoafVr 

v'kkldh; 'kkyk,¡ gksuk pkfg, D;ksafd izR;sd Nk=k/;kid dks vkoafVr 'kkldh; 

'kkyk dk esaVj f'k{kd gh v'kkldh; 'kkyk esa Hkh ekxZn'kZu esa lg;ksx ,oa vkdyu 

djsxkA  

 ftyk Lrjh; lfefr dks 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s mRrjnkf;Ro ds 

vk/kkj ij dk;Z djuk gSA 

 ftyk Lrjh; lfefr dks v/;{k ,oa lfpo ds gLrk{kj ls izR;sd f'k{kk l= esa ykxw 

gksus okyk 'kkyk baVuZf'ki dk okf"kZd dsys.Mj fnukad lfgr baVuZf'ki vof/k ¼24 ,oa 

96 fnol½ gsrq tkjh djuk gSaA okf"kZd dsys.Mj dh izfr;k¡ ek/;fed f'k{kk e.My vkSj 

SCERT ds ek/;e ls e.My dh osc lkbV vkSj ,tqds'ku iksVZy ij izlkfjr djus gsrq 

Hksth tk,A  

3 baVuZf'ki leUo;d dh 

fu;qfDr djuk 

vDVwcj ekg  

r`rh; lIrkg 

1 fnol f'k{kd f'k{kk 

laLFkku  ds 

izkpk;Z 

 f'k{kd f'k{kk laLFkku ds izkpk;Z }kjk baVuZf'ki leUo;d dh fu;qfDr djukA 

 baVuZf'ki leUo;d }kjk f'k{kd f'k{kk laLFkku dks vkoafVr 'kkykvksa esa laLFkku ds ntZ 

Nk=k/;kidksa vkoaVu djukA 

 Nk=k/;kidksa dks ,d fodYi dh lqfo/kk nh tk ldrh gS] ijUrq vafre fu.kZ; laLFkku 

izkpk;Z vkSj baVuZf'ki leUo;d dk jgsxkA 
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Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg ,oa 

¼vuqekfur le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

4 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa 

ds baVuZf'ki leUo;dksa 

vkSj p;fur 'kkykvksa 

ds  iz/kkuk/;kidksa@ 

izkpk;ksaZ dk 'kkyk 

baVuZf'ki mUeqf[kdj.k 

dk;ZØe 

vDVwcj ekg prqFkZ 

lIrkg 

1 fnol uksMy laLFkku ds 

¼MkbZV½ izkpk;Z  

}kjk 

 izkpk;Z MkbV] f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds izkpk;ksa }kjk fu;qDr baVuZf'ki leUo;dksa ds 

uke vkSj vkaofVr 'kkykvksa dh lwph ¼'kkldh;@ek/;fed½ ntZ izosf'kr Nk=k/;kidksa 

ds uke ds lkFk izkIr djsaA 

 vkoafVr 'kkykvksa ds iz/kkuk/;kidksa@izkpk;Z ,oa f'k{kd f'k{kk laLFkku ds baVuZf'ki 

leUo;dksa dks ,d fnolh; mUeq[khdj.k dk;ZØe dh lwpuk nsaA ¼fu/kkZfjr lIrkg esa 

frfFk r; dj½ 

 lHkh baVuZf'ki leUo;dksa ,oa 'kkyk ds iz/kkuk/;kidksa@izkpk;ksa dks baVuZf'ki 

ekxZnf'kZdk ,oa ewY;kadu vkSj lqijfotu ds izi=ksa dh izfrfyfi;ksa ds 1&1 lsV 

miyC/k djk;sa vkSj muds mRrjnkf;Roksa ls ifjfpr djok;saA 

 leLr 'kkldh; iz/kkuk/;kidksa@izkpk;ksa ls viuh&viuh 'kkyk esa cuk;s tkus okys 

p;fur esaVj f'k{kdksa ds uke] in] vkSj Qksu uEcj  ds lkFk lwph izkIr djsaA 

 v'kkldh; f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds baVuZf'ki leUo;dksa dks vkoafVr 'kkldh; 

'kkykkvksa ds  esaVj f'k{kd dh lwph miyC/k djk;sa vkSj mudks viuh laLFkk esa 

mUeqf[kdj.k gsrq funsZf'kr djsaA 

5 f'k{kd f'k{kk laLFkku 

Lrj ij vdknfed 

lnL;ksa dk laLFkku 

lqijokbZtj  vkSj fo"k; 

fo'ks"kK ds :i esa 

mUeqf[kdj.k  

uoEcj ekg izFke 

lIrkg 

1 fnol f'k{kd f'k{kk 

laLFkku izkpk;Z 

,oa baVuZf'ki 

leUo;d }kjk 

 laLFkku ds lqijokbZtj vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dk p;u dj baVuZf'ki dk;ZØe gsrq 

mUeqf[kdj.k djsaA 

 laLFkku lqijokbZtj vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dks baVuZf'ki ekxZnf'kZdk miyC/k djk;sa vkSj 

muds mRrjnkf;Roksa ls ifjfpr djk;saA 

 laLFkku lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK] esaVj f'k{kd dh Nk=k/;kidksa ds ekxZn'kZu esa 

lefUor Hkwfedk dks Li"V djsaA 

6 f'k{kk f'k{kk laLFkku 

Lrj ij esaVj f'k{kd 

dk mUeqf[kdj.k 

uoEcj ekg f}rh; 

lIrkg 

1@2 fnol 

 

 

 

 

f'k{kd f'k{kk 

laLFkku ds 

baVuZf'ki 

leUo;d }kjk 

 vkoafVr 'kkldh; 'kkykvksa ds esaVj f'k{kd dk mUeqf[kdj.k djsaA 

 esaVj f'k{kd dh Hkwfedk dks Li"V djsaA  

 esaVj f'k{kdd dks 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk ds vk/kkj ij izf'kf{kr dj 'kkyk 

baVuZf'ki ekxZnf'kZdk dh izfr nsa vkSj mlesa fy[ks esaVj f'k{kd ds mRrjnkf;Roksa ij 

vey djus gsrq izf'kf{kr djsaA 

 vkoafVr Nk=k/;kidksa dh lwph miyC/k djk;saA 

 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkyk ds voyksdu dk;ZØe ls ifjfpr djok;saA 

 'kkldh; vkSj v'kkldh; 'kkyk dh leLr xfrfof/k;ksa esa Nk=k/;kidksa dk dk;Z 

foHkktu dj le; lkj.kh la/kkfjr djus gsrq izf'kf{kr djsaA 

 'kkyk vkSj laLFkku ds e/;] e/;LFk dh Hkwfedk fuHkkrs gq, nksuksa laLFkkvksa dh  f'k{kk esa 

xq.koRrk ykus gsrq izsfjr djsaA 

 le;&le; ij laLFkku dks Nk=k/;kid dh izxfr ls voxr djkus gsrq funsf'kZr djsaA 

 Nk=k/;kid ds laca/k esa vko';drk gksus ij laLFkku dks vuq'kklu laca/kh leL;k dh 

tkudkjh nsuk vkSj ekxZn'kZu nsus gsrq funsf'kZr djsaA 

 Nk=k/;kid ds vkdyu esa laLFkku fo'ks"kK ;k lqijokbZtj ds lkFk fujUrj lg;ksx 

gsrq ekxn'kZu djsaA 



37 
 

Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg ,oa 

¼vuqekfur le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

 

1@2 fnol 

  izR;sd esaVj f'k{kd dks vkoafVr Nk=k/;kidksa dh lwph ds lkFk laLFkku esa mifLFkr 

vkoafVr Nk=k/;kidksa ls ifjp; djok;saA 

 esaVj f'k{kd viuh 'kkyk dh le; lkj.kh vkSj lapkfyr xfrfof/k;ksa dk ifjp; 

Nk=k/;kidksa dks nsaxs vkSj Nk=k/;kidksa dks 'kkyk dh vis{kkvksa ls voxr djk;saxsA 

 orZeku esa py jgs lHkh fo"k;ksa ds ikB~;ØeksZa ls ifjp; djok;saxsa rkfd Nk=k/;kid 

iwoZ rS;kjh ds lkFk 'kkyk voyksdu@d{kk f'k{k.k dk dk;Z djsaA 

7 f'k{kd f'k{kk laLFkku 

Lrjh; Nk=k/;kidksa dk 

mUeqf[kdj.k 

uoEcj ekg  

f}rh; lIrkg  

5 fnol baVuZf'ki 

leUo;d }kjk 

 Nk=k/;kidksa dk 'kkyk vuqHko dk;ZØe ls ifjp; djk;saA 

 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds mn~ns'; ls ysdj vkdyu rd dh izfØ;k ij Nk=k/;kidksa 

dk mUeqf[kdj.k djsaA 

 Nk=k/;kidksa dks 'kkyk vuqHko dh leLr xfrfof/k;ksa esa vkdyu dh izfØ;k ij 

mUeqf[kd.k djsaA 

 'kkyk dh leLr 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk ij mUeqf[kd.k djsaA 

 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkyk ds 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds i'pkr~ rqyukRed 

fo'ys"k.k dj nksuksa 'kkykvksa dh Js"B f'k{k.k izfØ;kvksa dks p;u djus gsrq izsfjr djsaA  

 'kkyk izksQkby] 'kkyk voyksdu izi=] ikB~;iqLrd fo'ys"k.k] f'k{k.k vf/kxe lkexzh 

dk fodkl] fj¶ysfDVo tuZy dk fodkl] lsehukj izLrqrhdj.k ds vkdyu ,oa 

vf/kHkkjkssa ls ifjfpr djokrs gq, Nk=k/;kidksa dh le> fodflr djsaA 

 laLFkku ds fo"k; fo'ks"kKksa }kjk fofHkUu fo"k;ksa ds baVuZf'ki dk;ZØe ds nkSjku fd;s 

tkus okys l=xr dk;ksZa ij le> fodflr dj l=xr dk;ksZa dk vkaoVu djsa vkSj 

fjdkMZ la/kkfjr j[ksaA 
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Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg ,oa 

¼vuqekfur le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p;fur 'kkykvksa 

¼'kkldh;@v'kkldh;½ 

esa Nk=k/;kidksa }kjk 

'kkyk vkSj leqnk; ds 

lkFk 'kkyk vuqHko 

dk;ZØe ¼izFke pj.k½ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uoEcj ekg 

r`rh; vkSj prqFkZ 

lIrkg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 lIrkg  

¼12 fnol½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baVuZf'ki leUo;d] 

'kkyk iz/kkuk/;kid 

@izkpk;Z] esaVj 

f'k{kd ,oa laLFkku 

lqijokbZtj }kjk 

 Nk=k/;kidksa dks 'kkldh; ;k v'kkldh; ¼ Øe miyC/krk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

djsaA½'kkykvksa esa 'kkykvksa esa vuqHko dk;ZØe gsrq Hkstk tk;sA 

 'kkyk voyksdu ds nkSjku izR;sd Nk=k/;kid 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s 

vius mRrjnkf;Roksa ds vk/kkj ij 'kkyk voyksdu dk dk;Z iw.kZ djus gsrq funsZf'kr 

djsaA 

 Nk=k/;kidksa }kjk mUeqf[kdj.k ds nkSjku crkbZ x;h leLr 'kSf{kd o v'kSf{kd 

xfrfof/k;ksa dk lEiknu esaVj f'k{kd ds ekxZn'kZu esa fd;k tk;sA 

 izR;sd Nk=k/;kid dks fu/kkZfjr 'kkyk baVuZf'ki ds ikB~;Øe ds vuqlkj vius y{; 

dks izkIr djus gsrq funsZf'kr djsaA 

 Nk=k/;kid 'kkyk ¼'kkldh;@v'kkldh;½ voyksdu ds lkFk&lkFk 'kkyk ds cPpksa ls 

cPpksa ds ikydkas ls] izca/k lfefr ds lnL;ksa vkSj leqnk; ds lkFk ppkZ dj fjdkMZ 

la/kkfjr djus gsrq izsfjr djsaA  

 Nk=k/;kidksa }kjk 'kkldh;@v'kkldh; 'kkykvksa esa 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds nkSjku 

'kkyk voyksdu vkSj d{kk voyksdu dk;Z fd;k tk, vkSj lkFk gh ,d uokpkjh dsUnz 

dk Hkze.k Hkh fd;k tk,A 

 'kkldh; vkSj v'kkldh; 'kkykvksa ds voyksdu dk Øe f'k{kd f'k{kk laLFkku ds 

baVuZf'ki leUo;d }kjk fu/kkZfjr fd;k tk;sxkA 

6 fnol 

¼'kkldh; 

izkFkfed 'kkyk½ 

  'kkldh; izkFkfed 'kkyk esa Nk=k/;kid }kjk 5 d{kk voyksdu izkFkfed Lrj ds 

fu;fer f'k{kdksa ds fd, tk;saA  

6 fnol 

¼'kkldh; 

ek/;fed 'kkyk½ 

  'kkldh; ek/;fed 'kkyk esa Nk=k/;kidksa }kjk 5 d{kk voyksdu ek/;fed Lrj ds 

fu;fer f'k{kdksa ds fd, tk,A  

9 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa 

esa izFke pj.k dh 

leh{kk 

fnlEcj ekg 

izFke lIrkg 

1 lIrkg ¼6 

fnol½ 

baVuZf'ki 

leUo;d] 'kkyk] 

laLFkku 

lqijokbZtj] fo"k; 

fo'ks"kK ,oa esaVj 

f'k{kd }kjk 

 f'k{kd f'k{kk laLFkku }kjk Nk=k/;kid ds izFke pj.k dh xfrfof/k;ksa ij lewgokj 

laLFkku ds fo"k; fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu esa leh{kk dh tk;sA 

 lIrkg ds vafre fnol leLr Nk=k/;kidksa }kjk izFke pj.k dk izLrqrhdj.k vkSj 

leh{kk esaVj f'k{kd dks cqykdj dh tk,A ,d fnolh; lsehukj esa QhMcSd ds 

lkFk&lkFk esaVj f'k{kd] laLFkku lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK }kjk ekxn'kZu vkSj 

vuqHkoksa dks lk>k dj f}rh; pj.k esa lq/kkj gsrq Nk=k/;kidksa dks funsZf'kr fd;k 

tk,A  
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Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg ,oa 

¼vuqekfur le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

10 p;fur 'kkykvksa 

¼'kkldh;@v'kkldh;½ 

esa Nk=k/;kidksa }kjk 

'kkyk vkSj leqnk; ds 

lkFk 'kkyk vuqHko 

dk;ZØe ¼f}rh; pj.k½ 

fnlEcj wekg 

f}rh; vkSj r`rh; 

lIrkg 

2 lIrkg  

¼12 fnol½ 

 

 

 

 

 

baVuZf'ki 

leUo;d 'kkyk 

iz/kkuk/;kid 

izkpk;Z] esaVj 

f'k{kd ,oa 

laLFkku 

lqijokbZtj }kjk 

 ftu Nk=k/;kidksa }kjk izFke pj.k esa 'kkldh; 'kkyk esa dk;Z fd;k x;k os f}rh; 

pj.k esa v'kkldh; 'kkyk esa Hkh mijksDr funsZ'kkuqlkj dk;Z djsaxsA 

 

 

 

 

6 fnol 

¼v'kkldh; 

izkFkfed 'kkyk½ 

  

 v'kkldh; izkFkfed 'kkyk esa Nk=k/;kid }kjk 5 d{kk voyksdu izkFkfed Lrj ds 

fu;fer f'k{kdksa dk fd;k tk;saA  

6 fnol 

¼v'kkldh; 

ek/;fed 'kkyk½ 

  

 v'kkldh; ek/;fed 'kkyk esa Nk=k/;kid }kjk 5 d{kk voyksdu ek/;fed Lrj ds 

fu;fer f'k{kdksa dk fd;k tk;saA  

11 Nk=k/;kidksa dk 

ewY;kadu 

fnlEcj ekg 

prqFkZ lIrkg 

1 lIrkg 

¼6 fnol½ 

baVuZf'ki 

leUo;d 'kkyk 

iz/kkuk/;kid 

izkpk;Z] esaVj 

f'k{kd ,oa 

laLFkku 

lqijokbZtj }kjk 

 izR;sd Nk=k/;kid ds }kjk 'kkyk voyksdu ds nkSjku dh x;h fofHkUu xfrfof/k;ksa 

ds vkdyu izi= la/kkfjr dj vf/kHkkj ds vk/kkj ij vkarfjd ewY;kadu dk dk;Z 1 

;k 2 fnolh; lsehukj dk vk;kstu dj fd;k tk;sA 

 f'k{kd f'k{kk laLFkku esa esaVj f'k{kd dks cqykdj vuqHko dks lk>k djsa vkSj laLFkku 

lqijokbZtj esaVj f'k{kd] fo"k; fo'ks"kK izR;sd Nk=k/;id dk vkdyu dj fjdkMZ 

la/kkfjr djsaA  

 ftu Nk=k/;idksa dh baVuZf'ki vof/k 90 izfr'kr iw.kZ ugha gks ik jgh gSa mUgsa 

laLFkku izeq[k }kjk iwoZ esa Lohd`r dh xbZ dsoy 10 izfr'kr vof/k dks gh iw.kZ djus 

dk ,d volj laLFkku izkpk;Z vkSj baVuZf'ki leUo;d }kjk fn;k tk,xkA 

 bu Nk=k/;kidksa dks laLFkku le; ds vykok] izkr% dkyhu ySc ,fj;k dh 'kkykvksa 

esa izkpk;Z vkSj esaVj ds ekxZn'kZu esa viuk dk;Z iw.kZ djus dk volj iznku fd;k 

tk;sA 

 bu Nk=k/kidksa dk vkdyu Hkh iqu% 'kkyk ds iz/kkuk/;kid vkSj esaVj ls izkIr fd;k 

tk;sA  

 bu Nk=k/;kidksa dks laLFkku ds lqijokbZtj ds ekxZn'kZu esa 'kkyk xfrfof/k;ksa ds 

fy, Hkstk tk;sA 

 baVuZf'ki vof/k ds le;  fdlh Hkh laLFkku izeq[k }kjk Nk=k/;kid dks laLFkku 

le; esa NqV ugha nh tk;sxh vkSj vodk'k Hkh Lohd`r ugha fd;k tk;sA fo'ks"k 

ifjfLFkfr esa gh 10 izfr'kr vodk'k Lohd`r djus dh NwV jgsxhA 

 ftu Nk=k/;kidksa dh mifLFkfr 90 izfr'kr iw.kZ ugha gksxh mudksa ijh{kk esa cSBus 

dh ik=rk ugha gksxhA mudk vkarfjd ewY;kadu Hkh ek/;fed f'k{kk e.My dks ugha 

Hkstk tk,xkA 
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i. f}rh; o"kZ 'kkyk baVuZf'ki dh izLrkfor le; lkj.kh 

f}rh; o"kZ 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe dh izLrkfor le; lkj.kh 

Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg 

,oa ¼vuqekfur 

le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

1 ftyk Lrjh; p;u lfefr 

dk xBu  

tqykbZ ekg 

izFke lIrkg 

1 fnol ftyk f'k{kk 

vf/kdkjh }kjk 

 baVuZf'ki funsZ'kksa ds vk/kkj ij ftyk Lrjh; lfefr dk xBu djukA 

 lHkh lnL;ksa dks vkns'k izlkfjr djukA 

 lEHkkfor cSBdksa dh lwpuk lwpuk nsukA 

 SCERT ds f'k{kd f'k{kk d{k ls leUo; dj 'kkldh; ,oa v'kkldh; f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa 

ds baVsd ds lkFk izosf'kr Nk=k/;kidksa dh lwph izkIr djukA 

 DPC  ls ftys dh vPNh izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkykvksa dh lwph 

d{kkokj ,oa ntZ Nk=ksa dh la[;k ds lkFk izkIr djukA 

2 ftyk Lrjh; p;u lfefr 

dh cSBd vkSj f'k{kd 

f'k{kk laLFkkuksa ds fy, 

'kkldh; ,oa v'kkldh; 

'kkykvksa dk p;u djukA 

50 & ij 5&5 'kkykvksa 

¼'kkldh; vkSj v'kkldh;½ 

100 & ij 10&10 

'kkykvksa ¼'kkldh; vkSj 

v'kkldh;½  150& ij 

15&15 'kkykvksa ¼'kkldh; 

,oa v'kkldh;½ dk p;u 

tqykbZ ekg 

f}rh; lIrkg  

1 fnol ftyk f'k{kk 

vf/kdkjh }kjk 

 ftyk Lrjh; lfefr dh cSBd ds nkSjku baVuZf'ki ds fn'kk funsZ'kksa ds vk/kkj ij f'k{kd 

f'k{kk laLFkkuksa ds fy;s 'kkykvksa dk p;u djukA 

 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds baVsd ,oa izosf'kr Nk=k/;kidksa dh la[;k ds vk/kkj ij 'kkykvksa dk 

vkaoVu djukA 

 izR;sd ntZ Nk=k/;kid dks 02 'kkykvksa ¼'kkldh; ,oa v'kkldh;½ dk vkoaVu fd;k tk,A 

 izR;sd f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds fy, vkoafVr 'kkldh; 'kkyk ds ikl gh vkoafVr 

v'kkldh; 'kkyk,¡ gksuk pkfg, D;ksafd izR;sd Nk=k/;kid dks vkoafVr 'kkldh; 'kkyk dk 

esaVj f'k{kd gh v'kkldh; 'kkyk esa Hkh ekxZn'kZu esa lg;ksx ,oa vkdyu djsxkA  

 ftyk Lrjh; lfefr dks 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s mRrjnkf;Ro ds vk/kkj ij 

dk;Z djuk gSA 

 ftyk Lrjh; lfefr dks v/;{k ,oa lfpo ds gLrk{kj ls izR;sd f'k{kk l= esa ykxw gksus 

okyk 'kkyk baVuZf'ki dk okf"kZd dsys.Mj fnukad lfgr baVuZf'ki vof/k ¼24 ,oa 96 fnol½ 

gsrq tkjh djuk gSaA okf"kZd dsys.Mj dh izfr;k¡ ek/;fed f'k{kk e.My vkSj SCERT ds 

ek/;e ls e.My dh osc lkbV vkSj ,tqds'ku iksVZy ij izlkfjr djus gsrq Hksth tk,A 

3 baVuZf'ki leUo;d dh 

fu;qfDr djuk 

tqykbZ ekg  

r`rh; lIrkg 

1 fnol f'k{kd f'k{kk 

laLFkku  ds 

izkpk;Z }kjk 

 f'k{kd f'k{kk laLFkku ds izkpk;Z }kjk baVuZf'ki leUo;d dh fu;qfDr djukA 

 baVuZf'ki leUo;d }kjk f'k{kd f'k{kk laLFkku dks vkoafVr 'kkykvksa esa laLFkku ds ntZ 

Nk=k/;kidksa vkoaVu djukA 

 Nk=k/;kidksa dks ,d fodYi dh lqfo/kk nh tk ldrh gS] ijUrq vafre fu.kZ; laLFkku izkpk;Z 

vkSj baVuZf'ki leUo;d dk jgsxkA 

4 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds 

baVuZf'ki leUo;dksa vkSj 

p;fur 'kkykvksa ds  

iz/kkuk/;kidksa@ 

izkpk;ksaZ dk 'kkyk baVuZf'ki 

tqykbZ ekg 

prqFkZ lIrkg 

1 fnol uksMy laLFkku ds 

¼MkbZV½ izkpk;Z 

}kjk 

 

 izkpk;Z MkbV] f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds izkpk;ksa }kjk fu;qDr baVuZf'ki leUo;dksa ds uke 

vkSj vkaofVr 'kkykvksa dh lwph ¼'kkldh;@ek/;fed½ ntZ izosf'kr Nk=k/;kidksa ds uke ds 

lkFk izkIr djsaA 

 vkoafVr 'kkykvksa ds iz/kkuk/;kidksa@izkpk;Z ,oa f'k{kd f'k{kk laLFkku ds baVuZf'ki leUo;dksa 

dks ,d fnolh; mUeq[khdj.k dk;ZØe dh lwpuk nsaA ¼fu/kkZfjr lIrkg esa frfFk r; dj½ 
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Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg 

,oa ¼vuqekfur 

le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

mUeqf[kdj.k dk;ZØe  lHkh baVuZf'ki leUo;dksa ,oa 'kkyk ds iz/kkuk/;kidksa@izkpk;ksa dks baVuZf'ki ekxZnf'kZdk ,oa 

ewY;kadu vkSj lqijfotu ds izi=ksa dh izfrfyfi;ksa ds 1&1 lsV miyC/k djk;sa vkSj muds 

mRrjnkf;Roksa ls ifjfpr djok;saA 

 leLr 'kkldh; iz/kkuk/;kidksa@izkpk;ksa ls viuh&viuh 'kkyk esa cuk;s tkus okys p;fur 

esaVj f'k{kdksa ds uke] in] vkSj Qksu uEcj  ds lkFk lwph izkIr djsaA 

 v'kkldh; f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds baVuZf'ki leUo;dksa dks vkoafVr 'kkldh; 'kkykkvksa ds  

esaVj f'k{kd dh lwph miyC/k djk;sa vkSj mudks viuh laLFkk esa mUeqf[kdj.k gsrq funsZf'kr 

djsaA 

5 f'k{kd f'k{kk laLFkku Lrj 

ij vdknfed lnL;ksa dk 

laLFkku lqijokbZtj  vkSj 

fo"k; fo'ks"kK ds :i esa 

mUeqf[kdj.k  

vxLr ekg 

izFke lIrkg 

1 fnol f'k{kd f'k{kk 

laLFkku izkpk;Z 

,oa baVuZf'ki 

leUo;d }kjk 

 laLFkku ds lqijokbZtj vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dk p;u dj baVuZf'ki dk;ZØe gsrq mUeqf[kdj.k 

djsaA 

 laLFkku lqijokbZtj vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dks baVuZf'ki ekxZnf'kZdk miyC/k djk;sa vkSj muds 

mRrjnkf;Roksa ls ifjfpr djk;saA 

 laLFkku lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK] esaVj f'k{kd dh Nk=k/;kidksa ds ekxZn'kZu esa lefUor 

Hkwfedk dks Li"V djsaA 

6 f'k{kk f'k{kk laLFkku Lrj 

ij esaVj f'k{kd dk 

mUeqf[kdj.k 

vxLr ekg 

f}rh; lIrkg 

1@2 

fnol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f'k{kd f'k{kk 

laLFkku ds 

baVuZf'ki 

leUo;d }kjk 

 vkoafVr 'kkldh; 'kkykvksa ds esaVj f'k{kd dk mUeqf[kdj.k djsaA 

 esaVj f'k{kd dh Hkwfedk dks Li"V djsaA  

 esaVj f'k{kdd dks 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk ds vk/kkj ij izf'kf{kr dj 'kkyk baVuZf'ki 

ekxZnf'kZdk dh izfr nsa vkSj mlesa fy[ks esaVj f'k{kd ds mRrjnkf;Roksa ij vey djus gsrq 

izf'kf{kr djsaA 

 vkoafVr Nk=k/;kidksa dh lwph miyC/k djk;saA 

 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkyk ds voyksdu dk;ZØe ls ifjfpr djok;saA 

 'kkldh; vkSj v'kkldh; 'kkyk dh leLr xfrfof/k;ksa esa Nk=k/;kidksa dk dk;Z foHkktu dj 

le; lkj.kh la/kkfjr djus gsrq izf'kf{kr djsaA 

 'kkyk vkSj laLFkku ds e/;] e/;LFk dh Hkwfedk fuHkkrs gq, nksuksa laLFkkvksa dh  f'k{kk esa 

xq.koRrk ykus gsrq izsfjr djsaA 

 le;&le; ij laLFkku dks Nk=k/;kid dh izxfr ls voxr djkus gsrq funsf'kZr djsaA 

 Nk=k/;kid ds laca/k esa vko';drk gksus ij laLFkku dks vuq'kklu laca/kh leL;k dh 

tkudkjh nsuk vkSj ekxZn'kZu nsus gsrq funsf'kZr djsaA 

 Nk=k/;kid ds vkdyu esa laLFkku fo'ks"kK ;k lqijokbZtj ds lkFk fujUrj lg;ksx gsrq 

ekxn'kZu djsaA 
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Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg 

,oa ¼vuqekfur 

le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

 

1@2 

fnol 

  izR;sd esaVj f'k{kd dks vkoafVr Nk=k/;kidksa dh lwph ds lkFk laLFkku esa mifLFkr vkoafVr 

Nk=k/;kidksa ls ifjp; djok;saA 

 esaVj f'k{kd viuh 'kkyk dh le; lkj.kh vkSj lapkfyr xfrfof/k;ksa dk ifjp; Nk=k/;kidksa 

dks nsaxs vkSj Nk=k/;kidksa dks 'kkyk dh vis{kkvksa ls voxr djk;saxsA 

 orZeku esa py jgs lHkh fo"k;ksa ds ikB~;ØeksZa ls ifjp; djok;saxsa rkfd Nk=k/;kid iwoZ 

rS;kjh ds lkFk 'kkyk voyksdu@d{kk f'k{k.k dk dk;Z djsaA 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f'k{kd f'k{kk laLFkku 

Lrjh; Nk=k/;kidksa dk 

mUeqf[kdj.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vxLrj ekg  

f}rh; lIrkg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 fnol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baVuZf'ki 

leUo;d }kjk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nk=k/;kidksa dk 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ls ifjp; djk;saA 

 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds mn~ns'; ls ysdj vkdyu rd dh izfØ;k ij Nk=k/;kidksa dk 

mUeqf[kdj.k djsaA 

 Nk=k/;kidksa dks 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe dh rhuksa pj.kksa dh xfrfof/k;ksa ds varxZr vkdyu 

dh izfØ;k ij mUeqf[kd.k djsaA 

 'kkyk dh leLr 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk ij mUeqf[kd.k djsaA 

 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kkyk ds 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe ds i'pkr~ rqyukRed fo'ys"k.k 

dj nksuksa 'kkykvksa dh Js"B f'k{k.k izfØ;kvksa dks p;u djus gsrq izsfjr djsaA  

 laLFkku ds fo"k; fo'ks"kKksa }kjk fofHkUu fo"k;ksa ds baVuZf'ki dk;ZØe ds nkSjku fd;s tkus 

okys l=xr dk;ksZa ij le> fodflr dj l=xr dk;ksZa dk vkaoVu djsa vkSj fjdkMZ la/kkfjr 

j[ksaA 

 Cyw fizaV vkSj iz'u i= fuekZ.k] ;wfuV VsLV] funkukRed izf'k{k.k dk mipkjkRed f'k{k.k 

;kstuk ds lkFk fuekZ.k djuk fl[kk;saA 

 CCE }kjk vkdyu ij ijh{k.k nsA  

 'kkyk baVuZf'ki ds nkSjku 'kkyk ds fofHkUu vfHkys[kksa ds j[kj[kko ij ppkZ djsaA 

 bdkbZ ;kstuk ,oa ikB ;kstuk ij ppkZ dj izkFkfed Lrj ij 4 fo"k;ksa dh vkn'kZ ikB 

;kstuk dk ,oa ek/;fed Lrj ij lHkh fo"k;ksa dh vkn'kZ ikB ;kstukvksa dk izLrqrhdj.k 

fo"k; f'k{kd }kjk fd;k tk,A ;g vkn'kZ ikB ;kstuk dk izLrqrhdj.k laLFkku ls tqM+h gq;h 

ySc 'kkyk esa tkdj fd;k tk, ftl ij Nk=k/;kidksa vkSj f'k{kdksa ds chp esa i;kZIr ppkZ 

gksuk pkfg,A  

 Nk=k/;kidksa }kjk izkFkfed Lrj ij lHkh fo"k;ksa dh ,oa ek/;fed Lrj ij p;fur fo"k;ksa dh 

,d&,d  ikB ;kstuk ¼vkykspukRed ikB ;kstuk½ dk fuekZ.k dj laLFkku ls tqM+h ySc 

'kkyk esa izn'kZu fd;k tk,xkA ftl ij fo"k; fo'ks"kK] laLFkku lqijokbZtj] lkFkh 

Nk=k/;kidksa }kjk vkykspukRed vk/kkj ij  voyksdu dj QhMcSd vkSj l>ko fn;s tk,axs 
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Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg 

,oa ¼vuqekfur 

le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

tks Hkfo"; esa d{kk f'k{k.k ds nkSjku Nk=k/;kidksa dks viukus gSaA 

 Nk=k/;kidksa }kjk de ls de vius lkFkh  dh nks ikB ;kstukvksa dk voyksdu dj QhMcSd 

vo'; fn;k tk,A D;ksafd ;g izf'k{k.k gSA ;g dk;Z baVuZf'ki ds nkSjku Hkh fd;k tk,xkA 

 fj¶ysfDVo tuZy fy[kus dh dk;Z'kkyk dh tk, vkSj ySc ,fj;k ls tqM+h 'kkyk esa fo'ks"kKksa 

ds vkn'kZ ikB izn'kZu ,oa Nk=k/;kidksa ds vkykspukRed ikB izn'kZu ds nkSjku fj¶ysfDVo 

tuZy fy[kus dk O;kogkfjd dk;Z fn;k tk, vkSj ml ij ppkZ dj QhMcSd fn;k tk, 

lkFkh gh Hkfo"; esa baVuZf'ki vof/k ds nkSjku Nk=k/;kid }kjk fj¶ysfDVo tuZy fy[kus dk 

dk;Z vPNh rjg lEikfnr fd;k tk ldsA 

8 p;fur v'kkldh; 

'kkykvksa esa izkFkfed ,oa 

ek/;fed Lrj dk 

voyksdu ,oa leqnk; ds 

lkFk ppkZA  

vxLr ekg  

r`rh; lIrkg ls 

flracj izFke 

lIrkg rd 

 

3 lIrkg  

 ¼18 

fnol½ 

 

 

baVuZf'ki leUo;d] 

'kkyk iz/kkuk/;kid 

@izkpk;Z] esaVj 

f'k{kd ,oa laLFkku 

lqijokbZtj }kjk 

 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s funsZ'kksuqlkj dk;ZokghA 

 Nk=k/;kidksa }kjk p;fur v'kkldh; 'kkykvksa ds varxZr 1 lIrkg izkFkfed Lrj dk 2 

lIrkg ek/;fed Lrj dk rhljs lIrkg cPpksa ,oa ikydksa ds lkFk rFkk leqnk; ds lkFk ppkZ 

dj vius vuqHko dks fj¶ysfDVo tuZy esa fy[kdj la/kkfjr fd;k tk,A  

 v'kkldh; 'kkykvksa ds izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ds d{kk f'k{k.k dk voyksdu dj 

vuqHkoksa dks fj¶ysfDVo tuZy esa fy[ksaA 

 v'kkldh; 'kkykvksa ds izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj dk 'kkyk voyksdu dj izi= la/kkfjr 

djsaA 

9 p;fur 'kkldh; 'kkykvksa 

¼izkFkfed vkSj ek/;fed½ 

dk voyksdu ,oa leqnk; 

ds lkFk ppkZA 

 

 

 

 

 

flracj ekg 

f}rh; lIrkg 

1 lIrkg 

¼6 fnol½  

baVuZf'ki 

leUo;d] 'kkyk 

iz/kkuk/;kid 

@izkpk;Z] esaVj 

f'k{kd ,oa 

laLFkku 

lqijokbZtj }kjk 

 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s funsZ'kksuqlkj dk;ZokghA 

 v'kkldh; 'kkykvksa ds vuqlkj gh 'kkldh; 'kkyk dh laiw.kZ xfrfof/k;ksa dh le> dk 

fodklA 

 Nk=k/;kidksa }kjk p;fur 'kkldh; 'kkykvksa ls izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj dk voyksdu 

fd;k tk,A  

 izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ds cPpksa ,oa ikydksa ds lkFk&lkFk leqnk; ds lkFk Hkh ppkZ dj 

vius vuqHkoksa dks fj¶ysfDVo tuZy esa fy[kdj la/kkfjr djsaA  

 'kkldh; izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ij orZeku le; esa i<+k;s tkus okys ikB~;Øe dk 

voyksdu dj d{kk f'k{k.k ds fy, bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k djsaA bdkbZ ;kstuk ds vk/kkj 

ij gh vkxkeh izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ij ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k dj f'k{k.k djsaA 



44 
 

Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg 

,oa ¼vuqekfur 

le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

10 p;fur 'kkldh; 'kkykvksa 

ds izkFkfed Lrj ij 'kkyk 

baVuZf'ki dk;ZØe 

¼izFke pj.k½ 

flracj ekg 

r`rh; lIrkg ls 

vDVwcj ekg 

prqFkZ lIrkg 

rd 

6 lIrkg  

¼36 

fnol½ 

baVuZf'ki 

leUo;d] 'kkyk 

iz/kkuk/;kid 

@izkpk;Z] esaVj 

f'k{kd ,oa 

laLFkku 

lqijokbZtj }kjk 

 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s funsZ'kksuqlkj dk;ZokghA 

 'kkldh; 'kkykvksa dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dk voyksdu djsaA 

 izkFkfed Lrj ij i<+k;s tkus okys pkjksa fo"k;ksa ij fu;fer f'k{kdksa dh d{kkvksa dk  

voyksdu djsaA 

 fu;fer f'k{kd dh izR;sd fo"k; dh 4 ikB;kstuvksa dk voyksdu djsaA 

 40 ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k ,oa f'k{k.k ¼4 fo"k;ksa dk f'k{k.k vFkkZr izR;sd fo"k; dh 10 

ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k ,oa f'k{k.k½ djsaA 

 vius lkFkh dh izR;sd fo"k; dh 4 ikB ;kstukvksa dk voyksdu djsaA 

 2 ;wfuV VsLV dk fuekZ.k ¼funkukRed ijh{k.k mipkjkRed f'k{k.k ;kstuk ds vk/kkj ij½ 

djsaA 

 fØ;kRed vuqla/kku] dsl LVMh] 'kkyk izksQkbZy vkSj Nk=k/;kid iksVZQksfy;ksa ¼'kSf{kd 

lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds vkk/kkj ij½ dk fuekZ.k vkSj vU; vfHkys[kksa dk la/kkj.k djsaA 

 fj¶ysfDVo tuZy dk fuekZ.k djsaA 

11 f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa esa 

izFke pj.k dh leh{kk 

uoEcj ekg 

izFke lIrkg 

1 lIrkg 

¼6 fnol½ 

baVuZf'ki 

leUo;d] 'kkyk] 

laLFkku 

lqijokbZtj] fo"k; 

fo'ks"kK ,oa esaVj 

f'k{kd }kjk 

 izFke pj.k dh leh{kk ds nkSjku esaVj f'k{kd ds lkFk lacaf/kr Nk=k/;kid dk 1 fnolh; 

QhMcSd dk;ZØe 

 f'k{kd f'k{kk laLFkku }kjk Nk=k/;kid ds izFke pj.k dh xfrfof/k;ksa ij lewgokj laLFkku ds 

fo"k; fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu esa leh{kk dh tk;sA 

 lIrkg ds vafre fnol leLr Nk=k/;kidksa }kjk izFke pj.k dk dk izLrqrhdj.k vkSj 

leh{kk esaVj f'k{kd dks cqykdj fd tk,A ,d fnolh; lsehukj esa QhMcSd ds lkFk&lkFk 

esaVj f'k{kd] laLFkku lqijokbZtj] fo"k; fo'ks"kK }kjk ekxn'kZu vkSj vuqHkoksa dks lk>k dj 

f}rh; pj.k esa lq/kkj gsrq Nk=k/;kidksa dks funsZf'kr djsaA 

12 p;fur 'kkldh; 'kkykvksa 

ds ek/;fed Lrj ij 

'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe 

¼f}rh; pj.k½ 

uoEcj&fnlacj 

ekg 

uoEcj ekg 

f}rh; lIrkg 

ls fnlacj ekg 

r`rh; lIrkg   

36 fnol 

ek/;fed 

'kkykvksa esa 

baVuZf'ki 

leUo;d] 'kkyk 

iz/kkuk/;kid 

@izkpk;Z] esaVj 

f'k{kd ,oa 

laLFkku 

lqijokbZtj }kjk 

 'kkldh; ek/;fed 'kkyk ds vUrxZr 40 ikB ;kstuk dk fuekZ.k ,oa f'k{k.k vFkkZr izR;sd 

fo"k; dh yxHkx 20 ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k ,oa f'k{k.kA 

 Nk=k/;kid dks vius lkFkh dh izR;sd fo"k; dh 4 ikB ;kstuk,¡ vFkkZr  2 fo"k; dh 8 

ikB ;kstukvksa  dk voyksdu djsaA 

 2 ;wfuV VsLV dk fuekZ.k ¼funkukRed ijh{k.k mipkjkRed f'k{k.k ;kstuk ds vk/kkj ij½ 

djsaA 

 fØ;kRed vuqla/kku] dsl LVMh] 'kkyk izksQkbZy vkSj Nk=k/;kid iksVZQksfy;ksa ¼'kSf{kd 

lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds vkk/kkj ij½ dk fuekZ.k vkSj vU; vfHkys[kksa dk la/kkj.k djsaA 

 fj¶ysfDVo tuZy dk fuekZ.k djsaA 
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Ø- izLrkfor xfrfof/k;k¡ izLrkfor ekg 

,oa ¼vuqekfur 

le;½ 

vof/k tokcnkjh dk;Z fooj.k 

13 Nk=k/;kidksa dk vkarfjd 

ewY;kadu 

fnlacj ekg 

prqFkZ lIrkg 

1 lIrkg 

¼6 fnol½ 

baVuZf'ki 

leUo;d] 'kkyk] 

laLFkku 

lqijokbZtj] fo"k; 

fo'ks"kK ,oa esaVj 

f'k{kd 

 izR;sd Nk=k/;kid ds }kjk 'kkyk voyksdu ds nkSjku dh x;h fofHkUu xfrfof/k;ksa ds 

vkdyu izi= la/kkfjr dj vf/kHkkj ds vk/kkj ij vkarfjd ewY;kadu dk;Z dk vkdyu 1 

;k 2 fnolh; lsehukj dk vk;kstu dj fd;k tk;sA 

 f'k{kd f'k{kk laLFkku esa esaVj f'k{kd dks cqykdj vuqHko dks lk>k djsa vkSj laLFkku 

lqijokbZtj esaVj f'k{kd fo"k; fo'ks"kK izR;sd Nk=k/;id dk vkdyu dj fjdkMZ la/kkfjr 

djsaA  

 ftu Nk=k/;kidksa dks baVuZf'ki vof/k 90 izfr'kr iw.kZ ugha gks ik jgh gSa mUgsa laLFkku 

izeq[k }kjk iwoZ esa Lohd`r dh xbZ dsoy 10 izfr'kr vof/k dks gh iw.kZ djus dk ,d 

volj laLFkku izkpk;Z vkSj baVuZf'ki leUo;d }kjk fn;k tk,xkA 

 bu Nk=k/;kidksa dks laLFkku le; ds vykok] izkr% dkyhu ySc ,fj;k dh 'kkykvksa esa 

izkpk;Z vkSj esaVj ds ekxZn'kZu esa viuk dk;Z iw.kZ djus dk volj iznku fd;k tk;sA 

 bu Nk=k/;kidksa dk vkdyu Hkh iqu% 'kkyk ds iz/kkuk/;kid vkSj esaVj ls izkIr fd;k 

tk;sA  

 bu Nk=k/;kidksa dks laLFkku ds lqijokbZtj ds ekxZn'kZu esa 'kkyk xfrfof/k;ksa ds fy, 

Hkstk tk;sA 

 baVuZf'ki vof/k ds le; fdlh Hkh laLFkku izeq[k }kjk Nk=k/;kid dks laLFkku le; esa 

NqV ugha nh tk;sxh vkSj vodk'k Hkh Lohd`r ugha fd;k tk,xkA fo'ks"k ifjfLFkfr esa 10 

izfr'kr vodk'k Lohd`r djus dh NwV jgsxhA 

 ftu Nk=k/;kidksa dh mifLFkfr 90 izfr'kr iw.kZ ugha gksxh mudksa ijh{kk esa cSBus dh 

ik=rk ugha gksxhA mudk vkarfjd ewY;kadu Hkh ek/;fed f'k{kk e.My dks ugha Hkstk 

tk,xkA 



 

11. milagkj 

 f'k{kk dh xq.koRrk vPNs f'k{kdksa ij fuHkZj djrh gSA izkjafEHkd f'k{kk esa vPNs fuekZ.koknh vkSj uokpkjh 

f'k{kdksa dh vko';drk gSA izkFkfed Lrj ij f'k{kd f'k{kk dk;ZØe bl mn~ns'; dh iwfrZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gsA blh lanHkZ esa  NCTE }kjk baVuZf'ki dh vof/k dks c<+k;k x;k gSA yEch vof/k ds  lkFk&lkFk jkT; 

f'k{kk laLFkku] SCERT,IASEs/CTEs/DIETs/ vkSj 'kkykvksa ds lkFk&lkFk f'k{kd vdknfed lnL;ksa] 

iz/kkuk/;kidksa] esaVj f'k{kdksa dh Hkh tokcnkjh r; fd xbZ gS rkfd 'kkyk baVuZf'ki dk;ZØe dks lkFkZd vkSj 

mi;ksxh cuk;k tk ldsaA bl 'kkyk baVuZf'ki ekxZnf'kZdk dk fuekZ.k lq>kokRed :i ls fd;k x;k gS rkfd 

lHkh f'k{kd f'k{kk laLFkk;sa baVuZf'ki dk;ZØe dks csgrj rjhds ls ykxw dj Hkfo"; ds f'k{kdksa ds fuekZ.k esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk vkSj ftEesnkjh dk fuoZgu dj ldsaA 

 

12. lanHkZ xzaFk lwph  

 Hkkjr dk jkti=&vlk/kkj.k] Hkkx II [k.M 4 ifjf'k"B 2  

 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e (RTE Act -2009) 

 School Intership: Framework and Guidelines 2016 by NCTE 

 NCFTE-2009 by NCTE 

 School Intership program for diploma in elimantry education, guidlines for effective 

implimentation by NCERT 2016  
 

 

13. ifjf'k"B  
baVuZf'ki dk;ZØe ds nkSjku Nk=k/;kidksa }kjk 'kkyk esa dbZ izdkj ds dk;ksZa dk lEiknu fd;k tk,xk 

ftudk fjdkMZ la/kkfjr djuk vfr vko';d gSA dqN egRoiw.kZ dk;ksZa ds lq>kokRed izk:i ifjf'k"B esa 

fn, tk jgsa gSa tks fuEukuqlkj gSaA 

 

 ifjf'k"B Øekad& 1%   ikB~;iqLrd@lzksr lkexzh fo'ys"k.k izk:i 

 ifjf'k"B Øekad &2%  fj¶ysfDVo tuZy dk izk:i 

 ifjf'k"B Øekad &3%  d{kk voyksdu dk izk:i 

 ifjf'k"B Øekad &4%  bdkbZ ;kstuk izk:i 

 ifjf'k"B Øekad &5%  ikB;kstuk dk  izk:i 

 ifjf'k"B Øekad &6%  dsl LVMh dk izk:i 

 ifjf'k"B Øekad &7%  uokpkjh dsUnz ds Hkze.k dk izk:i  

 ifjf'k"B Øekad &8%  fØ;kRed vuqla/kku dk izk:i 

 ifjff'k"B Øekad&9%  i;Zos{k.k@vkdyu dk  izk:i  
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ifjf'k"B Øekad& 1 

ikB~;iqLrd@lzksr lkexzh fo'ys"k.k 

ikB~; lkexzh dh lkekU; tkudkjh 

1. lkexzh dk uke 

2. fo"k; 

3. d{kk 

4. izdk'kd 

5. ys[kd@ys[kdx.k@ikB~; lkexzh fodkl lewg 

6. laiknd 

7. lkexzh dh dqy i`"B la[;k 

8.  ikB~; lkexzh dk ewY;@fu%'kqYd forj.k 

 

v-½ fo"k; oLrq vkSj f'k{k.k 'kkL= 

1. ikB~;iqLrd@vU; lzksr lkexzh esa fo"k; oLrq ds laxBu dh izd`fr dSlh gS\ D;k og fo'ks"k i)fr ds 

vuq:i gS\ 

2. fo"k; oLrq dh vf/kxe lkexzh fdl lhek rd fo"k; ds mn~ns';ksa dks iwjk dj ik jgh gS\ mnkgj.k 

lfgr le>kb;sA 

3. fo"k;oLrq dh vf/kxe lkexzh fdl lhek rd lgh vkSj izekf.kr gS\ blds ckjs esa foLrkj ls fyf[k;sA 

4. vf/kxedrkZ esa D;k ;g lkexzh vf/kxe fl)akrksa dh uhao dk fuekZ.k dj ik jgha gSa\ 

5. D;k vf/kxe lkexzh esa nh x;h fo"k;oLrq@xfrfof/k;k¡@fØ;kdyki ,oa y{; fuEufyf[kr 'kSf{kd vkSj 

lkekftd dkS'kyksa dk fodkl dj ik jgs gSa\ 

i. L=ksr ds vk/kkj ij 

ii. nwljksa ds izfr laosnu'khyrk ds vk/kkj ij] nwljksa ds izfr HkykbZ vkSj Hkkoukvksa ls lacaf/kr 

iii. Hkwfedk@vkykspukRed n`f"Vdks.k 

iv. lh[kus ds fy, lh[kuk 

v. dk;Z vkSj n{krk dh vkfFkZd thou esa mi;ksfxrk 

vi. lkSUn;ZvuqHkwfr ds n`f"Vdks.k ls izksRlkgu 

 

6. ns'k@jkT; ds fofHkUu Hkkxksa ds xzkeh.k vkSj 'kgjh okrkoj.k ds vk/kkj ij vf/kxe lkexzh dh fo"k;oLrq 

gS ;k ugha\ 

7. vo/kkj.kkvksa dks foLrkfjr djus ds fy, LFkkuh;@jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; mnkgj.k fn;s x;s gSa ;k ughaA  

D;k budk fo"k;@mifo"k;] fo"k;oLrq esa fn;s x;s ikBksa vkSj muesa fy[kh x;h ikB~;oLrq ls lacaf/kr gS\ 

8. vo/kkj.kkvksa ds lkFk LFkkuh; eqn~nksa dks tksM+k x;k gS ;k ughaA mnkgj.k ns dj le>kb;sA 

9. vf/kxe lkexzh esa LFkkuh; vkSj jkT; ds fof'k"V eqn~nsa tksM+s x;s gS\ gk¡ ;k ugha fooj.k nhft;saA 

10. D;k vf/kxe lkexzh esa jpukRed fo'ys"k.k vkSj jpukRed fprau dks txg nh x;h gSa\ gk¡] rks foLrkj 

ls le>kbZ;sA 

11. fo"k;oLrq esa nh x;h lkexzh dh Hkk"kk LFkkuh; vkSj jkT; ds lanHkZ esa ;k ugha \ fooj.k nhft;sA  

12. O;kid vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, vf/kxe izfØ;k esa Nk=ksa dks lfØ; :i esa layXu djus dh 

lqfo/kk ikB~;iqLrd esa nh x;h gS ;k ughaA mnkgj.k dh lgk;rk ls le>kb;saA 
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13. Lovf/kxe ,oa Loizsj.kk ds vk/kkj ij fo"k;oLrq dks foLrkj ls le>us dh xqtkabZ'k nh x;h gS\ ;fn gk¡ 

rks fooj.k nhft;sA 

14. D;k ikB~;lkexzh esa ,sls eqn~ns gSa ftudk foifjr eukSoSKkfud izHkko Nk=ksa ij iM+sxk\ ;fn gk¡ rks 

foLrkj ls le>kb;sA 

 

f'k{k.k 'kkL= 

1- D;k ijLij izHkko Mkyus okyk dksbZ fooj.k lkexzh esa fn;k x;k gS\ ;fn gk¡ rks crkb;sA 

2- D;k ikB~;iqLrd esa xfrfof/k vkSj mRiknd dke ij vk/kkfjr vo/kkj.kkvksa dks LFkku fn;k x;k gS\ gk¡ ;k 

ugha] mnkgj.k }kjk le>kb;sA 

3- D;k vf/kxe lkexzh esa nh x;h fo"k; oLrq ds }kjk mRiknd dk;Z ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dh izsj.kk feyrh 

gS\ ;fn gk¡] rks dSls\ 

4- D;k vo/kkj.kkvksa dks foLr`r djus ds fy, tks vf/kxe lkexzh }kjk mnkgj.k le>k;k x;k gS og Li"V gS] 

blls vf/kxedrkZ dh le> esa Hkze dh fLFkfr rks ugha gks jgh gS\ ;fn gk¡ rks mls igpku dj crk;sA 

5- D;k ikB~;iqLrd esa fn;s x;s mnkgj.k Nk=ksa dks nSfud thou esa ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa enn dj jgs 

gSa\ ;fn gk¡] dqN mnkgj.k }kjk crk;saA 

6- D;k Nk=ksa ds fy, ikB;iqLrd dh Hkwfedk fy[kh xbZ gS\ ;fn gk¡] rks Hkwfedk dh eq[; ckrksa dks crk;saA 

7- D;k ikB ds izkajHk esa gh mldk eq[; mn~ns';@fopkj Li"V :i ls fn;k x;k gSA 

8- D;k f'k{kd ds fy, dqN ekxZn'kZu ;k izf'k{k.k dh ckr dgh x;h gS fd dSls og bl lkexzh dk d{kk esa 

mi;ksx djsxk\ ;fn gk¡] rks foLr`r :i ls crk;saA 

9- D;k vki lksprs gSa fd f'k{kd dks dqN vfrfjDr lkexzh dk mi;ksx ikBksa dks i<+kus ds fy, djuk pkfg,\ 

;fn gk¡] rks lkexzh dh lwph cuk;saA 

10- D;k vki lksprs gSa dh f'k{kd laiw.kZ vf/kxe lkexzh dk f'k{k.k esa mi;ksx ikB~;Øe iw.kZ djus ds fy, fn;s 

x;s fu/kkZfjr le; ij dj ikrs gSa\ ;fn ugha] rks dkj.k crkb;s ,oa lq>ko nhft;sA 

11- D;k fo"k; dh fof'k"V vo/kkj.kk dks voyksdu ds nkSjku lh[kus ds vkSj vf/kxe lkexzh }kjk cká vkSj 

vkarfjd xfrfof/k;ksa dks lEiUu djus ds volj fn;s x;s gSa\ gk¡ rks crkb;sA 

12- D;k vf/kxe vo/kkj.kkvksa dks le>us esa vf/kxe lkexzh ds :i esa lwpuk ,oa izkS|ksfxd (ICT) dk mi;ksx 

f'k{kd vkSj Nk=ksa dks izksRlkfgr dj jgk gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb;sA 

13- D;k lh[kus dh lkexzh f'k{kdksa dks lwpuk ,oa izks|ksfxd ds vykok vU; f'k{k.k lgk;d lkexzh dk mi;ksx 

djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb;sA 

 

lkekftd] jktuSfrd lksp ,oa n`f"Vdks.k 

1. D;k vki le>rs gSa fd nh x;h lkexzh fu"i{k :i ls fyax] oxZ vkSj lekos'kh eqn~nksa dks izLrqr dj jgh 

gS\ mnkgj.k }kjk le>kb;sA 

2. dSls vkSj dgk¡ lkexzh fuEufyf[kr igyqvksa dks ,dhd`r dj jgha gSa\ ¼,dhdj.k dh izd`fr ,oa i`"B la[;k 

dk o.kZu djsa½ 

i. Hkjkslk 

ii. ijLij vknj  

iii. fofo/krk ds fy, lEeku 

iv. ekuo vf/kdkj & ekuo xfjek vkSj vf/kdkj 

v. vUr%fo"k; n`f"Vdks.k 

vi. fyax (gendar)  ds izfr lksp 

vii. fyax lekurk 

viii. mnkgj.k esa ckyd ,oa ckfydk ds fy, iz;qDr fo'ys"k.k 
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ix. efgyk ,oa iq:"k ds fy, bLrseky fd;s tkus okys O;olk;  

x. izpfyr rFkkxr izFkkvksa ds fp=.k dks de egRo nsuk 

xi. lkeF;Z laca/kks ¼fyax½ dk mi;ksx  

xii. fyax fparkvksa dk izfrfuf/kRo izrhdokn ds ,dhdj.k ds :i esa 

xiii. efgykvksa dk izLrqfrdj.k ifjorZu ds izfrfuf/k ds :i esa  

xiv. lfØ; cuke fuf"Ø; Hkwfedk] oL=ks ds vk/kkj ij ¼?kqa?kV] inkZ½ 

xv. iq:"kksa vkSj fL=;ksa dk n`';ksa esa LFkku 

xvi. fyax&laosnu'khy Hkk"kk 

 

3. D;k orZeku fo"k; oLrq fo'ks"k vko';drk vk/kkfjr cPpksa vkSj lekos'kh f'k{kk ij vk/kkfjr gS\ 

 

i.  ikB~;iqLrd dh fo"k; oLrq esa pfj= dk fp=.k& eqdcf/kj] n`f"V ckf/kr] ekufld ijs'kkuh okys cPpksa ds 

fy, mi;qDr 'kCnkoyh dk iz;ksx 

ii. fo"k;&oLrq esa ,sls ik=ksa dk lekos'k djuk ftuesa ekuo thou ds lkekU; cPpksa ds foifjr dqN 

dfBukbZ;k¡ vkrh gSaA 

iii. vf/kxe dfBukbZ okys cPpksa ds fy, mfpr Font size ds 'kCnksa dk p;u 

iv. fofHkUu vf/kxe dfBukbZ;ksa okys cPpksa ds fy, ICT ds mi;ksx dks foLr`r mnkgj.k nsukA 

v. i<+us dh dfBukbZ okys cPpksa ds fy, izR;sd ikB ds vUr esa lkjka'k nsukA 

 

 

vkdyu 

i. D;k vf/kxe lkexzh ;g ekxZn'kZu nsrh gS dh vf/kxedrkZ dk fdl izdkj ewY;kadu fd;k tk;s\s 

ii. D;k izR;sd ikB ds fofHkUu mifo"k;ksa dh vf/kxe lkexzh esa Hkh vkdyu ds iz'u vkSj xfrfof/k;k¡ lekfgr 

dh x;h gS\ 

iii. D;k vki lksprs gSa dh fo"k; oLrq ds iz'u mifo"k; ds egRoiw.kZ fopkj dks le>us esa enn djrs gSa\ 

iv. D;k vf/kxe lkexzh esa xfrfof/k;k¡] mnkgj.k] uD'ks] fp= fn;s x;s gSa\ D;k og i;kZIr ek=k esa lgh LFkku 

ij fn;s x;s gSa\ 

v. D;k vki le>rs gS f'k{kd ,oa Nk= vf/kxe lkexzh ds :i esa nh xbZ leLr lq/kkjkRed xfrfof/k;k¡ dj 

ik;saxs\ 

vi. D;k izR;sd ikB ds vUr esa fn;s x;s vH;kl] ikBksa esa nh xbZ vo/kkj.kkvksa] fo"k;ksa dh ppkZvksa ij vk/kkfjr 

gS\ D;k blds }kjk ikB dh fo"k; oLrq dh iqujko`fRr vkSj lkjka'khdj.k gks jgk gS\  

vii. D;k ikB ds vUr esa fn;s x;s vH;kl] ikB esa ppkZ ds fy, fn, x, fo"k; vkSj vo/kkj.kkvksa ls laca/k 

j[krs gSaA 

viii. D;k ikB~;iqLrd ds vUr esa nh x;h fooj.kkRed ¼fVIi.kh½ vkSj vH;kl ikB~;iqLrd ds ikBksa dk 

LoewY;kadu djus esa enn djrs gSa\ D;k ikBksa ds e/; vkSj vUr esa fn;s x;s iz'u cPpksa dks fuEu izdkj 

lkspus esa enn djrs gSa& 

 xgu fpUru ¼fj¶ysD'ku½ 

 fo'ys"k.kkRed lksp 

 leL;k lek/kku 

 l`tukRed lksp 

ix. D;k mijksDr xfrfof/k;ksa dks djus esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks dfBukbZ;k¡ vkrh gSa\ 
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lajpukRed igyq ¼izLrqrhdj.k vkSj Hkk"kk vkSj n`';ksa dk mi;ksx½ 

 

1. ikBksa dk foHkktu rdZ ds vk/kkj ij fdl izdkj fd;k x;k gS\ tSls%& oxZ@Hkkx vkSj ifjPNsn  

2. D;k ikBksa dh yEckbZ fu/kkZfjr vk;q ds Lrj dks /;ku esa j[kdj cukbZ x;h gS\ 

3. D;k fo"k; oLrq dh lkexzh vf/kxe lkexzh ds :i esa ,d ;k nks dkWye ds :i esaa izLrqr dh x;h gS\ 

4. D;k vf/kxe lkexzh dk vfHkU;kl i<+us dh n{krk dks c<+krk gS\ 

5. D;k fo"k; oLrq esa nh xbZ lkexzh vkSj mldk izLrqrhdj.k cPps dh vk;q vkSj laKkukRed Lrj ds 

vuq:i gS\ 

6. D;k vki lksprs gS okD;ksa dh vkSlr yEckbZ vf/kxedrkZ ds mi;qDr gS\ 

7. D;k nh x;h Hkk"kk vf/kxedrkZ ds fy, ljy vkSj O;kid gS\ 

8. D;k rduhdh 'kCn vkSj vo/kkj.kk dks"Bd ;k 'kCndks"k ;k nksuksa :i esa fn;s x;s gSa\ 

9. D;k vf/kxe lkexzh essa ;wfuV ls ;wfuV vkSj ;wfuV ds vUnj laca/k gS\ 

10. D;k fo"k; oLrq Nk=ksa ds fy, jkspd vkSj vkuUnnk;h gS\ blds }kjk cPps dh :fp dks fdruk 

LFkk;hRo feysxk\ 

11. f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fo"k; oLrq dk izLrqrhdj.k fdl izdkj vk/kqfud :>kuksa dk laKku nsrk gS\ 

12. izklafxd ckWDl esa nh x;h tkudkjh@iz'u@dsl LVMh fdl izdkj fo"k; oLrq dk lao/kZu djrh gS\ 

13. D;k vkidks fo"k; oLrq esa =qfV;k¡ vkSj folaxfr;k¡ feyrh gSa\ ;fn gk¡ rks fuEu izdkj crk;sa& 

=qfV dk uke--------------------------------------------------------- 

LFkku------------------------------------------------------------------------ 

iqjkuh tkudkjh- (Outdated)---------------------- 
fp=.k---------------------------------------------------------------------- 

vH;kl ------------------------------------------------------------------- 

i`"B Øekad------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 
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                                                                            ifjf'k"B Øekad & 2 

fj¶ysfDVo tuZy dk izk:i 

 

xfrfof/k dk uke& 

xfrfof/k dk mn~ns';& 

 xfrfof/k dks ykxw djus ds ckjs esa vkidk fopkj\  

 vki dSls xfrfof/k dks ykxw dj jgas gSa\ 

 xfrfof/k esa vkus okyh leL;k;sa D;k gSa\ 

 vkxkeh vkus okys le; esa bls dSls csgrj cuk;saxs\ 

fooj.k&D;k \ 

 ¼oLrqfu"Brk ds vk/kkj ij le>k;sa dh D;k gqvk\½ fcuk fdlh fu"d"kZ vkSj O;k[;k ds foLr`r :i ls 

d{kk izLrqrhjd.k vkSj d{kk esa mi;ksx dh tk jgh i)fr;ksa ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu djsaA 

 ekxZn'kZu nsus okys iz'uksa dks crk;sa\ 

 fdl eqn~ns ;k fo"k; ij izLrqrhdj.k fd;k x;k\ 

 vkius izLrqrhdj.k ds nkSjku D;k ns[kk\ 

 D;k dqN ldkjkRed yxk\ vxj gk¡] rks foLr`r :i ls le>kb;s\ 

 

 

fooj.k dks dqN xgu fparu ds lkFk fy[ksa% D;ksa ¼O;k[;k esa vkius tks lh[kk mls vo'; fy[ksa½ 

 vki viuh Hkkoukvksa] fopkjksa ds vk/kkj ij ppkZ dj l= dk fo'ys"k.k djsaA ;g ,d fooj.kkRed o.kZu 

gksxk ij ;g vkidh izfrfØ;k ij vk/kkfjr gksxkA ;g izfrfØ;k lh/ks :i esa ugha dh tk;s] ;g Li"V 

:i ls dqN vFkZ ds vk/kkj ij xgu fprau ds :i esa dh tkuh pkfg,A  

 

iz'u fuEukuqlkj gks ldrs gSa& 

 D;k vkius u;s dkS'ky dks lh[kk\ ;fn gk¡ rks o.kZu djsaA 

 vkius l= ds nkSjku D;k lh[kk\ ;k vki l= ds nkSjku lh[kus dks ysdj viuh vlgefr nsuk 

pkgrs gSaA 

 bl l= esa D;k vyx yxk\ 

 D;k vkius tks lkspk Fkk mlls ;g l= vyx yxk\ fdl izdkj  

 bl l= esaa  vkidksa D;k vk'p;Ztud yxk\ 

 D;k l= ds nkSjku izkIr lwpuk vkids iwoZ ds vuqHko vkSj fo'okl ij vk/kkfjr Fkh\ gk¡ ;k ughaA 

 D;k l= ds i'pkr~ vkidh lksp esa ifjorZu vk;k gS\ 

 

 

xgu fprau& vkxs D;k djuk gS\ 

¼bl vuqHko ds vk/kkj ij vkxs vki D;k lksprs gSa\½ 
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iz'u fuEukuqlkj gks ldrs gSa& 

 bl vuqHko ds vk/kkj ij vkius D;k lh[kk\ 

 vki vius f'k{k.k ds nkSjku bl vf/kxe vuqHko dks fdl izdkj ykxw djsaxs\ fyf[k;sA 

 vkius tks bl l= esa lh[kk] D;k u;s f'k{kd ds :i esa vkidks pqukSrh yxrk gS\  

 D;k bl ds nkSjku dksbZ oSdfYid O;k[;k dks vki 'kkfey djuk pkgrs gSa\ 

 D;k bl l= ds fo"k; ls ihNs gVuk pkgrs gSa\ D;k vkidks ;g vyx yxrk gSa\ 

 vf/kxedrkZ ds :i esa eSusa Lo;a ls xgu fprau dj D;k lh[kk gS fd Hkfo"; dk f'k{kd cuus ds 

fy, eq>esa D;k&D;k xq.k gksuk pkfg,\ fyf[k;sA 

 lacaf/kr l= ds nkSjku vki fdl izdkj fu.kZ; djsaxs fd vkidh ;ksX;rk ds vuqlkj vkius izfrfØ;k 

nh gSA 

 l= ls lacaf/kr vki vkSj D;k lh[kuk pkgrs gSa\ fyf[k;sA 

 pqukSfr;ksa vkSj dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, vki vkSj D;k&D;k dk;Zokgh pkgrs gaSa\ 

 

 

 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 
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ifjf'k"B Øekad & 3 

d{kk voyksdu izk:i 

d{kk voyksdu ds eq[; ?kVd%& 

1. ;kstuk&;wfuV@ikB 

 mn~ns'; 

 ikB~; lkexzh 

 i)fr@f'k{k.k dh rduhd@xfrfof/k;k¡ 

 TLM f'k{k.k vf/kxe lkexzh 

 vf/kxe ds ifj.kke 

2. ikBksa dk izLrqrhdj.k 

 ikB~;lkexzh 

 izLrqrhdj.k 

 f'k{k.k 'kkL= ds buiqV& i)fr;k¡@rduhd@xfrfof/k;k¡ 

3. d{kk izca/ku 

 iz'ukoyh okrkZyki vkSj iz'uksRrj dkS'ky bR;kfnA 

 vuq'kklu 

 f'k{kd dh xfrfof/k;k¡ 

 izHkko'kkyh vnku&iznku 

 fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk 

 ';keiV~V dk;Z 

4. vf/kxe dh lEizkfIr;k¡ 

 mn~ns';ksa ls lacaf/kr 

 fo"k;oLrq dh iw.kZrk 

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu vk/kkfjr 

 Nk= dk fof'k"V O;ogkj vkSj mldh izfrfØ;k,¡ 

5. QhMcSd@vuqlj.k  

 esaVj f'k{kd vkSj lqijokbZt+j ds lkFk ijke'kZ@lykg&e'kojk djukA 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad&  
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ifjf'k"B Øekad & 4 

bdkbZ ;kstuk dk izk:i 

d{kk------------------------------                                                           fo"k;----------------------------                                                           

 

Ø- bdkbZ 

dk 

uke 

mibdkbZ@ 

fo"k; oLrq 

vko';d 

ikBksa dh 

la[;k 

'kh"kZd 

dk 

uke 

vf/kxe mn~ns'; 

vkSj dkS'ky izfØ;k 

'kSf{kd fof/k@ 

i)fr dk uke 

TLM/ 
vf/kxe L=ksr 

ewY;kadu@

vkdyu 

         

 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 
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ifjf'k"B Øekad & 5 

ikB ;kstuk dk izk:i 

d{kk------------------------------                                                           fnukad----------------------------- 

fo"k;---------------------------                                                           bdkbZ-------------------------------- 

IkkB------------------------------                                                           dkyka'k----------------------------- 

ikB;ka'k--------------------                                                            le; vof/k--------------------- 

dqath 'kCn------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

esaVj f'k{kd dk uke----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

 

 vf/kxe n{krk,¡& ikB ;kstuk ds nkSjku i<+kbZ tkus okyh  fo"k; oLrq ls cPpksa esa dkSu&dkSu lh n{krkvksa  

       dks fodflr djuk pkgrsa gSa\ 

 

 vf/kxe mn~ns';& nks izdkj ls cuk;s tk;asA  

 fo"k; dh izd`fr vkSj mn~ns'; ij vk/kkfjrA  

 vf/kxe n{krkvksa ij vk/kkfjrA 

 

 dkS'ky izfØ;k,¡& ikB ;kstuk ds nkSjku fuEufyf[kr dkS'ky izfØ;kvksa dks viukdj vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk 

fuekZ.k djsaA 

 voyksdu] oxhZdj.k] vuqeku] okrkZyki] O;k[;k] iz'kalk] rdZ] okn&fookn ¼cgl½] leL;k lek/kku] 

rdZ 'kfDr] egRoiw.kZ fpaaru] fparu'khy lksp] bR;kfnA 

 

 vf/kxe lzksr lkexzh& f'k{k.k lgk;d lkexzh (TLM), vf/kxe lzksr tSls& dgkuh] ukVd] vU; cky  

    dsfUnzr lkfgR;] lwpuk ,oa lEizs"k.k lkexzh tSls& jsfM;ks] Vh-oh-] ih-ih-Vh-] eksckbZy]  

    dEI;wVj vkfn] vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k tSls& ,dy vfHku;] jksy Iys] xhr]  

    dfork] izsjd izlax] ik= vfHku;] eq[kksVk vfHku; bR;kfnA 

 ikB ;kstuk okys fnukad Nk=ksa dh mifLFkfr&  

 ntZ la[;k& ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 mifLFkr la[;k&------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 vuqifLFkr la[;k&--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 vuqifLFkr Nk=ksa dh lwph ¼uke lfgr½&------------------------------------------------------------------------------ 

 fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa dh lwph ¼uke lfgr½& ----------------------------- 

 

uksV&  vuqifLFkr ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds vk/kkj ij izfrfnu Nk=k/;kid dks viuh ikB ;kstuk esa 

 d{kk f'k{k.k ds nkSjku ifjorZu djuk pkfg, rkfd 'kr~&izfr'kr vf/kxe mn~ns';ksa dks izkIr fd;k tk 

 ldsA  
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 d{kk f'k{k.k izfØ;k& Nk=k/;kid viuh d{kk f'k{k.k izfØ;k dks rhu eq[; pj.kksa esa iw.kZ djsxk& 

izFke pj.k&izLrkouk 

vf/kxe okrkoj.k dk fuekZ.k 

vo/kkj.kk@f'k{k.k 

fcUnq 

izfØ;k dkS'ky f'k{kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk= 

xfrfof/k;k¡ 

';keiV~V 

dk;Z 

fo'ks"k /;ku 

dsfUnzr djus 

okyh  xfrfof/k 

 

f}rh; pj.k&izLrqrhdj.k 

vf/kxe dh le> dk fuekZ.k 

vo/kkj.kk@f'k{k.k 

fcUnq 

izfØ;k dkS'ky f'k{kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk= 

xfrfof/k;k¡ 

';keiV~V 

dk;Z 

fo'ks"k /;ku 

dsfUnzr djus 

okyh xfrfof/k 

 

r`rh; pj.k&ewY;kadu 

vf/kxe dk vkdyu 

vo/kkj.kk@f'k{k.k 

fcUnq 

izfØ;k dkS'ky f'k{kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk= 

xfrfof/k;k¡ 

';keiV~V 

dk;Z 

fo'ks"k /;ku 

dsfUnzr djus 

okyh xfrfof/k 

 

 iqujko`fRr ,oa ikB dk lkj ¼lkjka'k½ le>kuk& ikB ;kstuk ds vkdyu ds i'pkr~ ,d ckj iqu% lEiw.kZ ikB 

;kstuk dh iqujko`fRr ikB lkj ds :i esa le>kbZ tk,A 

 vH;kl dk;Z& fo"k; oLrq ls lacaf/kr vH;kl dk;Z Nk=ksa ds vf/kxe dks lqn`f<+dj.k ds fy, fn;k tk,A 

 fo'ks"k f'k{k.k&  Nk=ksa ds vkdyu ds i'pkr~ Nk=k/;kid }kjk ik;s dfBu fcUnqvksa vkSj leL;kRed {ks=ksa ij 

vko';drkuqlkj O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls d{kk f'k{k.k ds nkSjku ;k vfrfjDr vU; le; esa fo'ks"k 

f'k{k.k dj Nk=ksa dh leL;kvksa dks gy fd;k tk,A 

uksV&  le;&le; ij jkT; }kjk tkjh funsZ'kksa] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa vkSj uokpkjh i)fr;ksa dks /;ku esa j[krs 

 gq, ikB ;kstuk esa ifjorZu fd;k tk,A ;g izk:i lq>kokRed gSA 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 
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ifjf'k"B Øekad & 6 

dsl LVMh dk izk:i 

I. doj ist ;k eq[; i`"B 

i. 'kh"kZd& dsl LVMh fjiksVZ 

ii. Nk=k/;kid dk uke& 

iii. ySc 'kkyk dk uke& 

iv. ySc 'kkyk dk irk& 

v. ladqy dk uke& 

vi. tuf'k{kk dsUnz dk uke& 

vii. fodkl[k.M dk uke& 

viii. ftys dk uke& 

ix. tek djus dh fnukad& 

 

II. fo"k;oLrq ¼dsl dhs igpku ds lacaf/kr vkadM+s½ 

i. Nk= ¼dsl½ dk uke 

ii. tUe fnukad 

iii. M/F/T 

iv. ekrk firk@ikyd 

 ekrk dk uke 

 firk dk uke 

 ikyd dk uke 

v. v/;;ujr d{kk dk uke 

vi. fuokl dk irk 

vii. firk@ikyd dh f'k{kk 

viii. firk@ikyd dk O;olk; 

ix. ekrk@ikyd dh f'k{kk 

x. ekrk@ikyd dk O;olk; 

xi. HkkbZ cguksa dh la[;k 

HkkbZ dh la[;k------- 

cgu dh la[;k------ 
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III. dsl LVMh ds mn~ns'; 

i. Li"V :i ls dsl LVMh ds mn~ns'; vkSj egRo dks le>kb;sA 

ii. izkFkfed :i ls mu dkjdksa ij ppkZ ftlds vk/kkj ij Nk=k/;kid us dsl dk p;u dsl 

LVMh ds fy;s fd;k gSA 

iii. leL;k dh izd`fr ¼'kSf{kd] lg'kSf{kd] fu;fer] vfu;ferrk] vuq'kklu] le;c)rk bR;kfn½ 

iv. dk;Zi)fr (Methodology) 

 midj.k 

 rduhd dk izdkj 

 MkVk dk fo'ys"k.k 

 ifj.kke  

 O;k[;k ¼D;k gqvk] D;ksa gqvk&foLrkj ls le>us½ 

 dk;Z;kstuk (Plan of Action) 

 fu"d"kZ ds vk/kkj ij lq>kokRed fØ;k,¡ 

 fu"d"kZ@milagkj  

 laizkfIr;k¡ ¼dsl LVMh ds nkSjku D;k laizkfIr;k¡ gqbZ½ 

 fØ;kUo;u ¼vU; f'k{kdksa ds fy, fØ;kUo;u ds vH;kl rjhdksa ij ppkZ djsa ,oa f'k{kk 

i)fr esa fØ;kUo;u gsrq izLrkfor djsa½ 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 
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ifjf'k"B Øekad & 7 

  uokpkjh dsUnz ds Hkze.k dk izk:i 

 

uokpkjh dsUnz dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LFkku--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hkze.k dk fnukad -------------------------- 

 uokpkjh dsUnz dh fof’k"Vrk-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 LkaLFkku ds voyksdu dh le;kof/k ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 uokpkjh dsUnz ds Hkzze.k dk mn~ns’; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 uokpkjh dsUnz ds izeq[k ls laLFkku ds ckjs esa ppkZ o voyksdu dj viuh Vhi fy[ksa& 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Hkze.k ds nkSjku izkIr vf/kxe vuqHko 

 voyksdu ,oa ppkZ ds nkSjku izkIr vuqHko ds etcwr i{k dks fy[ksaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 voyksdu rFkk ppkZ ds nkSjku izkIr vuqHko ds detksj i{k dks fy[ksaA  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

gLrk{kj--------------------------------------------------------    gLrk{kj-------------------------------------------------------------- 

uokpkjh dsUnz izeq[k dk uke----------------     Nk=k/;kid dk uke ----------------------------- 

nwjHkk"k ua-----------------------------------------------------     LkaLFkku dk uke ------------------------------------            

fnukad%---------------------------------------------------------     fnukad%--------------------------------------------------------------- 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 
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ifjf'k"B Øekad & 8 

fØ;kRed vuqla/kku dk izk:i 

 

I. izLrkouk%& 

 v/;;u dk mn~ns'; 

 'kks/k iz'u 

 iz;ksx dh x;h 'kCnkoyh dh ifjHkk"kk 

 v/;;u dk egRo 

 

II. lkfgR; dh leh{kk ¼leL;k ls lacaf/kr½%& 

 de ls de ikap lanHkZ lkfgR; dk p;u 

 lkjka'k 

 

III. izfØ;k,¡%& 

 leL;k dks xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed 'kks/k (Qualitative & Quantitative) ds vk/kkj ij ;qfDrlaxr 

cukukA 

 dk;Ziz.kkyh& vkadM+kas dk laxzg.k 

 LFkku vkSj izfrHkkxh ¼d{kk@oxZ@'kkyk@leqnk; bR;kfn½ 

 fØ;kRed vuqla/kku dh dk;Z;kstuk 

 vkadM+kas ¼iznRrksa½ ds fo'ys"k.k dh izfØ;k 

 lkjka'k 

 

IV. ifj.kke%& 

 vkadM+kas ¼iznRrksa½ dk fo'ys"k.k 

 O;k[;k  

 iz'uksa dk iqu% dFku vkSj ifj.kkeksa ij ppkZ 

 lkjka'k 

 

 



61 
 

V. fopkj&foe'kZ%& 

 milagkj 

 fØ;kUo;u 

 'kfDr;k¡ vkSj lhek,¡ (Strengths and Limitations) 

 lekiu dFku ¼lekfIr O;k[;ku½ 

 

VI. ifjf'k"B%& 

 midj.k 

 f'k{k.k vf/kxe lkexzh@vU; vf/kxe L=ksr lkexzh 

 QksVksxzkQ 

 mRrj iqfLrdk;sa@vU; fjdkMZ 

 

VII. lanHkZ%& 

 lanHkZ xzaFklwph (Bibliography) 

 baVjusV lkexzh fyad ds lkFk (Wibliography) 

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 
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ifjf'k"B  Øekad& 9 

i;Zos{k.k@vkdyu dk izk:i 

 

d{kk------------------------------                                                           fnukad----------------------------- 

fo"k;---------------------------                                                           bdkbZ-------------------------------- 

IkkB------------------------------                                                           dkyka'k----------------------------- 

ikB;ka'k--------------------                                                            le; vof/k--------------------- 

dqath 'kCn (Key Word)-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------- 
 

esaVj f'k{kd dk uke----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

 

Ø- ekin.M ds igyq QhMcSd ,oa lq>ko Lrj vkdyu 

dk Lrj 

¼xzsM ds 

vk/kkj ij½ 

A,B,C,D,E 

5 

mPp 

4 3 2 1 

fuEu 

1 izLrkouk& iwoZ rS;kjh] iwoZ Kku dk 

mi;ksx] ekSfydrk] dYiuk'khyrk] 

:fpdj] izHkko'khyrk bR;kfn 

 

       

2 izLrqrhdj.k& ikB ;kstuk ds 

mn~ns';] ikB~;oLrq dh mi;qDrrk] 

Li"Vrk] fy[kkoV] mnkg.k] O;k[;k] 

Øec)rk] iz'uksRrj] fparu dk 

fodkl] Nk= f'k{kd var%fØ;k] 

ikB~;oLrq ij vf/kdkj] i;kZIrrk] 

le; izac/ku bR;kfnA 

       

3 d{kk izca/ku& vuq'kklu] vf/kxe 

okrkoj.k] fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk] 

Nk= f'k{kd varZ%fØ;k] d{kk ij 

fu;a=.k bR;kfnA 

       

4 vf/kxe lzksr lkexzh dk izca/ku& 

izHkkoh izLrqrhdj.k] lkexzh dh 

xq.koRrk] fo"k; lacaf/kr ekSyfdrk] 

fofo/krk] TLMmi;ksx djus dk 

dkS'ky ¼rduhdh dkS'ky½ bR;kfnA 
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Ø- ekin.M ds igyq QhMcSd ,oa lq>ko Lrj vkdyu 

dk Lrj 

¼xzsM ds 

vk/kkj ij½ 

A,B,C,D,E 

5 

mPp 

4 3 2 1 

fuEu 

5 ';keiV~V dk;Z&fy[kus dk dkS'ky] 

fy[kkoV] LoPNrk] mi;qDr 'kCn] 

'kCnksa ds e/; dk LFkku] 'kCnksa esa 

,d :irk] fp= dkS'ky] vkys[k 

dkS'ky] ';keiV~V dk;Z dh vf/kxe 

ls lac)rkA 

       

6 O;fDrRo&vkRefo'okl] vfHko`fRr] 

lEizs"k.k dkS'ky] Nk=ksa ds lkFk 

O;ogkj] le;c)rk] Lo;a dk 

izLrqrhdj.k dk rjhdk] x.kos'k] 

'kCnksa dh izkogrk@xfr] LQwfrZ] 

vkokt] Hkk"kk bR;kfnA 

       

7 ikB ;kstuk dk lekiu& 

iqujko`fRr] ikB dk lkj] vH;kl 

dk;Z] lrr~ ,oa O;kid ewY;kaduA 

       

 

  

 

 

Nk=k/;kid ds gLrk{kj                                                     esaVj ds gLrk{kj 

uke&                                                                    uke& 

fnukad&                                                                  fnukad& 

 

 

 

 

lqijokbZt+j@fo"k; fo'ks"kK ds gLrk{kj 

                             uke&  

                             fnukad& 

 


