
vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    
    

ØØØØ----    fooj.kfooj.kfooj.kfooj.k    i`"B Øi`"B Øi`"B Øi`"B Ø----    

1111----    ikB~;Øe ikB~;Øe ikB~;Øe ikB~;Øe     1 & 31 & 31 & 31 & 3    

2222----    ikB~;Øe ds uohu va'kksa ds dfBu va'k ikB~;Øe ds uohu va'kksa ds dfBu va'k ikB~;Øe ds uohu va'kksa ds dfBu va'k ikB~;Øe ds uohu va'kksa ds dfBu va'k     4444    

3333----    dfBu va'kksa dh foospuk dfBu va'kksa dh foospuk dfBu va'kksa dh foospuk dfBu va'kksa dh foospuk     4 & 64 & 64 & 64 & 6    

4444----    dksf'kdk Ård] vfLFk ,oa laf/k;k¡dksf'kdk Ård] vfLFk ,oa laf/k;k¡dksf'kdk Ård] vfLFk ,oa laf/k;k¡dksf'kdk Ård] vfLFk ,oa laf/k;k¡    7 & 277 & 277 & 277 & 27    

5555----    Ikkpu ra= ,oa mRltZu ra=Ikkpu ra= ,oa mRltZu ra=Ikkpu ra= ,oa mRltZu ra=Ikkpu ra= ,oa mRltZu ra=    28 28 28 28 & 43& 43& 43& 43    

6666----    O;fDrxr LokLF; O;fDrxr LokLF; O;fDrxr LokLF; O;fDrxr LokLF;     44 44 44 44 & 46& 46& 46& 46    

7777----    izkFkfed fpfdRlizkFkfed fpfdRlizkFkfed fpfdRlizkFkfed fpfdRlk k k k     47 47 47 47 & 52& 52& 52& 52    

8888----    ty ok;q rFkk ckY;oLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k ty ok;q rFkk ckY;oLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k ty ok;q rFkk ckY;oLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k ty ok;q rFkk ckY;oLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k     53 & 6953 & 6953 & 6953 & 69    

9999----    Ckkyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl Ckkyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl Ckkyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl Ckkyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl     70 & 7470 & 7470 & 7470 & 74    

10101010----    Ckkyd dk lkekftd fodklCkkyd dk lkekftd fodklCkkyd dk lkekftd fodklCkkyd dk lkekftd fodkl] [ksy Hkk"kk fodkl] [ksy Hkk"kk fodkl] [ksy Hkk"kk fodkl] [ksy Hkk"kk fodkl        75 & 9575 & 9575 & 9575 & 95    

11111111----    ekr` f'k'kq e`R;q ekr` f'k'kq e`R;q ekr` f'k'kq e`R;q ekr` f'k'kq e`R;q     96 96 96 96 &105&105&105&105    

12121212----    ckyJe ckyJe ckyJe ckyJe     106106106106&110&110&110&110    

13131313----    'kkjhfjd viaxrk'kkjhfjd viaxrk'kkjhfjd viaxrk'kkjhfjd viaxrk        111111111111&119&119&119&119    

14141414----    vkn'kZ ikB ;kstuk vkn'kZ ikB ;kstuk vkn'kZ ikB ;kstuk vkn'kZ ikB ;kstuk     120120120120&128&128&128&128    

15151515----    CY;w fizaVCY;w fizaVCY;w fizaVCY;w fizaV    129129129129    

16161616----    vkn'kZ iz'u i=vkn'kZ iz'u i=vkn'kZ iz'u i=vkn'kZ iz'u i=    130130130130&133&133&133&133    

17171717----    vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj     134134134134&140&140&140&140    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & XI    

le;% 03le;% 03le;% 03le;% 03----00 ?k.Vs00 ?k.Vs00 ?k.Vs00 ?k.Vs          bdkbZokj vad foHkktu            iw.kkZd% & 100  bdkbZokj vad foHkktu            iw.kkZd% & 100  bdkbZokj vad foHkktu            iw.kkZd% & 100  bdkbZokj vad foHkktu            iw.kkZd% & 100    

                                       lS}ka   lS}ka   lS}ka   lS}kafrd & 75frd & 75frd & 75frd & 75    

                                       izk;ksfxd & 25   izk;ksfxd & 25   izk;ksfxd & 25   izk;ksfxd & 25    

ØeØeØeØe    fo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrq    vadvadvadvad    dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M    

1111----    dksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;kadksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;kadksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;kadksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;ka    10101010    18181818    

2222----    ikpu ,oa mRltZu ra=ikpu ,oa mRltZu ra=ikpu ,oa mRltZu ra=ikpu ,oa mRltZu ra=    10101010    20202020    

3333----    O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;    05050505    16161616    

4444----    izkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlk    06060606    18181818    

5555----    ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksxty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksxty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksxty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksx    10101010    16161616    

6666----    ckyO;ogkj ds ewyHkwr vckyO;ogkj ds ewyHkwr vckyO;ogkj ds ewyHkwr vckyO;ogkj ds ewyHkwr vk/kkjk/kkjk/kkjk/kkj    05050505    16161616    

7777----    ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk Hkk"kk fodklckyd dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk Hkk"kk fodklckyd dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk Hkk"kk fodklckyd dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk Hkk"kk fodkl    08080808    20202020    

8888----    ckyd dk lkekftd fodkl ,oa [ksyckyd dk lkekftd fodkl ,oa [ksyckyd dk lkekftd fodkl ,oa [ksyckyd dk lkekftd fodkl ,oa [ksy    07070707    20202020    

9999----    ekr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnzekr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnzekr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnzekr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnz    07070707    20202020    

10101010----    ckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrkckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrkckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrkckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrk    07070707    16161616    

    ;ksx%&;ksx%&;ksx%&;ksx%&    75757575    180180180180    

    

    

    

    

    

    

    

    



fo"k;%& 'kjhj jpuk] fØ;k foKkfo"k;%& 'kjhj jpuk] fØ;k foKkfo"k;%& 'kjhj jpuk] fØ;k foKkfo"k;%& 'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;u ,oa LokLF;u ,oa LokLF;u ,oa LokLF;    

d{kk & 11ohad{kk & 11ohad{kk & 11ohad{kk & 11oha    

    

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    dksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;kaW &dksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;kaW &dksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;kaW &dksf'kdk] Ård] vfLFk ,oa laf/k;kaW &    

        dksf'kdk ,oa Ård dh jpuk] Ård & Ård ds izdkjdksf'kdk ,oa Ård dh jpuk] Ård & Ård ds izdkjdksf'kdk ,oa Ård dh jpuk] Ård & Ård ds izdkjdksf'kdk ,oa Ård dh jpuk] Ård & Ård ds izdkj        10101010    

        vfLFk laLFkku & lajpuk] izdkj ,oa dk;Z] vfLFk;ksa dh la[;kvfLFk laLFkku & lajpuk] izdkj ,oa dk;Z] vfLFk;ksa dh la[;kvfLFk laLFkku & lajpuk] izdkj ,oa dk;Z] vfLFk;ksa dh la[;kvfLFk laLFkku & lajpuk] izdkj ,oa dk;Z] vfLFk;ksa dh la[;k        

        laf/k;kaW] is'kh ra=] is'kh dh jpuk] izdkj ,oa dk;Z Alaf/k;kaW] is'kh ra=] is'kh dh jpuk] izdkj ,oa dk;Z Alaf/k;kaW] is'kh ra=] is'kh dh jpuk] izdkj ,oa dk;Z Alaf/k;kaW] is'kh ra=] is'kh dh jpuk] izdkj ,oa dk;Z A        10101010    

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    ikpikpikpikpu ra=u ra=u ra=u ra=    

        ¼v½¼v½¼v½¼v½    vkgkj ufydk ds fofHkUu Hkkxksa ds uke ,oa dk;Z A HkksT;vkgkj ufydk ds fofHkUu Hkkxksa ds uke ,oa dk;Z A HkksT;vkgkj ufydk ds fofHkUu Hkkxksa ds uke ,oa dk;Z A HkksT;vkgkj ufydk ds fofHkUu Hkkxksa ds uke ,oa dk;Z A HkksT;    

        inkFkksZ dk ikpu] vfHk'kks"k.k] ikpu fØ;k esa lgk;d vax] ;d`rinkFkksZ dk ikpu] vfHk'kks"k.k] ikpu fØ;k esa lgk;d vax] ;d`rinkFkksZ dk ikpu] vfHk'kks"k.k] ikpu fØ;k esa lgk;d vax] ;d`rinkFkksZ dk ikpu] vfHk'kks"k.k] ikpu fØ;k esa lgk;d vax] ;d`r    

        Iyhgk] Dykse xazfFk AIyhgk] Dykse xazfFk AIyhgk] Dykse xazfFk AIyhgk] Dykse xazfFk A    

        ¼c½¼c½¼c½¼c½    mRltZu laLFkku & o`Dd ,oa Ropk dh jpuk ,oa dk;Z]mRltZu laLFkku & o`Dd ,oa Ropk dh jpuk ,oa dk;Z]mRltZu laLFkku & o`Dd ,oa Ropk dh jpuk ,oa dk;Z]mRltZu laLFkku & o`Dd ,oa Ropk dh jpuk ,oa dk;Z]    

        ew= laxBuew= laxBuew= laxBuew= laxBu    

bZdkbZ&3bZdkbZ&3bZdkbZ&3bZdkbZ&3    O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;                            5555    

        LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd] O;k;ke] vklu] Hkkstu]LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd] O;k;ke] vklu] Hkkstu]LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd] O;k;ke] vklu] Hkkstu]LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd] O;k;ke] vklu] Hkkstu]    

        foJke] euksjatu ,oa funzkfoJke] euksjatu ,oa funzkfoJke] euksjatu ,oa funzkfoJke] euksjatu ,oa funzk    

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    izkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlk                            6666    

        mn~ns';] fl)kUr] izkFkfed fpfdRlk ds {ks= A ifV~V;kaW & ifV~V;ksamn~ns';] fl)kUr] izkFkfed fpfdRlk ds {ks= A ifV~V;kaW & ifV~V;ksamn~ns';] fl)kUr] izkFkfed fpfdRlk ds {ks= A ifV~V;kaW & ifV~V;ksamn~ns';] fl)kUr] izkFkfed fpfdRlk ds {ks= A ifV~V;kaW & ifV~V;ksa    

        ds izdkj] ifV~V;kaW cka/kus ds mn~ns';] VwuhZdsV] [kifPp;ksa dh ds izdkj] ifV~V;kaW cka/kus ds mn~ns';] VwuhZdsV] [kifPp;ksa dh ds izdkj] ifV~V;kaW cka/kus ds mn~ns';] VwuhZdsV] [kifPp;ksa dh ds izdkj] ifV~V;kaW cka/kus ds mn~ns';] VwuhZdsV] [kifPp;ksa dh     

        tkudkjh A lsad & xje ,oa B.Mh lsad lkekU; ?kjsyw nq?kZVuk,satkudkjh A lsad & xje ,oa B.Mh lsad lkekU; ?kjsyw nq?kZVuk,satkudkjh A lsad & xje ,oa B.Mh lsad lkekU; ?kjsyw nq?kZVuk,satkudkjh A lsad & xje ,oa B.Mh lsad lkekU; ?kjsyw nq?kZVuk,sa    

        ,oa mipkj & vka[k] ukd] dku esa ckgjh oLrq tkus ij mipkj,oa mipkj & vka[k] ukd] dku esa ckgjh oLrq tkus ij mipkj,oa mipkj & vka[k] ukd] dku esa ckgjh oLrq tkus ij mipkj,oa mipkj & vka[k] ukd] dku esa ckgjh oLrq tkus ij mipkj    

        gM~Mh VwV izdkj ,oa mipkj] ?kko ds izpkj mipkj AgM~Mh VwV izdkj ,oa mipkj] ?kko ds izpkj mipkj AgM~Mh VwV izdkj ,oa mipkj] ?kko ds izpkj mipkj AgM~Mh VwV izdkj ,oa mipkj] ?kko ds izpkj mipkj A    

bZdkbZ&5bZdkbZ&5bZdkbZ&5bZdkbZ&5    ¼v½¼v½¼v½¼v½    ty & laxBu] L=ksr] dk;Z] dBksj ty] e`n qty] tyty & laxBu] L=ksr] dk;Z] dBksj ty] e`n qty] tyty & laxBu] L=ksr] dk;Z] dBksj ty] e`n qty] tyty & laxBu] L=ksr] dk;Z] dBksj ty] e`n qty] ty    

        nwf"kr gksus ds dkj.k]nwf"kr gksus ds dkj.k]nwf"kr gksus ds dkj.k]nwf"kr gksus ds dkj.k] ty'kqf)dj.k dh fof/k;ka A ty'kqf)dj.k dh fof/k;ka A ty'kqf)dj.k dh fof/k;ka A ty'kqf)dj.k dh fof/k;ka A    

        ¼c½¼c½¼c½¼c½    ok;q & ok;q dk laxBu] ok;q nwf"kr gksus dk dkj.k] laokru]ok;q & ok;q dk laxBu] ok;q nwf"kr gksus dk dkj.k] laokru]ok;q & ok;q dk laxBu] ok;q nwf"kr gksus dk dkj.k] laokru]ok;q & ok;q dk laxBu] ok;q nwf"kr gksus dk dkj.k] laokru]    

        ————f=e ,oa izkd`frd Af=e ,oa izkd`frd Af=e ,oa izkd`frd Af=e ,oa izkd`frd A    



        ¼l½¼l½¼l½¼l½    ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k A fMIFkhfj;k]ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k A fMIFkhfj;k]ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k A fMIFkhfj;k]ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdj.k A fMIFkhfj;k]    

        Dkyh [kkalh] fVVusl] [kljk] Mk;fj;k] thou j{kd ?kksy dhDkyh [kkalh] fVVusl] [kljk] Mk;fj;k] thou j{kd ?kksy dhDkyh [kkalh] fVVusl] [kljk] Mk;fj;k] thou j{kd ?kksy dhDkyh [kkalh] fVVusl] [kljk] Mk;fj;k] thou j{kd ?kksy dh    

        mi;ksfxrkmi;ksfxrkmi;ksfxrkmi;ksfxrk    

bZdkbZ&6bZdkbZ&6bZdkbZ&6bZdkbZ&6    cky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkj cky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkj cky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkj cky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkj     

        oa'kkuqØe] okrkoj.k dks izHkkfor djus okys rRo ,oa ckyd ds oa'kkuqØe] okrkoj.k dks izHkkfor djus okys rRo ,oa ckyd ds oa'kkuqØe] okrkoj.k dks izHkkfor djus okys rRo ,oa ckyd ds oa'kkuqØe] okrkoj.k dks izHkkfor djus okys rRo ,oa ckyd ds     

        fodkl ij izHkko Afodkl ij izHkko Afodkl ij izHkko Afodkl ij izHkko A    

bdkbZ&7bdkbZ&7bdkbZ&7bdkbZ&7    ¼v½¼v½¼v½¼v½    ckyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl & fofHkUu ckyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl & fofHkUu ckyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl & fofHkUu ckyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl & fofHkUu     

        'kkjhfjd voLFkkvksa esa fodkl dh izfØ;k ds pj.k'kkjhfjd voLFkkvksa esa fodkl dh izfØ;k ds pj.k'kkjhfjd voLFkkvksa esa fodkl dh izfØ;k ds pj.k'kkjhfjd voLFkkvksa esa fodkl dh izfØ;k ds pj.k    

        ¼c½¼c½¼c½¼c½    ckyd dk Hkk"kk fodkl & Hkk"kk fckyd dk Hkk"kk fodkl & Hkk"kk fckyd dk Hkk"kk fodkl & Hkk"kk fckyd dk Hkk"kk fodkl & Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djusodkl dks izHkkfor djusodkl dks izHkkfor djusodkl dks izHkkfor djus    

        Okys rRo] Hkk"kk nks"k AOkys rRo] Hkk"kk nks"k AOkys rRo] Hkk"kk nks"k AOkys rRo] Hkk"kk nks"k A    

        ¼l½¼l½¼l½¼l½    ckyd dk pkfjf=d fodkl & pfj= fuekZ.k ds izeq[k vk/kkj]ckyd dk pkfjf=d fodkl & pfj= fuekZ.k ds izeq[k vk/kkj]ckyd dk pkfjf=d fodkl & pfj= fuekZ.k ds izeq[k vk/kkj]ckyd dk pkfjf=d fodkl & pfj= fuekZ.k ds izeq[k vk/kkj]    

        Pkfjf=d fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd APkfjf=d fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd APkfjf=d fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd APkfjf=d fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd A    

bdkbZ&8bdkbZ&8bdkbZ&8bdkbZ&8    ¼v½¼v½¼v½¼v½    ckyd dk lkekftd fodkl & lkekftd fodkl dks izHkkforckyd dk lkekftd fodkl & lkekftd fodkl dks izHkkforckyd dk lkekftd fodkl & lkekftd fodkl dks izHkkforckyd dk lkekftd fodkl & lkekftd fodkl dks izHkkfor    

        djus okys rRo] lkekftd fodkl esa idjus okys rRo] lkekftd fodkl esa idjus okys rRo] lkekftd fodkl esa idjus okys rRo] lkekftd fodkl esa ifjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedkfjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedkfjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedkfjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedk    

        ¼c½¼c½¼c½¼c½    ckyd ds thou esa [ksy dk egRo & [ksyksa ds izdkj] fofHkUuckyd ds thou esa [ksy dk egRo & [ksyksa ds izdkj] fofHkUuckyd ds thou esa [ksy dk egRo & [ksyksa ds izdkj] fofHkUuckyd ds thou esa [ksy dk egRo & [ksyksa ds izdkj] fofHkUu    

        voLFkkuqlkj [ksy aAvoLFkkuqlkj [ksy aAvoLFkkuqlkj [ksy aAvoLFkkuqlkj [ksy aA    

bdkbZ&9bdkbZ&9bdkbZ&9bdkbZ&9    ekr`&f'k'kq] e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnz & ekr`&f'k'kq e`R;qekr`&f'k'kq] e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnz & ekr`&f'k'kq e`R;qekr`&f'k'kq] e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnz & ekr`&f'k'kq e`R;qekr`&f'k'kq] e`R;q rFkk f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnz & ekr`&f'k'kq e`R;q    

        ls vfHkizk;] dkj.k] leL;k ,oa lek/kku ds mik; A ekr`&f'k'kq ls vfHkizk;] dkj.k] leL;k ,oa lek/kku ds mik; A ekr`&f'k'kq ls vfHkizk;] dkj.k] leL;k ,oa lek/kku ds mik; A ekr`&f'k'kq ls vfHkizk;] dkj.k] leL;k ,oa lek/kku ds mik; A ekr`&f'k'kq     

        dY;k.k ls lacaf/kr jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkkvksa dh tkudkjh] dY;k.k ls lacaf/kr jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkkvksa dh tkudkjh] dY;k.k ls lacaf/kr jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkkvksa dh tkudkjh] dY;k.k ls lacaf/kr jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkkvksa dh tkudkjh]         

        I.C.D.S. ekr`&f'k'kq dY;k.k dsUnz Aekr`&f'k'kq dY;k.k dsUnz Aekr`&f'k'kq dY;k.k dsUnz Aekr`&f'k'kq dY;k.k dsUnz A    

bdkbZ&10bdkbZ&10bdkbZ&10bdkbZ&10    ¼v½¼v½¼v½¼v½    cky Je & cky Je ds dkj.k] ifj.kke] ckyJe dh leL;kcky Je & cky Je ds dkj.k] ifj.kke] ckyJe dh leL;kcky Je & cky Je ds dkj.k] ifj.kke] ckyJe dh leL;kcky Je & cky Je ds dkj.k] ifj.kke] ckyJe dh leL;k    

        dk funku Adk funku Adk funku Adk funku A    

        ¼c½¼c½¼c½¼c½    'kkjhfjd viaxrk & vfLFk laca/kh] us= ghurk] ewd cf/kjrk]'kkjhfjd viaxrk & vfLFk laca/kh] us= ghurk] ewd cf/kjrk]'kkjhfjd viaxrk & vfLFk laca/kh] us= ghurk] ewd cf/kjrk]'kkjhfjd viaxrk & vfLFk laca/kh] us= ghurk] ewd cf/kjrk]    

        Ekufld fodykaxEkufld fodykaxEkufld fodykaxEkufld fodykaxrk A fofHkUu vk;q ds cPpksa dk rk A fofHkUu vk;q ds cPpksa dk rk A fofHkUu vk;q ds cPpksa dk rk A fofHkUu vk;q ds cPpksa dk I.Q.Kkr djuk A Kkr djuk A Kkr djuk A Kkr djuk A     

 
 

    



    

'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku  'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku  'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku  'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku      
d{kkd{kkd{kkd{kk XI    

ikB~;Øe ds Ukohu va'kksa ds dfBu va'kikB~;Øe ds Ukohu va'kksa ds dfBu va'kikB~;Øe ds Ukohu va'kksa ds dfBu va'kikB~;Øe ds Ukohu va'kksa ds dfBu va'k    

ØekadØekadØekadØekad    bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    dfBu va'kdfBu va'kdfBu va'kdfBu va'k    

1&1&1&1&    ¼1½ dksf'kdk mrd vfLFk ,oa laf/k;ka¼1½ dksf'kdk mrd vfLFk ,oa laf/k;ka¼1½ dksf'kdk mrd vfLFk ,oa laf/k;ka¼1½ dksf'kdk mrd vfLFk ,oa laf/k;ka    MhMhMhMh----,u,u,u,u----,,,,---- dh lajpuk dh lajpuk dh lajpuk dh lajpuk    

izeq[k Luk;q ,oa muds izeq[k Luk;q ,oa muds izeq[k Luk;q ,oa muds izeq[k Luk;q ,oa muds 

mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    

2&2&2&2&    ¼2½ ikpu ,oa mRlt¼2½ ikpu ,oa mRlt¼2½ ikpu ,oa mRlt¼2½ ikpu ,oa mRltZu ra=Zu ra=Zu ra=Zu ra=    Ikpu ra= ds fofHkUu vaxIkpu ra= ds fofHkUu vaxIkpu ra= ds fofHkUu vaxIkpu ra= ds fofHkUu vax    

3&3&3&3&    ¼3½ O;fDrxr LokLF; ¼3½ O;fDrxr LokLF; ¼3½ O;fDrxr LokLF; ¼3½ O;fDrxr LokLF;     ;ksxklu;ksxklu;ksxklu;ksxklu    

4&4&4&4&    ¼4½ izkFkfed fpfdRlk¼4½ izkFkfed fpfdRlk¼4½ izkFkfed fpfdRlk¼4½ izkFkfed fpfdRlk    xkaBk cka/kukxkaBk cka/kukxkaBk cka/kukxkaBk cka/kuk    

5&5&5&5&    ¼10½ ckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrk¼10½ ckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrk¼10½ ckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrk¼10½ ckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrk    'kkjhfjd viaxrk] 'kkjhfjd viaxrk] 'kkjhfjd viaxrk] 'kkjhfjd viaxrk] 

cqf)yfC/k fu/kkZfjr djus cqf)yfC/k fu/kkZfjr djus cqf)yfC/k fu/kkZfjr djus cqf)yfC/k fu/kkZfjr djus 

dh fof/kdh fof/kdh fof/kdh fof/k    

dfBu va'kks dh foospuk &dfBu va'kks dh foospuk &dfBu va'kks dh foospuk &dfBu va'kks dh foospuk &    
llll----
ØaØaØaØa----    

;wfuV;wfuV;wfuV;wfuV    dfBu dfBu dfBu dfBu 
fo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'kfo"k;ka'k    

foospukfoospukfoospukfoospuk    

1&1&1&1&    ;wf;wf;wf;wfuV&1uV&1uV&1uV&1    

dksf'kdk dksf'kdk dksf'kdk dksf'kdk 

Ård] Ård] Ård] Ård] 

vfLFk ,oa vfLFk ,oa vfLFk ,oa vfLFk ,oa 

laf/k;kalaf/k;kalaf/k;kalaf/k;ka    

MhMhMhMh----,u,u,u,u----,,,,----    

dh lajpukdh lajpukdh lajpukdh lajpuk    

MhMhMhMh----,u,u,u,u----,,,,---- dh lajpuk dks jLlh }kjk cuk;s x;s  dh lajpuk dks jLlh }kjk cuk;s x;s  dh lajpuk dks jLlh }kjk cuk;s x;s  dh lajpuk dks jLlh }kjk cuk;s x;s 

ekWMy }kjk pksVh dh rjg xwaFk dj cuk, rFkk ekWMy }kjk pksVh dh rjg xwaFk dj cuk, rFkk ekWMy }kjk pksVh dh rjg xwaFk dj cuk, rFkk ekWMy }kjk pksVh dh rjg xwaFk dj cuk, rFkk 

MhMhMhMh----,u,u,u,u----,,,,---- esa mifLFkr fofHkUu inkFkksZ dks ftuesa  esa mifLFkr fofHkUu inkFkksZ dks ftuesa  esa mifLFkr fofHkUu inkFkksZ dks ftuesa  esa mifLFkr fofHkUu inkFkksZ dks ftuesa 

izeq[k U;wfDyvksVkbM~l gS] ds laxBu dks fofHkUu izeq[k U;wfDyvksVkbM~l gS] ds laxBu dks fofHkUu izeq[k U;wfDyvksVkbM~l gS] ds laxBu dks fofHkUu izeq[k U;wfDyvksVkbM~l gS] ds laxBu dks fofHkUu 

jaxksa ds ek/;e jaxksa ds ek/;e jaxksa ds ek/;e jaxksa ds ek/;e ls ekWMy esa iznf'kZr djs rFkk ,d ls ekWMy esa iznf'kZr djs rFkk ,d ls ekWMy esa iznf'kZr djs rFkk ,d ls ekWMy esa iznf'kZr djs rFkk ,d 

lh<+huqek lajpuk dks vyx&2 jaxksa esa izLrqr dj lh<+huqek lajpuk dks vyx&2 jaxksa esa izLrqr dj lh<+huqek lajpuk dks vyx&2 jaxksa esa izLrqr dj lh<+huqek lajpuk dks vyx&2 jaxksa esa izLrqr dj 

le>k;sa A le>k;sa A le>k;sa A le>k;sa A     

blds lkFk gh Mhblds lkFk gh Mhblds lkFk gh Mhblds lkFk gh Mh----,u,u,u,u----,,,,---- ds ?kVd rRoksa dks  ds ?kVd rRoksa dks  ds ?kVd rRoksa dks  ds ?kVd rRoksa dks 

rkfydk }kjk Mhrkfydk }kjk Mhrkfydk }kjk Mhrkfydk }kjk Mh----,u,u,u,u----,,,,---- ds leLr ?kVdksa dks  ds leLr ?kVdksa dks  ds leLr ?kVdksa dks  ds leLr ?kVdksa dks 

le>k;k tk;s Ale>k;k tk;s Ale>k;k tk;s Ale>k;k tk;s A    



2&2&2&2&    ;wfuV&1;wfuV&1;wfuV&1;wfuV&1    

    

izeq[k Luk;q izeq[k Luk;q izeq[k Luk;q izeq[k Luk;q 

,oa muds ,oa muds ,oa muds ,oa muds 

mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    

izeq[k 10 Luk;q ikB~;Øe eizeq[k 10 Luk;q ikB~;Øe eizeq[k 10 Luk;q ikB~;Øe eizeq[k 10 Luk;q ikB~;Øe esa fn;s gSa ftUgsa ge sa fn;s gSa ftUgsa ge sa fn;s gSa ftUgsa ge sa fn;s gSa ftUgsa ge 

Nk=ksa dks cksMZ ds le{k [kM+k dj] 'kkjhfjd Nk=ksa dks cksMZ ds le{k [kM+k dj] 'kkjhfjd Nk=ksa dks cksMZ ds le{k [kM+k dj] 'kkjhfjd Nk=ksa dks cksMZ ds le{k [kM+k dj] 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa dks djds fn[kk;sa tSls %& rhu Nk=k,sa xfrfof/k;ksa dks djds fn[kk;sa tSls %& rhu Nk=k,sa xfrfof/k;ksa dks djds fn[kk;sa tSls %& rhu Nk=k,sa xfrfof/k;ksa dks djds fn[kk;sa tSls %& rhu Nk=k,sa 

[kM+h gks tk,sa rFkk galus] jksus] Øks/k djus dh [kM+h gks tk,sa rFkk galus] jksus] Øks/k djus dh [kM+h gks tk,sa rFkk galus] jksus] Øks/k djus dh [kM+h gks tk,sa rFkk galus] jksus] Øks/k djus dh 

eqnzk cuk,sa A ge ns[k ldsaxs fd rhuksa fØ;kvksa esa eqnzk cuk,sa A ge ns[k ldsaxs fd rhuksa fØ;kvksa esa eqnzk cuk,sa A ge ns[k ldsaxs fd rhuksa fØ;kvksa esa eqnzk cuk,sa A ge ns[k ldsaxs fd rhuksa fØ;kvksa esa 

diksy] vksaB] o Hkoksa dh ekalisf'k;kdiksy] vksaB] o Hkoksa dh ekalisf'k;kdiksy] vksaB] o Hkoksa dh ekalisf'k;kdiksy] vksaB] o Hkoksa dh ekalisf'k;ka ,d fuf'pr a ,d fuf'pr a ,d fuf'pr a ,d fuf'pr 

,D'ku djrh gSa ml ,D'ku dks fn[kkdj crk;sa ,D'ku djrh gSa ml ,D'ku dks fn[kkdj crk;sa ,D'ku djrh gSa ml ,D'ku dks fn[kkdj crk;sa ,D'ku djrh gSa ml ,D'ku dks fn[kkdj crk;sa 

fd ;s Øe'k% diksy] vksaB rFkk Hkoksa ds Luk;q gSa A fd ;s Øe'k% diksy] vksaB rFkk Hkoksa ds Luk;q gSa A fd ;s Øe'k% diksy] vksaB rFkk Hkoksa ds Luk;q gSa A fd ;s Øe'k% diksy] vksaB rFkk Hkoksa ds Luk;q gSa A 

blh rjg dh Ø;kvksa }kjk da/ks ds f=dksuh Luk;q blh rjg dh Ø;kvksa }kjk da/ks ds f=dksuh Luk;q blh rjg dh Ø;kvksa }kjk da/ks ds f=dksuh Luk;q blh rjg dh Ø;kvksa }kjk da/ks ds f=dksuh Luk;q 

o ckgq ds Luk;q ftUgsa vkadqpu Luk;q dgrs gSa o ckgq ds Luk;q ftUgsa vkadqpu Luk;q dgrs gSa o ckgq ds Luk;q ftUgsa vkadqpu Luk;q dgrs gSa o ckgq ds Luk;q ftUgsa vkadqpu Luk;q dgrs gSa 

le>k;k tk ldrk gS A le>k;k tk ldrk gS A le>k;k tk ldrk gS A le>k;k tk ldrk gS A     

3&3&3&3&    ;wfuV&2;wfuV&2;wfuV&2;wfuV&2    

 

IkIkIkIkkkkkpu ra= pu ra= pu ra= pu ra= 

ds fofHkUu ds fofHkUu ds fofHkUu ds fofHkUu 

vvvvaxaxaxax    

ikpu ra= ,d cgqr gh jkspd fo"k;ka'k gS A ;fn ikpu ra= ,d cgqr gh jkspd fo"k;ka'k gS A ;fn ikpu ra= ,d cgqr gh jkspd fo"k;ka'k gS A ;fn ikpu ra= ,d cgqr gh jkspd fo"k;ka'k gS A ;fn 

f'k{kd }kjk bls jaxfcjaxs pkVZ~l ds }kjk le>k;k f'k{kd }kjk bls jaxfcjaxs pkVZ~l ds }kjk le>k;k f'k{kd }kjk bls jaxfcjaxs pkVZ~l ds }kjk le>k;k f'k{kd }kjk bls jaxfcjaxs pkVZ~l ds }kjk le>k;k 

tk;s rks 'kh?kzrk ls le>saxs vkek'k;] NksVh vkar] tk;s rks 'kh?kzrk ls le>saxs vkek'k;] NksVh vkar] tk;s rks 'kh?kzrk ls le>saxs vkek'k;] NksVh vkar] tk;s rks 'kh?kzrk ls le>saxs vkek'k;] NksVh vkar] 

cM+h vkar cds pkVZ~l vyx ls cuok dj le>k;sa  cM+h vkar cds pkVZ~l vyx ls cuok dj le>k;sa  cM+h vkar cds pkVZ~l vyx ls cuok dj le>k;sa  cM+h vkar cds pkVZ~l vyx ls cuok dj le>k;sa  

ikpu vaxksa ls fudyus okys L=koksa dh rkfydk ikpu vaxksa ls fudyus okys L=koksa dh rkfydk ikpu vaxksa ls fudyus okys L=koksa dh rkfydk ikpu vaxksa ls fudyus okys L=koksa dh rkfydk 

cuok;sa Acuok;sa Acuok;sa Acuok;sa A    

4&4&4&4&    ;wfuV&;wfuV&;wfuV&;wfuV&3333    

 

O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr 

LokLF; LokLF; LokLF; LokLF; 

^^;ksxklu^^^^;ksxklu^^^^;ksxklu^^^^;ksxklu^^    

bl fo"k;ka'k dks f'k{kd }kjk d{kk esa vklu bl fo"k;ka'k dks f'k{kd }kjk d{kk esa vklu bl fo"k;ka'k dks f'k{kd }kjk d{kk esa vklu bl fo"k;ka'k dks f'k{kd }kjk d{kk esa vklu 

fcBkdj fl[kk;k tk;s A bldks fujUrj djok fcBkdj fl[kk;k tk;s A bldks fujUrj djok fcBkdj fl[kk;k tk;s A bldks fujUrj djok fcBkdj fl[kk;k tk;s A bldks fujUrj djok 

dj bldh mi;ksfxrk dk vFkZ le>k;sa A ;fn dj bldh mi;ksfxrk dk vFkZ le>k;sa A ;fn dj bldh mi;ksfxrk dk vFkZ le>k;sa A ;fn dj bldh mi;ksfxrk dk vFkZ le>k;sa A ;fn 

cPpksa esa dksbZ vknr esa ifjorZu vkrk gS rks cPpksa esa dksbZ vknr esa ifjorZu vkrk gS rks cPpksa esa dksbZ vknr esa ifjorZu vkrk gS rks cPpksa esa dksbZ vknr esa ifjorZu vkrk gS rks 

leLr d{kk dks crk;sa A iz;ksx }kjk lh[kus ij leLr d{kk dks crk;sa A iz;ksx }kjk lh[kus ij leLr d{kk dks crk;sa A iz;ksx }kjk lh[kus ij leLr d{kk dks crk;sa A iz;ksx }kjk lh[kus ij 

;ksxkluksa d;ksxkluksa d;ksxkluksa d;ksxkluksa dh fØ;k fof/k dks jguk ugha iM+sxk Ah fØ;k fof/k dks jguk ugha iM+sxk Ah fØ;k fof/k dks jguk ugha iM+sxk Ah fØ;k fof/k dks jguk ugha iM+sxk A    

5&5&5&5&    ;wfuV&4;wfuV&4;wfuV&4;wfuV&4    

 

izkFkfed izkFkfed izkFkfed izkFkfed 

fpfdRlk fpfdRlk fpfdRlk fpfdRlk     

    

jhQ xkaWB o xzsuh xkaWB dk igys vFkZ crkbZ;s jhQ xkaWB o xzsuh xkaWB dk igys vFkZ crkbZ;s jhQ xkaWB o xzsuh xkaWB dk igys vFkZ crkbZ;s jhQ xkaWB o xzsuh xkaWB dk igys vFkZ crkbZ;s \\\\    

jhQ xkaWB dk vFkZ gh gS fd vkjkenk;d xkaWB tks jhQ xkaWB dk vFkZ gh gS fd vkjkenk;d xkaWB tks jhQ xkaWB dk vFkZ gh gS fd vkjkenk;d xkaWB tks jhQ xkaWB dk vFkZ gh gS fd vkjkenk;d xkaWB tks     

    



xkaB cka/kukxkaB cka/kukxkaB cka/kukxkaB cka/kuk    etcwr gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa xM+rh ugha gS etcwr gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa xM+rh ugha gS etcwr gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa xM+rh ugha gS etcwr gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa xM+rh ugha gS 

bldks iz;ksx }kjk djds le>k;k bldks iz;ksx }kjk djds le>k;k bldks iz;ksx }kjk djds le>k;k bldks iz;ksx }kjk djds le>k;k tkrk gS] tkrk gS] tkrk gS] tkrk gS] 

lkekU; rkSj ij xzsuh xkaWB dk mi;ksx ugha gksrk lkekU; rkSj ij xzsuh xkaWB dk mi;ksx ugha gksrk lkekU; rkSj ij xzsuh xkaWB dk mi;ksx ugha gksrk lkekU; rkSj ij xzsuh xkaWB dk mi;ksx ugha gksrk 

gS A ;g f[kapus ij dl tkrh gS AgS A ;g f[kapus ij dl tkrh gS AgS A ;g f[kapus ij dl tkrh gS AgS A ;g f[kapus ij dl tkrh gS A    

6&6&6&6&    ;wfuV&10;wfuV&10;wfuV&10;wfuV&10    

 

'kkjhfjd 'kkjhfjd 'kkjhfjd 'kkjhfjd 

viaxrk viaxrk viaxrk viaxrk 

cqf}yfC/k cqf}yfC/k cqf}yfC/k cqf}yfC/k 

fu/kkZfjr fu/kkZfjr fu/kkZfjr fu/kkZfjr 

djus dh djus dh djus dh djus dh 

fof/kfof/kfof/kfof/k    

leLr cqf) yfC/k ijh{k.kksa dks euksoSKkfud foHkkx leLr cqf) yfC/k ijh{k.kksa dks euksoSKkfud foHkkx leLr cqf) yfC/k ijh{k.kksa dks euksoSKkfud foHkkx leLr cqf) yfC/k ijh{k.kksa dks euksoSKkfud foHkkx 

dh lgk;rk ls Nk=ksa ds chp djk;s tk;sa] ftlls dh lgk;rk ls Nk=ksa ds chp djk;s tk;sa] ftlls dh lgk;rk ls Nk=ksa ds chp djk;s tk;sa] ftlls dh lgk;rk ls Nk=ksa ds chp djk;s tk;sa] ftlls 

Nk=ksa Nk=ksa Nk=ksa Nk=ksa dks bl ijh{k.k dk vFkZ le> vk;s A dks bl ijh{k.k dk vFkZ le> vk;s A dks bl ijh{k.k dk vFkZ le> vk;s A dks bl ijh{k.k dk vFkZ le> vk;s A     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ & & & & 1 1 1 1     

dksf'kdk] dksf'kdk] dksf'kdk] dksf'kdk] ÅÅÅÅrd] vfLFk ,oa laf/k;k¡rd] vfLFk ,oa laf/k;k¡rd] vfLFk ,oa laf/k;k¡rd] vfLFk ,oa laf/k;k¡    
    

    

 dksf'kdk dh ifjHkk"kk] dksf'kdk dh vk—fr ,oa vkdkj] lkekU; izk.kh dh 

dksf'kdk dh lajpuk]  Ård] lw=h; foHkktu ,oa v/kZ lw=h; foHkktu esa varjA 

[kksiM+h] [kksiM+h dh izeq[k vfLFk;k¡] psgjs dh gM~Mh] /kM+ mjks"B] ilfy;k¡] es:n.M 

dh d'ks:dk;saA 

lfU/k] ekal isf'k;ksa dh fo'ks"krk;sa] ekal isf'k;ksa dh lajpuk ,oa dk;Z ekal isf'k;ksa ds 

izdkj] ekal isf'k;ksa ds dk;Z] ekal isf'k;ksa dk egRoA 

 

dksf'kdk ddksf'kdk ddksf'kdk ddksf'kdk dh lajpuk %&h lajpuk %&h lajpuk %&h lajpuk %&    

    

 ftl izdkj edku dh lajpuk ds fy;s ges vla[; bZaVksa dh vko';drk gksrh 

gS] mlh izdkj 'kjhj lajpuk ds fy;s ftu NksVh&NksVh bZaVksa dh vko';drk gksrh gS 

mUgs dksf'kdk;sa dgrs gSaA dksf'kdk;sa feydj Ård] Ård feydj ekalisf'k;ka] 

ekalisf'k;ka feydj vax] vax feydj vaxra= vkSj vaxra= feydj ekuo 'kjhj dh 

jpuk djrs gSaA 

 

 dksf'kdk dh lajpuk Nk=kvksa dks pkVZ ,oa ';ke iV dh lgk;rk ls 

le>k;saxsA ';keiV ij dksf'kdk ds fofHkUu vax dks vyx&vyx jax ds pky dk 

iz;ksx djds le>k;saxsA lw{en'khZ ds }kjk Hkh dksf'kdk dh lajpuk LykbM ls 

le>k;saA 



 

fp= & 13 dksf'kdk dh fp= & 13 dksf'kdk dh fp= & 13 dksf'kdk dh fp= & 13 dksf'kdk dh lalalalajpukjpukjpukjpuk    

    

tUrq dksf'kdk dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

 

1111----    dksf'kdk dyk &dksf'kdk dyk &dksf'kdk dyk &dksf'kdk dyk & fy;ks izksVhu dh nks irrksa ds chp fyfiM~l ls fey dj 

 curh  gSA ;g ijklj.k dk dk;Z djrh gSA bl f>Yyh dk dk;Z gS dksf'kdk 

 dh lqj{kk] iks"kd inkFkksZa dk vo'kks"k.k o csdkj inkFkkZsa dks fudkyukA 

2222----    dksf'kdk nzO; %& dksf'kdk nzO; %& dksf'kdk nzO; %& dksf'kdk nzO; %& dksf'kdk nzO; esa dqN vaxd ik;s tkrs gSaA 

¼¼¼¼i½½½½    vr% jlh; tkfydk %&vr% jlh; tkfydk %&vr% jlh; tkfydk %&vr% jlh; tkfydk %& ;s vfu;fer vkdkj dh vla[; [kks[kyh 

 ufydk;sa gSA ;s ,d dks'kk ls nwljh dks'kk rFkk dks'kk nzO; ls dsUnzd 

 nzO;  dk laca/k tksM+rh gSA ;s nks izdkj dh gS %& 

 ¼v½ nkusnkj  ¼c½ likV 



 nkusnkj dh ckg~; lrg ij d.k yxs gksrs gSa tks jkbckslkase gksrs gSA 

 ;g tkfydk [kk| dk laogu djrh gS] izksVhu ds la'ys"k.k esa lgk;rk 

 djrh gsaA ,Utkbe dk la'ys"k.k djrh gSA 

¼¼¼¼ii½½½½    jkbcksjkbcksjkbcksjkbckslkse %&lkse %&lkse %&lkse %& jkckslkse dh jpuk ;g bdgjh irZ dh nks 

 dwfidkvkas ls cuh gksrh gSA vkdkj ds vuqlkj ;s nks izdkj dh gS 

 budk dke izksVhu dk la'ys"k.k djuk gSA 

 

fp= & fp= & fp= & fp= &  jkbckslksu dh  jkbckslksu dh  jkbckslksu dh  jkbckslksu dh lalalalajpukjpukjpukjpuk    

¼¼¼¼iii½½½½    ekbVksdkfUMª;k %&ekbVksdkfUMª;k %&ekbVksdkfUMª;k %&ekbVksdkfUMª;k %& v.Mkdkj nksgjh irZ dh cuh lw=or lajpuk;sa gS 

 bldh vanj dh irZ ij eksM+ gS tks fØLVh dgykrk gS] fØLVh ij 

 ?kq.Mh uqek lajpuk;sa vkDlhdkjd ,UtkbZe vkWDlhlkse dh yxh gSA 

  ;g dksf'kdk dk fctyh ?kj gS D;ksafd ;gk¡ 'kjhj dh leLr 

 mtkZ dk mRiknu gksrk gSA 

 

fp= &  ekgVksdkfUMª;k dh vkarfjd jpukfp= &  ekgVksdkfUMª;k dh vkarfjd jpukfp= &  ekgVksdkfUMª;k dh vkarfjd jpukfp= &  ekgVksdkfUMª;k dh vkarfjd jpuk    



¼¼¼¼iv½½½½    xkYxhdk; %&xkYxhdk; %&xkYxhdk; %&xkYxhdk; %& dsUnzd ds ikl tysch uqek xqPNk gSA ;g leLr 

 ,UtkbZe ds L=o.k esa lgk;d gS vkSj dksf'kdk foHkktu ds le; 

 dksf'kdkfHkfRr dk fuekZ.k ,oa fodkl djrh gSA 

¼¼¼¼v½½½½    ykblkslkse %&ykblkslkse %&ykblkslkse %&ykblkslkse %& ;s ,d irZ dh vfu;fer vkdkj dh FkSyh gS buds 

 vUnj 24 izdkj ds ,UtkbZEl gksrs gSaA ;s Hkkstu dk ikpu] ips Hkkstu 

 dk vo'kks"k.k o jksxk.kqvksa dks u"V djrh gSA 

    

fp=  ykblkslksefp=  ykblkslksefp=  ykblkslksefp=  ykblkslkse    

¼¼¼¼vi½½½½    ls.V rkjd dk; %&ls.V rkjd dk; %&ls.V rkjd dk; %&ls.V rkjd dk; %& dsUnzd d ikl lw{e ,d ;k nks d.kksa ls cuh 

 jpuk gS d.kks dh lsf.Vªvksy dgrs gSA ;s dksf'kdk foHkktu esa enn 

 djrk gSA 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

3333----    dsUnzd dsUnzd dsUnzd dsUnzd 

fp= & fp= & fp= & fp= &  dsUnzd dh lw{en'khZ lajpuk dsUnzd dh lw{en'khZ lajpuk dsUnzd dh lw{en'khZ lajpuk dsUnzd dh lw{en'khZ lajpuk 



 dks'kknzO; es aikbZ tkus okyh xksy lajpuk gSA bl ij nksgjh f>Yyh  gksrh 

gSA blds vUnj xk<+k dsUnzd nzO; Hkjk gksrk gSA dsUnzd dh nksgjh f>Yyh esa lw{e 

,oa vla[; fNnz gksrs gSaA dsUnzd esa lw=or tky gS blds ,d lw= dks xq.k lw= 

dgrs gSaA ftudh la[;k ekuo esa 46 gksrh gSA  

 

 xq.klw= dh jpuk %&xq.klw= dh jpuk %&xq.klw= dh jpuk %&xq.klw= dh jpuk %& nks ,sBs gq;s /kkxsuqek lw= gS U;wfDy;ksa izksVhu dk cuk 

 gksrk gSA ckdh dsUnzd vEy gksrk gSA dsUnzd vEy 'kdZjk ukbVªkstu {kkj vkSj 

 QkLQksfjd vEy ls curk gsA  

 

 

 

    

fp= &  xq.klw= dh lajpukfp= &  xq.klw= dh lajpukfp= &  xq.klw= dh lajpukfp= &  xq.klw= dh lajpuk    

    

dsUnzd vEy %&dsUnzd vEy %&dsUnzd vEy %&dsUnzd vEy %& dsUnzd vEy nks izdkj ds gksrs gSaA 

  

 ¼i½ Mh-,u-,- ¼fMvkDlh fjcks U;wfDyd vEy½ %&  



    

fp= & Mhfp= & Mhfp= & Mhfp= & Mh----,u,u,u,u----,,,,---- dh lajpuk rFkk okVlu ,oa  dh lajpuk rFkk okVlu ,oa  dh lajpuk rFkk okVlu ,oa  dh lajpuk rFkk okVlu ,oa     

MhMhMhMh----,u,u,u,u----,,,,---- vjkMehVy vjkMehVy vjkMehVy vjkMehVy    

    

 Mh-,u-,- dh lajpuk le>kus ds fy;s ge nks jaxksa ds fjcu dk iz;ksx 

 dj ldrs gS mudh vkil esa ,sBh gqbZ jpuk cukdj mu ij 

 vyx&vyx  jax ds eksfr;ksa dk iz;ksx ukbVªkstu {kkjksa dks n'kkZus ds 

 fy;s dj ldrs gSaA 

  Mh-,u-,- nks vkil esa jLlh dh rjg ,sBs gq,s lw= gksrs  gSaA 

 buesa Mh vkDlhjkbcksl 'kdsjk (S) QkLQksfjd vEy (P) ukbVªkstu 

 {kkj&,Mhfuu (A) Xokuhu (G) Fkk;feu (T) vkSj lkbVksflu (C)  

 gksrk gSA  

 Mh-,u-,- thoksa ds vuqokaf'kd xq.kksa dh oa'kkuqxfr djrk gSA lkFk gh  

 vkj-,u-,- dk fuekZ.k djrk gSA 

        

    



¼¼¼¼ii½½½½    vkjvkjvkjvkj----,u,u,u,u----,,,,---- fjcksU;wfDy;d ,flM %& fjcksU;wfDy;d ,flM %& fjcksU;wfDy;d ,flM %& fjcksU;wfDy;d ,flM %&    

    

fp= &  jkbckslkse vkjfp= &  jkbckslkse vkjfp= &  jkbckslkse vkjfp= &  jkbckslkse vkj----,u,u,u,u----,,,,---- dh jpuk dh jpuk dh jpuk dh jpuk    

 ;s ,d lw= ds cus gksrs gSa ;s dsUnzd nzO; esa vkj-,u-,- gS tcfd  

 dks'kk nzO; esa jkbckslkse ds :Ik esa gSaA buesa jkbcksl 'kdsjk (S) 

 QkLQksfjd vEy (P) ukbVªkstu {kkj ,Msuhu (A) Xokfuu (G) 

 lkbVksflu  (C) ;wjsfly (U) gksrk gSA izR;sd d.k vkil esa gkbMªkstu 

 cU/k ls tqM+s jgrs gSaA budk dke izksVhu dk fuekZ.k djuk gSA  

Ård ,oa Ård ds izdkjÅrd ,oa Ård ds izdkjÅrd ,oa Ård ds izdkjÅrd ,oa Ård ds izdkj    

    ftl izdkj bZVsa feydj nhokj cukrh gSa mlh izdkj 'kjhj esa ikbZ tkus okyh 

dksf'kdk;sa tks jpuk ,oa dk;Z esa ,d leku gksrh gS vkil esa feydj Ård cukrh 

gSA 

 Nk=kvksa dks pkVZ ,oa ';keiV ds ek/;e ls Årdksa ds izdkj le>k;sxsaA 

Ård ds izdkj %&Ård ds izdkj %&Ård ds izdkj %&Ård ds izdkj %& Ård vaxks dk fuekZ.k djrs gSA vaxks dk fuekZ.k djus okys ;s 

Ård pkj izdkj ds gksrs gSaA 

¼1½ vkPNknd Ård 

¼2½ ekal is'kh Ård 

¼3½ la;ksth Ård 

¼4½ Luk;q ;k ukM+h Ård 



¼1½¼1½¼1½¼1½    vkPNknd Ård %&vkPNknd Ård %&vkPNknd Ård %&vkPNknd Ård %& bu dksf'kdkvksa ds lewg }kjk 'kjhj vanj vkSj ckgj ls 

 <dk jgrk gSA ;s Ropk ds ckgjh Hkkx] 'okl ufydk] ikpd xzfUFk;k¡] jDr 

 okfguh ufydkvksa esa ikbZ tkrh gSA 

 dk;Z %&dk;Z %&dk;Z %&dk;Z %& ¼a½ lqj{kk ¼b½ 'kks"k.k ¼c½ mRltZu ¼d½ L=komRiUu dkuk 

¼2½¼2½¼2½¼2½    ekalis'kh Åekalis'kh Åekalis'kh Åekalis'kh Ård %&rd %&rd %&rd %& is'kh dksf'kdk;sa feydj is'kh Ård cukrs gSA ;s vkarfjd 

 vaxks gkFk&iSj o g`n; esa ik;s tkrs gSaA ;s rhu izdkj ds gS %& 

 ¼a½ ,sfPNd is'kh ¼b½ vuSfPNd is'kh ¼c½ g`̀ni is'kh 

 

fp= & /kkjhnkj ek¡lis'kh rUrq 

 

 

 

 

 

 

fp= & fcuk /kkjhnkj ek¡l is'kh rUrq 

 

 

    

 

    

    

fp= & fo'ks"k /kkjhnkj is'kh Ård 



¼3½¼3½¼3½¼3½    la;ksth la;ksth la;ksth la;ksth ÅÅÅÅrd %&rd %&rd %&rd %& ;s Ård 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks vkil esa tksM+rs gSa vkSj 

 mudks lqjf{kr j[krs gSaA ;s rhu izdkj ds gS %& 

 ¼a½ okLrfod la;ksth ¼b½ dadky Ård ¼c½ jDr Ård 

 

¼4½¼4½¼4½¼4½    Luk;q ;k raf=dk ÅLuk;q ;k raf=dk ÅLuk;q ;k raf=dk ÅLuk;q ;k raf=dk Ård %&rd %&rd %&rd %& 'kjhj dk ;g lcls yEck Ård gSA  

    

    

fp= fp= fp= fp= &&&& Luk;q ;k raf=dk Ård Luk;q ;k raf=dk Ård Luk;q ;k raf=dk Ård Luk;q ;k raf=dk Ård    

 blesa vkxs dk pkSM+k Hkkx ekilkWbVksu gSA ftlls vusdksa yEch o NksVh 

 'kk[kknkj 'kk[kk;sa fudyrh gSa NksVh 'kk[kkvksa dks MsUMªkbV~l rFkk yach 

 'kk[kkvksa dks ,Dtku dgrs gSaA ,Dtku ij esM;wyjh vkoj.k p<+k gksrk gSA 

 ;s Ård iwjs 'kjhj esa VsyhQksu ds rkjksa dh rjg tky cukrh gSaA 

Lej.kh; fcUnq %&Lej.kh; fcUnq %&Lej.kh; fcUnq %&Lej.kh; fcUnq %&    

1- dksf'kdk     Ård     ekalis'kh      vax      vaxra=       ekuo 'kjhj 

2- dksf'kdk thou dh lcls NksVh bdkbZ gSA 

3- thonzO; thfor inkFkZ gS D;ksafd blesa lHkh xq.k thfor izk.kh ds gSaA 

4- ekbVksdkfUMª;k dks dksf'kdk dk fctyh ?kj dgrs gSa D;ksafd leLr mtkZ dk 

 mRiknu ;gha gksrk gSA 

 



5- ekuo esa xq.k lw=ksa (Chromosome) dh la[;k 46 gSA 

6- Mh-,u-,- dk dke iSf=d xq.kksa dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa igw¡pkuk gsA 

7- raf=dk Ård 'kjhj dk lcls vf/kd yEck Ård gSA 

8- jDr Ård rjy la;ksth Ård gSA 

 

ewY;kadu ewY;kadu ewY;kadu ewY;kadu     

I. cgq fodYih; iz'u &cgq fodYih; iz'u &cgq fodYih; iz'u &cgq fodYih; iz'u &    

1- ekuo esa xq.klw=ksa dh la[;k gksrh gS & 

 ¼v½ 44     ¼c½ 46 

 ¼l½ 48     ¼n½ 42 

2- os dksf'kdk;sa ftudh vk—fr vLFkkbZ gksrh gS \ dgykrh gSaA 

 ¼v½ ,ihFkhfy;e dksf'kdk;sa ¼c½ is'kh dksf'kdk;sa 

 ¼l½ 'osr :f/kj dksf'kdk;sa  ¼n½ yky :f/kj dksf'kdk;sa 

3- v.Mkdkj dsUnz foghu yky :f/kj d.k gksrk gS A 

 ¼v½ es<+d dk    ¼c½ ekuo dk 

 ¼l½ ÅaV dk    ¼n½ [kjxks'k dk 

4- fdl izdkj dk Ård vkoj.k dk dk;Z djrk gSA 

 ¼v½ la;ksth Ård   ¼c½ ukM+h Ård 

 ¼l½ vkPNknd Ård   ¼n½ ekalis'kh Ård 

 

II. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &    

1- --------------------------- 'kjhj dk rkieki fLFkj j[krk gSA 

2- izR;sd dksf'kdk ds chp ------------------------------ gksrk gSA 

3- jDr Ård rjy -------------------------- Ård gSA 

4- Mh-,u-,- dk iwjk uke --------------------------------- gSA 

5- raf=dk Ård 'kjhj esa lcls vf/kd ----------------------------- Ård gSA 



III. laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &    

1- dks'kk D;k gS \ 

2- tho nzO; D;k gS \ 

3- fofHkUu izdkj dh dksf'kdkvksa ds vkdkjksa ds uke crkbZ;sA 

4- dksf'kdk ds vaxd ds uke fyf[k;sA 

5- dsUnzd vEyksa ds uke fyf[k;sA 

6- xq.klw= fdls dgrs gS \ 

7- jkbcks lkse dh fLFkfr rFkk dk;Z fyf[k;sA 

8- Ård dh ifjHkk"kk fyf[k;sA 

9- midyk Ård ds fofHkUu izdkjksa ds uke fyf[k;sA 

10- jksekfe midyk dh D;k mi;ksfxrk gSA 

 

IV. iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &    

1- ekbVksdkfUMª;k dks dksf'kdk dk fctyh ?kj D;ksa dgrs gS \ 

2- dksf'kdk dk ukekafdr fp= cukdj mlds izR;sd vax dk dk;Z fyf[k;sA 

3- dsUnzd dk ukekafdr fp= cukdj mlds izR;sd vax dk dk;Z fyf[k;sA 

4- thonzO; ds tSfod xq.kksa dk o.kZu dhft;sA 

5- vkj-,u-,- o Mh-,u-,- esa D;k varj gSA 

6- raf=dk Ård dk lfp= o.kZu dhft;sA 

7- midyk Ård dk oxhZdj.k dj muds dk;Z crkbZ;sA 

8- g`n; isf'k;ksa dk o.kZu dhft;sA 

9- okLrfod la;ksth Årdksa dk o.kZu dhft;sA 

10- vUr jlh; tkfydk rFkk xkYth dk;Z dk o.kZu dhft;sA 

 

    

    



vfLFk laLFkku vfLFk laLFkku vfLFk laLFkku vfLFk laLFkku     

    ekuo 'kjhj esa vfLFk dks'kk;sa feydj vfLFk Ård cukrh gSa ;s Ård 

feydj vfLFk vkSj mifLFk cukrs gSaA vfLFk vkSj mifLFk feydj cuk <kapk dadky 

dgykrk gSA xHkkZoLFkk ds nloas lIrkg ls iwoZ vfLFk;ksa dk fuekZ.k 'kq: gks tkrk gSA 

igys os okLro esa mikfLFk gksrh gS fQj /khjs&/khjs mu ij dSfY'k;e {kkj tek gksus 

ls ls vfLFk;ksa esa cnyus yxrh gSaA 

mn~ns'; %& mn~ns'; %& mn~ns'; %& mn~ns'; %&     

1- Nk=kvksa dks vfLFk;kas dh lajpuk vkSj izdkjksa dh tkudkjh nsukA 

2- [kksiM+h dh izeq[k vfLFk;k¡ ls ifjfpr djkukA 

3- es:n.M dh izFke o f}rh; d'ks:dk dh fo'ks"krk ,oa jpuk le>kukA 

 

 Nk=kvksa dks vfLFk;ksa ls lacf/kr izeq[k tkudkjh le>kkus ds fy;s pkVZ dk 

iz;ksx djsaxsA ,oa ';ke iV ij fp= dh lgk;rk ls le>k;saxsA 

vfLFk ds izdkj %&vfLFk ds izdkj %&vfLFk ds izdkj %&vfLFk ds izdkj %&    

1- yEch vfLFk;k¡  & gkFkksa ,oa iSjksa esa 

2- NksVh vfLFk;k¡  & iSj ds V[kus] gkFk dh dykbZ esa 

3- piVh vfLFk;k¡ & [kksiM+h esa 

4- VsM+h esM+h vfLFk;k¡ & es:n.M rFkk es[kykvksa esa 

 

      vfLFkra= 

 

     v{kh;              mikax 

 

[kksiM+h   es:n.M    ikn      es[kyk      

 

        vxzikn    i'pikn      va'k             Js.kh 



    

    

    

[kksiM+h dh izeq[k vfLFk;k¡ %&[kksiM+h dh izeq[k vfLFk;k¡ %&[kksiM+h dh izeq[k vfLFk;k¡ %&[kksiM+h dh izeq[k vfLFk;k¡ %&    

    

  

 

[kksiM+h dh vfLFk;ksa dh la[;k vkB gSA tks laf/kLFky ij vkjh dh Hkkafr nkarssnkj 

gksrh gSA 

 

1111----    ,d yykVfLFk ¼,d yykVfLFk ¼,d yykVfLFk ¼,d yykVfLFk ¼Frontal Bone½%& ½%& ½%& ½%& yykV ;k diky dk ekx curk gSA 

 bldk fiNyk Hkkx ik'okZfLFk;k¡ ls tqM+k jgrk gSA 

2222----    ,d i'pkfLFk ¼,d i'pkfLFk ¼,d i'pkfLFk ¼,d i'pkfLFk ¼Occipital Bone½%&½%&½%&½%& [kksiM+h ds fiNys o fupys ekx ij gksrh 

 gSA bl gM~Mh ds uhps dh vksj cM+k lk fNnz gksrk gS bles es:n.M dh 

 igyh d'ks:dk dhynkj laf/k ls tqM+h gksrh gSA 

3333----    nks ik'okZfLFk;k¡ ¼nks ik'okZfLFk;k¡ ¼nks ik'okZfLFk;k¡ ¼nks ik'okZfLFk;k¡ ¼Partietal Bones½%&½%&½%&½%& ;s duiVh dh gfM~M;ksa ds Åij jgrh 

 gS rFkk dikyfLFkr vksj ik'pfLFk ds chp dk fgLlk cukrh gSaA 

4444----    nks 'ka[kkfLFk;k¡ ¼nks 'ka[kkfLFk;k¡ ¼nks 'ka[kkfLFk;k¡ ¼nks 'ka[kkfLFk;k¡ ¼Temporal Bones½%&½%&½%&½%& ;s nksuksa dkuksa ds vklikl dk Hkkx 

 cukrh gSaA 

    

fp= &  flj dh vfLFk;k¡fp= &  flj dh vfLFk;k¡fp= &  flj dh vfLFk;k¡fp= &  flj dh vfLFk;k¡    



5555----    ,d pexknM,d pexknM,d pexknM,d pexknM++++k k k k ————fr vfLFk ¼fr vfLFk ¼fr vfLFk ¼fr vfLFk ¼Sphenethmoid Bone½%&½%&½%&½%& ;g [kksiM+h dk 

 fupyk fgLlk cukrh gSA 

6666----    ,d lfPNnzkfLFk ¼,d lfPNnzkfLFk ¼,d lfPNnzkfLFk ¼,d lfPNnzkfLFk ¼Ethmoid Bone½ %&½ %&½ %&½ %& ;g ukd dk mijh fgLlk vkSj us= 

 xqgk dk ry Hkkx cukrh gSA 

    

es:n.M %& blesa 33 des:n.M %& blesa 33 des:n.M %& blesa 33 des:n.M %& blesa 33 d'ks:dk;sa gksrh gS &'ks:dk;sa gksrh gS &'ks:dk;sa gksrh gS &'ks:dk;sa gksrh gS &    

1- xzhok dh d'ks:dk ¼Cervical Vertebra½ & 07  

2- o{k dh d'ks:dk, ¼Thoracic Vertebra½ & 12 

3- dfV izns'k dh d'ks:dk;s ¼Lumber Vertebra½ & 05 

4- dqYgs dh d'ks:dk;sa ¼Sacrum½ & 05 

5- iwaN dh d'ks:dk;sa ¼Coccyx½ & 04 

 

 

  

 d'ks:dkvksa dh pkSchl Åij dh gfM~M;k¡ py vkSj uhps dh ukS 

gfM~M;ksa vkil esa tqM+h jgrh gS vkSj ;g nks cM+h gfM~;k¡ cukrh gSa tks 

f=dkfLFk ¼Sacrum½ vkSj iqPNkfLFk ¼Coccys½ dgykrh gSa ;s f=dkfLFk 

gfM~M;ksa ls feydj curh gSa vkSj iqPNkfLFk ¼Coccyx½ 4 d'ks:dkvksa ls 

feydj curh gSA iqPNkfLFk Åij dh rjQ f=dkfLFk ls tqM+h jgrh gSA  

 



 

fp=&8 es:n.Mfp=&8 es:n.Mfp=&8 es:n.Mfp=&8 es:n.M    

    

izFke d'ks:dk dh jpuk %&izFke d'ks:dk dh jpuk %&izFke d'ks:dk dh jpuk %&izFke d'ks:dk dh jpuk %&    

 

fp= & izFke d'ks:dkfp= & izFke d'ks:dkfp= & izFke d'ks:dkfp= & izFke d'ks:dk    



bl d'ks:dk dks f'kjks/kjkfLFk dgrs gSaA D;ksafd flj blh ij larqfyr jgrk gSA 

bldk eq[; ekx cgqr NksVk gksrk gSA mlds ikl nwljh d'ks:dk dks tksM+us ds 

fy;s ,d Nsn gksrk gSA ;g d'ks:dk Vs<+s es<+s vkdkj dh vaxwBh tSlh gksrh gSA 

 

f}rh; d'ks:dk dh jpuk %&f}rh; d'ks:dk dh jpuk %&f}rh; d'ks:dk dh jpuk %&f}rh; d'ks:dk dh jpuk %&    

    

fp= &  f}rh; d'ks:dkfp= &  f}rh; d'ks:dkfp= &  f}rh; d'ks:dkfp= &  f}rh; d'ks:dk    

;g d'ks:dk v{k tSlh gksrh gSA blds eq[; ekx ls ,d [kM+k izo/kZ mij dh vksj 

tkrk gS vkSj izFke d'ks:dk ds fNnz esa dhy nkj laf/k ls tqM+ tkrk gSA izFke 

d'ks:dk ij vk/kkfjr [kksiM+h bl fo'ks"k jpuk ds dkj.k vklkuh ls /kqek ldrs gSaA 

    

laf/k;k¡ %&laf/k;k¡ %&laf/k;k¡ %&laf/k;k¡ %&    

    ge tkus gS fd ekuo dadky vfLFk;ksa ls feydj cuk gSA 'kjhj esa isf'k;ksa ds 

cgqr tksM+ ysrs gSaA mu tksM+ks dh lgk;rk ls 'kjhj ds vaxks dks fgyk;k Mqyk;k tk 

ldrk gSA tSl dBiqryh ds vaxks dks fgykus ds fy;s mu vaxks ls tqMs /kkxksa dks 

fgykuk iM+rk gS mlh izdkj vfLFk;ksa ds tksM+ks ls tqM+h ekal isf'k;ksa ds ladqpu o 

izlj.k ls 'kjhj esa xfr gksrh gSA 

mmmmn~ns'; %& n~ns'; %& n~ns'; %& n~ns'; %&     



1- Nk=kvksa dks vfLFk;ksa ds tksM+ksa dh tkudkjh nsukA 

2- Nk=kvksa dks laf/k;ksa dh fo'ks"krk;sa crkukA 

3- Nk=kvksa dks laf/k ds izdkj le>kukA 

 Nk=kvksa dks laf/k;ksa dh tkudkjh nsus ds fy;s pkVZ o ';keiV ij iz;ksx 

djsaxsA lkFk gh vius 'kjhj dh fofHkUu laf/k;ksa dks xfr nsdj muds xqM+us ;k ?kweus 

ds vuqlkj laf/k;ksa ds izdkj le>k;saxsA 

 

laf/k dh ifjHkk"kk %&laf/k dh ifjHkk"kk %&laf/k dh ifjHkk"kk %&laf/k dh ifjHkk"kk %& ftl LFkku ij nks ;k nks ls vf/kd vfLFk;k¡ vkil esa feyrh 

gSa ml LFkku dks laf/k;ka tksM+ dgrs gSaA 

 gekjs 'kjhj esa vusd Hkkxksa ij laf/k;k¡ ikbZ tkrh gSa bUgh laf/k;ksa ds dkj.k 

gekjs 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa gypy gks ikrh gS ;s vkil es ,d nwljs ls lQsn 

rFkk yphys rUrqvksa ls cus vfLFk cU/kuksa ls ca/kh jgrh gSA ;s lw= /kkxs dh rjg gksrs 

gSaA bUgha dh otg ls vfLFk;ka vius LFkku ij cuh jgrh gSA vkSj lfU/k O;oLFkk 

gekjs 'kjhj dh fØ;k'khyrk cuk;s j[krh gSaA 

 

lfU/k dh fo"kks"krk;sa %&lfU/k dh fo"kks"krk;sa %&lfU/k dh fo"kks"krk;sa %&lfU/k dh fo"kks"krk;sa %&    

1111----    js[kh; lfU/k &js[kh; lfU/k &js[kh; lfU/k &js[kh; lfU/k & vfLFk;k¡ ,d nwljs ls f[kld dj VwV u tk;sa blfy;s yphys 

 lQsn rUrqvksa ls ca/kh jgrh gSA 

2222----    mikfLFr lfU/k & mikfLFr lfU/k & mikfLFr lfU/k & mikfLFr lfU/k & lfU/k okyh txg ij ?k"kZ.k u gks blfy;s muds Nksj 

 mikfLFk ds dkj.k uje gksrs gSaA 

3333----    LuSfod lfU/k %&LuSfod lfU/k %&LuSfod lfU/k %&LuSfod lfU/k %& tgk¡ ij nks gfM~M;k¡ feyrh gS ogk¡ ,d uktqd f>Yyh 

 jgrh  gSA ftlls ,d rsy tSlk inkFkZ lkbuksfo;k fp= 1 LuSfod laf/k 

 fudyrk jgrk gSA 



 

fp= & LuSfod laf/kfp= & LuSfod laf/kfp= & LuSfod laf/kfp= & LuSfod laf/k    

laf/k;ksa ds izdkj &laf/k;ksa ds izdkj &laf/k;ksa ds izdkj &laf/k;ksa ds izdkj &    

    

    

    

Lakf/k;kLakf/k;kLakf/k;kLakf/k;k nks izdkj dh gksrh gS %& nks izdkj dh gksrh gS %& nks izdkj dh gksrh gS %& nks izdkj dh gksrh gS %&    

    

1111----    vpy lafvpy lafvpy lafvpy laf/k;k¡ &/k;k¡ &/k;k¡ &/k;k¡ & la[;k esa ;s gekjs 'kjhj esa cgqr de gksrh gSa [kksiM+h] diky 

 vkSjilfy;ksa dh lfu/k;k¡ bles vkrh gSA 

 

fp= & foffp= & foffp= & foffp= & fofHkUu lfU/k;k¡HkUu lfU/k;k¡HkUu lfU/k;k¡HkUu lfU/k;k¡    



2222----    py laf/k;k¡ &py laf/k;k¡ &py laf/k;k¡ &py laf/k;k¡ & gekjs 'kjhj esa yxHkx lHkh lfU/k;k¡ xfr'khy gksrh gS dqN 

 T;knk  xfr'khy vkSj dqN de xfr'khy gksrh gSA py lfU/k;ksa esa vkus okyh 

 lfU/k;k¡ ikap izdkj dh gSa %& 

 

(a)    xsan vkSj I;kysnkj lfU/k %&xsan vkSj I;kysnkj lfU/k %&xsan vkSj I;kysnkj lfU/k %&xsan vkSj I;kysnkj lfU/k %& gekjs da/ks] tka?k vkSj iSfYod tksM+ ds chp dh 

 lfU/ka  blh izdkj dh gksrh gSA blesa ,d gM~Mh dk xksy fljk nwljh gM~Mh 

 ds m[ky ds tSls [kks[kys Hkkx eas jgrk gS ftlls gfM~M;k¡ lHkh fn'kkvksa es 

 vklkuh ls ?kwe ldrh gSA 

 pwynkj lfU/k %&pwynkj lfU/k %&pwynkj lfU/k %&pwynkj lfU/k %& ftl izdkj f[kM+dh njoktksa esa dCts gksus ds dkj.k ,d 

 vksj [kqy ldrs gSA mlh rjg cgqr ls tksM+ ,d gh fn'kk esa eqM+rs gSaA gekjs 

 'kjhj esa ,sls tksM+ dqguh] ?kqVus vkSj maxfy;ksa esa gksrs gSaA 

 lasMy laf/k lasMy laf/k lasMy laf/k lasMy laf/k %&%&%&%& ;s xsan o I;kysnkj lfU/k tSlh gS ij blesa xsan vkSj I;kyk 

 iwjk ugha gksrkA gekjs 'kjhj esa ;g vaxwBs ds ef.kcU/k rFkk gFksyh dh 

 gfM~M;ksa ds chp esa gksrh gSA 

 fQlyus okyk tksM+ %&fQlyus okyk tksM+ %&fQlyus okyk tksM+ %&fQlyus okyk tksM+ %& bl tksM+ eas ,d gM~Mh ds mij mifLFkr dh xn~nh 

 chp eas jgus ds dkj.k FkksM+k fQlyrh gSA dykbZ o es:n.M dh 

 d'ks:dk dk vkil esa tksM+ bl izdkj dh lfU/k gksrh gSA 

 dhynkj lfU/k %&dhynkj lfU/k %&dhynkj lfU/k %&dhynkj lfU/k %& bl tksM+ eas ,d gM~Mh dhy dk dke djrh gS nwljh 

 gM~Mh ml ij ?kwerh gSA gekjs 'kjhj eas es:n.M dh igyh vkSj nwljh 

 d'ks:dk dk tksM+ blh izdkj dk tksM+ gksrk gS tks flj dks lk/kus dk dke 

 djrk gSA 

Lej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnq    

1- uotkr f'k'kq ds 'kjhj esa 270 o o;Ld O;fDr ds 'kjhj esa 206 vfLFk;k¡ gksrh 

 gSaA 

2- yEch vfLFk;ksa ds [kks[kys Hkkx ds xwns esa vfLFk eTtk gksrh gSA 

3- vfLFkeTtk esa R.B.C. vkSj W.B.C.  dk fuekZ.k gksrk gSA 



4- ta?kkfLFk 'kjhj dh lcls yEch o etcwr gM~Mh gSA 

5- [kksiM+h esa vkB o psgjs esa pkSng vfLFk;k¡ gSA 

6- nks ;k nks l vf/kd vfLFk;ksa ds feyus ds LFkku dks laf/k dgrs gSA 

 

vH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'u & & & &    

    

(i)    oLrqfu"B iz'u &oLrqfu"B iz'u &oLrqfu"B iz'u &oLrqfu"B iz'u & 

1- es:n.M esa fdruh d'ks:dk;sa gksrh gS %& 

 ¼v½ 30     ¼c½ 33 

 ¼l½ 36     ¼n½ 38 

2- ekuo 'kjhj esa fdruh vfLFk;k¡ gksrh gS & 

 ¼v½ 204    ¼c½ 206 

 ¼l½ 208    ¼n½ 210 

3- R.B.C. dk fuekZ.k gksrk gS & 

 ¼v½ Iyhgk esa    ¼c½ ;—r esa 

 ¼l½ ihyh vfLFk eTtk esa  ¼n½ yky vfLFkeTtk esa 

4- 'kjhj dh lcls yEch o etcwr dM+h dkSu lh gS & 

 ¼v½ Qhej    ¼c½ g~;wejl 

 ¼l½ fVfc;k    ¼n½ fQcqyk 

 

 

(ii) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s & 

1- ftl LFkku ij nks ;k nks ls vf/kd vfLFk;k¡ feyrh gS mls -------------- dgrs gSA 

2- vfLFk esa ---------------------------- uke dk izksVhu ik;k tkrk gSA 

3- es: n.M eas ---------------------------- ukM+h jgrh gSA 

4- lsMy laf/k ---------------------- vkSj --------------------------- ds leku gksrh gSA 



5- yach vfLFk;ksa ls fufeZr [kks[kys Hkkx esa ik;s tkus okys xwns dks -----------------------

 --------- dgrs gSaA 

6- mifLFkr dksf'kdkvksa esa dSfY'k;e {kkj tek gksus dh izfØ;k dks ---------------------- 

 dgrs gSA 

 

(iii) laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s & 

1- vfLFk D;k gS \ 

2- gSolZ ufydk D;k gS \ 

3- vfLFk Ård ds fuekZ.k esa lgk;d rRo dkSu&dkSu ls gS \ 

4- dCtsnkj lfU/k D;k gs \ mnkgj.k nhft;sA 

5- lkbuksfo;k d;k gS \ 

6- py lfU/k ds izdkjksa ds uke fyf[k;sA 

7- vfLFk eTtk D;k gS \ 

8- efLr"d dks"B dh vfLFk;ksa ds uke fyf[k;sA 

9- ,flVk oqye dkSu&dkSu lh gfM~M;ksa ls cuk gS \ 

10- vpy lfU/k D;k gS \ 

 

(iv) iz'uksa ds miz'uksa ds miz'uksa ds miz'uksa ds mRrj foLrkj esa nhft;sARrj foLrkj esa nhft;sARrj foLrkj esa nhft;sARrj foLrkj esa nhft;sA 

1- vfLFk dh lajpuk ;k laxBu fyf[k;sA 

2- vfLFk;ksa ds dk;Z fyf[k;sA 

3- vales[kyk dk o.kZu dhft;sA 

4- es:n.M ds dk;Z fyf[k;sA 

5- es:n.M dh izFke d'ks:dk dk fp= lfgr o.kZu dhft;sA 

6- vxzikn o i'pikn dh vfLFk;ksa dh rqyuk dhft;sA 

7- py lfU/k ds izdkjksa dk o.kZu mnkgj.k lfgr nhft;sA 

8- lfU/k dh fo'ks"rk;sa fyf[k;sA 



9- Js.kh es[kyk dh jpuk dk fp= lfgr o.kZu dhft;sA  

10- mjksfLFk dh jpuk fp= lfgr fyf[k;sA 

bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2    

ikpu ra= ikpu ra= ikpu ra= ikpu ra=     

    

 vkgkj ufydk ds fofHkUu Hkkxksa ds uke ,oa dk;ZA HkksT; inkFkksZa dk ikpu] 

vo'kks"k.kA ikpu fØ;k esa lgk;d vax ;—r Iyhgk] vXuk'k; o`Dd ,oa Ropk dh 

jpuk ,oa dk;Z] ew= laxBuA 

 

ikpu ra= &ikpu ra= &ikpu ra= &ikpu ra= &    

Hkwfedk %& gekjs thou esa ty ,oa ok;q ds ckn lcls egRoiw.kZ Hkkstu gSA D;ksafd 

Hkkstu gekjs 'kjhj :ih batu dks pykus ds fy;s bZa/ku ¼mtkZ½ nsrk gSA ftl izdkj 

batu dks pykus ds fy;s dks;ys] ikuh ;k Mhty dh t:jr gksrh gSA mlh rjg 

gekjs 'kjhj dks pykus ds fy;s Hkkstu dh t:jr gksrh gSA 

 

mn~ns'; %& mn~ns'; %& mn~ns'; %& mn~ns'; %&     

1- Nk=kvksa dks Hkkstu dk egRo le>kkuka 

2- Hkkstu ipkus ds vaxks dh tkudkjh nsukA 

3- Hkkstu dSls iprk o vo'kksf"kr gksrk gS blds ckjs esa tkudkjh nsukA 

 

Ikkpu ra= ds eq[; vax %&Ikkpu ra= ds eq[; vax %&Ikkpu ra= ds eq[; vax %&Ikkpu ra= ds eq[; vax %&    

1- eq[k xqgk ¼nkar] thHk] rkyw½]  

2- xzluh  

3- xzkluyh 

4- NksVh vkar 

5- cM+h vkar 



    

fp= % vUu ekxZ 

    

ikpu esa lgk;d vax %&ikpu esa lgk;d vax %&ikpu esa lgk;d vax %&ikpu esa lgk;d vax %& 

1- ;—r 

2- fiRrk'k; 

3- Iyhgk 

4- vXuk'k; 

5- ykj xzfUFk;k¡ 

ykj xzfUFk;ksa dh jpuk %&ykj xzfUFk;ksa dh jpuk %&ykj xzfUFk;ksa dh jpuk %&ykj xzfUFk;ksa dh jpuk %& gesa Hkkstu dks vf/kd pckdj [kkuk pkfg;s D;ksafd ge 

ftruk T;knk pck;saxs mruh T;knk ykj mles thHk dh enn ls feysxhA ykj esa 

Vk;fyu uked ikpu nzo gksrk gS tks geas Hkkstu lss feys dkcsZt ds ekYVkst 'kdZjk 

esa cnyrk gSA blfy;s gea Hkkstu dks vkjke ls /khjs&/khjs vkSj vPNh rjg pckdj 

[kkuk pkfg;sA 



    

fp= & ykj xzfUFk;k¡fp= & ykj xzfUFk;k¡fp= & ykj xzfUFk;k¡fp= & ykj xzfUFk;k¡    

;s ew¡g ds nksuks vksj rhu&rhu gksrh gS &;s ew¡g ds nksuks vksj rhu&rhu gksrh gS &;s ew¡g ds nksuks vksj rhu&rhu gksrh gS &;s ew¡g ds nksuks vksj rhu&rhu gksrh gS &    

1- nks d.kZ iwoZ xzfUFk;k¡  & dku ds lkeus 

2- nks gUok?kj xzfUFk;k¡ & thHk ds uhpsA 

3- ftOgk?kj xzfUFk;k¡ & tcM+s dh gM~Mh ds uhps 

 

vkek'k;vkek'k;vkek'k;vkek'k;    

vkek'k; dh jpuk vkSj fLFkfr %& gekjk vkek'k; fe'rh dh e'kd tSls gksrk gSA 

Hkkstu ufydk eq[k ls ysdj xqnk }kj rd 9 ehVj yEch gksrh gS mldk ;g lcls 

pkSM+k vkSj cM+k Hkkx gSA bldh yEckbZ 25 ls-eh- vkSj mapkbZ 11 ls-eh- gksrh gSA 

 vkek'k; e/;iVy ds uhps ck;ha vksj mnj xqgk esa jgrk gsSA bldk Åijh 

fljk tks xzkl ufydk ls tqM+k gksrk gSA dkfMZ;d fljk vkSj tgk¡ ls NksVh vkar 'kq: 

gksrh gS og ikbyksfjd fljk dgykrk gSA 

    

    



vkek'k; dh vkarfjd lajpuk %& vkek'k; dh vkarfjd lajpuk %& vkek'k; dh vkarfjd lajpuk %& vkek'k; dh vkarfjd lajpuk %&     

    

    

fp= & fp= & fp= & fp= & vek'k;vek'k;vek'k;vek'k;    dh vkarfjd lajpukdh vkarfjd lajpukdh vkarfjd lajpukdh vkarfjd lajpuk    

1- tBj ds Hkhrjh Hkkx esa vUr% Ropk dk vkoj.k jgrk gSA tBj tc [kkyh 

 jgrk  gS rks ml ij >qjhZ lh iM+ tkrh gSA 

2- vUr% Ropk ls yxk gqvk nwljk vkoj.k gksrk gSA blesa tBj xzfUFk;k¡ gksrh gSA 

3- rhljk vkoj.k Luk;qvksa dk cuk gksrk gSA 

4- tBj ds mij mnkjkUr os"Bku uked pedus okyk fpduk vkoj.k gksrk gSA 

Ikkpu fØ;k fof/k &Ikkpu fØ;k fof/k &Ikkpu fØ;k fof/k &Ikkpu fØ;k fof/k &    

1111----    Ekqag eas Hkkstu dk ikpu %&Ekqag eas Hkkstu dk ikpu %&Ekqag eas Hkkstu dk ikpu %&Ekqag eas Hkkstu dk ikpu %& nkrksa }kjk Hkkstu ds cgqr eghu VqdM+s gksrs gSaA 

 fQj eghu filk gqvk Hkkstu thHk dh enn ls ykj ds lkFk [kwc lkuk tkrk 

 gSA ykj esa mifLFkr ,UtkbEl bl ij fØ;k djrs gS & 

(a) Vk;fyu & dkcksZt dks ekYVkst 'kDdj eas cnyrk gSA 

(b) E;wflu & Hkkstu dks ylylk cukrk gSA 



2222----    vek'k; esa Hkkstu dk ikpu %&vek'k; esa Hkkstu dk ikpu %&vek'k; esa Hkkstu dk ikpu %&vek'k; esa Hkkstu dk ikpu %& vkek'k; es tBj jl Hkkstu dks ipkrk gSA 

 blesa gkbMªksDyksfjd vEy ds lkFk jsfuu o isfIlu nks ,Utkbe gksrs gSaA 

 (a) isfIlu & izksVhu dks isIVhu vkSj izksfVvkst eas cnyrk gSA 

 (b) jsfuu & nw/k dks ngh esa cnyrk gSA 

3333----    xzg.kh esa Hkkstu dk ikpu %&xzg.kh esa Hkkstu dk ikpu %&xzg.kh esa Hkkstu dk ikpu %&xzg.kh esa Hkkstu dk ikpu %& xzg.kh esa ;—r vkSj vXuk'k; ls ikpd jl 

 igq¡prs gaS vXuk'kf;d jl esa rhu izdkj ds ,UtkbZEl jgrs gSaA 

 (a) ,ekbyksfIlu & dkcksZt inkFkZ dks Xywdkst esa cnyrk gSA 

 (b) fVªfIlu & izksVhu rFkk isIVksUl dks iksyh isIVkbM vkSj vehuksa vEy esa 

 cnyrk gSA 

 (c) LVh,fIlu & olk dks olh; vEy vkSj Xyhljky esa cnyrk gSA 

4444----    NksVh vkar eas Hkkstu dk ikpu %&NksVh vkar eas Hkkstu dk ikpu %&NksVh vkar eas Hkkstu dk ikpu %&NksVh vkar eas Hkkstu dk ikpu %& vkar ds Hkhrj jgus okys Lrj esa mifLFkr 

xzfUFk;ksa ls vkar jl mRiUu gksrk gSA 

 (a) bjsfIlu & isIVksl] isIvkbM dks vehuks vEy esa cnyrk gSA 

 (b) vU; ,UtkbUl & lHkh izdkj dh 'kdZjk] ysDVkst] ekyVkst] QzDVkst 

 dks Xywdkst ea cnyrk gSA 

 (c) ykbist & olk dks olh; vEy vkSj Xyhljky esa cnyrk gSA 

;;;;————rrrr    

1- 'kjhj dh lcls cM+h xzfUFk 

2- jax dRFks tSlk 

3- otu 1½ fdyks 

4- yEckbZ 20 lseh- pkSM+kbZ 15 lseh- 

5- v"Vdks.k vkdkj dh dksf'kdkvksa ls fufeZr  

 

 ;—r ,d [kM+h dks"B njkj ls nks Hkkxksa eas caVk jgrk gSA bu nksuksa Hkkxksa ds 

chp uhps dh vksj eVj ds vkdkj dh FkSyh fiRrk'k; gksrh gSA 

 



    

fp= & ;fp= & ;fp= & ;fp= & ;————r dh jpukr dh jpukr dh jpukr dh jpuk    

 ;—r ess 'kq) jDr ykus okyh ;—r /keuh gS tks egk /keuh dh 'kk[kk gSA 

;g 'kq) jDr ykdj ;—r dk iks"k.k djrh gSA nwljh uyh v'kq) jDr okfgdk f'kjk 

gSa ;g] f'kjkvksa ls feydj curh gS tks vkek'k;] vkarks mu Iyhgk rFkk vXuk'k; ls 

v'kq) jDr ysdj ykSVrh gSA Hkkstu eas 'kksf"kr inkFkZ bu f'kjkvksa }kjk gh iksVZy 

f'kjk eas igq¡pk;s tkrs gSA vkSj og mUgsa ;—r esa igqapkrh gSA ;—r dh is'kh esa jgus 

okyh fiRr ds'k ufydk;sa ;—r esa cuus okys fiRrjl dks fiRr'k; esa tek djrh 

gSaA 

Lej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnq    

1- ikpu ,d HkkSfrd rFkk jklk;fud fØ;k gSA ftlesa ,UtkbEl }kjk 

 v?kqyu'khy Hkkstu dks ?kqyu'khy esa cnyk tkrk gSA 

2- ekuo esa nkar nks izdkj ds gksrs gS & LFkkbZ o vLFkkbZ 

3- vkek'k; vkgkj ufydk dk lcls cM+k Hkkx gSA 

4- ;—r 'kjhj dh lcls cM+h xzfUFk gS ftldk otu 1½  fdyks jgkr gSA 

5- bUlqfyu jDr esa 'kDdj dh ek=k dks fu;fU=r djrk gSA 

6- ;—r fufeZr fgisfju uked inkFkZ jDr dks teus ls cpkrk gSA 

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu & & & &    

I.    oLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'u    



1- vkgkj uky dh yackbZ gksrh gS &  

 ¼v½ 9 ehVj    ¼c½ 10 ehVj 

 ¼l½ 8 ehVj    ¼n½ 7 ehVj 

2- dkSu ls nkar Hkkstu dks dkVus o dqrjus dk dke djrs gS & 

 ¼v½ jnu    ¼c½ po.kZd 

 ¼l½ vxz po.kZd   ¼n½ —rd ;k Nsnd 

3- E;wflu ,UtkbZe ik;k tkrk gS & 

 ¼v½ vXukf'k;d jl esa  ¼c½ ykj eas 

 ¼l½ tBj esa    ¼n½ xzg.kh esa 

 4- ikpu esa lgk;d vax gS & 

 ¼v½ eq[k    ¼c½ nkar 

 ¼l½ thHk    ¼n½ Iyhgk 

 

II.    fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &    

1- vLFkkbZ nkarksa dh la[;k -------------------------------- gksrh gSA 

2- ;—r fufeZr -------------------------------- uked inkFkZ jDr dks teus ls cpkrk gSA 

3- ---------------------- ds mij Msf.Vu dh ijr ikbZ tkrh gSA 

4- e/kqesg jksx ------------------------- gkjeksu dh deh ls gksrk gSA 

5- ikpu fØ;k esa Hkx ysus okys lHkh vax feydj --------------------- dk fuekZ.k djrs 

 gSaA 

 

III.    laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &    

1- ikpu dh ifjHkk"kk fyf[k;sA 

2- vkgkj uky ds vaxks ds uke Øek'k% fyf[k;sA 

3- eq[k eas mifLFkr nkrksa dh la[;k ,oa izdkj crkbZ;sA 

4- eq[k esa ykj dh D;k mi;ksfxrk gSA 



5- vXuk'k; esa mRiUu ,UtkbZEl ds uke fyf[k;sA 

6- fiRr jl D;k gS \ 

7- tBj xzfUFk;ksa esa mRiUu gksus okys ,UtkbZEl ds uke fyf[k;sA 

8- bUlqqfyu dk mi;ksx fyf[k;sA 

9- ;—r dh vk—fr rFkk otu crkbZ;sA 

10- fiRrk'k; D;k gS \ 

 

IV.    iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;s &    

1- nkarks dh jpuk dk fp= lfgr o.kZu dhft;sA 

2- ykj xzfUFk;k¡ D;k gS \ bldh fLFkfr vkSj egRo Li"V dhft;sA 

3- vek'k; dh vkarfjd jpuk dk lfp= o.kZu dhft;sA 

4- ;—r ds dk;Z fyf[k;sA 

5- vkgkj uky dk ukekafdr fp= cukbZ;sA 

6- fiRr jl ds dk;Z fyf[k;sA 

7- NksVh vkar eas Hkkstu dk ikpu fdl izdkj gksrk gSA 

8- Loknkadqj fdrus izdkj ds gksrs gS \ fp= lfgr o.kZu dhft;sA 

9- NksVh vkar esa dkcksZt dk vo'kks"k.k fdl izdkj gksrk gSA 

10- vXuk'k; dh jpuk dk lfp= o.kZu dhft;sA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2    
mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=    

    
    gekjs 'kjhj esa ges'kk ,sfPNd vkSj vuSfPNd fØ;k,sa pyrh jgrh gSA bu 

fØ;kvksa ds fy;s ge mtkZ dh vko';drk gksrh gSA bl mtkZ dk mRiknu dksf'kdk 

ds fctyh ?kj ekbVksdkfUMª;k esa gksrk gSA ekbVksdkfUMª;k esa 02 dh mifLFkfr esa 

Hkkstu dh Toyu fØ;k }kjk mtkZ dk mRiknu gksrk gSA ftlds QyLo:Ik dqN 

fu:Ik;ksxh inkFkZ curs jgrs gSaA ges mUgas ckgj fudkyuk iM+rk gS ugh rks ;s 'kjhj 

dks gkfu igwqpkrs gSaA 

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns'; %&  %&  %&  %&  

1- Nk=kvksa ds 'kjhj esa mRiUu fu:Ik;ksxh inkFkksZa dh tkudkjh nsukA 

2- o`Dd dk egRo ,oa fØ;k fof/k le>kukA 

3- Ropk }kjk fu:Ik;ksxh inkFkZ ds mRltZu dk egRo le>kukA 

mRltZu %& mRltZu %& mRltZu %& mRltZu %& fu:Ik;ksxh inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dh izfØ;k mRltZu gSA 

 

fp= & fp= & fp= & fp= & mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=    



mRltZu vax %& mRltZu vax %& mRltZu vax %& mRltZu vax %& fu:Ik;ksxh inkFkksZa dks ckgj fudkys tkus esa lgk;rk djus okys 

vax mRlthZ vax gSA 

mRlthZ vax 

1- QsQMs+ 

2- cM+h vkar 

3- Ropk 

4- o`Dd 

 'kjhj ds fu:Ik;ksxh inkFkZ 

1- dkcZu MkbZvkWDlkbM 

2- ey inkFkZ 

3- ;wfj;k] ;wfjd ,flM 

4- ;wfj;k] ;wfjd ,flM] vkesfu;k 

 

 Nk=kvksa dks pkVZ vkSj ';ke iV ds ek/;e ls ikB dks le>k;k tk;sxkA 

jaxhu pkd dk iz;ksx vyx Hkkxksa dks n'kkZus ds fy;s fd;k tk;sxkA 

 

o`Dd dh vkUo`Dd dh vkUo`Dd dh vkUo`Dd dh vkUrfjd jpuk rfjd jpuk rfjd jpuk rfjd jpuk &&&&    

    

 

fp= &  o`Dd dk vuqizLFkdkfp= &  o`Dd dk vuqizLFkdkfp= &  o`Dd dk vuqizLFkdkfp= &  o`Dd dk vuqizLFkdkVVVV    

o`Dd dks yEcor~ dkVus ij ges mlesa nks Hkkx fn[kkbo`Dd dks yEcor~ dkVus ij ges mlesa nks Hkkx fn[kkbo`Dd dks yEcor~ dkVus ij ges mlesa nks Hkkx fn[kkbo`Dd dks yEcor~ dkVus ij ges mlesa nks Hkkx fn[kkbZ nsrs gS %&Z nsrs gS %&Z nsrs gS %&Z nsrs gS %&    



    

1111----    dkVsZDl %&dkVsZDl %&dkVsZDl %&dkVsZDl %& ;g Hkkx nkusnkj o gYds cSxuh jax dk gksrk gSA 

 

2222----    esM~;wyk %&esM~;wyk %&esM~;wyk %&esM~;wyk %& bl Hkkx esa lw{e okfgfu;ksa dk lewg gksrk gS vkSj ;g xgjs cSxuh 

 jax dk gksrk gSA 

 

3333----    ekWyihf?k;u dSIlwy %&ekWyihf?k;u dSIlwy %&ekWyihf?k;u dSIlwy %&ekWyihf?k;u dSIlwy %& ;g nks Hkkxksa ls feydj cuk gSA 

 

¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½     ckseu dks"k %&ckseu dks"k %&ckseu dks"k %&ckseu dks"k %& ;g I;kys tSlh lajpuk gS tks dkVsZDl okys Hkkx esa gksrh gSA 

¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½     Xykses:yl %&Xykses:yl %&Xykses:yl %&Xykses:yl %& ckseu dks"k esa o`Dd /keuh dh vfHkokgh ufydk vUnj izos'k 

 djds jDr ds f'kdkvksa dk xqPNk cukrh gSA ;gh xqPNk xYkses:yl dgykrk 

 gsA fQj ;s dsf'kdk;sa fydj miiokgh ufydk ds :I esa ckgj fudyrh gSA 

  eSYihf?k;u dSIlwy ds ihNs dk Hkkx ufydkvksa dk gksrk gSA bl 

 ufydkvksa ds rhu Hkkx gksrs gSaA 

 

¼1½¼1½¼1½¼1½    lehiLFk dq.Mfyr ufydk %&lehiLFk dq.Mfyr ufydk %&lehiLFk dq.Mfyr ufydk %&lehiLFk dq.Mfyr ufydk %& ;g NksVh vkSj eksVh uyh gS tks ckseu dks"k ls 

 tqM+h gksus ds dkj.k dkVsZDl esa gh jgrh gSA 

 

¼2½¼2½¼2½¼2½    e/; esa gsuys ywi %&e/; esa gsuys ywi %&e/; esa gsuys ywi %&e/; esa gsuys ywi %& dq.Mfyr ufydk esM~;wyk okys Hkkx esa vkxs c<+rs uhps 

 dh vksj tkrs gq;s U dk vkdkj cukrh gSA uhps tkrs gqos ufydk fMlsfMax 

 vkSj fQj ls xksykbZ esa ?kwedj Åij nwjLFk dq.Mfyr ufydk ls twM+rh gsA rks 

 ,lsfMax dgykrh gSA 

 

¼3½¼3½¼3½¼3½    nwjLFk dq.Mfyr ufydk %& nwjLFk dq.Mfyr ufydk %& nwjLFk dq.Mfyr ufydk %& nwjLFk dq.Mfyr ufydk %& ;g gsuys ywi dh nwjLFk dq.Mfyr ufydk okyk 

 NksVk o eksVk Hkkx gS tks fd uysfDVo mDV~;wy esa [kqyrk gSA 

o`Dd }kjk jDr ds 'kq)hdj.k dh fØ;kfof/k ;k ew= fuekZ.k fof/k %&o`Dd }kjk jDr ds 'kq)hdj.k dh fØ;kfof/k ;k ew= fuekZ.k fof/k %&o`Dd }kjk jDr ds 'kq)hdj.k dh fØ;kfof/k ;k ew= fuekZ.k fof/k %&o`Dd }kjk jDr ds 'kq)hdj.k dh fØ;kfof/k ;k ew= fuekZ.k fof/k %&    



    

    

fp= & 3 o`Dd uyhfp= & 3 o`Dd uyhfp= & 3 o`Dd uyhfp= & 3 o`Dd uyh    

Nkuus dh fØ;k fof/k %&Nkuus dh fØ;k fof/k %&Nkuus dh fØ;k fof/k %&Nkuus dh fØ;k fof/k %&    

1111----    vYVªk fQYVªs'ku %&vYVªk fQYVªs'ku %&vYVªk fQYVªs'ku %&vYVªk fQYVªs'ku %& vfHkokgh /keuh dk O;kl viokgh /keuh ls vf/kd gksrk 

 gS ftlls Xykses:yl ij ncko iM+rk gS vkSj mldh v/kZijxE; jDr 

 dsf'dkvksa ls v'kqf);k ty] ;wfj;k vEy ds lkFk Xywdkst] ,ehuks vEy Nu 

 dj ckseu dks"k esa vk tkrs gSaaA 

2222----    vo'kks"k.k %&vo'kks"k.k %&vo'kks"k.k %&vo'kks"k.k %& jDr dsf'kdkvksa ds tky ds chp esa my>h lehiLFk dq.Mfyr 

 ufydk] gsuys ywi vkSj nwjLFk dq.Mfyr ufydk dh v/kZ ikjxE; ufydkvksa 

 ls mi;ksxh rRo Nu dj jDr dsf'kdkvksa esa igq¡p tkrs gsaA jDr esa cph gqbZ 

 v'kqf);k¡ fQj ls dq.Mfyr ufydk dh nhokjksa }kjk vo'kksf"kr gks tkrh gsA 

 bl izdkj nwjLFk dq.Mfyr ufydk esa iw.kZ :Ik ls v'kq) nzO; ew= ds :Ik eas 

igq¡prk gSA 

vUr% Ropk ¼peZ½ ¼Dirmis½ dh jpuk  



    

    

fp= 4 Ropk dk vuqyEc dkVfp= 4 Ropk dk vuqyEc dkVfp= 4 Ropk dk vuqyEc dkVfp= 4 Ropk dk vuqyEc dkV    

 

peZ dh gekjh okLrfod Ropk gSA blesa  ds'kokfgfu;ka] jDr okfgfu;ka ukM+h rUrq] 

Losn fiaM] rsy xzfUFk] ckyksa dh tM+sa vkSj Li'kZ xksyd jgrs gSA 

1111----    LoLoLoLosn fiaM ¼sn fiaM ¼sn fiaM ¼sn fiaM ¼Sweat Glands½½½½ & izR;sd Losn fiaM dh ,d ,d Losn ufydk 

 fudyrh gS vkSj dq.Mfyr gkrs gq, 'kjhj ds i`"B Hkkx ij [kqyrh gSA gekjh 

 Ropk ij fn[kkbZ nsus okys  fNnz bu Losn ufydkvksa ds gksrs gS ftuesa ilhuk 

 fudyrk gSA  

 xehZ ds fnuksa esa ;k vf/kd esgur djus ls gesa T;knk ilhuk fudyrk gSA 

dkj.k ;g fd bu fLFkfr;ksa Losn fiaM ds vklikl dh ds'k okfgfu;ka QSay tkrh gSA 

ftlls muesa jDr rsth ls cgrk gS vkSj Losn xzfUFk;ksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA 



 BaM esa ds'k okfgfu;ka fldqM+ tkrh gS jDr de rhozrk ls vkrk gSA blfy;s 

ilhuk de fudyrk gSA 

¼ii ½ jkse ;k cky ¼Hair½ & jkse dh tM+ksa ds ikl ukM+h rUrq gksrs gSaA ftlds 

dkj.k Li'kZ Kku gksrs gh ;k Hk; dh fLFkfr esa jks;sa [kM+s gks tkrs gSaA 

¼iii ½ rsy xzfUFk;ka & ;s jkse dh tM+ksa ds ikl gksrh gS ftlls fpduk inkFkZ fudy 

dj ckyksa vkSj Ropk dks fpduk j[krk gSA  

 

Lej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnq    

1- o`Dd dk vkdkj lse ds cht ds leku gksrk gSA  

2- o`Dd esa ew= dk fuekZ.k gksrk gSA  

3- o`Dd Nyuh dh rjg dke djrs gSaA ;s ;wfj;k] ;wfjd vEy o vU; yo.k 

Nkudj vyx djrs gSaA  

4- o`Dd ds ckgjh mUurksnj ¼Convex½ Hkkx dks dkVsZDl dgrs gSA  

5- Ropk dh nks irZ ckg~; Ropk ;k vf/kpeZ] vUr% Ropk ;k peZA 

6- Ropk esa fLFkr Losn xzfUFk;ksa ilhuk fudkyrh gSA 

7- ,d LoLFk O;fDr izfrfnu 1½ yhVj ew= fu"dkflr djrk gSA  

 

ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &    

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;sA 

1½  o`Dd ds Åij ikbZ tkus okyh ufydk foghu xzfUFk dks &&&&&& xzfUFk 

dgrs gSA  

2½ mip; rFkk vip; dks feykdj &&&&&& dgrs gSA  

3½ Ropk dks jax iznku djus okyh df.kdkvksa dks &&&&&&&&& dgrs gSA  

4½ Losn xzfUFk;ka &&&&&&& esa ikbZ tkrh gSA 

5½ Xykse:yl vkSj ckseu dks"k dks feykdj &&&&&&&&&& dgrs gSA  

6½ o`Dd dk vkdkj &&&&&&&&&& cht dh rjg gksrk gSA 



7½ o`Dd dh nkusnkj lajpuk &&&&&&&& dgykrh gSA  

8½ ,d LoLFk O;fDr izfrfnu yxHkx &&&&&&&&& yhVj ew= mRlftZr djrk 

gSA  

9½ ilhuk &&&&&& esa vf/kd vkrk gSA 

10½ ew=k'k; esa yxHkx &&&&&&&&&& ls &&&&&&&&&& feyhyhVj ew= 

lafpr gks ldrk gSA 

 

2222----    laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &    

1½ mRltZu D;k gS\ 

2½ mRlthZ vaxksa ds uke fyf[k;s\ 

3½ eSyih/kh lEiqV D;k gS\ 

4½ gsuys ywi fdls dgrs gS\ 

5½ m".kdky esa ilhuk D;ksa vf/kd vkrk gS\ 

6½ viokgh vkSj vfHkoknh /kefu;ka D;k gS\ 

7½ Ropk eqyk;e o pedhyh D;ksa fn[kkbZ nsrh gS\ 

8½ jax df.kdk;sa dgk¡ gksrh gS\ 

9½ ew= dk fuekZ.k dgk¡ gksrk gS\ 

10½ 'khrdky esa ew= D;ksa vf/kd curk gS\ 

 

3333----    iz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;sAiz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;sAiz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;sAiz'uksa dk foLrkj ls mRrj nhft;sA    

1½ o`Dd ds D;k dk;Z gS \ 

2½ vf/kpeZ dk o.kZu dhft;sA 

3½ Ropk dk ukekafdr fp= cukb;sA 

4½ Losn fiaM D;k gS \ blds dk;Z fyf[k;s A 

5½ ew= fuekZ.k dh fof/k fyf[k;s A 

6½ o`Dd dh vkarfjd jpuk dk fp= lfgr o.kZu dhft;sA  



7½ Ropk ds dk;Z fyf[k;s A 

8½ o`Dd ufydk dk ukekafdr fp= crkb;sA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3    

O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;    

    

^^;qok orZeku dh vk'kk gS] jk"Vª O;fDr ds fy, ÅtkZ dk L=ksr gS] MCY;w- vkj- 

fofy;e** 

 

Lokeh foosdkuan th Lokeh foosdkuan th Lokeh foosdkuan th Lokeh foosdkuan th dk LokLF; ds fo"k; esa ;g dFku okLrfod lR; dks izdV 

djrk gS] fd & 

^^LoLF; 'kjhj esa LoLF; eu dk fuokl gksrk gSA** vFkkZr tc LFkwy 'kjhj gh LoLF; 

ugha gksxk rks eu LoLF; dSls jgsxk \ 'kjhj ,oa eu ,d nwljs dks izHkkfor djrs 

gSaA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MCY;w- ,p- vks- ¼fo'o LokLF; laxBu½ & us LokLF; dks ifjHkkf"kr bl izdkj fd;k 

gSS & ^^ O;fDr dk LoLF; gksuk vFkkZr 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd :i ls 

LoLF; gksuk gS] u fd dsoy chekfj;ksa ls cpukA** 

 vr% 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rhuksa :iksa es LoLF; jgus ij gh O;fDr 

iw.kZ LoLF; dgykrk gSA 

 

'kkjhfjd      vk/;kfRed 
LokLF;     LokLF; 
 
 
 
 
lkekftd     ekufld 
LokLF;     LokLF; 

LokLF; 
ds izdkj 



LokLFk; ds izdkj %& LokLFk; ds izdkj %& LokLFk; ds izdkj %& LokLFk; ds izdkj %& mDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS] fd LokLF; ds pkj izdkj 

gksrs gSaA 

1- 'kkjhfjd LokLF;A 

2- ekufld LokLF;A 

3- lkekftd LokLF;A 

4- vk/;kfRed LokLF;A 

LOkLF; dks izHkkfor djus okys dkjd &LOkLF; dks izHkkfor djus okys dkjd &LOkLF; dks izHkkfor djus okys dkjd &LOkLF; dks izHkkfor djus okys dkjd &    

1- larqfyr HkkstuA 

2- thou esa fu;ferrkA 

3- bZ'ojh; bLrqrhA 

4- fuf'pr le; ij HkkstuA 

5- 'k;u dh fu;ferrkA 

6- LokLF;o/kZd okrkoj.kA 

7- 'kkjhfjd LoPNrkA 

O;fDrxr LokLF; ds vUrxZr vklu &O;fDrxr LokLF; ds vUrxZr vklu &O;fDrxr LokLF; ds vUrxZr vklu &O;fDrxr LokLF; ds vUrxZr vklu &    

1- vklu &vklu &vklu &vklu & _"kh eqfu;ksa dk ns'k dgykus okyk Hkkjr o"kZ izkfpu dky ls gh 

 LoLF; jgus ds fy, vklu] O;k;ke] ;ksx dk egRo izkfpr xzUFkks esa lqjf{kr 

 gSA 

 orZeku vk/kqfud thou 'kSyh esa Hkh 'kjhj ,oa eu dks iw.kZ :is.k LoLF; cuk;s 

j[kus ds fy, vklu o ;ksx egRoiw.kZ o dkjxj fl) gq, gSaA 

vklu vFkZ & ^^vklu vFkZ & ^^vklu vFkZ & ^^vklu vFkZ & ^^og 'kkjhfjd fLFkfr ftlesa 'kjhj o vkRek lq[k iwoZd fLFkj gksa] 

mldks vklu dgk tkrk gSaA** 

    

vklu ds izdkj &vklu ds izdkj &vklu ds izdkj &vklu ds izdkj &    

1- /;ku vkluA 

2- LokLF; vkluA 



;ksxklu;ksxklu;ksxklu;ksxklu & & & &    

    vkpk;Z pjd ds vuvkpk;Z pjd ds vuvkpk;Z pjd ds vuvkpk;Z pjd ds vuqlkj &qlkj &qlkj &qlkj & ^^ ;ksxkluksa ds vH;kl rFkk lE;d O;k;ke ls 

'kjhj esa gYdkiu] dk;Z djus dh 'kfDr] 'kjhj esa fLFkjrk] nq%[k lgu djus dh 

{kerk] 'kjhj esa cM+s gq, nks"kksa dk uk'k vkSj 'kjhj dh eankfXu m|hIr gksrh gSaA** 

 

;ksxkluksa ds izdkj o ykHk &;ksxkluksa ds izdkj o ykHk &;ksxkluksa ds izdkj o ykHk &;ksxkluksa ds izdkj o ykHk &    

1- rkM+klu & yackbZ esa of̀)] dej iryh] dCt nwj djus esa lgk;dA 

2- ikngLrklu & jh<+ dh gM~Mh esa yfpykiu] dej ?kqVuksa esa etcqrh] eksVkik 

 deA 

3- Hkqtaxklu & jh<+ dh gM~Mh dh etcwrh] eksVkik nwj djuk] dej nnZ nwj 

 gksuk] ljokbZdy LikafMfUykbfVl nnZ nwj gksukA 

4- edjklu & 'kjhj dh Fkdku nwj gksuk] eu dh ,dkxzrk] ihB o jh<+ dh pksV 

 eas vkjkeA 

5- ctzklu & ikpd ,UtkbZUl L=for djuk] isV dh xSl ckgj fudyrh gS] 

 iSj] iats] tka?k o ?kqVuksa dk nnZ nwj gksrk gSa] dCt nwj djus esa lgk;dA 

6- dfV pØklu &  

7- 'k'kkad vklu & es:n.M yfpyk] isV o lhus ds Luk;q etcwr] dCt nwj] 

 e/kqesg mnj jksx esa Qk;nkA 

 
ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &    
    
1- LokLF; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk crkbZ;sA 

2- LokLF; ds izdkj fyf[k;sA 

3- LokLF; dsk izHkkfor djus okys dkjd fdrus izdkj ds gksrs gSa \ 

4- ;ksxkluksa ds izdkj o ykHk fyf[k;sA  

 
 
 
 



    
    
izkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlk    
mn~ns';] fl)kar] izkFkfed dk {ks=A ifV~V;ka & izdkj 

mn~ns';] VwuhZdsV [kifPp;ksa dh tkudkjhA lsad & xje o B.MhA iqfYVl & izdkj 

ykHk] lko/kkfu;k¡ 

lkekU; ?kjsyw nq?kZVuk;sa ,oamipkj & vk¡[k] ukd] dku esa ckgjh oLrq tkus ij 

lkekU; mipkj 

Hkwfedk%&Hkwfedk%&Hkwfedk%&Hkwfedk%&  

 ;|fi iz—fr us gekjs 'kjhj dh lqj{kk ds fy;s iwjh O;oLFkk dh gS fQj Hkh 

gekjk thou vfu'prrkvksa vkSj nq?kZVukvksa ls Hkjk gqvk gSa ge ;g ugha dg ldrs 

fd dc dSls fdl izdkj dh nw?kZVuk gks tk;sA ,slh n'kk esa ges izkFkfed fpfdRlk 

dh vko';drk iM+rh gSA gesa o gekjs vkl ikl ds yksxksa dks bruh tkudkjh gksuh 

pkfg;s fd og fpfdRld ds vkus rd nq?kZVuk xzLr O;fDr dks ladV iw.kZ fLFkr ls 

cpk ldsA 

mn~ns'; %& mn~ns'; %& mn~ns'; %& mn~ns'; %&     

1- Nk=kvksa dks izkFkfed fpfdRlk laca/kh tkudkjh nsukA 

2- fo'ks"k vaxks ls lacaf/kr vyx&vyx izdkj dh iV~Vh ck¡/kus dh tkudkjh 

 nsukA 

3- ?kjsyw lkexzh ls iqfYVl cukuk fl[kkukA 

4- lsad dh mi;ksfxrk le>kukA 

lgk;d lkexzh &lgk;d lkexzh &lgk;d lkexzh &lgk;d lkexzh & Nk=kvksa dks izkFkfed fpfdRld ckDl ,oa ifV~V;ksa dk iz;ksx 

djds izkFkfed fpfdRlk djus ;ksX; cukukA fofHkUu izdkj dh iqfYVl cukdj 

fl[kkukA 

izkFkfed fpfdRlk %&izkFkfed fpfdRlk %&izkFkfed fpfdRlk %&izkFkfed fpfdRlk %& izkFkfer fpfdRlk rRdky o vLFkkbZ mipkj gS tks fdlh 

nq?kZVuk ;k vpkud chekj O;fDr dks nh tkrh gSA 

 

bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4    



izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; &izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; &izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; &izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; &    

1- ekuo thou dh j{kkA 

2- ekuoh; drZO; dk fuokZgA 

3- O;fDr dh gkyr MkWDVj ds vkus rd Bhd cuk;s j[kukA 

4- MkWDVj dks chekj O;fDr dh tkudkjh nsukA 

 

izkFkfed fpfdRlk ds fl)kar &izkFkfed fpfdRlk ds fl)kar &izkFkfed fpfdRlk ds fl)kar &izkFkfed fpfdRlk ds fl)kar &    

1- ifjfLFkfr ij dkcw ikuk 

2- ;Fkk lEHko lko/kkuh 

3- jksxh dks lkarouk nsuk 

4- Loa; /kkS;Z j[kuk 

5- ?kk;y dks rRdky fpfdRlk 

6- ,EC;wysUl rFkk MkWDVj dks cqykuk 

izkFkfed fpfdRld ds xq.k &izkFkfed fpfdRld ds xq.k &izkFkfed fpfdRld ds xq.k &izkFkfed fpfdRld ds xq.k &    

1- 'kjhj foKku dk izkjafHkd Kku gksukA 

2-  rhoz fujh{k.k 'kfDrA 

3-  lk/ku dq'kyrkA 

4-  fu.kZ; ysus dh {kerkA 

5-  lgu'khyrkA 

6-  /kZ;ZA 

7-  e`nq Hkk"khA 

8-  LoLF; ,oa rkdroj 

9-  n;kyq 

10- Li"Voknh 

11- vkRefo'oklh 

ifV~V;ksa ds izdkj %&ifV~V;ksa ds izdkj %&ifV~V;ksa ds izdkj %&ifV~V;ksa ds izdkj %&    



1- frdksuh ifV~V;k¡ ;k vax dks yVdkus okyh 

2- yEch ifV~V;k¡ ;k yisVh tkus okyh 

 

frdksuh iV~Vh ds izdkj %&frdksuh iV~Vh ds izdkj %&frdksuh iV~Vh ds izdkj %&frdksuh iV~Vh ds izdkj %&    

1- iwjh iV~Vh 

2- vk/kh iV~Vh 

3- pkSM+h iV~Vh 

4- ldjh iV~Vh 

 

 

    xkaB ck¡/kuk 

 

    

 jhQ xkaB       xzsuh xkaB 

¼iV~Vh cka/kus esa iz;ksx dh    ¼lk/kkj.k xkaB tks iV~Vh  

tkus okyh vkjkenk;d xkaB½   esa cka/kus ij pqerh gS½ 

 Nk=kvksa dks fo'ks"k vaxks ls lacaf/kr vyx&vyx izdkj dh ifV~V;k¡ ck¡/kuk 

iz;ksfxd fØ;k }kjk le>k;k tk;xkA 

Lsakd %&Lsakd %&Lsakd %&Lsakd %&    

1- BaMh lsad %&BaMh lsad %&BaMh lsad %&BaMh lsad %& rst cq[kkj] yw yxus o rst jDr L=ko ds le; cQZ dh FkSyh 

 }kjk lsadukA FkSyh dh BaMd T;knk nsj rd c<+kus ds fy;s cQZ ds lkFk 

 ued  dk iz;ksx djuk pkfg;sA BaMs ikuh] cQZ] fLizV] fljdk ;k ;wwM+h 

 dksyksu Mkydj ikuh dh BaMd vkSj vf/kd c<+k ldrs gSaA 

2- lw[kh lsad %&lw[kh lsad %&lw[kh lsad %&lw[kh lsad %&  xeZ ikuh dh cksry esa xeZ ikuh Mkydj lsadukA :bZ xeZ 

 diM+s] bZaV ;k iRFkj dks Hkh xeZ djds lsadk tk ldrk gSA 



3- xhyh lsad &xhyh lsad &xhyh lsad &xhyh lsad & ikuh mckydj mles cksfjd ikmMj Mky mls vkx ij gh jgus 

 nsuk pkfg;sA fQj Vkosy ;k diM+k Mqcksdj] fupksM+dj lsaduk pkfg;sA 

4- rkjihu ds rsy dh lsad rkjihu ds rsy dh lsad rkjihu ds rsy dh lsad rkjihu ds rsy dh lsad %%%%&&&& cksfjd ikMj ds LFkku ij ikuh esa rkjihu dk 

 rsy Mkyuk pkfg;sA 

5- vj.Mvj.Mvj.Mvj.Mhhhh ds iRrs dh lsad %& ds iRrs dh lsad %& ds iRrs dh lsad %& ds iRrs dh lsad %& iRrksa ij ljlksa dk rsy yxkdj xeZ djds 

 lsdukA 

6- uhe dk lsad %&uhe dk lsad %&uhe dk lsad %&uhe dk lsad %& ikuh es uhe ds iRrs mckydj lsadukA 

 

iqfYVliqfYVliqfYVliqfYVl %&  %&  %&  %& 'kjhj esa fdlh Hkh Hkkx es gq;s QksMs+ dks idkdj eokn fudkydj vPNk 

djus ds fy, iqfYVl cka/kh tkrh gSA 

 

iqfYVl ds izdkj &iqfYVl ds izdkj &iqfYVl ds izdkj &iqfYVl ds izdkj &    

1- vylh dh iqfYVl 

2- Hkwlh dh iwfYVl 

3- ljlksa dh iqfYVl 

4- jkbZ dh iqfYVl 

5- I;kt o uhe dh iqfYVl 

6- Mcy jksVh dh iqfYVl 

7- vkVs dh iqfYVl 

 

 ?kj ij miyC/k lkexzh ls ge iqfYVl vklkuh ls cuk ldrs gsA iqqfYVl 

cukus dh lHkh lkexzh ges vklkuh ls cktkj esa miyC/k gks tkrh gSA blfy;s lHkh 

fof/k;ksa dks izk;ksfxd rkSj ij djds le>kus ls Nk=kvksa dks ykHk feyrk gSA vkSj os 

fo"k; oLrq dks vkluh ls le> dj lS)kfUrd :Ik ls fy[k ldrh gSA 

    

    



Lej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnqLej.kh; fcUnq & & & &    

1- MkWDVj ds vkus ls iwoZ dh fpfdRlk izkFkfed fpfdRlk gSA 

2- iV~Vh esa jhQ xkaB dk iz;ksx fd;k tkrk gsA 

3- izkFkfed fpfdRld okDl ij jsMØkl dk fu'kku gksrk gSA 

4- izkFkfed fpfdRlk dk mn~ns'; ekuo thou dh j{kk djuk gSA 

5- iqfYVl QksM+s dks idkus dk dke djrh gSA 

6- cQZ dh FkSyh esa cQZ ds lkFk ued Mkyus ij cQZ tYnh ugha fi?kyrhA 

 

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu    

I. oLrqfu"B iz'u &oLrqfu"B iz'u &oLrqfu"B iz'u &oLrqfu"B iz'u & 

1- izkFkfed fpfdRlk dh tkrh gS A 

 ¼v½ nnZ de djus gsrq   ¼c½ thou cpkus gsrq 

 ¼l½ 'kh?kz LokLF; ykHk esa lgk;rk gsrq ¼n½ mi;qZDr lHkh ds fy;s 

2- gM~Mh VwVus ds lkFk jDr L=ko Hkh gks jgk gks rks jDr l=ko okys vax dks & 

 ¼v½ Åapk mBkuk pkfg;s   ¼c½ Åapk ugha mBkuk pkfg;s 

 ¼l½ igys mipkj djuk pkfg;s  ¼n½ [kiPph igys cak/khu pkfg;s 

3- cQZ dh FkSyh esa cQZ T;knk nsj rd fcuk fi?kys j[kus ds fy;s feykuk 

 pkfg;sA 

 ¼v½ 'kDdj     ¼c½ ued 

 ¼l½ fljdk     ¼n½ fLizV 

4- iqfYVl dk iz;ksx fd;k tkrk gS & 

 ¼v½ nnZ de djus esa    ¼c½ ?kko ij cka/kus esa 

 ¼l½ QksM+s idkus esa    ¼n½ lwtu de djus esa 

 

 

 



II. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &    

1- us=ksa esa pwuk iM+us ij vk/kk --------------------------- vkSj -------------------------- feykdj 

 us= /kksuk pkfg;sA 

2- iV~Vh cka/krs le; ----------------------------- xkaB dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

3- >ksyh cka/kus ds fy;s --------------------------------- iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

4- ---------------------- vkSj ------------------- nwj djus ds fy;s uhe dk lsad djuk pkfg;sA 

III. laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &laf{kIr mRrj nhft;s &    

1- izkFkfed fpfdRlk D;k gS \ 

2- xkaB fdrus izdkj dh gksrh gS \ 

3- jsM Økl dk fu'kku fdl jax dk gksrk gS \ 

4- izkFkfed fpfdRlk dk mn~ns; fyf[k;sA 

5- frdksuh iV~Vh dSls curh gS \ 

6- [kifPp;k¡ u feyus ij fdl fdl oLrq dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS \ 

7- cQZ dh FkSyh dk iz;ksx dc djrs gSa \ 

8- iqfYVl D;k gS \ 

9- lw[kh lsad ls D;k ykHk gS \ 

10- iqfYVl ls D;k ykHk gS \ 

IV. foLrkj ls mRrj nhft;s &foLrkj ls mRrj nhft;s &foLrkj ls mRrj nhft;s &foLrkj ls mRrj nhft;s &    

1- izkFkfed fpfdRlk ds fl)kar fyf[k;s \ 

2- iV~Vh cka/kus ds mn~ns'; fyf[k;s \ 

3- izkFkfed fpfdRld ckWDl esa miyC/k lkexzh ds uke fyf[k;s \ 

4- lsad fdrus izdkj dh gksrh gS \ 

5- izkFkfed fpfdRld ds xq.k fyf[k;s \ 

6- iV~Vh fdrus izdkj dh gksrh gS \ 

7- yEch iV~Vh cka/kus ds D;k fu;e gS \ 

8- iqfYVl fdrus izdkj dh gksrh gS \ 



bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5    

ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksx ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksx ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksx ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds jksx     

5-1 ty & ty dh dBksjrk] ty vkSj LokLF;] ikuh ls QSykus okyh chefj;kaA  

5-2 ok;q & gok esa jgus okys v'kq) inkFkZ rFkk mudk 'kjhj ij gksus okyk izHkko] 

v'kq) ok;s dks 'kq) djus ds lk/ku] ok;q dk laokrua 

5-3 ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdkj.k & jksx izfrj{k.k lkfj.kh] 

fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh fVVusl] [kljk] Mk;fj;k j{kd ?kksyA 

 

ty ty ty ty &&&&    

    

Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk & euq"; rFkk leLr izk.kh o ouLifr dks viuk thou ;kiu djus ds fy, 

gok ds ckn ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gS vkSj ftlds vHkko esa ouLifr vkSj 

izk.kh ej tkrs gSA gekjs 'kjhj esa 70 izfr'kr Hkkx ty gSA  

 

'kjhj esa jDr lajp.k] ikpu fØ;k vkfn ikuh dh lgk;rk ls gh gksrk gSA Hkkstu 

cukus] oL= dks /kksus o ?kj dh LoPNrk ds fy;s Hkh gedks ikuh dh vko';drk 

gksrh gS vFkkZr~ ty gh thou dk lkj gSA  

 

ty dh jpuk %&ty dh jpuk %&ty dh jpuk %&ty dh jpuk %& Nk=kvks dks ty dk laxBu le>kus ds fy;s ';keiV ij ty 

ds lw= dks fy[kdj le>k;k tk;sxkA  

mnkgj.k ds fy;s & ty dk lw= gS H2O vFkkZr~ ty 2 Hkkx ¼ H2½ gkbMªkstu vkSj 

,d Hkkx vkWDlhtu ¼ O2½ ls feydj curk gSA  

bl jklk;fud ;ksfxd dh lcls igys [kkst baXyS.M ds cscsf.Ml uke jlk;u 

'kkL=h us dh FkhA blds lkFk gh Nk=kvksa dks ;g crk;k tk;s fd ty 'kwU; va'k ij 

te tkrk gS ¼O0C½ ij te tkrk gS vkSj 1000C ij mcyrk gSA 

 



ty dh v'kqf);ka &ty dh v'kqf);ka &ty dh v'kqf);ka &ty dh v'kqf);ka & ty esa rhu izdkj dh v'kqf);k ik;h tkrh gSA  

ty dh v'kqf+);ka 

1- ?kqyu'khy   2- v/kqyu'khy  3- jksx ds dhVk.kq  

Nk=kvksa dks ty dh v'kqf);ksa ds ckjs esa le>kus ds fy;s ';ke iV ij fcUnqvksa dks 

fy[kk tk;s ,oa rhu chdj esa rhuksa izdkj dh v'kqf);ksa ls ;qDr ty ysdj mudh 

fo'ks"krk le>k;saxsA  

1- ?kqyu'khy v'kqf);ka  

v- xSlksa ds feyus ls 

c-  thfor inkFkksZ dh lM+u o xyu ls 

l- yo.k vkfn ds feyus ls  

2222----    v?kqy'khy nwf"kr inkFkZ &v?kqy'khy nwf"kr inkFkZ &v?kqy'khy nwf"kr inkFkZ &v?kqy'khy nwf"kr inkFkZ & Nk=kvksa dks chdj ds ikuh dks fn[kkdj ;g 

 crk;k tk;s fd dqN ,sls inkFkZ Hkh ikuh esa ?kqys jgrs gS rks ikuh ij rSjrs 

 jgrs gS mnk- ds fy;s /kwy ds da.k] dks;ys ds da.k ydM+h ds fruds] iRrs 

 vkfnA  

3333----    jksxksa ds dhVk.kq &jksxksa ds dhVk.kq &jksxksa ds dhVk.kq &jksxksa ds dhVk.kq & Nk=kvksa dks ty esa jksx ds dhVk.kq fn[kkus ds fy;s 

 LykbM ij xans ikuh dh dqN cwans Mkydj lw{en'khZ }kjk fn[kk;k tk ldrk 

 gSA D;ksafd ty esa dhVk.kqvksa dks lk/kkj.k vka[kksa ls ugha ns[k ldrs gSA ty 

 esa ijkJeh ¼Parasite½ d`fe] tSls xksyd`fe Hkh jgrs gSA 

4444----    ty dh dBksjrk &ty dh dBksjrk &ty dh dBksjrk &ty dh dBksjrk & ikuh essa dBksjrk eSXuhf'k;e rFkk dSfY'k;e ds ckb 

 dkcksZusV] lYQsV rFkk DyksjkbM vkfn ds ?kqyus ls gksrh gSA 

 ty dh dBksjrk ds ckjs esa Nk=kvksa dks le>kus ds fy;s nSfud thou ls 

 lacaf/kr djds mUgsa le>k;k tk;s tSls cksfjax ds ikuh esa tc lkcqu ls oL= 

 /kks;s tkrs gSa rks >kx de mBrs gSa tcfd ehBs ikuh ls oL= /kksus ij lkcqu 

 ls >kkx vf/kd curs gSaA   

ty esa dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS %&ty esa dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS %&ty esa dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS %&ty esa dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS %&    

1-  vLFkkbZ dBksjrk  2-  LFkkbZ dBksjrkA  



1½ vLFkkbZ dBksjrk &vLFkkbZ dBksjrk &vLFkkbZ dBksjrk &vLFkkbZ dBksjrk & Nk=kvksa dks bl dBksjrk ds ckjs esa crkus ds fy;s ;g 

 le>k;k tk;s fd tc ikuh esa dSfYl;e rFkk eSXuhf'k;e ds ckbdkcksZusV 

 yo.k ?kqys jgrs gSa rks ;g vLFkk;h dBksjrk dgykrh gSA bl dBksjrk dks 

 mckydj nwj fd;k tk ldrk gSA  

 

2½  LFkkbZ dBksjrkLFkkbZ dBksjrkLFkkbZ dBksjrkLFkkbZ dBksjrk    &&&& tc ikuh esa eSXuhf';u rFkk dSfY'k;e ds DyksjkbM rFkk 

 lYQsj ?kqys jgrs gS] rks ;g LFkk;h dBksjrk dgykrh gSA bl dBksjrk dks 

 lk/kkj.k fof/k;ksa ds }kjk nwj ugha fd;k tk ldrk gSA  

 

dBksjrk dks nwj djuk &dBksjrk dks nwj djuk &dBksjrk dks nwj djuk &dBksjrk dks nwj djuk &    

1- vLFkkbZ dBksjvLFkkbZ dBksjvLFkkbZ dBksjvLFkkbZ dBksjrk dks nwj djuk &rk dks nwj djuk &rk dks nwj djuk &rk dks nwj djuk & lkekU;r% nks fof/k;ksa }kjk nwj fd;k tk 

ldrk gSA  

1- mckydj &mckydj &mckydj &mckydj & ty dks mckyus ls mlesa mifLFkr eSXuhf'k;e rFkk dSfYl;e ds 

 foys; ckbZdkcksZusV v?kqy'khy dkcksZusV esa cny tkrs gSA  

 ';keiV ij Nk=kvksa dks lw= fy[kokdj le>k;saxs& 

 Ca(HCO3)2  → CaCo3 + H2O + CO2 ↑ 

 ¼dSfYl;e dkcksZusV½ 

 Mg(HCO3)2 

 eSXuhf'k;e ckbZ dkcksZusV → MgCo3 + H2O + CO2 ↑ 

 

tc ikuh dks mckyk tkrk gS rks ty esa mifLFkr dSfYl;e ckbZ dkcksZusV] 

 mcyus ij dSfYl;e dkcksZusV ikuh vkSj dkcZuMkbZvkDlkbM esa cny tkrk gS 

 vkSj ty dh dBksjrk lekIr gks tkrh gS vkSj ty dh dBksjrk lekIr gks 

 tkrh gSA dSfYle; dkcksZusV v/kqy'khy voLFkk esa jgrk gS mls Nkudj vyx 

 fd;k tk ldrk gSA  



2- dykdZ fof/k &dykdZ fof/k &dykdZ fof/k &dykdZ fof/k & bl fof/k esa ikuh esa pwus dh ek=k feyk nh tkrh gS ftlls 

 ?kqyu'khy yo.k] v?kqyu'khy yo.kksa esa cny tkrs gS ftUgsa Nkudj Ik`Fkddj 

 fy;k tkrk gSA  

 Mg(HCO3)2 + Ca(OH)2 → CaCO3 + MgCO3 + 2H2O 

 Ca(HCo3)2 +Ca(OH) 2 → 2Ca Co3 + 2H2O 

3- vklou fof/kvklou fof/kvklou fof/kvklou fof/k & bl fof/k v?kqy'khy v'kqf);ka ik= esa jg tkrh gS rFkk ty 

 dh cwans la?kfur gksdj nwljs ik= esa ty ds :Ik esa bdV~Bh gks tkrh gSA 

 Nk=kvksa dks izk;ksx'kkyk esa ys tkdj vklou fof/k esa iz;ksx fd;s tkus okys 

 midj.kksa dh tkudkjh nh tk;sA  

 

fp= & vklou fof/k 

 

LFkk;h dBksjrk dks nwj djuk %& LFkk;h dBksjrk dks nwj djuk %& LFkk;h dBksjrk dks nwj djuk %& LFkk;h dBksjrk dks nwj djuk %& LFkk;h dBksjrk nwj djus ds fy;s dBksj ikuh esa 

lksfM;e dkcksZusV feykdj xje fd;k tkrk gSA ?kqyu'khy yo.k] v?kqy'khy yo.kksa 

esa cny tkrs gSA 

1- dSyxu fof/k  



2- ijE;wfVj fof/k  

1111----    dSyxu fof/k &  dSyxu fof/k &  dSyxu fof/k &  dSyxu fof/k &  LFkk;h dBksj ikuh esa dSyxu feykus ij eSXuhf'k;e rFkk 

 dSfYl;e ds vk;u blls fØ;k dj tfVy ;kSfxd cukrs gS] tks ty esa 

 jgdj dBksjrk mRiUu ugha dj ldrs gSA 

2222----    ijE;wfVj fof/k &ijE;wfVj fof/k &ijE;wfVj fof/k &ijE;wfVj fof/k & bl fof/k esa lksfM;e ftkvksykbV ds Åij ls izHkkfor djrs 

 gS] rks ijE;wfVB esa mifLFkr lksfM;e ds vk;u ty esa vk tkrs gSa Mg vkSj 

 Ca ds vk;u ijE;wfVB ls fØ;k dj v/kqy'khy yo.k cukrs gSA 

 

 

ikuh dk 'kqf)dj.kikuh dk 'kqf)dj.kikuh dk 'kqf)dj.kikuh dk 'kqf)dj.k    

 

 

¼1½ HkkSfrd fof/k  ¼2½ jklk;fud fof/k  ¼3½ ;kaf=d 
fof/k  

  
 
 
 

 

¼1½ mckydj  
¼2½ ty dk vklou  
¼3½ vYVªkok;ysV fdj.ksa 

¼1½ vo{ksid  ¼2½ 
thok.kquk'kd 

 
 
 

¼1½ fQYVj  
¼2½ ik'pj 
psEcjysu  

 ¼1½ fQVdjh 
¼2½ fueZyh 

¼1½ iksVsf'k;e ijesaXusaV  
¼2½ vk;ksMhu  
¼3½ rwfr;k  
¼4½ vkstksu  
¼5½ Cyhfpax ikmMj  
¼6½ Dyksfju  

 

 

 

    



    

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu & & & &    

oLrqfu"B iz'u oLrqfu"B iz'u oLrqfu"B iz'u oLrqfu"B iz'u     

1- gekjs 'kjhj ess fdrus izfr'kr ty gksrk gS\ 

2- ty dk jklk;fud lw= fyf[k;s\ 

3- tc ikuh esa dSfYl;e rFkk eSXuhf'k;e ds ckbZ dkcksZusV yo.k ?kqys gksrs gS rks 

ty dh bl dBksjrk dk uke crkb;sA  

4- ikuh esa pwus dh ek=k dks feykdj dBksjrk nwj djus dh fof/k dks dgrs gSA 

 1- vklou fof/k 2- dykdZ fof/k 3- dSyxu fof/k 4- ijE;wfVj fof/kA 

5- xksyd`fe ik;s tkrs gSA  

 1- ok;q 2-  Hkwfe 3- ty 4- vukt  

6- ty dks mckyuk 'kqf)dj.k dh fof/k gSA  

 1- HkkSfrd 2- jklk;fud 3- ;kaf=d  

7- fQVdjh dk iz;ksx &&&&&&&&&& dks 'kq) djus ds fy;s fd;k tkrk gSA 

8- ikuh dks lkcqu ds lkFk jxM+s tkus ij 'kh?kzrk ls >kx mRiUu gks rks mls 

ty dks &&&&&&& dgrs gSA  

9- ftl fof/k esa ty dh cwans la?kfur gksdj nwljs ik= esa bdV~Bh gksrh gS mls 

&&&&&&& fof/k dgrs gSA 

10- jDr dks rjy cuk;s j[kus dk dk;Z djrk gSA 

y?kqmRrjh; iz'u &y?kqmRrjh; iz'u &y?kqmRrjh; iz'u &y?kqmRrjh; iz'u &    

iz- 1 ty dk laxBu le>kb;s \ 

iz- 2 ty ds dk;Z fyf[k;s \ 

iz- 3 e`nqty fdls dgrs gS \ 

iz- 4 dBksj ty dh ifjHkk"kk nhft;s \ 

iz- 5 vLFkk;h dBksjrk fdls dgrs gS \ 

iz- 6 vLFkk;h dBksjrk nwj djus dh fof/k;ka fyf[k;s \ 



iz- 7 LFkk;h dBksjrk fdls dgrs gS \ LFkkbZ dBksjrk dks nwj djus dh fof/k;ka 

fyf[k;sA  

iz- 8 vklou fof/k fdls dgrs gS\ 

iz- 9 ty izkIrh ds nks lk/kuksa dk o.kZu dhft;sA 

iz- 10 vkn'kZ dq,a dh fo'ks"krk,a fyf[k;sA  

iz- 11 ty 'kqf)dj.k dh fof/k;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft;s\ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    

ok;qok;qok;qok;q    

    

Hkwfedk %& ekuo thou eas ok;q vR;ar vko';d gS] D;ksafd euq"; Hkkstu ds fcuk Hkwfedk %& ekuo thou eas ok;q vR;ar vko';d gS] D;ksafd euq"; Hkkstu ds fcuk Hkwfedk %& ekuo thou eas ok;q vR;ar vko';d gS] D;ksafd euq"; Hkkstu ds fcuk Hkwfedk %& ekuo thou eas ok;q vR;ar vko';d gS] D;ksafd euq"; Hkkstu ds fcuk 

dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gSA ikuh ds fcuk Hkh dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gSA ikuh ds fcuk Hkh dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gSA ikuh ds fcuk Hkh dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gSA ikuh ds fcuk Hkh ,d&nks fnu thfor jg ,d&nks fnu thfor jg ,d&nks fnu thfor jg ,d&nks fnu thfor jg 

ldrk gs] fdUrq fcuk ok;q ds dqN {k.k Hkh thfor jguk vlEHko gSA vr% leLr ldrk gs] fdUrq fcuk ok;q ds dqN {k.k Hkh thfor jguk vlEHko gSA vr% leLr ldrk gs] fdUrq fcuk ok;q ds dqN {k.k Hkh thfor jguk vlEHko gSA vr% leLr ldrk gs] fdUrq fcuk ok;q ds dqN {k.k Hkh thfor jguk vlEHko gSA vr% leLr 

tho tUrq ,oa ouLifr ds fy;s ok;q vR;ar vko';d gSA gekjs 'kjhj esa gksus okyh tho tUrq ,oa ouLifr ds fy;s ok;q vR;ar vko';d gSA gekjs 'kjhj esa gksus okyh tho tUrq ,oa ouLifr ds fy;s ok;q vR;ar vko';d gSA gekjs 'kjhj esa gksus okyh tho tUrq ,oa ouLifr ds fy;s ok;q vR;ar vko';d gSA gekjs 'kjhj esa gksus okyh 

p;ip; dh fØ;k ds fy;s vkWDlhtu dh vR;Ur vko';drk gksrh gSA tks fd ge p;ip; dh fØ;k ds fy;s vkWDlhtu dh vR;Ur vko';drk gksrh gSA tks fd ge p;ip; dh fØ;k ds fy;s vkWDlhtu dh vR;Ur vko';drk gksrh gSA tks fd ge p;ip; dh fØ;k ds fy;s vkWDlhtu dh vR;Ur vko';drk gksrh gSA tks fd ge 

'olu fØ;k ds }kjk 'olu fØ;k ds }kjk 'olu fØ;k ds }kjk 'olu fØ;k ds }kjk xzg.k djrs gSaAxzg.k djrs gSaAxzg.k djrs gSaAxzg.k djrs gSaA    

Mn~ns'; %&Mn~ns'; %&Mn~ns'; %&Mn~ns'; %&    

1111----    ok;q dk laxok;q dk laxok;q dk laxok;q dk laxBuBuBuBu    

2222----    ok;q ds v'kq) gksus ds dkj.kAok;q ds v'kq) gksus ds dkj.kAok;q ds v'kq) gksus ds dkj.kAok;q ds v'kq) gksus ds dkj.kA    

3333----    ok;q 'kqf)dj.k dh fof/k;k¡Aok;q 'kqf)dj.k dh fof/k;k¡Aok;q 'kqf)dj.k dh fof/k;k¡Aok;q 'kqf)dj.k dh fof/k;k¡A    

4444----    laokru dk vFkZAlaokru dk vFkZAlaokru dk vFkZAlaokru dk vFkZA    

5555----    laokru ds lk/kuAlaokru ds lk/kuAlaokru ds lk/kuAlaokru ds lk/kuA    

6666----    lw;Z ds izdk'k dk egRoAlw;Z ds izdk'k dk egRoAlw;Z ds izdk'k dk egRoAlw;Z ds izdk'k dk egRoA    

ok;q dk la?kBu %& izkjEHk esa ok;q dks ,d rRo gh ekuk tkrk FkkA lu~ 1670 esa ok;q dk la?kBu %& izkjEHk esa ok;q dks ,d rRo gh ekuk tkrk FkkA lu~ 1670 esa ok;q dk la?kBu %& izkjEHk esa ok;q dks ,d rRo gh ekuk tkrk FkkA lu~ 1670 esa ok;q dk la?kBu %& izkjEHk esa ok;q dks ,d rRo gh ekuk tkrk FkkA lu~ 1670 esa 

vusd vusd vusd vusd ifj{k.kksa ls oSKkfudksa us crk;k fd ok;q de ls de nks rRoksa dk feJ.k gSA ifj{k.kksa ls oSKkfudksa us crk;k fd ok;q de ls de nks rRoksa dk feJ.k gSA ifj{k.kksa ls oSKkfudksa us crk;k fd ok;q de ls de nks rRoksa dk feJ.k gSA ifj{k.kksa ls oSKkfudksa us crk;k fd ok;q de ls de nks rRoksa dk feJ.k gSA 

blds yxHkx 100 o"kksZa ds ckn dh x;h [kkstksa ds QyLo:I ok;q dks dbZ rRoksa dk blds yxHkx 100 o"kksZa ds ckn dh x;h [kkstksa ds QyLo:I ok;q dks dbZ rRoksa dk blds yxHkx 100 o"kksZa ds ckn dh x;h [kkstksa ds QyLo:I ok;q dks dbZ rRoksa dk blds yxHkx 100 o"kksZa ds ckn dh x;h [kkstksa ds QyLo:I ok;q dks dbZ rRoksa dk 

feJ.k crk;k x;kAfeJ.k crk;k x;kAfeJ.k crk;k x;kAfeJ.k crk;k x;kA    

Qzkal ds ysokbft;jQzkal ds ysokbft;jQzkal ds ysokbft;jQzkal ds ysokbft;j uke oSKkfud us crk;k fd ok;q eas yxHkx 1@9 Hkkx  uke oSKkfud us crk;k fd ok;q eas yxHkx 1@9 Hkkx  uke oSKkfud us crk;k fd ok;q eas yxHkx 1@9 Hkkx  uke oSKkfud us crk;k fd ok;q eas yxHkx 1@9 Hkkx 

vWkDlhtu gksrh gS]vWkDlhtu gksrh gS]vWkDlhtu gksrh gS]vWkDlhtu gksrh gS] lkFk gh ok;qe.My esa fofHkUu fuf"Ø; xSals vkfn Hkh ik;h tkrh  lkFk gh ok;qe.My esa fofHkUu fuf"Ø; xSals vkfn Hkh ik;h tkrh  lkFk gh ok;qe.My esa fofHkUu fuf"Ø; xSals vkfn Hkh ik;h tkrh  lkFk gh ok;qe.My esa fofHkUu fuf"Ø; xSals vkfn Hkh ik;h tkrh 

gSaA ok;q ds la?kBu le>kus ds fy;s Nk=kvksa dks igys ok;qe.My D;k gS crk;k gSaA ok;q ds la?kBu le>kus ds fy;s Nk=kvksa dks igys ok;qe.My D;k gS crk;k gSaA ok;q ds la?kBu le>kus ds fy;s Nk=kvksa dks igys ok;qe.My D;k gS crk;k gSaA ok;q ds la?kBu le>kus ds fy;s Nk=kvksa dks igys ok;qe.My D;k gS crk;k 

tk;sAtk;sAtk;sAtk;sA    



¼1½¼1½¼1½¼1½    ok;qe.My dk vFkZ %& okrkoj.k dh ifjf/k ds ?ksjs gq;s ok;q dk ,d xSlh ok;qe.My dk vFkZ %& okrkoj.k dh ifjf/k ds ?ksjs gq;s ok;q dk ,d xSlh ok;qe.My dk vFkZ %& okrkoj.k dh ifjf/k ds ?ksjs gq;s ok;q dk ,d xSlh ok;qe.My dk vFkZ %& okrkoj.k dh ifjf/k ds ?ksjs gq;s ok;q dk ,d xSlh 

vkoj.k gksrk gS ;g i`Foh dks lHkh rjQ lsvkoj.k gksrk gS ;g i`Foh dks lHkh rjQ lsvkoj.k gksrk gS ;g i`Foh dks lHkh rjQ lsvkoj.k gksrk gS ;g i`Foh dks lHkh rjQ ls ?ksjs jgrk gSA bls ok;qe.My dgk tkrk  ?ksjs jgrk gSA bls ok;qe.My dgk tkrk  ?ksjs jgrk gSA bls ok;qe.My dgk tkrk  ?ksjs jgrk gSA bls ok;qe.My dgk tkrk 

gSA ok;qe.My i`Foh dks yxHkx 160 fdgSA ok;qe.My i`Foh dks yxHkx 160 fdgSA ok;qe.My i`Foh dks yxHkx 160 fdgSA ok;qe.My i`Foh dks yxHkx 160 fd----eheheheh---- dh mapkbZ rd ?ksjs jgrk gSaA dh mapkbZ rd ?ksjs jgrk gSaA dh mapkbZ rd ?ksjs jgrk gSaA dh mapkbZ rd ?ksjs jgrk gSaA    

    Okk;q dbZ xSlksa dOkk;q dbZ xSlksa dOkk;q dbZ xSlksa dOkk;q dbZ xSlksa dk ,d ;kSfxd feJ.k gS ok;q esa buk ,d ;kSfxd feJ.k gS ok;q esa buk ,d ;kSfxd feJ.k gS ok;q esa buk ,d ;kSfxd feJ.k gS ok;q esa bu fofHkUu xSalks dk izfr'kr  fofHkUu xSalks dk izfr'kr  fofHkUu xSalks dk izfr'kr  fofHkUu xSalks dk izfr'kr 

i`Foh ds fofHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu gksrk gSaA lkekU;r% 'kq) ok;q i`Foh ds fofHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu gksrk gSaA lkekU;r% 'kq) ok;q i`Foh ds fofHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu gksrk gSaA lkekU;r% 'kq) ok;q i`Foh ds fofHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu gksrk gSaA lkekU;r% 'kq) ok;q esa xSlksa dk esa xSlksa dk esa xSlksa dk esa xSlksa dk 

feJ.k muds vk;u ,oa Hkkjkuqlkj fuEufyf[kr izdkj ls gSAfeJ.k muds vk;u ,oa Hkkjkuqlkj fuEufyf[kr izdkj ls gSAfeJ.k muds vk;u ,oa Hkkjkuqlkj fuEufyf[kr izdkj ls gSAfeJ.k muds vk;u ,oa Hkkjkuqlkj fuEufyf[kr izdkj ls gSA    

    

ØaØaØaØa----    xSalks dk ukexSalks dk ukexSalks dk ukexSalks dk uke    vk;ru ds vuqlkj izfr'krvk;ru ds vuqlkj izfr'krvk;ru ds vuqlkj izfr'krvk;ru ds vuqlkj izfr'kr    Hkkj ds vuqlkj izfr'krHkkj ds vuqlkj izfr'krHkkj ds vuqlkj izfr'krHkkj ds vuqlkj izfr'kr    

1111    ukbVªkstuukbVªkstuukbVªkstuukbVªkstu    78787878----08080808    75757575----52525252    

2222    vkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtu    20202020----95959595    23232323----14141414    

3333    dkcZu MkbvkWDlkbMdkcZu MkbvkWDlkbMdkcZu MkbvkWDlkbMdkcZu MkbvkWDlkbM    0000----03030303    lw{e ek=k esalw{e ek=k esalw{e ek=k esalw{e ek=k esa    

4444    veksfu;kveksfu;kveksfu;kveksfu;k    lw{e ek=k esalw{e ek=k esalw{e ek=k esalw{e ek=k esa    lw{e elw{e elw{e elw{e ek=k esak=k esak=k esak=k esa    

5555----    tyok"ityok"ityok"ityok"i    0000----04040404    1111----34343434    

6666    fuf"Ø; xSlsfuf"Ø; xSlsfuf"Ø; xSlsfuf"Ø; xSls    0000----09090909    lw{e ek=k esalw{e ek=k esalw{e ek=k esalw{e ek=k esa    
    

1st Qtr

2nd Qtr

3rd Qtr

4th Qtr

    

Okk;q dk laxBu izfr'kr esaOkk;q dk laxBu izfr'kr esaOkk;q dk laxBu izfr'kr esaOkk;q dk laxBu izfr'kr esa    

1111----    vkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtu            21212121            23232323----2222        

2222----    ukbVªkstuukbVªkstuukbVªkstuukbVªkstu            78787878            75757575----5555    

3333----    dkcZuMkbZvkWDlkbMdkcZuMkbZvkWDlkbMdkcZuMkbZvkWDlkbMdkcZuMkbZvkWDlkbM        ----04040404            ----03030303    

4444----    ikuh dh Hkkiikuh dh Hkkiikuh dh Hkkiikuh dh Hkki    

    vkeksfu;k xSlvkeksfu;k xSlvkeksfu;k xSlvkeksfu;k xSl    

N2 
ukbVªkstu 
78-08 



    fgfy;e] fuvkWu] vkfgfy;e] fuvkWu] vkfgfy;e] fuvkWu] vkfgfy;e] fuvkWu] vkxZuxZuxZuxZu    0000----94949494            13131313    

    fØiVu] thukWufØiVu] thukWufØiVu] thukWufØiVu] thukWu            

(I) ok;q nwf"kr gksus ds dkj.k %&ok;q nwf"kr gksus ds dkj.k %&ok;q nwf"kr gksus ds dkj.k %&ok;q nwf"kr gksus ds dkj.k %&    

1111----    tho/kkfj;ksa dhs 'olu fØ;k }kjkAtho/kkfj;ksa dhs 'olu fØ;k }kjkAtho/kkfj;ksa dhs 'olu fØ;k }kjkAtho/kkfj;ksa dhs 'olu fØ;k }kjkA    

2222----    tyus dh fØ;k }kjkAtyus dh fØ;k }kjkAtyus dh fØ;k }kjkAtyus dh fØ;k }kjkA    

3333----    inkFkksZa ds lM+us ,oa xyus }kjkAinkFkksZa ds lM+us ,oa xyus }kjkAinkFkksZa ds lM+us ,oa xyus }kjkAinkFkksZa ds lM+us ,oa xyus }kjkA    

4444----    /kwy d.kksa }kjkA/kwy d.kksa }kjkA/kwy d.kksa }kjkA/kwy d.kksa }kjkA    

5555----    tho.kq@jksxk.kqvksatho.kq@jksxk.kqvksatho.kq@jksxk.kqvksatho.kq@jksxk.kqvksa }kjk }kjk }kjk }kjk    

6666----    dkj[kkuksa feyksa ds /kqavksa }kjkAdkj[kkuksa feyksa ds /kqavksa }kjkAdkj[kkuksa feyksa ds /kqavksa }kjkAdkj[kkuksa feyksa ds /kqavksa }kjkA    

7777----    tyh; ok"Ik }kjkAtyh; ok"Ik }kjkAtyh; ok"Ik }kjkAtyh; ok"Ik }kjkA    

ok;q 'kqf)dj.k ds lk/kuok;q 'kqf)dj.k ds lk/kuok;q 'kqf)dj.k ds lk/kuok;q 'kqf)dj.k ds lk/ku    

    

         izk     izk     izk     izk————frd lk/kufrd lk/kufrd lk/kufrd lk/ku                            ————f=e lk/kuf=e lk/kuf=e lk/kuf=e lk/ku    

    

                    ouLifr }kjkouLifr }kjkouLifr }kjkouLifr }kjk    

            

                    o"kkZ }kjko"kkZ }kjko"kkZ }kjko"kkZ }kjk    

    

                    folj.kfolj.kfolj.kfolj.k                

ok;q 'kq) djus dhok;q 'kq) djus dhok;q 'kq) djus dhok;q 'kq) djus dh                        

izkizkizkizk————frd fof/k;k¡frd fof/k;k¡frd fof/k;k¡frd fof/k;k¡            gok dk pyukgok dk pyukgok dk pyukgok dk pyuk            

    

                    vkstksu o vkWdvkstksu o vkWdvkstksu o vkWdvkstksu o vkWdlhtulhtulhtulhtu    

                        

                    lw;Z }kjk izdk'klw;Z }kjk izdk'klw;Z }kjk izdk'klw;Z }kjk izdk'k    

    



(II) ————f=e fof/k;k¡ %& mijksDr izkf=e fof/k;k¡ %& mijksDr izkf=e fof/k;k¡ %& mijksDr izkf=e fof/k;k¡ %& mijksDr izk————frd lk/kuksa ds vfrfjDr ok;q euq";frd lk/kuksa ds vfrfjDr ok;q euq";frd lk/kuksa ds vfrfjDr ok;q euq";frd lk/kuksa ds vfrfjDr ok;q euq";————r r r r 

lk/kuksa ls Hkh 'kq) dh tkrh gS] tks fuEufyf[kr gS %&lk/kuksa ls Hkh 'kq) dh tkrh gS] tks fuEufyf[kr gS %&lk/kuksa ls Hkh 'kq) dh tkrh gS] tks fuEufyf[kr gS %&lk/kuksa ls Hkh 'kq) dh tkrh gS] tks fuEufyf[kr gS %&    

1111----    'kjhj] oL= o ?kj dks lkQ j[kukA'kjhj] oL= o ?kj dks lkQ j[kukA'kjhj] oL= o ?kj dks lkQ j[kukA'kjhj] oL= o ?kj dks lkQ j[kukA    

2222----    jlksbZ/kj ls /kq,sa fuyjlksbZ/kj ls /kq,sa fuyjlksbZ/kj ls /kq,sa fuyjlksbZ/kj ls /kq,sa fuyus ds fy;s mfpr O;oLFkk djuh pkfg;sus ds fy;s mfpr O;oLFkk djuh pkfg;sus ds fy;s mfpr O;oLFkk djuh pkfg;sus ds fy;s mfpr O;oLFkk djuh pkfg;sAAAA    

3333----    xans ikuh ds ukys o 'kkSpky; <ds gksus pkfg;sAxans ikuh ds ukys o 'kkSpky; <ds gksus pkfg;sAxans ikuh ds ukys o 'kkSpky; <ds gksus pkfg;sAxans ikuh ds ukys o 'kkSpky; <ds gksus pkfg;sA    

4444----    dkj[kkuksa o fey ?kjksa ls nwj gksuk pkfg;sAdkj[kkuksa o fey ?kjksa ls nwj gksuk pkfg;sAdkj[kkuksa o fey ?kjksa ls nwj gksuk pkfg;sAdkj[kkuksa o fey ?kjksa ls nwj gksuk pkfg;sA    

5555----    ?kj esa ok;?kj esa ok;?kj esa ok;?kj esa ok;q vkokxeu dhq vkokxeu dhq vkokxeu dhq vkokxeu dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA    

6666----    ?kjksa ds vkxs dqN nwjh ij o`{k gksuk pkfg;sA?kjksa ds vkxs dqN nwjh ij o`{k gksuk pkfg;sA?kjksa ds vkxs dqN nwjh ij o`{k gksuk pkfg;sA?kjksa ds vkxs dqN nwjh ij o`{k gksuk pkfg;sA    

7777----    lM+dsa iDdh gksuh pkfg;sAlM+dsa iDdh gksuh pkfg;sAlM+dsa iDdh gksuh pkfg;sAlM+dsa iDdh gksuh pkfg;sA    

8888----    [ksrksa dks dHkh[kk[ksrksa dks dHkh[kk[ksrksa dks dHkh[kk[ksrksa dks dHkh[kkyh ugha NksM+uk pkfg;sAyh ugha NksM+uk pkfg;sAyh ugha NksM+uk pkfg;sAyh ugha NksM+uk pkfg;sA    

9999----    ikyrw tkuoj vius fuokl LFkku ls dkQh nwj cka/kuk pkfg;sAikyrw tkuoj vius fuokl LFkku ls dkQh nwj cka/kuk pkfg;sAikyrw tkuoj vius fuokl LFkku ls dkQh nwj cka/kuk pkfg;sAikyrw tkuoj vius fuokl LFkku ls dkQh nwj cka/kuk pkfg;sA    

10101010----    Nwr ds jksfx;ksa dks vyx j[kuk pkfg;sANwr ds jksfx;ksa dks vyx j[kuk pkfg;sANwr ds jksfx;ksa dks vyx j[kuk pkfg;sANwr ds jksfx;ksa dks vyx j[kuk pkfg;sA    

    

Ok;q dh laokruOk;q dh laokruOk;q dh laokruOk;q dh laokru    

ifjHkk"kk %& ifjHkk"kk %& ifjHkk"kk %& ifjHkk"kk %&     

    

    

    

laokru ds lk/kulaokru ds lk/kulaokru ds lk/kulaokru ds lk/ku    

    

    

     izk     izk     izk     izk————frd lk/kufrd lk/kufrd lk/kufrd lk/ku                                        ————f=e lk/kuf=e lk/kuf=e lk/kuf=e lk/ku    

¼¼¼¼a½ folj.k½ folj.k½ folj.k½ folj.k                ¼¼¼¼a½ [khapus ;k ok;q 'kwU; djus dh fof/k½ [khapus ;k ok;q 'kwU; djus dh fof/k½ [khapus ;k ok;q 'kwU; djus dh fof/k½ [khapus ;k ok;q 'kwU; djus dh fof/k    

¼¼¼¼b½ ok;q dk cguk½ ok;q dk cguk½ ok;q dk cguk½ ok;q dk cguk            ¼¼¼¼b½ ok;q izos'k fof/k½ ok;q izos'k fof/k½ ok;q izos'k fof/k½ ok;q izos'k fof/k    

¼¼¼¼c½ ok;q ds Hkhrj vkus o½ ok;q ds Hkhrj vkus o½ ok;q ds Hkhrj vkus o½ ok;q ds Hkhrj vkus o    

  Ckgj tkus dk jkLrk  Ckgj tkus dk jkLrk  Ckgj tkus dk jkLrk  Ckgj tkus dk jkLrk    

?kj dh v'kq)?kj dh v'kq)?kj dh v'kq)?kj dh v'kq) ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls  ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls  ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls  ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls 

mldh iwfrZ ;k cjkcj gksrs jgus dh O;oLFkk dkmldh iwfrZ ;k cjkcj gksrs jgus dh O;oLFkk dkmldh iwfrZ ;k cjkcj gksrs jgus dh O;oLFkk dkmldh iwfrZ ;k cjkcj gksrs jgus dh O;oLFkk dkssss ok;q dk  ok;q dk  ok;q dk  ok;q dk 

laokrulaokrulaokrulaokru dgrs gSaa dgrs gSaa dgrs gSaa dgrs gSaa    



lw;Z ds izdk'k dk egRo %& lw;Z ds izdk'k dk egRo %& lw;Z ds izdk'k dk egRo %& lw;Z ds izdk'k dk egRo %& lw;Z ,d Toyu iz[kj m".krk dk ok;q xksyk gS vkSj lw;Z ,d Toyu iz[kj m".krk dk ok;q xksyk gS vkSj lw;Z ,d Toyu iz[kj m".krk dk ok;q xksyk gS vkSj lw;Z ,d Toyu iz[kj m".krk dk ok;q xksyk gS vkSj 

i`Foh ds izkf.k;ksa dks vko';d rki lw;Z ls feyrk gS vkSj gekjs fy;s vko';d i`Foh ds izkf.k;ksa dks vko';d rki lw;Z ls feyrk gS vkSj gekjs fy;s vko';d i`Foh ds izkf.k;ksa dks vko';d rki lw;Z ls feyrk gS vkSj gekjs fy;s vko';d i`Foh ds izkf.k;ksa dks vko';d rki lw;Z ls feyrk gS vkSj gekjs fy;s vko';d 

izdk'k Hkh lw;Z ls feyrk gSA lw;Z ls fudyus okyh vYVªk ok;ysV fdj.ksa jksx ds izdk'k Hkh lw;Z ls feyrk gSA lw;Z ls fudyus okyh vYVªk ok;ysV fdj.ksa jksx ds izdk'k Hkh lw;Z ls feyrk gSA lw;Z ls fudyus okyh vYVªk ok;ysV fdj.ksa jksx ds izdk'k Hkh lw;Z ls feyrk gSA lw;Z ls fudyus okyh vYVªk ok;ysV fdj.ksa jksx ds 

jksxk.kqvksa dks u"V dj nsrh gSA lw;Z ds izdk'k dh yky jksxk.kqvksa dks u"V dj nsrh gSA lw;Z ds izdk'k dh yky jksxk.kqvksa dks u"V dj nsrh gSA lw;Z ds izdk'k dh yky jksxk.kqvksa dks u"V dj nsrh gSA lw;Z ds izdk'k dh yky fdj.ksa m".krk&tud fdj.ksa fdj.ksa m".krk&tud fdj.ksa fdj.ksa m".krk&tud fdj.ksa fdj.ksa m".krk&tud fdj.ksa 

gS bUgha ls Ropk ds uhps dh jDr okfgfu;k¡ lfØ; gksdj Ropk ea vf/kd ilhuk gS bUgha ls Ropk ds uhps dh jDr okfgfu;k¡ lfØ; gksdj Ropk ea vf/kd ilhuk gS bUgha ls Ropk ds uhps dh jDr okfgfu;k¡ lfØ; gksdj Ropk ea vf/kd ilhuk gS bUgha ls Ropk ds uhps dh jDr okfgfu;k¡ lfØ; gksdj Ropk ea vf/kd ilhuk 

nsrh gSAnsrh gSAnsrh gSAnsrh gSA    

    

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu & & & &    

1111----    ok;q dbZ rRoksa dk feJ.k gS bldh loZizFke [kkst ok;q dbZ rRoksa dk feJ.k gS bldh loZizFke [kkst ok;q dbZ rRoksa dk feJ.k gS bldh loZizFke [kkst ok;q dbZ rRoksa dk feJ.k gS bldh loZizFke [kkst ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- us dh  us dh  us dh  us dh 

    FkhAFkhAFkhAFkhA    

2222----    ty dk lw= ty dk lw= ty dk lw= ty dk lw= ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ gSA gSA gSA gSA    

3333----    'kq) ok;q esa vkWDlhtu dk izfr'kr 'kq) ok;q esa vkWDlhtu dk izfr'kr 'kq) ok;q esa vkWDlhtu dk izfr'kr 'kq) ok;q esa vkWDlhtu dk izfr'kr -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- gSA gSA gSA gSA    

4444----    ?kj dh v'kq) ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls mldh iwfrZ djus ?kj dh v'kq) ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls mldh iwfrZ djus ?kj dh v'kq) ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls mldh iwfrZ djus ?kj dh v'kq) ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj 'kq) ok;q ls mldh iwfrZ djus 

    dh O;oLFkk dks dh O;oLFkk dks dh O;oLFkk dks dh O;oLFkk dks ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- dgrs gSaa dgrs gSaa dgrs gSaa dgrs gSaa    

5555----    ok;q dk laxok;q dk laxok;q dk laxok;q dk laxBu fyf[k;s Bu fyf[k;s Bu fyf[k;s Bu fyf[k;s \\\\    

6666----    ok;q lapkyu fdls dgrs gS ok;q lapkyu fdls dgrs gS ok;q lapkyu fdls dgrs gS ok;q lapkyu fdls dgrs gS \\\\    

7777----    ukbVªkstu dk dk;Z fyf[k;s ukbVªkstu dk dk;Z fyf[k;s ukbVªkstu dk dk;Z fyf[k;s ukbVªkstu dk dk;Z fyf[k;s \\\\    

8888----    vka/kh v'kqf);ksa dks fdl izdkj nwj djrh gS vka/kh v'kqf);ksa dks fdl izdkj nwj djrh gS vka/kh v'kqf);ksa dks fdl izdkj nwj djrh gS vka/kh v'kqf);ksa dks fdl izdkj nwj djrh gS \\\\    

9999----    'okl fØ;k ok;q dks fdl izdkj v'kq) djrh gS 'okl fØ;k ok;q dks fdl izdkj v'kq) djrh gS 'okl fØ;k ok;q dks fdl izdkj v'kq) djrh gS 'okl fØ;k ok;q dks fdl izdkj v'kq) djrh gS \\\\    

10101010----    ok;q nwf"kr gksus ds dksbZ ikap dkj.k fy[kks ok;q nwf"kr gksus ds dksbZ ikap dkj.k fy[kks ok;q nwf"kr gksus ds dksbZ ikap dkj.k fy[kks ok;q nwf"kr gksus ds dksbZ ikap dkj.k fy[kks \\\\    

11111111----    laokru fdls dgrs gS laokru fdls dgrs gS laokru fdls dgrs gS laokru fdls dgrs gS \\\\    

12121212----    ok;qok;qok;qok;q 'kq) djus ds izk 'kq) djus ds izk 'kq) djus ds izk 'kq) djus ds izk————frd lk/ku crkbZ;s frd lk/ku crkbZ;s frd lk/ku crkbZ;s frd lk/ku crkbZ;s \\\\    

13131313----    vkWDlhtu dks izk.k ok;q D;ksa dgrs gSa vkWDlhtu dks izk.k ok;q D;ksa dgrs gSa vkWDlhtu dks izk.k ok;q D;ksa dgrs gSa vkWDlhtu dks izk.k ok;q D;ksa dgrs gSa \\\\    

14141414----    ok;q 'kq) djus dh ok;q 'kq) djus dh ok;q 'kq) djus dh ok;q 'kq) djus dh ————f=e lk/ku fyf[k;s f=e lk/ku fyf[k;s f=e lk/ku fyf[k;s f=e lk/ku fyf[k;s \\\\    

15151515----    CO2 dk 'kjhj ij D;k izHkko gksrk gS  dk 'kjhj ij D;k izHkko gksrk gS  dk 'kjhj ij D;k izHkko gksrk gS  dk 'kjhj ij D;k izHkko gksrk gS \\\\    

 
 



5555----3 ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdkj.k 3 ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdkj.k 3 ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdkj.k 3 ckY;koLFkk esa gksus okys jksx ,oa Vhdkdkj.k     

Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk & tc cPpk tUe ysrk gS rks og dkQh uktqd gksrk gS ;fn mlds ikyu 

iks"k.k esa /;ku u fn;k tk;s vkSj LokLF; ijh{k.k ugha djk;k tk;s rks dksbZ u dksbZ 

jksx ml ij vkØe.k dj nsrk gSA vr% LoLF; cPps ds fy;s vko';d gS fd 

xHkZorh gkssus ij  gh eka vkSj cPps ds thou j{kk ds fy;s dqN Vhds le; ij 

yxokuk pkfg;sA  

mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; &     

1- Vhdkdj.k  

2- ckY;koLFkk esa gksus okys jksxA  

5555----3 ckY;koLFkk ds jksx ,oa Vhdkdj.k3 ckY;koLFkk ds jksx ,oa Vhdkdj.k3 ckY;koLFkk ds jksx ,oa Vhdkdj.k3 ckY;koLFkk ds jksx ,oa Vhdkdj.k    

 Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %& ekr` f'k'kq e`R;q nj dks jksdus gsrq xHkZorh efgyk vSj f'k'kq dks 

dkSu&dkSu ls Vhds dc o D;ksa yxokuk pkfg;s bldh tkudkjh ds fy;s ;g lkj.kh 

cukbZ x;h gS & 

dcdcdcdc    D;kD;kD;kD;k    D;ksaD;ksaD;ksaD;ksa    
16 ls 36 lIrkg ds chp Vh-Vh- ds nks Vhds xHkZorh efgykvksa dks 

yxk;s tkrs gS eka o cPps 
ls fVVusl ls cpko ds 
fy;sA 

03 ls 09 ekg ds chp ,d ekg ds varj ls Mh- 
ih-Vh- ds rhu Vhds ,oa 
iksfy;ksa dks rhu [kqjkx ch-
lh-th- dk ,d Vhdk 

 fM¶Fkhfj;k] dkyh [kkalh] 
fVVusl vkSj iksfy;ks ls 
cpko] risfnr ls cpko 

09 ls 12 eghus ds chp [kljs dk ,dk Vhdk [kljs ls cpko gsrq 
18 ls 24 o"kZ Mh-ih-Vh- ,oa iksfy;ks dh 

,d ,d cwwLVj [kqjkd 
fM¶Fkhfj;k] dkyh [kkalh 
fVVusl ds cpko ds fy;s 

05 ls 06 o"kZ ds chp Vk;QkbM vkSj Mh-Vh- ds 
nks Vhds 

fM¶Fkhfj;k] fVVusl o 
VkbQkbM ds cpko gsrq 

10 o"kZ  Vh-Vh vkSj Vk;QkbZM ds 
nks Vhds 

fVVusl o VkbZQkbM ls 
cpko 

16 o"kZ Vh-Vh vkSj Vk;QkbZM ds 
nks Vhds 

fVVusl o VkbZQkbM ls 
cpko 



fdlh Hkh Vhds dh 2 [kqjkdksa ds chp de ls de ,d ekg dk varj vo';d gksuk 

pkfg;sA 

 

dqN vU; Vhdsa %&dqN vU; Vhdsa %&dqN vU; Vhdsa %&dqN vU; Vhdsa %&    

¼1½ esfuu tkbfVl %&esfuu tkbfVl %&esfuu tkbfVl %&esfuu tkbfVl %& ;s efLr"d ls lEcU/k ?kkrd jksx gS ;g Vhdk nks o"kZ dh 

 mez esa cPpksa dks fn;k tkrk gSA 

¼2½  ,e,e,e,e----,e,e,e,e----vkjvkjvkjvkj---- %& %& %& %& ;g Vhdk [kljk dkuQsM+k vkSj :osyk ls cpko djrk gSA ;g 

 Vhdk 15 ekg dh vk;q esa fn;k tkrk gSA 

¼3½  ,e-,e-vkj- %& ;g ;—r dk ,d ?kkrd jksx gSAA bldk Vhdk 0-1 vkSj 6 

 o"kZ dh mez ij yxk;k tkrk gSA 

 

ckY;koLFkk esa gksus okys jksx %&ckY;koLFkk esa gksus okys jksx %&ckY;koLFkk esa gksus okys jksx %&ckY;koLFkk esa gksus okys jksx %&    

 

  fM¶Fkhfj;k 

   dkyh [kkalh 

         fVVusl 

          Mk;fj;k 

¼¼¼¼I½½½½    fM¶Fkhfj;k %&fM¶Fkhfj;k %&fM¶Fkhfj;k %&fM¶Fkhfj;k %& ;g laØked jksx gSA 1 o"kZ ls 5 o"kZ ds cPpksa dks vf/kd gksrk 

 gSA 

 

y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %& 1- lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 2- Toj 1030 & 1040 dk rd igqap  

  tkrk gSA 

 

cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&    

1- izfr tho fo"k (Antitoxin) nsuk pkfg;sA 

2- jksxh ds ukd o Fkwd dks ihdnku eas dkckZsfyd ,flM ls tyk nsuk pkfg;sA 



3- iksVsfl;e ijeSxusV rFkk gkbMªkstu ijkWDlkbM gYds ?kksy ls dqYyk djuk 

 pkfg;sA 

 

¼¼¼¼II½½½½    dkyh [kkalh %&dkyh [kkalh %&dkyh [kkalh %&dkyh [kkalh %& ;g jksx fucZy Nkrh okys ckydksa dks gksrk gSA 

jksx dk QSyuk %& jksx dk QSyuk %& jksx dk QSyuk %& jksx dk QSyuk %& jksxh ds Fkwd] diM+s] f[kykSus vkfn ds lEidZ esa vkus ij QSyrk 

gSA 

laizfIrk dky %&laizfIrk dky %&laizfIrk dky %&laizfIrk dky %& 06 ls 18 fnu dk gksrk gSA 

laØe.k dky %&laØe.k dky %&laØe.k dky %&laØe.k dky %& 8 lIrkg rd 

y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %& 1- jksxh dks [kkalh 5 feuV rd cuh jgrh gS ckj&ckj vkrh gSA 2- 

[kk¡lrs&[kk¡lrs psgjk yky o uhyk gks tkrk gSA 

mipkj %& mipkj %& mipkj %& mipkj %& jksxh dks 'khr ls cpkuk pkfg;sA 

cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&    

1- LoLF; cPpksa ls vyx j[kuk pkfg;sA 

2- [kVkbZ dh dksbZ Hkh pht [kkus dks ugha nsuk pkfg;sA 

 

¼¼¼¼III½½½½    fVVusl %&fVVusl %&fVVusl %&fVVusl %& ;g laØed jksx gS oSflyl thok.kq }kjk QSyrk gSA 

ddddkj.k %&kj.k %&kj.k %&kj.k %& fdlh /kko }kjk ;k 'kjhj ds fdlh Hkkx esa /kwy esa fefJr 'kh'ks ds VwdM+s] 

ydM+h ;k yksgs dh oLrq ds yx tkus ls ;g jksx mRiUu gks tkrk gSA 

y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %& 1- ekalisf'k;ksa esa ,saBu gksrh gSA 2- efLr"d rFkk izsjd raf=dkvksa ij 

vkØe.k dj mls psruk ghu dj nsrk gSA 3- tcM+s dl tkrs gS] ydok yxus dh 

fLFkfr gks tkrh gSA 

cpko %& cpko %& cpko %& cpko %&     

1- ?kko dks ,.VhlsfIVd ?kksy ls /kksuk pkfg;sA 

2- ,UVh fVVusl dk Vhdk yxokuk pkfg;sA 

 

 



¼¼¼¼IV½½½½    [kljk %&[kljk %&[kljk %&[kljk %& ;g ,d vf/kd laØed jksx gS ;g Hkh okbjl ls gh gksrk gsA 

QSyus ds dkj.k %& jksxh ds Nhax] eyew= rFkk iz;ksx esa vkus okys oL=ksa ds mi;ksx 

ls QSyrk gSA 

y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %& 1- izkjaHk tqdke ls gksrk gSA 2- toj ds 3&4 fnu 'kjhj ij yky nkus 

fudy vkrs gSaA 

cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&cpus ds mik; %&    

1- jksxh O;fDr dks vyx dejs esa j[kuk pkfg;sA 

2- jksxh ds Fkwdus okys crZu rFkk ukd iksaNus okys :eky dks tyk nsuk pkfg;sA 

mn~Hkou dky %& mn~Hkou dky %& mn~Hkou dky %& mn~Hkou dky %& 10 ls 14 fnu rd dk gksrk gSA 

 

¼¼¼¼V½½½½    Mk;fj;k %& bls nLr Hkh dgrs gSaA 

mn~Hkou dky %&mn~Hkou dky %&mn~Hkou dky %&mn~Hkou dky %& 2&4 fnu dk gksrk gSA 

y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %&y{k.k %& 1- isV nnZ ;k fcuk isV nnZ ds ckj&ckj ey R;kx dh bPNk gksuk] irys 

ikuh tSls nLr gksukA 2- BaM yxdj cq[kkj vkuk 

jksxh dh ns[kHkky ds cpko %&jksxh dh ns[kHkky ds cpko %&jksxh dh ns[kHkky ds cpko %&jksxh dh ns[kHkky ds cpko %&    

1- jksxh dks rjy vkgkj T;knk nsuk pkfg;sA 

2- gYdk vgkj j{kd ?kksy dbZ ckj nsuk pkfg;sA 

3- gYdk vkgkj tSls f[kpM+h vkSj ngh nsuk pkfg;sA 

 

vH;kl iz'u &vH;kl iz'u &vH;kl iz'u &vH;kl iz'u &    

1- nLr yxus ij ----------------------------------------- ?kksy fn;k tkuk pkfg;sA 

2- esfuu tkbfVl; -------------------------------------- ls lEcfU/kr jksx gSA 

3- Vh-Vh- ds Vhds ------------------------------------------ jksx ds cpko ds fy;s yxk;s tkrs gSaA 

4- lkal ysus esa dfBukbZ -------------------------------- jksx esa gksrh gSA 

5- fgisVkbfVl ^ch* jksx fdl ls lEcfU/kr gSA 

 



6- 'kjhj ij yky nkus fudy vkrs gSaA 

 ¼1½ Mk;fj;k esa   ¼2½ fMDFkhfj;k eas ¼3½ fVVusl esa   ¼4½ [kljk esa 

7- M.M.R.  dk Vhdk yxk;k tkrk gSA 

 ¼1½ 13ekg dh vk;q   ¼2½ 15ekg dh vk;q  

 ¼3½ 18ekg dh vk;q  ¼4½ 16ekg dh vk;q 

8- tax yxh oLrq ls pksV yxus ij jksx gks tkrk gSA 

 ¼1½ VkbQkbM   ¼2½ dkyh [kkalh 

 ¼3½ fVVusl   ¼4½ [kljk 

9- Mh-ih-Vh- dk Vhdk fdljksx ls cpkrk gS \ 

10- ORS  ls D;k rkRi;Z gSA 

11- futZyhdj.k dh voLFkk D;k gS \ 

12- laØked jksx fdls dgrs gS \ 

13- dkyh [kkalh ds y{k.k fyf[k;s \ 

14- fVVusl jksx dk dkj.k crkbZ;sA 

15- fM¶Fkhfj;k jksx ls cpus ds mik; fyf[k;sA 

16- fgisVkbfVl ^ch* dk Vhdk fdlfy;s yxokuk pkfg;s \ 

17- Mk;fj;k jksx ds y[k.k o mipkj fyf[k;sA 

18- fVVusl jksx ls cpus ds mik; fyf[k;sA 

19- [kljk jksx QSyus ds dkj.k ;o y{k.k fyf[k;sA 

20- dkyh [kkalh dk laizkfir dky crkrs gq, mipkj fyf[k;sA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



bdkbZ & 6bdkbZ & 6bdkbZ & 6bdkbZ & 6    

cky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkjcky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkjcky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkjcky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkj    

Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %& ekuo dqN O;ogkj Kku ds vk/kkj ij lh[kdj vftZr djrk gS ,oa dqN 

O;ogkj tUetkr gksrs gSaA ;s tUetkr O;ogkj ewyizo`fr;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA tc 

ckyd NksVk gksrk gS rks izk—frd O;ogkj djrk gS ,oa tSls&tSls mldh mez c<+us 

yxrh gS og okrkoj.k esa jgrs gq;s lh[k dj vius O;ogkj esa lq/kkj djus yxrk gS 

,oa iz—fr tue _.kkRed dks NksM+us yxrk gSA bl v/;k; esa Nk=kvksa dks cky 

O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkj ds ckjs esa crk;saxsA 

 

mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&    

1- O;ogkj 

2- ewyizo`fr;ksa dk izHkko 

3- okrkoj.k dk izHkko 

4- laLdkjksa dk izHkko 

 

1111----    O;ogkj dh ifjHkk"kk %&O;ogkj dh ifjHkk"kk %&O;ogkj dh ifjHkk"kk %&O;ogkj dh ifjHkk"kk %& ^^O;ogkj O;fDr dks vfHkO;Dr djus dk lk/ku gSA** 

2222----    ewyizo`fr;ksa dk izHkko %&ewyizo`fr;ksa dk izHkko %&ewyizo`fr;ksa dk izHkko %&ewyizo`fr;ksa dk izHkko %& cky dk O;ogkj tUetkr ewy&izo`fr;ksa ij 

 vk/kkfjr gksrk gSA 

ewyizo`fr;ksa ds izdkj 

 

¼1½Hkw[k     ¼2½Lusg ¼3½mHk;  ¼4½?k`.kk ¼5½Øks/k   ¼6½vf/kdkj Hkkouk   ¼7½ lh[kuk 

 

Nk=kvksa dks le>k;k tk ldrk gS fd tc ;s ewyizo`fr;k¡ gekjs mij gkoh gks tkh gS 

rks gekjk O;ogkj izHkkfor gks tkrk gSA 

 



3333----    o'kkuqØe dk izHkko %&o'kkuqØe dk izHkko %&o'kkuqØe dk izHkko %&o'kkuqØe dk izHkko %& cky O;ogkj ij o'kkuqØe dk cgq vf/kd egRo gSA 

 ;g crkuk vko';d gSA 

 

Oka'kuqØe dh ifjHkk"kk %&Oka'kuqØe dh ifjHkk"kk %&Oka'kuqØe dh ifjHkk"kk %&Oka'kuqØe dh ifjHkk"kk %& tsEl Msªoj ds vuqlkj ^^oa'kuqØe dk vFkZ gS ekrk^&firk ls 

ckykdksa rd 'kjhfjd vkSj ekufld y{k.kksa dk laØe.kA** 

oa'kkuqØe dks izHkkfor djus okys dkjd 

 

 

¼1½ 'kkjhfjd o ekufld dkjd     ¼2½ HkkSfrd okrkoj.k 

 

¼3½ Lkkekftd dkjd 

okrkoj.k %&okrkoj.k %&okrkoj.k %&okrkoj.k %& lkekU; vFkZ esa ckyd ftu ckG~; ifjfLFkfr;ksa esa ikyk ikslk tkrk gS 

vkSj mls tks HkkSfrd lqfo/kk,sa ,oa ekufld Lusg fyrk gSA ogh mldk okrkoj.k gSA 

mfpr okrkoj.k nsdj ge cky O;ogkj esa ifjorZu yk ldrs gSaA 

 

ifjHkk"ifjHkk"ifjHkk"ifjHkk"kk %&kk %&kk %&kk %& okWVlu ds vuqlkj & ^^ckyd ,d dksjh LysV gSA ftl ij okrkoj.k 

:ih dye ls dqN Hkh fy[kk tk ldrk gSA** 

ckyd ds fodkl dks izHkkfor djus okys okrkoj.k ds nks izdkj gS %& 

okrkoj.k 

 

    ckg~; okrkoj.k            vkarfjd okrkoj.k 

 

 HkkSfrd okrkoj.k ekufo; okrkoj.k     tUe ds iwoZ    tUe ds i'pkr  
       dk okrkoj.k      dk 'kkjhfjd  
          vkarfjd okrkoj.k 
tyok;q Hkkstu  'kq)ok;q 
    lw;Z dk 
     izdk'k 



Hkkjrh; vo/kkj.kk ds vuqlkj laLdkjksa dk izHkko %& izkphu dky ls gh Hkkjrh; 

ifjokjksa esa laLdkjksa dk egRo gSA Hkkjr esa xHkkZoLFkk ls gh f'k{kk dk izkjEHk fofHkUu 

laLdkjksa ds ek/;e ls gks tkrk gSA izeq[k laLdkjksa dh la[;k 16 gS ftuesa ls izFke II  

laLdkjks dk ckyd ds fodkl ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA 

 

laLdkjksa ds izdkj %&laLdkjksa ds izdkj %&laLdkjksa ds izdkj %&laLdkjksa ds izdkj %&    

¼1½ xHkkZ/kku laLdkj ¼2½ iqalou laLdkj ¼3½ lheUrksUu;u laLdkj 

¼4½ tkfrdeZ laLdkj ¼5½ ukedj.k laLdkj ¼6½ fu,Øe.k laLdkj 

¼7½ vUuizk'ku laLdkj ¼8½ eq.Mu laLdkj ¼9½ d.kZos'k laLdkj 

¼10½ miu;u laLdkj ¼11½ osnkjEe laLdkj ¼12½ lekorZu laLdkj 

¼13½ fookg laLdkj ¼14½ okuizLFk laLdkj ¼15½ lU;kl laLdkj 

¼16½ vUR;sf"V laLdkj   

 

laLdkj %&laLdkj %&laLdkj %&laLdkj %&    

ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %& ^^laLdkj os fØ;k,sa vkSj jhfr;k¡ gS] tks O;fDr dks ;ksX;rk iznku djrh 

gSaA 

 

laLdkjksa ds mn~ns'; ,oa egRo  %&laLdkjksa ds mn~ns'; ,oa egRo  %&laLdkjksa ds mn~ns'; ,oa egRo  %&laLdkjksa ds mn~ns'; ,oa egRo  %&    

1- laLdkjksa }kjk ckyd dk fodkl vkn'kZ ukxfjd ds :I ea dj ldrs gSaA 

2- ckyd larqfyr vkSj lek;ksftr thou fcrk ldsaA 

3- ckyd dh thoup;kZ fu;fer ,oa O;ofLFkr djukA 

4- ckyd ds O;ogkj o vkpj.k esa 'kq)rk iznku djukA 

5- ckyd dks thou dh dfBure ifjfLFkfr;kas ls lkeuk djus ;ksX; cukukA 

6- ckyd ds O;fDrRo ,oa pfje dks lekt ds vkn'kksZa o ewY;ksa ds vuq;I 

 fodflr djukA 



 bl izdkj mDr Hkkjrh; laLdkjksa dk cky fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

mDr laLdkjksa dk orZeku oSKkfud ;qx esa Hkh cky fodkl gsrq egRoiw.kZ ;ksxnku 

lEHko gSA bu laLdkjksa dk mfpr fof/k fo/kku ls ekrk&firk }kjk vk;kstu djk;k 

tk;s rks ;g ''kr&izr'kr lp gS fd vk/kqfud Vsyhfotu] dEI;wVjh—r ;qx esa 

ekrk&firk jk"Vª dk fo}ku] cyoku] deZdq'ky] oh;Zoku] LoLFk] uhfroku] pfj=oku] 

ukxfjdksa dk fuekZrk djus esa iwoZ lQyrk izkIr dj ldrs gSa o fd'kksjkoLFkk es 

HkVdrs gq, dne iznHkwfer gksus ls fd'kksjksa dks jksdk tk ldrk gSA 

 

vH;kl iz'u %&vH;kl iz'u %&vH;kl iz'u %&vH;kl iz'u %&    

1- O;ogkj O;fDr ds -------------------------------------- dks vfHkO;Dr djus dk lk/ku gSA 

2- ewy izo`fr;k¡ --------------------------------- gksrh gSA 

3- Øks/k ckyd dk ------------------------------------ xq.k gSA 

4- fu"ksfpr v.Mk.kq esa dqy --------------------------------- xq.klw= gksrs gSaA 

5- L=h ds v.Mk.kq esa flQZ -------------------------------------- xq.k lw= gksrs gSaa 

6- ekrk&firk ls larku dks izkIr gksus okys xq.kksa dks dgrs gSaA 

7- ^^ckyd ,d dksjh LysV ds leku gSA** ;g dFku fdlus dgk FkkA 

8- laLdkj dqy gksrs gSaA 

 ¼1½ 16  ¼2½ 32  ¼3½ 11  ¼4½ 15 

9- ;g laLdkj tUe ds igys ;k rhljs o"kZ ea fd;k tkrk gSA 

 ¼1½ eq.Mu laLdkj ¼2½ d.kZ os/k laLdkj   ¼3½ fu,Øe.k laLdkj 

10- miu;u laLdkj dk nwljk uke gS %& 

 ¼1½ vUuizk'ku laLdkj ¼2½ iqalou laLdkj ¼3½ ;Kksiorhr laLdkj 

 

iz- 1 O;ogkj dk D;k vFkZ gS \ 

iz- 2 oa'kuqØe ,oa okrkoj.k dh ifjHkk"kk nhft;s A 

iz- 3 ewyizo`fr;k¡ ckyO;ogkj dks fdl izdkj izHkkfor djrh gS \ 



iz- 4 ^^ckyd ds fodkl esa oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k ,d nwljs ds iwjd gSA** bl 

 dFku dh iqf"V dhft;s \ 

iz- 5 oa'kuqØe dks izHkkfor djus okys dkjd fyf[k;sA 

iz- 6 ckyd ds tUe ls iwoZ ds laLdkjksa dk cky fodkl ij D;k izHkko iM+rk gS \ 

iz- 7 vUuizk'ku laLdkj dh cky fodkl esa D;k mi;ksfxrk gS \ 

iz- 8 laLdkj fdus gSa \ fdUgh nks dk o.kZu dhft;sA 

iz- 9 Hkkjrh; laLdkjksa ds mn~ns'; le>kbZ;sA 

iz- 10 cky fodkl dks dkSu ls rRo izHkkfor djrs gS \ le>kbZ;sA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



bdkbZ & 8bdkbZ & 8bdkbZ & 8bdkbZ & 8    
    

ckydckydckydckyd dk lkekftd fodkl dk lkekftd fodkl dk lkekftd fodkl dk lkekftd fodkl    
    

 Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk & ^^euq"; ,d lkekftd izk.kh gS** bldk vFkZ ;g ugha gS fd O;fDr 

tUe ls gh lkekftd xq.kksa ls lq'kksfHkr gksA f'k'kq tUe ds le; lkekftd izk.kh 

ugha gksrk gSA tSls&tSls mldk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl gksrk tkrk gS 

oSls&oSls mldk lkekftd fodkl dk nk;jk Hkh c<+rk tkrk gS og vius ifjokj ds 

lnL;ksa tSls ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nknk&nknh o vU; vius lewg ds lkfFk;ksa] 

vius lekt dh laLFkkvksa vkSj ijEijkvksa ,oa viuh Loa; dh :fp;ksa ,oa bPNkvksa ls 

Hkh izHkkfor gksdj og vius lkekftd O;ogkj dk fuekZ.k vkSj fodkl Loa; djrk 

gSA lkekftd O;ogkj esa fLFkjrk u gksdj ifjorZu'khyrk gksrh gS] tks le; ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSA bl izdkj lekthdj.k dh izfØ;k 

fujarj pyrh jgrh gsA 

Lkkekftd fodkl dh dqN ifjHkk"k;sa bl izdkj gS %& 

Tkks fd fofHkUu fo}kuksa }kjk dh xbZ gSA 

1½ gjyk¡d & ^^lkekftd fodkl dk vFkZ lkekftd laca/kks esa ifjiDork izkIr 

 djuk gSA** 

 "Social development means the attaining of maturity in social 

 relationship - E.B. Hurlock 

2½ lkWjs o VsyQksMZ ds vuqlkj & ^^lekthdj.k dh izfØ;k nwljs O;fDr;ksa ds 

 lkFk f'k'kq ds izFke lEidZ ls vkjEHk gksrh gS vkSj vkthou pyrh jgrh gSA** 

 "The Process of socialization begins with the infant's first contact with 

 other people and continues throughout life"_ sawrey & Telforcd" 

Lkekftd fodkl dh voLFkk,¡Lkekftd fodkl dh voLFkk,¡Lkekftd fodkl dh voLFkk,¡Lkekftd fodkl dh voLFkk,¡    

1½ 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl & 

2½ ckY;koLFkk eas lkekftd fodkl & 

    



'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl &'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl &'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl &'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl &    

    Øks ,aM Øks ds vuqlkj & ^^tUe ds le; f'k'kq u rks lkekftd izk.kh gksrk gS 

u rks vlkekftd] ij ;g fLFkfr esa og cgqr le;rd ugha jgrk gSA** nwljs 

O;fØ;ksa ds fujUrj lEidZ esa jgus ds dkj.k mldh fLFkfr esa ifjorZu gksuk vkSj 

QyLo:i mldk lkekftd fodkl gksuk vkjaHk gks tkrk gSA 

gjykWd yksd vuqlkj fodkl Øe dk o.kZu %& 

1½ igys ekg esa f'k'kq lk/kkj.k vkoktksa vkSj euq";ksa dh vkokt esa vrj ugha 

 tkurk gSA 

2½ nwljs ekg esa og euq"; dh vkokt igpkuus yxrk gSA og nwljs O;fØ;ksa dks 

 vius ikl ns[kdj eqLdqjkrk gSA 

3½ rhljs ekg esa og viuh ek¡ dks igpkuus yxrk gS vkSj ;fn og mlds ikl 

 ls pyh tkrh gS] rks og jksus yxrk gSA 

4½ pkSFks ekg esa og vkus okys O;fDr dks ns[krk gS vkSj tc dksbZ mlds lkFk 

 [ksyrk gS] rc og g¡lrk gSA 

5½ ik¡pos ekg esa og Øks/k vkSj izse ds O;ogkj esa vUrj le>us yxrk gSA 

6½ NBs ekg esa og ifjfpr O;fDr;ksa dks igpkuus vkSj vifjfpr O;fDr;ksa ls 

 Mjus yxkrk gSA 

7½ vkBos ekg esa og cksys tkus okys 'kCnksa vkSj gko&Hkko dk vuqdj.k djus 

 yxrk gSA 

8½ ,d o"kZ dh vk;q esa og euk fd;s tkus okys dk;Z dks ugha djrk gSA  

9½ nks o"kZ dh vk;q esa og o;Ldksa ds lkFk dksbZ u dksbZ dk;Z djus yxrk gS 

 vkSj bl izdkj og ifjokj dk lnL; gks tkrk gSA 

10½ rhljs o"kZ esa og nwljs ckydksa ds lkFk [ksyus yxrk gS vkSj bl izdkj muls 

 lkekftd lEcU/k LFkkfir djrk gSA 

11½ rhu o"kZ dh vk;q rd mldk lkekftd O;ogkj vkRe&dsfUnzr jgrk gS ij 

 ;fn bl vk;q esa og fdlh ulZjh Ldwy esa izos'k djrk gS] rks mls O;ogkj esa 



 ifjorZu gksuk vkjak gks tkrk gS vkSj og u;s lkekftd laca/k LFkkfirk djrk 

 gSA 

12½ ik¡pos o"kZ eas f'k'kq ds lkekftd O;ogkj esa ifjorZu vkrk gS og nwljs cPpksa 

 ds lkewfgd thou ls vuqdwyu djuk] muls ysunsu djuk vkSj vius [ksy 

 ds lkfFk;ksa dks viuh oLrqvksa esa lk>hnkj cukuk lh[k tkrk gSA 

ckY;koLFkk eas lkekftd fodklckY;koLFkk eas lkekftd fodklckY;koLFkk eas lkekftd fodklckY;koLFkk eas lkekftd fodkl %& %& %& %&    

 gjykWd us ckY;koLFkk esa ckyd ds lkekftd fodkl dk fuEukafdr o.kZu 

fd;k gS %& 

1½ yxHkx 6 o"kZ dh vk;q esa ckyd izkFkfed fo|ky; esa izos'k djrk gSA ogk¡ 

 og ,d u;s okrkoj.k ls vuwdwyu djuk] lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysuk u;s 

 fe= cukuk lh[krk gSA 

2½ vuqdwyu djus ds mijkur ckyd ds O;ogkj esa mUufr vkSj ifjorZu vkjaHk 

 gks tkrk gS vkSj mlesa Lora=rk lgk;rk vkSj mRrjnkf;Ro ds xq.kksa dk 

 fodkl gksus yxrk gSA 

3½ fo|ky; esa ckyd fdlh uk fdlh Vksyh dk lnL; gks tkrk gS ;g Vksyh 

 muds oL=ksa ds :iksa] [ksy ds izdkjksa vkSj mfpr vuqfpr ds vkn'kksZa dks 

 fu/kkZfjr djrh gS bl izdkj ckyd ds lkekftd fodkl dks ,d fn'kk 

 feyrh gSA 

4½ Vksyh ckyd esa vkRe fu;a=.k] lkgl] U;k;] lgu'khyrk usrk ds izfr HkfDr] 

 ln~Hkkouk vkfn xq.kksa dk fodkl djrh gSA 

5½ bl voLFkk esa ckyd vius f'k{kd dk lEeku rks djrk gS] ij mldk 

 ifjgkl djuk Hkh ugha Hkwyrk gSA 

6½ bl voLFkk esa ckyd dks vius fiz; dk;ksZa eas :fp dqN vf/kd gksus yxrh gS 

 tSls ckydksa o ckfydkvksa ds bu dk;ksZa esa varj fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

 mnkgj.kkFkZ ckydksa dks thofu;k¡ i<+us vkSj ckfydkvksa dks ok| ;a= ctkus esa 

 :fp gksrh gSA 



7½ ckyd esa ubZ ckrksa dh [kkst djus dh :fp mRiUu gks tkrh gS og viuh 

 Vksyh] iM+kSl] fo|ky; vkSj vU; LFkkuksa ds O;fDr;ksa ds ckjs esa ubZ ckrksa dh 

 [kkst djrk gS] vkSj vius lkfFk;ksa dks mUgsa crkus esa xoZ o vkuan eglwl 

 djrk gSA 

8½ 6 ls 10 o"kZ rd ckyd vius okaNuh; ;k vokaNuh; O;ogkj esa fujarj 

 izxfr djrkgS og mUgha dk;ksZa dks djrk gS ftuds fd;s tkus dk dksbZ dkj.k 

 ugha gksrk gSA 

  bl voLFkk esa ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk ds 

 fodkl esa mlds lkekftd O;ogkj esa Li"V fn[kykbZ nsrk gs tks fd bl 

 izdkj gS %& 

1½1½1½1½    izkS<+ks ls O;ogkj & izkS<+ks ls O;ogkj & izkS<+ks ls O;ogkj & izkS<+ks ls O;ogkj & tSls tSls ckyd dh mez c<+rh gS mldh ?kj ds O;Ldksa 

 ds izfr :fp ?kVrh tkrh gSA vkSj mls vius lkfFk;ksa ls vf/kd vkd"kZ.k 

 jgrk gSA vkSj vius dk;Z Loa; gh djus yxrk gS blfy;s cM+ks dk vieku o 

 fojks/k djus esa Hkh ihNs ugha jgrk gSA 

2½2½2½2½    fp<+kuk &fp<+kuk &fp<+kuk &fp<+kuk & cPpksa dks bl voLFkk esa ,d&nwljs dks fp<+kus esa vkuan vkrk gSA 

 lkfFk;ksa dh udy djuk] mudk vieku djuk vkfn muds O;ogkj esa 'kkfey 

 gks tkrk gSA 

3½3½3½3½    ;kSu Hksn &;kSu Hksn &;kSu Hksn &;kSu Hksn & bl voLFkk esa ;kSu&Hksn dh Hkkouk Li"V :Ik ls rhoz gks tkrh gS 

 nksuksa foijhr ny lnSo yM+rs jgrs gSaA yM+ds&yM+fd;ksa dks ghu le>rs gS] 

 yM+fd;k¡&yM+dksa dks lnSo uhpk fn[kkus dk ekSdk ryk'krh jgrh gSA 

4½4½4½4½    vdM+tkuk &vdM+tkuk &vdM+tkuk &vdM+tkuk & mlds lkekftd O;ogkj dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd ?kj esa 

 vFkok fe=eaMyh esa euekfQd O;ogkj u ikus ij viuk izfrjks/k O;Dr djrk 

 gS ckr ckr ij :Buk] lewg ls pys tkuk vkfn O;ogkj ik;s tkrs gSaA  

5½ lewg Hkkouk dk fodkl & tSls&tSls ckyd cM+k gksrk gS og vdsys [ksyus 

 ds ctk; lkfFk;ksa ds lkFk [ksyus esa vkuan ysrk gSA lewg esa og pksj flikgh 

 dk [ksy [ksyrs gSa lewg ds fy;s cPpksa esa R;kx o fu"Bk izcy gks tkrh gSA 



6½6½6½6½    }s"k izfr }fU}rk &}s"k izfr }fU}rk &}s"k izfr }fU}rk &}s"k izfr }fU}rk & mlesa izfr}fU}rk dh Hkkouk izcy gksrh gS gj dke esa og 

 nwljksa dks gjk nsuk pkgrk gS bl voLFkk esa bZ";kZ dh Hkkoukl fodflr jgrh 

 gSA tks oLrq ckyd ds ikl uk gks ijarq nwljs ds ikl gks rks mls eq¡g 

 fp<+kdj ;k pksjh djds nwj Qsddj bZ";kZ iznf'kZr djrk gSA 

7½7½7½7½    usr`Ro dh Hkkouk &usr`Ro dh Hkkouk &usr`Ro dh Hkkouk &usr`Ro dh Hkkouk & bl voLFkk ds ckydksa esa izHkqRo tekus dh Hkkouk ikbZ 

 tkrh gS blfy;s lfØ; o le>nkj ckyd ny dk usrk cu tkrk gSA mlesa 

 lg;ksx lgkuqHkwfr ,oa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

LkLkLkLkkkkkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %&ekftd fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %&ekftd fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %&ekftd fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %&    

 

 ifjokj         lekt  fo|ky;      lekftd laxBuks 

 

 

    

  ekrk firk dk  tUeØe    HkkbZ cfgu ds  nknk] nknh 

ikjLifjd O;ogkj   uhps vdsyh cfgu      dh mifLFkfr 

 

iM+kSl dk izHkko   mfpr [ksy o euksjatu 

 

 Ckkyd ds lkekftd fodkl ij ifjokj o lekt dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk 

gSA 

I½½½½    ifjokj &ifjokj &ifjokj &ifjokj & ifjokj dks ckyd dh izFke ikB'kkyk dgk tkrk gS ,oa ekrk 

 ckyd dh izFke f'kf{kdk gksrh gS mlesa lekthdj.k dk lw=ikr ekrk }kjk 

 gh fd;k tkrk gS] ekrk ,oa ifjokj ds vU; lnL; cPps esa okafNr lkekftd 

 xq.kksa ,oa ewY;ksa dk fodkl djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,oa nwljh 

 rjQ ifjokj fo—r ,oa nwf"kr lkekftd okrkoj.k leL;kRed ckydksa dks 

 tUe nsrk gsA 



1½1½1½1½    ekrk firk dk ikjLifjd O;ogkj &ekrk firk dk ikjLifjd O;ogkj &ekrk firk dk ikjLifjd O;ogkj &ekrk firk dk ikjLifjd O;ogkj & ekrk&firk fdlh ifjokj ds lapkyd 

 gksrs gS] nksuksa ds ikjLifjd O;ogkj dh iz—fr dk ckyd ds lkekftd 

 fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gS ;fn ekrk&firk ds e/; izse lgkuqHkwfr 

 lkSgknZ ,oa LoLF; lkeatL;iw.kZ lEcU/k gksxsa rks ckyd esa Hkh bu xq.kksa dk 

 laØe.k gksxkA blds foijhr mlesa lkekftd lek;kstu dh Hkkouk dk vHkko 

 gksxkA vr% ekrk&firk ds e/; ikjLifjd lEcU/k ln~Hkkouk o izseiw.kZ gksus 

 pkfg;sA 

2½2½2½2½    ckydksa dk tUe Øe &ckydksa dk tUe Øe &ckydksa dk tUe Øe &ckydksa dk tUe Øe & ifjokj esa igyk ckyd lcds Lusg dk dsUnz fcUnq 

 gksrk gS tc mlds ckn dksbZ ckyd ifjokj esa tUe ysrk gS vkSj mldh rjQ 

 ekrk&firk dk /;ku o Lusg vf/kd gksus yxrk gS rks izFke ckyd Loa; dks 

 misf{kr eglwl djus yxrk gS og ifj.kkeLo:i NkVs HkkbZ&cgu ds izfr 

 uQjr o bZ";kZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA vr% ekrk&firk dks lHkh 

 cPpksa ds izfr leku :i ls izseoj Lusg dk O;ogkj djuk pkfg;sA 

3½3½3½3½    HkkbZ ;k cguksa ds chp vdsys HkkbZ ;k vdsyh cgu &HkkbZ ;k cguksa ds chp vdsys HkkbZ ;k vdsyh cgu &HkkbZ ;k cguksa ds chp vdsys HkkbZ ;k vdsyh cgu &HkkbZ ;k cguksa ds chp vdsys HkkbZ ;k vdsyh cgu & dbZ cguksa ds chp 

 vdsyk HkkbZ ;k dbZ HkkbZ;ksa ds chp vdsyh cgu gksus ls lHkh dks vkd"kZ.k dk 

 dsUnz fcUnw gks tkrs gS blls vU; HkkbZ cgu mis{kk dk f'kdkj gks tkrs gSA 

 ifj.kker% ifjokj esa LoLF; lkekftd laca/k LFkkfir ugha gks ikrs gSaA 

4½4½4½4½    ifjokj esa nknk&nknh dh mifLFkfr &ifjokj esa nknk&nknh dh mifLFkfr &ifjokj esa nknk&nknh dh mifLFkfr &ifjokj esa nknk&nknh dh mifLFkfr & izk;% ifjokj esa cqtqxZ nknk&nknh dh 

mifLFkfr ykHknk;d gksrh gSA os cPpksa ls Lusg djrs gS f'k{kkizn dgkfu;ksa o 

vius okRlY;iw.kZ O;ogkj ls cPpksa esa mi;qDr lkekftd xq.kksa dk fodkl 

djus esa lgk;d gksrs gSaA ijUrq ;fn nknk&nknh fpM+fpM+s LoHkko ds gq;s rks 

os cPpks ls vi'kCn cksyrs gS rks cPps mudk vknj ugh djrs gSaA vi'kCn 

cksyuk lh[krs gSa ifj.kke Lo:i ifjokjds lnL;ksa ds e/; lkSgknZiw.kZ laca/k 

ugha jgrs gSaA 

 

 



LLLLkkkkekt dk izHkko ekt dk izHkko ekt dk izHkko ekt dk izHkko %%%%&&&&        

        Ckkyd ds cM+s gksus ij ifjokj ds vykok og iM+kSl fo|ky;] vU; 

cPpksa rFkk lkekftd laxBuksa ds laidZ esa Hkh vkrk gS ;s Hkh ckyd ds 

lkekftd fodkl ij egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

1½1½1½1½    iM+kSl dk iM+kSl dk iM+kSl dk iM+kSl dk izHkko &izHkko &izHkko &izHkko & ckyd ds lkekftd fodkl esa ifjokj ds fudV laidZ esa 

vkus okys iM+kSlh ifjokj Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ckyd iM+kSl ds 

ifjokj ds lEidZ esa vkrk gS tgk¡ ;fn mls mfpr ,oa lkekftd okrkoj.k 

feyrk gS rks mlesa mi;qDr lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gS ;fn vokafNr 

rRoksa ds izHkko esa vkrs gSa rks xyr izHkko iM+rk gSA 

2½2½2½2½    mfpr [ksy o euksjatu ds lk/ku &mfpr [ksy o euksjatu ds lk/ku &mfpr [ksy o euksjatu ds lk/ku &mfpr [ksy o euksjatu ds lk/ku & cPps viuh vk;q ds vU; cPpksa ds lkFk 

[ksyuk o vU; eukjatukRed fØ;kvksa eas Hkkx ysuk ilan djrs gS muds lkFk 

jgus esa mUgs lgkuqHkwfr] funsZ'k o vkKikyu] lgdk;Z LoLFk izfrLi/kkZ] usr`Ro 

vkfn xq.kks dks fodflr djus esa lgk;rk feyrh gS ekrk&firk dks pkfg;s dh 

ckyd ds fy;s mfpr [ksy o euksjatu dh O;oLFkk djsaA 

3½3½3½3½    fo|ky; dk izHkko &fo|ky; dk izHkko &fo|ky; dk izHkko &fo|ky; dk izHkko & ckyd esa lkekftd xq.kksa ds fodkl dh n`f"V ls 

fo|ky; dk egRoiw.kZ LFkku gSa fo|ky; esa og vU; ckydksa] f'k{kdksa ds 

lEidZ esa vkus ij mlesa ladksp] ghurk] f'k"Vkpkj] lfg".kqrk dk fodkl gksrk 

gS] fo|ky; esa ckyd dks lkekftd] lkfgfR;d] lkaL—frd vkfn fØ;kdykiksas 

ess Hkkx ysus ds volj feyrs gSA blls lkewfgd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

4½4½4½4½    laxBuksa dk izHkko &laxBuksa dk izHkko &laxBuksa dk izHkko &laxBuksa dk izHkko & lekt esa dqN ,sls leqnk; o laxBu gksrs gSa tks 

lkekftd fodkl dh n`f"V ls egRoiw.kZ gksrs gSA ckypj laxBu NCC, NSS 

gkWdh] fØdsV dh VhEk] laxhr] lfefr] lkfgR; eaMy] vkfn dh lnL;rk 

lkekftd xq.kksa dh n`f"V ls egRoiw.kZ gksrh gSaA dHkh&dHkh bu laxBuks }kjk 

fo"ks"k f'kfoj dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftlesa vuq'kklu] lgdkfjrk] 

vkRefuHkZjrk] R;kx] ijke'kZ] lgkuqHkwfr vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk 

gSA 



 

Lkkekftd fodkl esa ifjokj ds lnL;ksa dh HkwfedkLkkekftd fodkl esa ifjokj ds lnL;ksa dh HkwfedkLkkekftd fodkl esa ifjokj ds lnL;ksa dh HkwfedkLkkekftd fodkl esa ifjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedk    

 Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk & Ckkyd ds LoLF; lkekftd fodkl ds fy;s ekrk&firk ifjokj ds 

vU; lnL;ksa cPpksa iM+kSfl;ksa ds lkFk mldk lEcU/k fdl izdj dk gS ;g 

tku ysuk t:jh gSA lkekftd O;ogkj lh[kus dh ;g izfØ;k fofHkUu izdkj 

ds O;fDr;ksa ds laidZ esa vkus ij vk/kkfjr gSaA 

¼1½ ckyd ds ekrk&firk ds laca/k %& 

¼2½ ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %& 

¼3½ vU; ckydksa ds lkFk laca/k %& 

 

¼1½¼1½¼1½¼1½    ckyd ds ekrk&firk ds laca/k %&ckyd ds ekrk&firk ds laca/k %&ckyd ds ekrk&firk ds laca/k %&ckyd ds ekrk&firk ds laca/k %& ckyd dk vf/kdka'k le; ekrk&firk ds 

lkFk O;rhr gksrk gSA cM+s gksus ij mlds O;ogkj ds fu/kkZj.k eas Hkh 

ekrk&firk dk O;ogkj vkn'kZ :Ik esa fodflr gksrk gSA ;fn ekrk&firk dk 

laca/k rukoiw.kZ gS rks ckyd dk fodkl Bhd rjhds ls ugha gks ikrk gSA ;fn 

ifjokj esa ckyd ds izfr ekrk&firk ds vanj mis{kk dk Hkko gS rks os 

ckr&ckr ij ckyd dks Mk¡Vrs gSa xaHkhj naM nsrs gSa ,sls le; esa ckyd 

ekrk&firk dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy;s dHkh&dHkh cqjs dkeksa dks Hkh 

djrk gSA vr% ekrk&firk ds laca/k dk ckyd ds O;fDrRo ij cqjk izHkko 

iM+rk gSA 

(i)    vR;f/kd laj{k.k %&vR;f/kd laj{k.k %&vR;f/kd laj{k.k %&vR;f/kd laj{k.k %& mi;qZDr fLFkfr ds foijhr ;fn ckyd dks vR;f/kd 

laj{k.k eas j[kk tk;s rks Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA ifjokj esa igys ;fn fdlh 

cPps dh e`R;q gks tkrh gS ;k ckyd nsj ls gksrk gS rks ekrk&firk dks 

vuko';d :Ik ls ;g fpUrk ?ksjs jgrh gS fd dgha cPps dks Hkh dqN uk gks 

tk;s ,sls esa ekrk&firk ckyd ds gj dk;Z dks Loa; dj nsrs gSa blls ckyd 

esa lh[kus ds volj izkIr ugha gksrs gSaA ,sls ckyd ?kj ds ckgj dne j[kus 

ij ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lek;kstu ugha dj ikrk gSA 



2222----    ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %&ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %&ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %&ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %& ifjokj esa ekrk&firk ds vfrfjDr 

vU; lnL;ksa dk Hkh ckyd ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA ifjokj esa 

ekrk&firk ds i'pkr igyk LFkku nknk&nknh dk gksrk gSA 

(i)    nknk&nknh ls laca/k %&nknk&nknh ls laca/k %&nknk&nknh ls laca/k %&nknk&nknh ls laca/k %& ckyd ds pfj= fuekZ.k esa nknk&nknh dk izHkko'kkyh 

;ksxnku jgrk gSA os cgq/kk f'k{kkizn dgkfu;ksa }kjk ckyd dk euksjatu djrs 

gq, vPNs fopkjksa dh tkx`fr Hkh djrs gSaA vkt vk/kqfud ;qx esa ekrk&firk 

nksuksa gh ukSdjh djrs gSaA ,sls le; esa ;fn ckyd dh Bhd ls ns[kHkky u 

dh tk;s arks og cqjh vknrksa dk f'kdkj gks tkrk gSA ,sls le; esa nknk&nknh 

ckyd dks I;kj ls vPNk O;ogkj] vPNh vknrsa] fl[kkus esa iz;Ru'khy jgrs 

gSaA 

  dHkh&dHkh nknk&nknh ds vR;f/kd ykM+&I;kj ls ckyd ftn~nh 

vkKkvksa dk mya?ku djus yxrk gSA vr% mls vuq'kklu esa jguk fl[kk;saA 

(ii) vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %&vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %&vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %&vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k %& tc ckyd ifjokj esa tUe ysrk gS rks ifjokj 

ds vU; lnL;ksa dk Hkh ckyd ds O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA ckyd dks 

ifjokj esa fdruk izse feyrk gS fdruk pkgk tkrk gS mldh fdruh iza'klk 

dh tkrh gS fd ckyd ds lkFk ifjokj esa HksnHkko iw.kZ O;ogkj gksrk gS ,d 

cPps ds izfrLusg o nwljs ds lkFk mis{kkiw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS ,slk djus 

ls ckyd esa vlqj{kk o ghurk dh Hkkouk tUe ysrh gSaA 

3333----    vU; ckydkvU; ckydkvU; ckydkvU; ckydksa ds lkFk laca/k %& sa ds lkFk laca/k %& sa ds lkFk laca/k %& sa ds lkFk laca/k %&     

(i)    ifjokj ds ckydksa ds lkFk laca/k %&ifjokj ds ckydksa ds lkFk laca/k %&ifjokj ds ckydksa ds lkFk laca/k %&ifjokj ds ckydksa ds lkFk laca/k %& blds vUrxZr ckyd ds HkkbZ&cgu rFkk 

ifjokj ds vU; lacf/ka;ks ds cPps vkrs gS buds lkFk [ksyus esa ckyd dks 

vR;f/kd izlUurk gksrh gSA lHkh mlls I;kj djrs gSA bl izdkj ckyd 

vPNh vknrsa] cM+ksa dk vknj rFkk muds funsZ'kksa dk ikyu djuk lh[krk gSA 

vuq'kklu esa jguk vkfn ckrsa lh[k tkrk gSA ifjokj esa HkkbZ&cgu o ifjokj 

ds vU; ckydksa dk ckyd ds pfj= fuekZ.k esa cgqr izHkko iM+rk gSA 



ekrk&firk dks pkfg;s ckyd dks cqjh vknrksa ls cpus dh izsj.kk nsaA ckyd 

dh vko';drkvksa dh vksj /;ku nsaA 

(ii)    iM+kSl ds ckydksa ls laca/k %&iM+kSl ds ckydksa ls laca/k %&iM+kSl ds ckydksa ls laca/k %&iM+kSl ds ckydksa ls laca/k %& ckyd ds fodkl esa ifjokj ds I'pkr iM+kSl 

dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA 

(a)    'kS'kokoLFkk %&'kS'kokoLFkk %&'kS'kokoLFkk %&'kS'kokoLFkk %& iM+kSl ds NksVs&cM+s] L=h&iq:"k f'k'kq ds ifjokj esa vkrs jgrs 

gSa vkSj f'k'kq dk muls laidZ cuk jgrk gSsA f'k'kq NksVk jgrk gS ijUrq 

cqf)ghu ugha jgrk gsA fd og osnuk xzg.k uk dj ldsA ukS ls nl ekg esa 

lkekftd psruk vk tkrh gS /khjs&/khjs og vU; ckydksa dk vuqdj.k djuk 

Hkh lh[k tkrk gSA vk;q oqf) ds lkFk&lkFk [ksyus dh izo`fRr dk fodkl 

vR;Ur 'kh?kzrk ls gksrk gS lkFk gh ckY;dky dh ngyht esa izos'k djrk gSA 

 ckY;dky %&ckY;dky %&ckY;dky %&ckY;dky %& bl voLFkk esa ckyd ikB'kkyk tkus yxrk gS og vius 

lkfFk;ksa ds lkFk gh [ksyuk ilan djrk gSA tgk¡ ij mldk laca/k ifjokj o 

iM+kSl ds vfrfjDr lekt ds vU; ckydsa ds laca/k LFkkfir gks tkrs gSaA bl 

izdkj ckyd ifjokj o ifjokj ds ckgj nks okrkoj.k dks le> ikrk gSA 

ckyd vius ge mez ckydksa ds lkFk [ksyrs gq, cgqr dqN lh[krk gS tSl 

fe=rk dh Hkkouk dk fodkl] lewg esa [ksyuk] nwljksa ls lg;ksx nsuk o ysuk 

}s"k dh Hkkouk] izfrf}U}rk dh Hkkouk] usr`Ro dh Hkkouk vkfn dk fodkl 

vkfnA ;s lHkh xq.k ckyd ds fy;s Hkfo"; esa lkekftd lek;kstu ds fy;s 

vko';d o Js"B xq.k gSA 

ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &    

1- lkekftd fodkl og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDrRo esa mlds lewg ekuoksa 

ds vuqlkj okLrfod O;ogkj dk fodkl gksrk gS ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS \ 

 ¼v½ QkW;M ¼c½ gjykWd ¼l½ vkbZ-,y- pkbYM      ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

2 f'k'kq euq"; dh vkokt dc igpkuus yxrk gS \ 

 ¼v½ tUe ds rqjar ckn  ¼c½ tUe ds ckn f}rh; ekg esa 

 ¼l½ tUe ds ckn izFke lIrkg esa ¼n½ tUe ds ckn izFke ekg esaA 



3- vknr 'kCn dh mRifRr ----------------------------------------- Hkk"kk ls gqbZ gS \ 

4- cPps dk lekt esa D;k LFkku gS \ 

5- gjykWd ds vuqlkj lkekftd fodkl D;k gS \ 

6- ckyd ij iM+kSl ds laca/kks dk D;k izHkko iM+rk gS \ 

7- cky fodkl dks izHkkfor djus okys dksbZ 3 rRoksa dk o.kZu dhft;s \ 

8- lekthdj.k fdls dgrs gSa \ 

9- ckyd dks lokZxh.k fodkl esa lkekftd fodkl dk D;k ;ksxnku gS \ 

10- ckyd ds lkeftd fodkl dks izHkkfor djus okys rRoksa dk o.kZu dhft;s \ 



Play ([ksy) 

 

[ksy dk egRo ckyd ds thou esa  

1- [ksy dk vFkZ & 

2- [sky dh ifjHkk"kk & 

3- [ksy dh fo'ks"krk,a 

4- ckyd ds thou esa [ksy dk egRo D;k gSA 

5- [ksyksa ds izdkj & 

fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy &fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy &fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy &fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy &    

1111----    [ksy dk vFkZ &[ksy dk vFkZ &[ksy dk vFkZ &[ksy dk vFkZ & ^^lkekU; LokHkkfod izo`fRr;ksa esa [ksy dh izo`fRr lcls vf/kd 

O;kid vkSj egRoiw.kZ gSA [sky fpr dh meax ;k eu&cgyko ;k O;k;ke ds fy, 

b/kj&m/kj mNy&dwn nkSM&/kwi ;k dksbZ lk/kkj.k d`R; [sky dgykrk gSA 

2222----    [ksy dh ifjHkk"kk;saA & [ksy dh ifjHkk"kk;saA & [ksy dh ifjHkk"kk;saA & [ksy dh ifjHkk"kk;saA & euksoSKkfudksa ds vuqlkj 

1111----        esDMwxy ds vuqlkj&esDMwxy ds vuqlkj&esDMwxy ds vuqlkj&esDMwxy ds vuqlkj& ^^[ksy Lo;a vius fy;s dh tkus okyh ,oa izfØ;k gS] ;k 

 [ksy ,d fu:ns'; fØ;k gS] ftldk dksbZ y{; ugha gksrk gSA** 

2222----    Øks,M dks vuqlkj &Øks,M dks vuqlkj &Øks,M dks vuqlkj &Øks,M dks vuqlkj & ^^[ksy dh ml fØ;k ds :Ik esa ifjHkk"kk dh tkrh gS  

 ftlesa ,d O;fDr ml le; O;Lr gksrk gS] tc og ml dk;Z dks djus ds 

 fy, Lora= gksrk gSA ftls og djuk pkgrk gSA** 

3333----    [ksy dh fo'ks"krk;sa &[ksy dh fo'ks"krk;sa &[ksy dh fo'ks"krk;sa &[ksy dh fo'ks"krk;sa &    

 1- [sky ,d tUetkr vkSj LokHkkfod izo`fRr gSA  

 2- [sky] Lora= vkSj vkRe izsfjr gksrk gSA 

 3- [sky] LQwfrZ vkSj vkuan iznku djrk gsA  

 4- [ksy esa dqN lhek rd jpukRedrk gksrh gSA 

 5- [ksy dk fØ;k ds flok vkSj dksbZ mn~ns'; ughsa gksrk gSA 

 6- [ksy ckyd dh laiw.kZ :fp vkSj /;ku dks dsfUnzr dj ysrk gSA 

 7- [sky ,d 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k gSA 



 8- [ksy Hkh vk;q ds vuqlkj ifjofrZr gksrs gSA 

 9- [ksy ls 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA 

 10- vk;q ifjorZu ds vuqlkj ckyd fof'k"V [ksyksa dh vksj vxzlj gksrk gSA 

 

[ksy dk egRo &[ksy dk egRo &[ksy dk egRo &[ksy dk egRo & [ksy ckydksa ds fodkl esa fo'ks"k egRo j[krk gSA  

1111----    'kkjhfjd egRo'kkjhfjd egRo'kkjhfjd egRo'kkjhfjd egRo & [ksy }kjk ckyd ds 'kjhj dks O;k;ke feyrk gS ;g tUe 

ds ckn ls gh izlUu jgus ij vius vaxksa dks QSykrk] fldksM+rk gSA cSBus ij 

fdlh Hkh oLrq dh vksj yiduk] ljduk] ?kqVuksa ds cy pyuk] nkSM+uk Hkkxuk 

Hkh vk;q c<+us ds lkFk c<+rs gS tks ekalisf'k;ksa dks O;k;ke feyrk gSA  

2222----    ekufld egRoekufld egRoekufld egRoekufld egRo & [sky }kjk u dsoy 'kjhj dh oju efLr"d dk fodkl Hkh 

gksrk gSA f[kykSus ckyd dh fof'k"V laosnukvksa n`f"V Jo.k Lokn xa/k Li'kZ 

vkfn dks fodflr djrs gSA mlesa Kku dk fodkl gksrk gSA oLrqvksa dh 

rksM+QksM+ djus ls ckyd ds Kku dk fodkl gksrk gSA  

3333----    laosxkRed egRo &laosxkRed egRo &laosxkRed egRo &laosxkRed egRo & [ksy }kjk ckyd vius laosxksa ij fu;a=.k djuk lh[k 

tkrk gSA [ksyrs le; nwljksa ls lg;ksx izse n;k lgkuqHkwfe lg'khyrk vkfn 

laosxksa dk fodkl gksrk gSA [ksy ls mlds gkfudkjd laosx tSls Øks/k bZ";kZ 

LokFkZ vkfn dk neu gks tkrk gSA lkFk gh og R;kx vkSj bZekunkjh dk ikB 

eSnku esa gh lh[krk gSA  

4444----    oS;fDrd egRo &oS;fDrd egRo &oS;fDrd egRo &oS;fDrd egRo & ckyd dh :fp;ka] {kerk,a] ;ksX;rk vkSj vknrksa dk fuekZ.k 

vkSj fodkl [ksyus esa gksrk gSA lnk [kq'kjguk] lcdks izlUu j[kuk tSls xq.kksa 

ls mldk O;fDrRo fu[kjrk gSA 

5555----    lkekftd egRo &lkekftd egRo &lkekftd egRo &lkekftd egRo & [ksyksa esa cPpksa dh lkekftd Hkkouk dk fodkl vkil esa 

fopkj foe'kZ vkSj ckrphr }kjk gksrk gSA mlesa Lusg] R;kx lg;ksx] 

lgkuqHkwfr vkfn ln~xq.kksa dh Hkkouk iSnk gksrh gSA ,d fopkj/kkjk ds ckyd 

,d nwljs ds nksLr cu tkrs gSA ckyd esa laxzg djus dh izof̀Rr fodflr 

gksrh gSa og f[kykSus isu jcj dkxt rLohj bdV~Bk dj laHkkyuk lh[krs gSA  



6666----    'kS{kf.kd egRo &'kS{kf.kd egRo &'kS{kf.kd egRo &'kS{kf.kd egRo & ckyd [ksy }kjk f'k{kk vklkuh ls og ljyrkiwoZd lh[krk 

gsA [ksy ls mls jaxksa vkd`fr;ksa o lrg dk Kku gksrk gSA igpku 'kfDr 

c<+rh gSA 

7777----    fpfdRldh; egRo &fpfdRldh; egRo &fpfdRldh; egRo &fpfdRldh; egRo & 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls vLi`'; ckydksa dh 

fpfdRlk [ksy }kjk Hkh dh tkrh gSA [ksy ekufld }U} o dqaBkvksa dks nwj 

djus dk loZJs"B lk/ku gSA ckydksa dh viw.kZ bPNkvksa dh iwfrZ [ksy }kjk 

gksrh gSA [ksyksa }kjk ckyd dks vfHkO;fDr dk volj feyrk gSA  

 

[ksyksa ds izdkj[ksyksa ds izdkj[ksyksa ds izdkj[ksyksa ds izdkj    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111----    iz;ksxkRed [sky &iz;ksxkRed [sky &iz;ksxkRed [sky &iz;ksxkRed [sky & bu [ksyksa esa ckyd viuh KkusfUnz;ks vkSj ekalisf'k;ksa ds 

mi;ksx ls oLrqvksa dks mBkrk] Qsadrk gSA ftlls mls vkuan dk vuqHko gksrk 

gS 6 ekg dh voLFkk ls ckyd ,sls [ksy izkjaHk dj nsrk gSA 

2222----    xfr'khy [ksy &xfr'khy [ksy &xfr'khy [ksy &xfr'khy [ksy & ;s [ksy ekal isf'k;ksa dks iq"V djrs gSA ?kqVus pyuk] 

mNyuk] dwnuk] nkSM+uk Å¡ps p<+ tkuk oLrqvksa dks [khpuk ijLij ekjihV 

djuk Hkh ckydksa dh xfr'khy cukrs gSA blls ckyd ds vax LQwfrZoku gksrs 

gSA  

iz;ksxkRed 
[ksy 

xfr'khy 
[ksy

ckSf)d 
[ksy

jpukRed 
[ky 

Li/kkZRed 
[ksy

fpUrkRed 
[sky 

laosxkRed 
[sky 

lkewfgd 
[ksy 



3333----    cccckSf)d [sky &kSf)d [sky &kSf)d [sky &kSf)d [sky & ;s [ksy 7 o"kZ dh voLFkk ds ckn gh [ksyrs gSA bl voLFkk 

rd ckyd esa Ik;kZIr fpUrk vk tkrh gSA bl izdkj ds [ksyksa ls ckyd dk 

ckSf)d fodkl gksrk gSA 

4444----    jpukRed [sky &jpukRed [sky &jpukRed [sky &jpukRed [sky & bu [ksyksa esa ?kj] iqy jsyxkMh ?kjkSnk vkfn cukuk lh[krk 

gSA bu [ksyksa esa ckyd ikfjokfjd thou dh udy djrs gSA 

5555----    Li/kkZRed [ksy Li/kkZRed [ksy Li/kkZRed [ksy Li/kkZRed [ksy & bu [ksyks esa cPpksa ds vanj gkjus thrus dh Hkkouk iz/kku 

gksrh gSA bl izdkj ds [ksy cPps cM+h mez esa [ksyrs gSA ;s eq[;r% gkWdh 

[kks&[kks dcM~Mh fØdsV vkfn [ksy gSA 

6666----    fpUrkRed [ksy &fpUrkRed [ksy &fpUrkRed [ksy &fpUrkRed [ksy & bu [ksyksa esa fpUru vfr vko';d gksrk gSA tSls & rk'k] 

'krjat] pkSiM+ vkfn blh izdkj ds [ksy gSA 

7777----    laosxkRed [ksy &laosxkRed [ksy &laosxkRed [ksy &laosxkRed [ksy & bu [ksyksa dks le>us ds fy; cqf) vko';d gSA blds 

lkFk gh lkaosfxd vuqHkwfr Hkh vko';d gSA bl [ksyksa esa ukVd jkeyhyk vkrs 

gSA  

8888----    lkewfgd [ksy &lkewfgd [ksy &lkewfgd [ksy &lkewfgd [ksy & vk;qo`f) ds lkFk&lkFk os vius lkfFk;ksa ds lkFk [ksyuk 

ilan djrs gSA  

 

fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy fofHkUu voLFkkuqlkj [ksy     

1111----    tUe nks o"kZ dh vk;q rd &tUe nks o"kZ dh vk;q rd &tUe nks o"kZ dh vk;q rd &tUe nks o"kZ dh vk;q rd & tUe ls 2 o"kZ dh voLFkk rd ds ckydksa dks 

[ksy dh fo'ks"k izdkj ds f[kykSus dh tkudkjh ugha gksrh gSA muds ekufld 

ekax vius vklikl dh oLrqvksa dks tkuus dh jgrh gSA 

  

 vr% mlds f[kykSus laxhre; jaxhu vkokt okys vf/kd gksus pkfg, cPpksa dks 

f[kykSus eqag esa ysus dh vknr gksrh gsA vr% mlds f[kykSus uqdhys o xanscky 

okys ugha gksus pkfg,A bl voLFkk esa ckydksa dks >qu>quk lhVh ds f[kykSus] 

/ofu ;qDr xgjs pVdhys jaxksds f[kyksus ugha gksuk pkfg,A  

 



2222----    nks ls pkj o"kZ ds f[kykSus &nks ls pkj o"kZ ds f[kykSus &nks ls pkj o"kZ ds f[kykSus &nks ls pkj o"kZ ds f[kykSus & bl vk;q ds cPpksa dks ,sls f[kykSus fn;s tkus 

pkfg, ftlls mudh dYiuk 'kfDr fopkj 'kfDr c<+sA ckyd bl mez esa 

pyuk fQjuk nkSM+uk izkjaHk dj nsrk gSaA bl voLFkk esa cPpksa dks pkch ls 

pyus okys f[kykSus vkfn nsus pkfg;sA bl vk;q esa ckydks dks gYds cYys xsan 

vkfn nsus pkfg,A ,slh lkexzh nsuk pkfg,A ftlls bfUnz;ksa dh f'k{kk fey 

ldsA 

3333----    5 o"kZ rd &5 o"kZ rd &5 o"kZ rd &5 o"kZ rd & bl vk;q esa ckydksa dh ekufld {kerk fodflr gks tkrh gSA 

og [ksyksa esa fofHkUurk pkgrk gSA fHkUu&fHkUu midj.kksa dk iz;ksx djrk gSA 

mls fofHkUu midj.k o vkStkj fn;s tkrs gSA fHkUu&fHkUu jax o cz'k fn;s tk 

ldrs gSA mls 3 ls 4 o"kZ dk ckyd dSaph ls dsoy dkxt dkVrk gSA 

4444----    6 o"kZ rd &6 o"kZ rd &6 o"kZ rd &6 o"kZ rd &  bl vk;q esa ckyd dh rdZ 'kfDr fodflr gks tkrh gSA o 

mldk 'kkjhfjd ekufld fodkl rst gks tkrk gSA dYiuk] dh nqfu;ka dk 

fuekZ.k djrk gsA og NksVs&NksVs Mªkesa djus yxrk gSA blds fy;s mls iqjkus 

oL= fMCcs vkfn nsus pkfg;sA bl voLFkk esa rdZ 'kfDr c<+ tkrh gSA iz'uksa 

dk rkfdZd mRrj fn;k tkuk pkfg,A bl voLFkk esa Qksj Oghyj lkbZfdy 

pyk ldrk gSa cPpksa dh o.kZekyk fxurh fl[kkus gsrq xrs rS;kj fd;s tk 

ldrs gSA ckyd esa vf/kd jksdVksd dk :[k ugha viukuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ckyd dk Hkk"kk fodklckyd dk Hkk"kk fodklckyd dk Hkk"kk fodklckyd dk Hkk"kk fodkl 

¼1½ vFkZ 

¼2½ Hkk"kk fodkl dh ifjHkk"kk 

¼3½ Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys rRo 

¼4½ Hkk"kk nks"k dk dkj.k o mldk fuokj.k 

 

ckyd dk Hkk"kk fodkl %&ckyd dk Hkk"kk fodkl %&ckyd dk Hkk"kk fodkl %&ckyd dk Hkk"kk fodkl %&    

ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %& Hkk"kk Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ,d lk/ku gSA LohV ds vuqlkj ^^Hkk"kk 

/ofu;ksa }kjk ekuoh; Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gSA* czkmu QhYM ds vuqlkj ^^vU; 

yksxksa ls lEidZ LFkkfir djus dh 'kfDr dk uke gh Hkk"kk gSA** 

ckyd ds Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %& ckyd ds Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %& ckyd ds Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %& ckyd ds Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys rRo %&     

Hkwfedk & Hkwfedk & Hkwfedk & Hkwfedk & ckyd dh Hkk"kk dk fodkl igys nks o"kZ esa i;kZIr fHkUurk fy;s gq, gksrk 

gSA Hkk"kk ds fodkl ds fy, lkekU; LOkkLF; gh iwoZ ugha gksrk] vfirq ckyd dh 

cqf)] izksRlkgu rFkk okrkoj.k Hkh vko';d rRo gksrs gSaA ;fn ekrk ckyd dks tYnh 

cksyuk fl[kkuk pkgrh gS vkSj blds fy, iz;Ru 'khy jgrh gS rks ckyd tYnh 

cksyuk lh[k ysrk gSA ckyd dh viuh {kerk ij gh mlds cksyus dh ;ksX;rk fuHkZj 

djrh gSA ,d ckyd ds Hkk"kk fodkl esa rFkk nwljs ckyd ds Hkk"kk fodkl ds e/; 

eas varj gksrk gSA ftl ifjokj esa Hkk"kk Li"V ugha cksyh tkrh] ,sls ifjokj ds ckyd 

dk Hkk"kk fodkl nsjh ls gksrk gSA Hkk"kk dk fodkl fdlh ,d dkjd ij fuHkZj ugha 

djrk] vfirq blds fy, vusd rRo mRrjnk;h gksrs gSaA tks fuEukafdr gSa %& 

 

¼1½¼1½¼1½¼1½    vk;q %&vk;q %&vk;q %&vk;q %& vke Hkk"kk esa ifjiDork dk dkj.k gS vk;q c<+us ls gh Hkk"kk esa 

ifjiDork vkrh gSaA D;ksafd Luk;qvksa esa fu;a=.k dh {kerk vk;q ds lkFk gh 

fodflr gksrh gSA ftlls ckyd gksaB] xyk] thHk] diksy vkfn ok.kh ij 

mfpr fu;a=.k dj ldrk gsA blds vHkko esa ckyd cksyus esa vleFkZ gksrk 

gSA 



¼2½¼2½¼2½¼2½    LokLF; %&LokLF; %&LokLF; %&LokLF; %& ftu cPpksa dk LokLF; vPNk gksrk gS os cPps vf/kd fØ;k'khy 

jgrs gSaA mUgs okrkoj.k lEcU/kh Kku Hkh vf/kd jgrk gSA vr% mudk Hkk"kk 

fodkl Hkh rhozrk ls gksrk gsA Hkkstu esa izksVhu dh deh ufydk foghu 

xzfUFk;ksa dk Bhd ls dk;Z u djuk] efLr"d dh pksV] ok.kh rU= vLoLFk gksus 

ij mudk Luk;q&fu;a=.k f'kfFky jgrk gSA QyLo:Ik os Hkk"kk lh[kus esa nsj 

yxkrk gSA 

¼3½¼3½¼3½¼3½    ;kSu Hksn %&;kSu Hksn %&;kSu Hksn %&;kSu Hksn %& ckY;koLFkk eas yM+dksa dh vis{kk yM+fd;k¡ tYnh cksyuk lh[k 

ysrh gSA mudk 'kCnkspkj.k lkQ rFkk 'kCn HkaMkj vf/kd gksrk gSA os dfBu 

okD;ksa dh jpuk dj ldrh gSA 

¼4½¼4½¼4½¼4½    cqf) %&cqf) %&cqf) %&cqf) %& cqf) dk izHkko Hkk"kk ij cgqr vf/kd iM+rk gSA dq'kkxz cqf) ckyd 

lcls igys lkekU; cqf) ckyd Bhd le; ij rFkk eUn cqf) ckyd lcls 

ckn eas cksyuk lh[k ikrs gSaA rhoz cqf) mPp Hkk"kk Lrj dk izrhd gSA cqf) 

fodkl rFkk Hkk"kk fodkl nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA rhoz cqf) ds ckyd esa 

'kh?kz igpkuus dh {kerk gksrh gSA fdl oLrq dk lEcU/k fdl 'kCn ls gS] ;g 

rhoz cqf) cky dh le> esa vk tkrh gSA os vuqHko dj vf/kd ykHk mBk 

ldrs gSaA vr% mudk Hkk"kk dk fodkl Hkh 'kh?kzrk ls gksrk gSA 

¼5½¼5½¼5½¼5½    okrkoj.k %&okrkoj.k %&okrkoj.k %&okrkoj.k %& okrkoj.k ds vUrxZr ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr] 

ifjokj esa cPpksa dh la[;k] tUe Øe ckyd ds lHkh ifjtu rFkk ikl iM+ksl 

vkfn vkrs gSa vkSj bu lHkh dk ckyd ds Hkk"kk;h fodkl ij izHkko iM+rk gSA 

;fn lkekftd Lrj m¡pk gksrk gS rks Hkk"kk dk fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrk 

gS D;ksafd mUgsa O;kid okrkoj.k feyrk gSA ifjokj ;k ikl&iM+ksl ds yksx 

f'kf{kr gS rks muds lEidZ esa jgus ls cPps dh Hkk"kk laL—r gksrh gS rFkk 

mPpkj.k 'kq) gksrk gSA 

¼6½¼6½¼6½¼6½    f'k{kk %&f'k{kk %&f'k{kk %&f'k{kk %& f'kf{kr yksxksa ds lEidZ eas jgus ls ckyd dh Hkk"kk lq/kjrh gSA lkFk 

gh ;kns ckyd dks Hkh f'kf{kr gksus dk volj izkIr gks rks mldh Hkk"kk vkSj 

ifjeftZr gksrh gSA f'kf{kr gksus ij ckyd esa fp=kadu] i<+uk] fy[kuk] 



laHkk"kk] vfHku; ik"k.k vkfn ds vf/kd volj izkIr gksrs gSA ckyd dks 'kq) 

,oa Li"V Hkk"kk fl[kkus esa lk/ku lgk;d gksrs gSaA tks ckyd f'kf{kr ugha gksrs 

mudh Hkk"kk ifjekftZr ugha gksrh vkSj mUgsa bl ykHk ls oafpr jguk iM+rk 

gSA ckyd dh vfHkO;fDr dks ifjekftZr djus dk rFkk muds 'kCn HkaMkj eas 

o`f) djus dk f'k{kk gh ,d ek= lk/ku gSA 

¼7½¼7½¼7½¼7½    izsj.kk %&izsj.kk %&izsj.kk %&izsj.kk %& ckyd ds lkFk cksyuk rFkk xyr mPpkj.k ij lq/kkj djrs tkuk 

mls Hkk"kk fodkl ds fy, izsfjr djrk gsA vr% Hkk"kk fodkl esa izsj.kk dk 

fo'ks"k egRo gSA ckydksa dks blds fy, izsfjr djus ls muesa ls 'kCn lh[kus 

dh vfHk:fp c<+rh gSA 

Hkk"kk nks"k vkSj mudk fuokj.k %& Hkk"kk nks"k vkSj mudk fuokj.k %& Hkk"kk nks"k vkSj mudk fuokj.k %& Hkk"kk nks"k vkSj mudk fuokj.k %& rqrykdj cksyuk] xqok: Hkk"kk cksyuk] 'kCnks dks 

nksgjkuk] vVduk] v'kq) mPpkj.k djuk] gdykuk vkfn Hkk"kk lEcU/kh nks"k ckydksa 

esa ik;s tkrs gSaA ;s nks"k ckydksa dks Hkk"kk fodkl ds le; mis{kk djus ds QyLo:Ik 

mRiUu gksrs gSaA Hkk"kk fodkl lnk ,d xfr ls ugha pyk djrkA dHkh&dHkh mlesa 

dqN nks"k Hkh mRiUu gks tkrs gSaA 

¼1½¼1½¼1½¼1½    mPpkj.k lEcU/kh nks"k ;k rqrykuk %&mPpkj.k lEcU/kh nks"k ;k rqrykuk %&mPpkj.k lEcU/kh nks"k ;k rqrykuk %&mPpkj.k lEcU/kh nks"k ;k rqrykuk %& leqfpr 'kkjhfjd fodkl u gksus ds 

dkj.k gh ckyd bl nks"k ls xzflr gks tkrk gSA ,sls ckyd ds gksaB] rkyq] 

ftOgk] d.B] diksy dh ekalisf'k;k¡ lkewfgd :Ik ls dk;Z ugha dj ikrh] 

QyLo:i mlesa rqrykdj cksyus dk nks"k mriUu gks tkrk gsA izk;% cPps 

dBksj o.kksZa ¼V]B]M].k½ dk mPpkj.k xyr djrs gSaA rFkk buds LFkku ij 

ok.kh ;a= dh ekalisf'k;k¡ lgt :Ik ls tks mPpkj.k djrh gS] os lh[k ysrs 

gSA dBksj o.kksZa ds LFkku ij ckyd r]Fk]n]/k]u] vkfn ljy o.kksZa dk iz;ksx 

djuk lh[k tkrs gSa] ftUgas os lgtrk ls cksy ldurs gSa ;g nks"k lgtrk ls 

nwj fd;k tkldrk gSA ckyd ftl le; v'kq) mPpkj.k djrk gS ;fn 

mlds mlh le; Vksd fn;k tk;s rks lgh funsZ'k ,oa izsj.kk nh tk;s rks og 

'kq) mPpkj.k dj ldrk gsA vk;q ds c<+us ds lkFk&lkFk ikB'kkyk tkus ds 



ckn ckyd 'kq) mPpkj.k djuk lh[k ysrs gsA ;fn blds ckn Hkh ;g nks"k 

nwj ugha gksrk rks rqjUr gh MkWDVj ls ok.kh ;a= o ijh{k.k djokuk pkfg,A 

¼2½¼2½¼2½¼2½    vVd&vVd dj cksyuk %&vVd&vVd dj cksyuk %&vVd&vVd dj cksyuk %&vVd&vVd dj cksyuk %& dqN ckyd ckr djrs djrs vVd tkrs gSA 

bldk dkj.k muds 'kCn Hk.Mkj esa deh gksrh gSA bl deh dks nwj djus ds 

fy, vko';d gS dh mls mfpr okrkoj.k fn;k tk;sA ckyd ;fn cksyus esa 

:d tk;s rks mls MkaVdj pqi ugha djuk pkfg,] vfirq mldh ckr dk /kS;Z 

iwoZd lqurs gq, lgh 'kCn p;u ds fy, ijke'kZ nsrs jgsa rks os nks"k nwj gks 

ldrs gSaA 

¼3½¼3½¼3½¼3½    vuqukfld mPpkj.k djuk %&vuqukfld mPpkj.k djuk %&vuqukfld mPpkj.k djuk %&vuqukfld mPpkj.k djuk %& vR;f/kd ykM+&I;kj ds dkj.k ckyd izR;sd 

'kCn esa vuqlokj dk iz;ksx djrs gSA ckn esa ;g bldh vknr cu tkrh gSA 

bl nks"k dks I;kj vkSj mfpr funsZ'k nsdj lq/kkjuk pkfg,A 

¼4½¼4½¼4½¼4½    'kCnksa dks nksgjkuk %&'kCnksa dks nksgjkuk %&'kCnksa dks nksgjkuk %&'kCnksa dks nksgjkuk %& izk;% ;g ns[kus esa vkrk gS fd dqN yksx ^^gSu gS fd 

ugh** ^^ekuks fd** vkfn 'kCnksa dks nksgjkrs gSa vFkkZr gj ckr ds ckn budk 

iz;ksx djrs gSaA mudh ;g vknr ckY;dky ls gh iM+ tkrh gSA blds fy, 

vko';d gS fd ckydksa dks mlh le; Vksddj bl vknr dks NqM+k;k tk;sA 

¼5½¼5½¼5½¼5½    gdykuk %&gdykuk %&gdykuk %&gdykuk %& ,d o.kZ dks ckj&ckj mPpkfjr dj fQj iwjk v{kj cksy ikuk 

'kCn dk mPpkj.k djus esa iwjh 'kfDr yxkuh iMs+ bldks gh gdykuk dgrs 

gS] tSls & rq rq rq rqe dgk¡ tk jgs gks \ [k [k [k [kkuk [kk jgk gw¡ vkfnA 

euksoSKkfudksa ds fopkj ls ewy izo`fRr;ksa ds neu ;k laosxks ds dqO;oLFkkiu 

ds dkj.k gh ;g nks"k mRiUu gksrs gSaA ekufld ruko ls ckyd tUe Hkj 

NqVdkjk ugha ikrk vkSj gdykus yxrk gSA 

Lkkj &Lkkj &Lkkj &Lkkj &    

 Hkk"kk lEcU/kh nks"k Js"B O;fDrRo ds fodkl esa ck/kk Lo:Ik gksrs gSaA blesa 

ckyd vkReghurk rFkk detksjh dk vuqHko djus yxrk gSA bu nks"kksa dks oSKkfud 

<ax ls nwj djuk pkfg,a ckyd dks 'okl da.B ,oa ok.kh fu;a=.k dk vH;kl 



djokuk pkfg,A mls ekufld ruko] fpUrk vkSj Hk; ls eqDr j[kdj cksyus  dk 

volj iznku djuk pkfg,A 

 ;fn le; ij bu nks"kksa dks nwj u fd;k tk;s rks ckyd ds O;fDrRo ds 

fodkl ij cqjk izHkko iM+rk gSA og mfpr :Ik ls lkekftd lek;kstu ugha dj 

ikrkA og >asaiw nCcw vkSj ihNs jgus okyk ckyd cu tkrk gsA nks"k eqDr Hkk"kk dk 

iz;ksx djus ls O;fDr migkl dk ik= curk gSA bl nks"k ds dkj.k cky dks f'k{kk 

xzg.k djus esa Hkh dfBukbZ gksrh gsA QyLo:Ik og f'k{kk ds {ks= esa Hkh ihNs jg 

tkrk gSA vr% le; ij nks"kksa dk nwj djuk vko';d gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



bdkbZ & 9bdkbZ & 9bdkbZ & 9bdkbZ & 9    

 

cky e`R;q dk vk'k; %& cky e`R;q dk vk'k; %& cky e`R;q dk vk'k; %& cky e`R;q dk vk'k; %&     

 ^^cky e`R;q dk vk'k; ,slh e`R;q ls gS ftlds varxZr mu cPPkksa dh e`R;q dk 

vkdyu fd;k tkrk gS tks tUe ds ckn ls yxHkx 10 o"kZ rd dh vk;q rd ej 

tkrs gSaA cky e`R;q 'kS'ko ,oa ckY;koLFkk dh e`R;q ekuh tkrh gSA  

 

f'k'kq e`R;q nj dh x.kuk %f'k'kq e`R;q nj dh x.kuk %f'k'kq e`R;q nj dh x.kuk %f'k'kq e`R;q nj dh x.kuk %    

fdlh Hkh ns'k esa,d o"kZ esa ftrus f'k'kq tUe ysrs gS mlesa ls izfr gtkj fdrus 

ckyd ,d o"kZ dh vk;q iwjk djus ls igys mudh e`R;q gks tkrh gSA og la[;k ml 

o"kZ dh izfr gtkj f'k'kq e`R;q nj dgykrh gSA  

mnkgj.k %& tSls ekuk fdlh ns'k esa ,d o"kZ esa 1600 cPpksa us tUe fy;k vkSj ,d 

o"kZ dh vk;q iwjk djus ls igys 352 f'k'kq dh e`R;q gks xbZA vr% ml o"kZ f'k'kq e`R;q 

nj gksxkA  

   352 X 1000   

      1600 

 

 vFkkZr~ 1000 esa ls 220 f'k'kqvksa dh ogka ,d o"kZ esa e`R;q gks xbZ gSA vr% f'k'kq 

e`R;q nj 220 izfr gtkj gqbZA 

 

ekr` e`R;q nj &ekr` e`R;q nj &ekr` e`R;q nj &ekr` e`R;q nj & 15 ls 40 o"kZ dh mez dh ekrka, vKkurk o t:jh lqfo/kk lk/kuksa 

ds vHkko esa vusd jksxksa ls xzflr gks tkrh gS vkSj vle; mudh e`R;q gks tkrh gSA 

Hkkjr ea vf/kdrj xHkkZoLFkk esa jDr L=ko] xHkZikr] izlo osnuk] izlwfr Toj] izlo 

vk?kkr] xHkkZ'k; ds jksx vkfn dkj.kksa ls gksrh gSA  

 

 

= 220    



ekr` f'k'kq e`R;q ds dkj.k ekr` f'k'kq e`R;q ds dkj.k ekr` f'k'kq e`R;q ds dkj.k ekr` f'k'kq e`R;q ds dkj.k     

1- vf'k{kk  

2- fu/kZurk  

3- dqiks"k.k  

4- nks"k;qDr izlwfrx`g 

5- ekrk&firk dh vLoLFkrk  

6- f'k'kq le; ls igys tUe ysuk 

7- izlo ds iwoZ dks vlko/kkfu;ka 

8- vf/kd larku 

9- fuokl  

10- cky fookg 

11- ekrk ds lgokl dk vHkko 

12- ekr`f'k'kq dY;k.kdkjh laLFkkvksa dh dehA 

 

Nk=kvksa dks ekr` f'k'kq e`R;q ds fuEufyf[kr dkj.kksa dks mnkgj.k nsdj le>k;k 

tk;sA  

ekr`f'k'kq e`R;q jksdus ds mik;ekr`f'k'kq e`R;q jksdus ds mik;ekr`f'k'kq e`R;q jksdus ds mik;ekr`f'k'kq e`R;q jksdus ds mik;    

 

 Nk=kvksa ls igys iwNdj jksdus ds mik;ksa dks ';ke iV ij fy[ksa mlds ckn 

tks fcUnq jg tk;sa mUgsa Hkh ';ke iV ij le>krs gq, vafdr djsaA 

1- xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk dk izpkj ,oa izlkj  

2- thou Lrj dks Åapk mBkukA 

3- ikSf"Vd vkgkj  

4- ifjokj fu;kstu ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe 

5- cky fookg ij izfrca/k  

6- fpfdRlky;ksa dh O;oLFkk 



f'k'kq LokLF; dY;kf'k'kq LokLF; dY;kf'k'kq LokLF; dY;kf'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnz dk egRo.k dsUnz dk egRo.k dsUnz dk egRo.k dsUnz dk egRo    

 Nk=kvksa ds dY;k.k dsUnzksa dh LFkkiuk fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa ds fy;s rFkk 

'kgjksa esa fuEu vk; okys ifjokjksa ds fy;s cukbZ xbZ ;kstukvksa vkSj laLFkkvksa ds 

egRo dks cryk;k tk;sA  

 

egRo %egRo %egRo %egRo %    

1- fu%'kqYd fpfdRlk & bu dsUnzksa ij xHkZorh ekrk ,oa f'k'kq dh fu%'kqYd 

fpfdRlk lqfo/kk miyC/k jgrh gSA  

2- lk/kuksa dh miyC/krk  

3- nok,a  

4- fu% 'kqYd ijke'kZ 

5- ifjokj fu;kstu lqfo/kk 

 

f'k'kq dY;k.k dsUnzksa dh fo'ks"krk;s%&f'k'kq dY;k.k dsUnzksa dh fo'ks"krk;s%&f'k'kq dY;k.k dsUnzksa dh fo'ks"krk;s%&f'k'kq dY;k.k dsUnzksa dh fo'ks"krk;s%&    

1- lHkh dks fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkukA 

2- izf'kf{kr deZpkjh  

3- vk/kqfud lk/ku 

4- iksLVj] ekWMy izn'kZu  

5- iznf'kZfu;ka 

6- izf'k{k.k  

 

Ckky fodkl dh ;kstuk,a &Ckky fodkl dh ;kstuk,a &Ckky fodkl dh ;kstuk,a &Ckky fodkl dh ;kstuk,a & ljdkj }kjk cky fodkl gsrq dbZ ;kstuk;sa pykbZ tk 

jgh gSa tks fuEukuqlkj gSA 

1- izknsf'kd ;kstuk;sa ] 2- LFkkuh; ;kstuk,a   3- dsUnzh; ;kstuk,aA 

 



1111---- izknsf'kd ;kstuk izknsf'kd ;kstuk izknsf'kd ;kstuk izknsf'kd ;kstuk;sa &;sa &;sa &;sa & fofHkUu jkT; ljdkjksa us feydj 21000 ekr`f'k'kq dY;k.k 

dsUnz [kksyus dh ;kstuk Hkh cukbZ gS ftlesa u;s vLirky [kksys x;s gSa vkSj [kksys tk 

jgs gSa buesa izlo o cky fodkl vyx&vyx foHkkx gsA  

 

2222---- LFkkuh; ;kstuk,a & LFkkuh; ;kstuk,a & LFkkuh; ;kstuk,a & LFkkuh; ;kstuk,a & cM+s 'kgjksa esa uxj&fuxe] uxjikfydk }kjk izlwfr x`g [kksys 

tk jgs gS tgka xjhc efgykvksa dks fu%'kqYd fpfdRlk lsok ,oa nw/k o nokbZ;ka Hkh 

feyrh gSA  

3333---- dsUnzh; ;kstuk,a & dsUnzh; ;kstuk,a & dsUnzh; ;kstuk,a & dsUnzh; ;kstuk,a & dsUnz ljdkj }kjk uxj ,oa xkaoksa esa ekrkvksa rFkk f'k'kqvksa dh 

ns[kjs[k ds fy;s izlqfr x`g ,oa f'k'kq dY;k.k dsUnz [kksys x;s gS vkSj izR;sd dsUnz ij 

,d xzke lsfodk o izf'kf{kr nkbZ dh fu;qfDr dh tkrh gSA  

 

ekr`&f'k'kq dY;k.k laca/kh jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkk;sa ekr`&f'k'kq dY;k.k laca/kh jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkk;sa ekr`&f'k'kq dY;k.k laca/kh jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkk;sa ekr`&f'k'kq dY;k.k laca/kh jkT; ,oa jk"Vªh; laLFkk;sa     

ekr~&f'k'kq dY;k.k dsUnz ls rkRi;Z ,slh laLFkkvksa ls gS tgka eka ,oa f'k'kq LokLF; 

j{kk ds fy;s fu%'kqYd fofHkUu lqfo/kk,a miyC/k djokbZ tkrh gS] rkfd e`R;q nj dks 

?kVkdj LoLFk f'k'kq dk fodkl fd;k tk,aA dqN izfl) ,oa lQy jkT;] jk"Vªh; 

vUrZjk"Vªh; laLFkk,sa fuEukuqlkj gSA  

    

egRoiw.kZ jkT; jk"Vªh; egRoiw.kZ jkT; jk"Vªh; egRoiw.kZ jkT; jk"Vªh; egRoiw.kZ jkT; jk"Vªh;     

vUrjkZ"Vªh; laLFkk,savUrjkZ"Vªh; laLFkk,savUrjkZ"Vªh; laLFkk,savUrjkZ"Vªh; laLFkk,sa    

1- vkaxuckM+h ,oa ckyokMh 

2- ;wfulsQ 

3- WHO 

4- ICDS 

5- CARE 

6- Hkkjrh; jsMØkl lkslk;VhA 

 



(I) vkaxuckM+h ,oa ckyokMh&vkaxuckM+h ,oa ckyokMh&vkaxuckM+h ,oa ckyokMh&vkaxuckM+h ,oa ckyokMh&        

 jkT; esa xzkeh.k ,oa uxjh; Lrj ij 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk cPps ,oa 

ekrkvksa ds fy;s mfpr iks"k.k LokLF; dk Lrj cuk,s j[ksu ds mn~ns'; ls vkaxuckM+h 

dsUnzksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA 

 

mn~~ns;%& mn~~ns;%& mn~~ns;%& mn~~ns;%&     

1- bldk eq[; mn~ns'; tUe ls N%  o"kZ rd ds mez ds cPpksa dks iksf"Vd 

Hkkstu ,oa mRre LokLF; ds fy;s c<+kok nsuk gSA 

2- ckydksa dks Ldwy ds fy;s izsfjr djukA 

 

ckyokMh& ;g ;kstuk cky fodkl dsUnz ;k izkFkfed dsUnzksa ds lkFk tksMdj pyk;h 

tkrh gSA 

 

mn~ns'; &mn~ns'; &mn~ns'; &mn~ns'; &    

1- NksVs cPpksa dks f'k{kk ds fy;s izksRlkfgr djuk A 

2- xjhc oxZ ds fy;s fnu dk ikSf"Vd vkgkj nsukA 

3- efgykvksa dks ?kjsyw dk;Z ,oa gLrdyk] flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ vkfn dk 

izf'k{k.k nsukA 

 

(II) ;wfulsQ ¼ ;wfulsQ ¼ ;wfulsQ ¼ ;wfulsQ ¼UNICEF, (United Nations International Children 

Emergency Fund½½½½ 

LFkkiuk & 1946 esa la;qDr jk"Vª esa dh xbZ Fkh 1950 ;g fo'o ds leLr vfodflr 

ns'kksa esa viuh lsok;sa ns jgk gSA 

eq[;ky; & U;w;kdZ esa gSA Hkkjr esa bldk dk;kZy; ubZ fnYyh esa gSA 

    

    



mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; &     

1- ekuo dY;k.k o mRFkku ds fy;s dk;ZA 

2- cPpksa ds lokZxh.k fodkl dk y{;A 

3- ;wfulsQ ds leLr fØ;k dyki f'k'kq LokLF; ij gh fuHkZj gSaA 

4- ek¡ ,oa cPpksa dks nokbZ;ka ,oa fpfdRlk lsok ds fy;s midj.k] okgu vkfn 

 nsrk gSA  

 

Hkkjr esa ;wfulsQ ds dk;Z %&Hkkjr esa ;wfulsQ ds dk;Z %&Hkkjr esa ;wfulsQ ds dk;Z %&Hkkjr esa ;wfulsQ ds dk;Z %&    

1- Vhdkdj.k djukA 

2- laØked jksxksa dks jksdus ds fy;s iz;kl djukA 

3- dks< mUewyu gsrq nokbZ;ka forfjr djukA 

4- fVªiy oSDlhu rS;kj djukA 

5- fiz&oksds'kuy Vsªsfuax nsukA 

6- viax cPpksa dh lgk;rk djukA 

7- iks"k.k laca/kh dk;ZØe dk vk;kstu  

8- ifjokj fu;kstu  

9- LoPN is; ty dh O;oLFkk djukA 

 

(III)    fo'o Lokfo'o Lokfo'o Lokfo'o LokLF; laxBuLF; laxBuLF; laxBuLF; laxBu    ¼¼¼¼ WHO, World Health Organization½½½½    

 

LFkkiuk fnol & ;g laLFkk 7 vizSy 1947 esa LFkkfir dh xbZ FkhA 

eq[;ky; & bldk eq[;ky; tsusok esa gSA 

lnL;rk & yxHkx 51 jk"Vªksa dks lnL;rk ds lkFk bls izkjaHk fd;k x;k Fkk ,ao 

1976 rd 131 lnL; la[;k igq¡p pqdh FkhA  

mn~ns'; & LokLF; j{kk ,oa mUufr gsrq lnL; jk"Vªksa dks fpfDRlk laca/kh lqfo/kk,a 

iznku djuk gSA 



fo'o LokLF; laxBu ¼fo'o LokLF; laxBu ¼fo'o LokLF; laxBu ¼fo'o LokLF; laxBu ¼ WHO½ ds dk;Z&½ ds dk;Z&½ ds dk;Z&½ ds dk;Z&    

1- eysfj;k mUewyu djukA 

2- laØked chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy;s jksx fujh{kdksa dh O;oLFkk djukA 

3- ekr`f'k'kq dY;k.k gsrq vU; ns'kksa dks lgk;rk izznku djukA 

4- tUe ej.k laca/kh vkadM+s ,df=r djukA  

5- dSalj mipkj ds fy;s vkfFkZd lgk;rk iznku djukA 

6- lEiw.kZ fo'o esa thouk'kd vkS"kf/k vkSj oSDlhu iznku djukA  

7- ulZ izf'k{k.k dsUnzksa ds fy;s vkfFkZd lgk;rk iznku djukA  

 

 

(IV)        lesfdr cky fodkl lsok,a]lesfdr cky fodkl lsok,a]lesfdr cky fodkl lsok,a]lesfdr cky fodkl lsok,a]    ICDS (Integrated Child Development )  

 

LFkkiuk & bl laLFkk dh LFkkiuk 1975 esa gqbZALFkkiuk & bl laLFkk dh LFkkiuk 1975 esa gqbZALFkkiuk & bl laLFkk dh LFkkiuk 1975 esa gqbZALFkkiuk & bl laLFkk dh LFkkiuk 1975 esa gqbZA    

mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; &     

1- 0&6 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPpksa ds LokLF; o iks"k.k ds Lrj dks lq/kkjukA 

2- cPps ds euksoSKkfud] 'kkjhfjd] lkekft fodkl ds fy;s ;kstuk rS;kj djukA 

3- cky e`R;q] dqiks"k.k] chekfj;ksa dks de djukA 

4- cPpksa ds lEiw.kZ fodkl ds fy;s fofHkUu foHkkxksa }kjk rS;kj dh xbZ uhfr;ksa 

dk fØ;kUo;u djuk o muds chp leUo;u cuk, j[kukA 

I.C.D.S. }kjk nh tkus okyh lsok,a &}kjk nh tkus okyh lsok,a &}kjk nh tkus okyh lsok,a &}kjk nh tkus okyh lsok,a &    

1- iwjh iwjd vkgkj iznku fd;k tkrk gSaA 

2- fu%'kqYd LokLF; tkap o ijke'kZ lsok,a 

3- f'k'kq o`f) dk ekiu 

4- Ldwy iwoZ vukSipkfjd f'k{kk dh O;oLFkk  

5- lkQ lqjf{kr ihus ds ikuh dh O;oLFkk djukA 

6- dqiks"k.k xzLr turk dks lsok,a nsukA 



(V) dksijsfVo QkWj vesfjdu fjyhQ ,ojh Ogs;j ] dksijsfVo QkWj vesfjdu fjyhQ ,ojh Ogs;j ] dksijsfVo QkWj vesfjdu fjyhQ ,ojh Ogs;j ] dksijsfVo QkWj vesfjdu fjyhQ ,ojh Ogs;j ]CARE  (Cooperative for 

American Relief Every Where)    

LFkkiuk &LFkkiuk &LFkkiuk &LFkkiuk & lu~ 1950 esa vesfjdk }kjk dbZ xbZ FkhA 

mn~ns'; &mn~ns'; &mn~ns'; &mn~ns'; & ;g laLFkk fpfdRlh; midj.k] nok,a foVkfeu rFkk feujYl dh 

xksfy;ka] d`f"k ds lkeku] cht nsus ds fy;s enn djrh gSA  

 

Hkkjr esa dk;Z&Hkkjr esa dk;Z&Hkkjr esa dk;Z&Hkkjr esa dk;Z&    

1- izkFkfed 'kkykvksa esa 1961 ls e?;kUga vkgkj ;kstuk ykxw dh A 

2- ;wfulsQ dh lgk;rk ls dqiksf"kr ekrkvksa dks [kk| lkexzh forfjr djukA 

3- Ldwyh cPpksa dks Qy o lfCt;ksa dks mxkus esa lgk;rk djrk gSA 

4- cxhpksa ds fy;s iEi ,ao midj.k o mRre cht iznku djukA 

5- fpfdRlky;ksa dks ,Dljs e'khu] p'esa ds dkap o Ýse ,oa fpfdRlk ls lacaf/kr 

iqLrdsa nokbZ;ka vkfn forfjr djukA  

 

(VI)    Hkkjrh; jsMØkl lkslk;VhHkkjrh; jsMØkl lkslk;VhHkkjrh; jsMØkl lkslk;VhHkkjrh; jsMØkl lkslk;Vh    

    

eq[;ky; &eq[;ky; &eq[;ky; &eq[;ky; & bldk eq[;ky; fnYyh esa gSA 

 

mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; &     

1- ekr` cky dY;k.k esa lg;ksx nsrh gSA 

2- ulZ izf'k{k.k] jDrnku] us=nku ds jksx esa egRoiw.kZ dk;Z djukA 

3- vkdfLed fLFkfr;ksa esa ,Ecwysal O;oLFkk djukA 

4- ck<+ ihfM+rksa] HkwdEi ihfM+rksa] nq?kZVuk LFkyksa ij fo'ks"k fpfdRlk lqfo/kk;a iznk 

 djukA  

 

    



vH;kl iz'u vH;kl iz'u vH;kl iz'u vH;kl iz'u &&&&    

1- MCY;w ,p vks- dk dk;kZy; gSA 

 v-½ vesfjdk  

 c½ LohtjySaM  

 l½ ftusok 

 n½ ubZ fnYyh 

2- ;wfulsQ dh LFkkiuk gqbZ FkhA 

 v½ 1940 esa  

 c½ 1847  

 l½ 1975 

 n½ 1946 

3- Hkkjrh; jsMØkl lkslk;Vh dk eq[;ky; gSA 

 v½ vgenkckn  

 c½ ubZ fnYyh 

 l½ cEcbZ  

 n½ dydRRkk 

4- WHO ¼MCY;w ,p vks½ dh LFkkiuk lu &&&&&& esa gqbZ Fkha A 

5- CARE ¼ds;j½ laLFkk dh LFkkiuk lu &&&&& esa gqbZ FkhA 

6- CARE ¼ds;j½ dk eq[;ky; &&&&&&&& esa gSA  

7- MCY;w ,p- vks- dk iwjk uke fyf[k;sA  

8- f'k'kq e`R;q D;k gSA 

9- ekr`f'k'kq e`R;q nj dh x.kuk fdl izdkj dh tkrh gSA 

10- Mh-ih-Vh- Vhdk D;k gSa 

11- vkaxuokM+h fdls dgrs gSA 

12- vKkurk dSls ekr` f'k'kq e`R;q nj dks izHkkfor djrh gSaA 

13- Hkkjr esa cky e`R;q nj dh vf/kdrk ds D;k dkj.k gSA 



14- Hkkjr esa cky e`R;q nj dks jksdus ds mik; fyf[k;sA  

15- f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnzksa dk egRo fyf[k;sA 

16- ;wfulsQ ds mn~ns'; fyf[k;sA 

17- ckyokM+h ,oa vkaxokMh dh Hkkjr esa D;k Hkwfedk gS\ Li"V dhft;s A 

18-- ICDS laLFkk }kjk Hkkjr esa dkSu&dkSu lh lsok;sa nh tkrh gS \ 

19- ICDS ,oa CARE laLFkk dk iwjk uke fyf[k;sA  

20- ;wfulsQ }kjk Hkkjr esa fd;s tk jgs dk;ksZ dk o.kZu dhft;s \ 

21- f'k'kq dY;k.k dsUnzks dh fo'ks"krk,a fyf[k;sA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    



bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10    

ckyJeckyJeckyJeckyJe    

    

Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk & cky Je dh leL;k fodkl'khy ns'kksa esa fodjky :Ik /kkj.k d;s gq, gSA 

fodkl'khy ns'kksa esa 5 ls 14 o"kZ rd dh vk;q ds yxHkx 25 djksM+ cPps cky 

Jfed dk dk;Z dj jgs gSA 

 vkS|ksfxdhdj.k gksus ls cky Jfedksa dh rsth ls ekax c<+h gSA xjhch ds 

dkj.k ifjokj esa ckydksa ls dke djok;k tkus yxk gSA bl v/;k; dks i<+kus ds 

fuEu mn~ns; gSA 

mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; &     

1-  ckyJe dk vFkZ  

2- ckyJe ds dkj.k  

3- ckyJe ds ifj.kke ,oa leL;k,aA 

4- cky Jfedksa dk dk;Z{ks= 

5- leL;k dks gy djus gsrq fd;s x;s iz;kl  

 

ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %&ifjHkk"kk %& Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 14 ds vuqlkj ^^dksbZ ckyd tks 14 o"kZ ls 

de vk;q dk gS fdlh dkj[kkus ;k [knku esa dk;Z djrk gS ckyJe ds vUrxZr 

vkrk gSA** 

Nk=kvksa dks ckyJe dh ifjHkk"kk le>kus ds ckn mUgsa Hkkjr esa cky Jfedksa dh 

la[;k crkdj mlds dkj.kksa dks Hkh iwN dj ';ke iV ij fy[kk tk;s vkSj izR;sd 

dkj.k dks le>k;k tk;sA  

Hkkjr esa lu~ 1999&2000 esa fd;s x, losZ{k.k ds vuqlkj cky Jfedksa dh la[;k 

yxHkx 104 yk[k FkhA tcfd vka/kzizns'k esa cky Jfedksa dh lokZf/kd la[;k fuokl 

djrh gSA  

    



cky Je ds dkj.k &cky Je ds dkj.k &cky Je ds dkj.k &cky Je ds dkj.k &    

1- fu/kZurk  

2- vf'k{kk 

3- d`f"k ij Hkkj  

4- y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk iru 

5- fof'k"V m|ksxksa esa ckyJe dk egRo  

6- m|ksxifr;ksa dk LokFkZ  

7- fu;eksa dh f'kfFkyrk A 

 

ckyJe ds ckyJe ds ckyJe ds ckyJe ds ifj.kke ,oa leL;k,sa &ifj.kke ,oa leL;k,sa &ifj.kke ,oa leL;k,sa &ifj.kke ,oa leL;k,sa &    

ckyJe lekt ds fy;s ,d vfHk"kki gSA D;ksafd cky Jfed dks u rks ikSf"Vd 

Hkstu] f'k{kk o [ksy [ksyus dk ekSdk fey ikr gS ftlds dkj.k mldks dk;Zdq'kyrk 

o 'kkjhfjd LokLF; esa deh ns[kh tkrh gS o bl izdkj detksj ;qok ds :I esa og 

cM+k gksrk gSA 

 

ckyJe ds ifj.kke &ckyJe ds ifj.kke &ckyJe ds ifj.kke &ckyJe ds ifj.kke &    

1- vLoLFkrkA 

2- vf'k{kkA 

3- vijk/kksa dks c<+kokA 

4- ckyJe dkuwu dk vHkkoA 

5- mRiknu dh ek=k o xq.koRrk esa dehA 

6- dk;Z djus dh vlurks"k tud n'kk,saA 

 

cky Jfed dk dk;Z {ks= %&cky Jfed dk dk;Z {ks= %&cky Jfed dk dk;Z {ks= %&cky Jfed dk dk;Z {ks= %& Nk=kvksa ls iwNk tk;s fd cPps fdu&fdu {ks=ksa esa dke 

djrs gSaA mu {ks=ksa dks iwNdj ';ke iV ij fy[kk tk;s tSls & ds.Vhu] <kcks] 

jsLrajk esa ;k lM+dks ij dckM+k mBkuk ;k fQj Qsjh yxkdj lkeku cspuk blds 



vykok ;s cky Jfed iVk[ks] ekfpl] pwM+h m|ksx esa eUnlkSj esa LysV m|ksx eqjkckn 

ea ihry] dkalk] dkap m|ksx esa Hkh dke djrs gSaA dqN txg mUgs ca/kqvk cky 

Jfed dh rjg dke fy;k tkrk gSA 

 

cky Jfed dh leL;k dks gy djus gsrq fd;s x;s iz;kl &cky Jfed dh leL;k dks gy djus gsrq fd;s x;s iz;kl &cky Jfed dh leL;k dks gy djus gsrq fd;s x;s iz;kl &cky Jfed dh leL;k dks gy djus gsrq fd;s x;s iz;kl &    

1 izfr O;fDr vk; esa o`f) dh tk;sA 

2- fu/kZurk esa deh djdsA 

3- ckydksa dks f'kf{kr djdsA 

4- lgk;d lsok,sa iznku djdsA 

5- tutkx`fr c<+kdjA 

6- oS/kkfud iz;kl }kjkA 

 Nk=kvksa dks ljdkj }kjk le;&le; ij cky Je ds fo:) tks dkuwu 

cuk;s x;s gSa mUgs vo';d le>k;k tk;sA 

 

1948 dk dkj[kkuk vf/kfu;e %&1948 dk dkj[kkuk vf/kfu;e %&1948 dk dkj[kkuk vf/kfu;e %&1948 dk dkj[kkuk vf/kfu;e %& cky Jfed dks vk;q lhek 14 o"kZ dh xbZ gSA 

jk=h esa ckykdksa ls dke ysuk vijk/k gS vkSj ,d lIrkg esa 40 ?k.Vs dke ds gSaA 

o"kZHkj esa 14 fnu dk vodk'k nsuk gksxkA 

1952 dk Hkkjrh; [kku vf/kfu;e %&1952 dk Hkkjrh; [kku vf/kfu;e %&1952 dk Hkkjrh; [kku vf/kfu;e %&1952 dk Hkkjrh; [kku vf/kfu;e %& 15 o"kZ ls de mez ds cPps [knkuksa esa ukSdjh 

ugha dj ldrs gSa ,oa 18 o"kZ ls de mez ds cPps [knkuksa ds vUnj dke ugha dj 

ldrs gSaA 

 

ckyJe dkuwu 1986 %ckyJe dkuwu 1986 %ckyJe dkuwu 1986 %ckyJe dkuwu 1986 %&&&& bl fu;e ds vuqlj dqN jkstxkjksa esa ckydksa dh fu;qfDr 

ij jksx yxk nh xbZ gSA o ftu m|ksxks esa ckydksa ls dke fy;k tkrk gS mUgsa 

LFkkuh; fujh{kd dks bldh lwpuk nsuh iM+rh gS ,oa fujh{k.k jftLVj j[kuk iM+rk 

gSA 

 



1987 esa Hkkjr ljdkj dks ckyJe lEcU/kh jk"1987 esa Hkkjr ljdkj dks ckyJe lEcU/kh jk"1987 esa Hkkjr ljdkj dks ckyJe lEcU/kh jk"1987 esa Hkkjr ljdkj dks ckyJe lEcU/kh jk"Vªh; uhfr %&Vªh; uhfr %&Vªh; uhfr %&Vªh; uhfr %& bl uhfr ds vuqlkj 

ftu m|ksxksa esa cky Jfed dk;Zjr gSa muds fy;s fo'ks"k dk;ZØe pyk,s tk;s tSls& 

ckydY;k.k dsUnz jkstxkj ls eqDr fd;s x, cky Jfedksa ds fy, vukSipkfjd f'k{kk] 

O;olkf;d izf'k{k.k] iwjd vkgkj ,oa fo'ks"k fo|ky; [kksys x,A 

 Nk=kvksa dks ;g Li"V :Ik ls le>uk pkfg;s fd ckyJe dh leL;k dk 

izR;{k :Ik ls lEcU/k fu/kZurk ls gSA vr% fu/kZurk nwj djds] yksxksa dks xjhch js[kk 

ls mapk mBkdj jgu lgu ds Lrj dks mapk mBkdj ckykdksa ds fy;s vfuok;Z o 

fu%'kqYd f'k{kk O;oLFkk ,oa mfpr larqfyr Hkkstu miyC/k djokdj gh ckyJe dks 

jksdk tk ldrk gSA flQZ dkuwu cuk nsus ek= ls ckyJe dh lel;k gy ugha gks 

ldrh gSA 

 

ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &    

vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &    

1- cky Jfed dh vk;q lhek gksrh gS \ 

 1½ 12 o"kZ   2½ 14 o"kZ  

 3½ 18 o"kZ   4½ 10 o"kZ 

2- cky Jfedksa ds fy;s dkj[kkuk vf/kfu;e fdl lu~ esa cuk;k x;kA 

 1½ 1957   2½ 1946 

 3½ 1952   4½ 11948 

3- Hkkjrh [kku vf/kfu;e fdl lu~ esa ykxw fd;kA 

 1½ 1952   2½ 1950  

 3½ 1987   4½ 1986 

4- ,d lIrkg esa dqy --------------------------------- ?k.Vs dke ds j[ks x;s gSaA 

5- cky Jfed vf/kfu;e esa o"kZ Hkj esa ------------------------ fnu vodk'k ns; gksxkA 

6- ckyJe ds eq[; 1 dkj.k crkbZ;s \ 

7- ckyJe dks ifjHkkf"kr dhft;s \ 



8- Hkkjr fdu&fdu jkT;ksa esa cky Jfedksa dh la[;k lcls T;knk gS \ 

9- ckyJe ds eq[; dkj.k dkSu&dkSu ls gSa] la{ksi esa le>kbZ;s \ 

10- ckyJe ds ifj.kkeksa dks fcUnqokj fyf[k;s \ 

11- cky Jfed fdu&fdu dk;Z {ks=ksa esa vf/kd dk;Z djrs gSa \ 

12- ca/kqvk etnwjh fdls dgrs gSa \ 

13- ckyJe dh leL;k dks gy djus ds fy;s D;k iz;kl fd;s tkus pkfg;s \ 

14- 1987 cky Je lEcu/kh jk"Vªh; uhfr D;k gS \ 

15- fu/kZurk cky Je dks c<+kok nsus dk eq[; dkj.k gS fl) dhft;s \ 

16- 1952 dk Hkkjrh; [kku vf/kfu;e dk eq[; mn~ns'; D;k gS \ 

17- dkj[kkuk vf/kfu;e fdl lu~ esa ykxw fd;k x;k bldk egRo crkbZ;s \ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10    

'kkjhfjd viax'kkjhfjd viax'kkjhfjd viax'kkjhfjd viaxrkrkrkrk    

    

Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %& izR;sd lekt] leqnk;] fo|ky; esa dqN ,sls ckyd fuf'pr :i ls gksrs 

gSa tks lkekU; dh vis{kk ;k rks vR;f/kd Js"B ;k vR;f/kd ghu gksrs gSa vFkok 

ftuesa fdlh izdkj ds 'kkjhfjd nks"k] vlekU;rk;sa ikbZ tkrh gSaA bu ckykdsa dks 

vlkekU; ;k fof'k'V ckyd ¼Exceptional or specific children½ dgk tkrk gSA 

bu vlkekU; ckydksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

vlkekU; ckyd 

 

 

izhrHkkoku ckyd        'kkjhfjd :i ls     ekufld :Ik ls  

            viax ckyd      fu:) ckyd 

 bl v/;k; esa ge Nk=kvksa dks 'kjhfjd :Ik ls viax ckykdsa dh fofHkUurkvksa 

ds ckjs esa crk;sxsaA 

mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&    

¼1½ 'kkjhfjd viaxrk dk vFkZA 

¼2½ 'kkjhfjd viaxrk ds izdkj o f'k{kkA 

¼3½ ekufld fodykaxrkA 

¼4½ ean cf) ds dkj.kA 

¼5½ ekufld nqcZyrk fuokj.k ds dk;ZA 

¼6½ ean cqf) ckydks dh f'k{kkA 

¼7½ cqf) ifj{k.kksa dk fodklA 

¼8½ cqf) yfC/k fu/kkZfjr djus dh fof/kA 

¼9½ cqf) ijh{k.k dk egRoA 

¼10½ fofHkUu vk;q ds cPpksa dk IQ Kkr djukA 



ifjHkk"kk & ifjHkk"kk & ifjHkk"kk & ifjHkk"kk &     

'kkjhfjd viaxrk %&'kkjhfjd viaxrk %&'kkjhfjd viaxrk %&'kkjhfjd viaxrk %& ^^og ckyd ftldk 'kjhfjd nks"k mls lk/kkj.k fØ;kvksa eas Hkkx 

ysus ls jksdrk gSA vFkok lhfer j[krk gS 'kkjhfjd :Ik ls viax ckyd dgykrk 

gSA** 

 Nk=kvksa dks ;gka ls Li"V fd;k tkuk pkfg;s fd ;g vko';d ugha gS fd 

tks cPpk 'kkjhfjd :Ik ls viax gS og ekufld :Ik ls Hkh v{ke gksA 

'kkjhfjd viaxrk ds dkj.k'kkjhfjd viaxrk ds dkj.k'kkjhfjd viaxrk ds dkj.k'kkjhfjd viaxrk ds dkj.k    

 

 

 

 

 

 

 

'kjhfjd viaxrk ds izdkj'kjhfjd viaxrk ds izdkj'kjhfjd viaxrk ds izdkj'kjhfjd viaxrk ds izdkj    

 

 

 

 

 

 

¼1½ ewd ckyd  ¼2½ cf/kj ckyd  ¼3½ ewd cf/kj ckyd 

'kjhfjd viaxrk ls xzLr ckydksa dks f'k{kk nsrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk 

pkfg;sA 

 

1- f'k{kk ds Js"B volj iznku djus pkfg;sA 

1- tUetkr vfu;ferrk 

2- tUe ds le; {kfr 

3- vuqokaf'kd dkjd 

4- nq?kZVuk 

5- chekjh 

1- vfLFk ,oa ek¡lis'kh lEcU/kh 

2- us=ghurk ls xzLr 

3- ewd cf/kjrk ls xzLr 



2- fo|ky; esa buds fy;s fo'ks"k izdkj dh est dqlhZ dk izcU/k djuk pkfg;s 

 rkfd os vkjke ls i<+ ldsaA 

3- bl rjg dk O;ogkj djuk pkfg;s ftlls muesa ghurk dk Hkko mRiUu u 

 gksA 

4- fo'ks"k izdkj dh O;kolkf;d f'k{kk nsuh pkfg;sA 

 

¼2½¼2½¼2½¼2½  us= fgurk ls xzLr ckyd %&us= fgurk ls xzLr ckyd %&us= fgurk ls xzLr ckyd %&us= fgurk ls xzLr ckyd %& ;s os ckyd gSa ftudh utj vR;f/kd detksj 

 ;k iw.kZ :is.k vU/ks gksrs gSaaA 

 f'kf{kr djus ds fy;s fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s & 

1- ;fn ckyd iw.kZ :Ik ls va/kRo ls xzLr gS rks czsyfyfi }kjk f'k{k.k nsus gsrq 

 iqLrdsa o vU; lkexzh tSls VkbijkbVj] dEI;wVj vU; lkexzh miyC/k djkuk 

 pkfg;sA 

2- tks ckyd iw.kZ :Ik ls vU/ks ugha gSa ijUrq vR;f/kd detksj utj okys gSa 

 mudh iqLrdsa cM+h&cM+h NikbZ okyh o fp=kRed gksuh pkfg;sA 

3- jks'kuh dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg;sA 

4- detksj utj okys ckydks dks uD'ksa o xzkQ ds }kjk i<+kuk vklku gksrk gSA 

5- bUgsa VkbijkbVj }kjk Li'kZ fof/k ls i<+k;k tkuk pkfg;sA 

6- bu cPpksa ds lkFk fo|ky; o ?kj esa lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djuk pkfg;sA 

 

¼3½¼3½¼3½¼3½    ewd cf/kjrk ls xzLr ckyd %&ewd cf/kjrk ls xzLr ckyd %&ewd cf/kjrk ls xzLr ckyd %&ewd cf/kjrk ls xzLr ckyd %& rhu izdkj ds gksrs gSaA 

(a) flQZ ewd o vLi"V cksyus okys  

(b) cf/kj ckyd 

(c) ewdcf/kj ckyd 

 

] 

ewd cf/kj ckykdksa dh f'k{kk %&ewd cf/kj ckykdksa dh f'k{kk %&ewd cf/kj ckykdksa dh f'k{kk %&ewd cf/kj ckykdksa dh f'k{kk %&    



1- ewd cf/kj fo|ky; esa gh i<+us ds fy;s Hkstuk pkfg;s D;ksafd ogk¡ fof'k"V 

 v/;kiu Vªsfux izkIr f'k{kdksa }kjk f'k{k.k lqfo/kk iznku dh tkrh gSA 

2- bUgsa lkadsfrd Hkk"kk o b'kkjksa dk izksx djds fl[kuk pkfg,A 

3- tksj ls cksyuk pkfg;s rkfd /ouh laosnuk dqN lhek rd Jo.ksfUnz;ksa rd 

 igqap ldsA 

4- bu cPpksa ds lkFk lgkuqHkwfr izse o izksRlkgu ;qDr O;ogkj djuk pkfg;sA 

5- bu cPpksa dks O;kolkf;d izf'k{k.k ,oa dEI;wVj dh Vªsfuax nh tkuh pkfg;sA 

 

EkkfUld fodykaxrk &EkkfUld fodykaxrk &EkkfUld fodykaxrk &EkkfUld fodykaxrk &    

vFkZ %&vFkZ %&vFkZ %&vFkZ %& os ckyd tks ekufld :Ik ls fiNM+s gksrs gSa] ,oa ftudh (IQ) cqf) lkekU; 

ckykdksa ls de vFkkZr~ 85 ls de gksrh gS os ean cqf) ckyd dgykrs gSaA 

ifjHkk"kk %& ,l-Mh- iksfVZ;l ds vuqlkj & ^^nqcZy O;fDr og gS ftlesa LFkkbZ eUnrk 

vFkok lhfer ekufld fodkl ik;k tkrk gSA ;g lhfer ekufld fodkl cpiu 

ls gksrk gS ekufld :Ik ls nqcZy O;fDr Loa; viuk dke djus vkSj viuh lgk;rk 

ds v;ksX; gksrk gSA 

 

eancqf) ckykdksa dh fo'ks"rk,¡ %&eancqf) ckykdksa dh fo'ks"rk,¡ %&eancqf) ckykdksa dh fo'ks"rk,¡ %&eancqf) ckykdksa dh fo'ks"rk,¡ %& Øks ,.M Øks us ekufld ls nqcZy ckykdksa dks 

fuEufyf[kr fo'ks"krk;sa crkbZ gSA 

1- eUn cqf) ckydksa esa nwljs dks fe= cukus dh vf/kd bPNk jgrh gSA 

2- ckj&ckj fofHkUu {ks=ksa esa vlQyrk izkIr gksus ij tYnh fujk'k gks tkrs gSaA 

3- laosxkRed vlUrqyu gksus ls fe= ifjokj o lekt esa dqlek;kstu dk 

 f'kdkj jgrs gSaA 

vU; fo'ks"krk;sa Hkh ik;h tkrh gSa ftuds vk/kkj ij ge ean cqf) ckydksa dks igpku 

ldrs gSaA 

 

1- ;s ckyd xf.kr] foKku tSls dfBu fo"k;ksa ds v/;;u esa :fp ugha ysrs gSaA 



2- ;s ckyd viuh vk;q ds vuqlkj fiNyh d{kk esa gh jgrs gSaa 

3- buesa vkRefo'okl dh deh gksrh gSA 

4- budk 'kkjhfjd fodkl lkekU; ckydksa ls de gksrk gSA 

5- ;s lkekftd dk;ksZa esa :fp ugha ysrs gSa vkSj vius dks ghu o v;ksX; 

 le>dj ,dkUr izseh cu tkrs gSaA 

 

Ckqf) yfC/k ds vk/kkj ij ean cqf) ckykdksa ds izdkj &Ckqf) yfC/k ds vk/kkj ij ean cqf) ckykdksa ds izdkj &Ckqf) yfC/k ds vk/kkj ij ean cqf) ckykdksa ds izdkj &Ckqf) yfC/k ds vk/kkj ij ean cqf) ckykdksa ds izdkj &    

1- tM+cqf) 

2- ew<+ 

3- ew[kZ 

 

1- tM+cqf) %& budk I.Q. Lrj 25 ;k blls Hkh de gksrk gSA 

2- ew<+ %& bu ckydksa dk I.Q.  Lrj 20 ls 50 rd gksrk gSA 

3- ew[kZ %& budh cqf)yfC/k I.Q. 50 ls 70 rd gksrh gSaA 

 

Ekancqf) ds dkj.k &Ekancqf) ds dkj.k &Ekancqf) ds dkj.k &Ekancqf) ds dkj.k &    

1- oa'kkuqØe 

2- okrkoj.k 

3- 'kkjhfjd v?kkr 

4- vUr% L=koh xzfUFk;k¡ 

5- eknd inkFkksZa dk lsou 

6- dqiks"k.k 

ean cqf) ckydksa dh f'k{kk &ean cqf) ckydksa dh f'k{kk &ean cqf) ckydksa dh f'k{kk &ean cqf) ckydksa dh f'k{kk &    

1- Loa; ds izfr tkx:d 

2- lkekftd lek;kstu dh f'k{kk 

3- O;kolkf;d izf'k{k.k 



4- fo|ky; 

5- ikB~;Øe 

6- fo'ks"k f'k{k.k fof/k 

 Ekan cqf) ckydksa dks f'kf{kr djus gsrq ;ksX; ,oa izf'kf{kr f'k{kd gksus pkfg;sA 

vkSj f'k{kdksa esa /kS;Z] lgu'khyrk] e`nqHkkf"krk tSls xq.k fo'ks"k :Ik ls gksuk pkfg;sA 

 

cqf) yfC/k fo/kkZfjr djus dh fof/k &cqf) yfC/k fo/kkZfjr djus dh fof/k &cqf) yfC/k fo/kkZfjr djus dh fof/k &cqf) yfC/k fo/kkZfjr djus dh fof/k &    

 bl fof/k dk vfo"dkj loZizFke VjeSu uked euksoSKkfud us fd;k FkkA 

 cqf) yfC/k dks fudkyus ds fy;s ekufld vk;q esa 'kkjhfjd vk;q dk Hkkx 

nsdj 100 ls xq.kk dj nsrs gSaA rkfd mRrj iw.kkZad esa vk, n'keyo esa ugha vk,A 

Nk=kvksa dks mnkgj.k ds }kjk cqf) yfC/k Kkr djuk fl[kk;h tk;s tSls %& ;fn 

fdlh dks ekufld vk;q 18 o"kZ ,oa 'kkjhfjd vk;q vFkkZr okLrfod mez 14 o"kZ gS 

rks mldh cqf) yfC/k fuEufyf[kr lw= }kjk izkIr dh tk ldrh gSA 

cqf) yfC/k dk lw= &cqf) yfC/k dk lw= &cqf) yfC/k dk lw= &cqf) yfC/k dk lw= &    

          
          Mental 
Intelligence Quotient Mental Age      = Chronlolgical  
 
        
mDr mnkgj.k ds vuqlkj cqf) yfC/k    = 18  
       40 
 
    I.Q.  = 150 
 
 
 bl izdkj Nk=kvksa dks crk;k tk;s fd ;fn ckyd dh mez 14 o"kZ gS rks 

mldh cqf) yfC/k mDr lw= ds ek/;e ls 150 gS rks ckyd iz[kj cqf) dk gSA 

 

VjeSu ds vuqlkj I.Q. dk oxhZdj.k 

 



    cqf) yfC/k    cqf) yfC/k    cqf) yfC/k    cqf) yfC/k                     cqf)     cqf)     cqf)     cqf)    

900 ;k blls vf/kd  &&&  vfr izfrHkk'kkyh 

140 ls 200 rd  &&&  izfrHkk'kkyh 

120 ls 140 rd  &&&  vR;qR—"V 

110 ls 130   &&&  mR—"V 

90 ls 110   &&&  lkekU; 

80 ls 90 rd   &&&  ean cqf) 

70 ls 80 rd   &&&  fucZy cqf) 

70 ls uhps   &&&  ghu cqf) 

50 ls 70 rd   &&&  ew[kZ 

20 ls 50 rd   &&&  ew<+ 

20 ls uhps   &&&  tM+ 

 

cqf) ijh{k.kksa dk egRo %&cqf) ijh{k.kksa dk egRo %&cqf) ijh{k.kksa dk egRo %&cqf) ijh{k.kksa dk egRo %& Nk=kvksa dks ;g crk;k tk;s fd Nk=ksa dk ewY;kadu 

fo"k; dk pquko] euksfpfdRlk euksfoKku] euksjksfx;ksa dh fpfdRlk vkfn ds {ks= esa 

cqf) ijh{k.k djuk dkjxj lQyrk iznku djrk gSA tSls %& 

1- Nk=ksa dk oxhZdj.k djus esa lgk;d 

2- lgh fo"k; ds pquko esa enn 

3- fo|kfFkZ;ksa ds lgh ewY;kadu esa enn 

4- O;fDrRo ds fofHkUu igyqvkas ds v/;;u esa lgk;d 

5- fofHkUu jk"Vªokfl;ksa esa fofHkUurk dk v/;;uA  

 vr% ge dg ldrs gSa fd ckY;koLFkk esa gh cqf) yfC/k ijh{k.k }kjk ekufld 

vk;q dk ekiu dj fy;k tk, rks v/;kid o vfHkHkkod nksuksa gh ckyd dks lgh 

fn'kk funsZ'k nsus esa dke;kc jgsaxsA vkSj ns'k ds fy;s vPNs ukxfjd fufeZr djus esa 

lgk;d gksaxsA 

 



ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &ewY;kadu &    

 

1- cqf) yfC/k dk vfo"dkj -------------------------------- euksoSKkfud us fd;k Fkk A 

2- ekufld :i ls fiNM+s ckykdsa dh I.Q. ----------------------------- ls de gksrh gSA 

3- iw.kZ :Ik ls vU/kRo ds f'kdkj yksxksa dks f'kf{kr djus ds fy;s -----------------------------

 ---------- iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4- izfrHkk'kkyh ckykdksa dks cqf) yfC/k ----------------------- ls --------------------- rd gksrh gSaA 

5- cqf) yfC/k ds vk/kkj ij ean cqf) ckydksa dks ckaVk tk ldrk gSA 

 ¼v½ 5  ¼c½ 3  ¼l½ 4  ¼n½ 6 

6- tks ckyd xf.kr o foKku tSls dfBu fo"k;ksa ds v/;;u es :fp ugha ysrs 

 gSa mUgs dgrs gSaaA 

 ¼v½ izfrHkk'kkyh ckyd  ¼c½ 'kkjhfjd :Ik ls viax ckyd  

 ¼l½ ean cqf) ckyd   ¼n½ lkekU; ckyd 

7- cqf) yfC/k fudkyus dk lw= fyf[k;s \ 

8- vlekU; ckyd fdrus izdkj ds gksrs gSa \ 

9- czsy fyfi D;k gS \ 

10- ean cqf) ckydksa dks ifjHkkf"kr dhft;s \ 

11- okrkoj.k cqf) dks dSls iHkkfor djrh gS \ 

12- 'kkjhfjd viaxrk ds dkj.k fyf[k;s \ 

13- ewd cf/kj ckyd dks f'k{kk nsrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk 

 pkfg;s\ 

14- ean cqf) cPpksa ds y{k.k fyf[k;s \ 

15- VjeSu dh IQ oxhZdj.k dh lkj.kh fyf[k;s \ 

16- 'kkjhfjd viax cPpksa dks f'k{kk nsrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk 

 pkfg;s \ 



17- us= ghu v/kZ vU/kRo ls xzLr ckkydksa dks f'k{kk nsrs le; fdu&fdu ckrksa 

 dk /;ku j[kuk pkfg;s \ 

18- ewd cf/kjrk xzLr ckydksa esa fdrus izdkj dh viaxrk ikbZ tkrh gSa \ 

19- cqf) yfC/k ds vk/kkj ij ean cqf) ds ckykdksa ds izdkj le>kbZ;s \ 

20- ean cqf) ds dkj.k fyf[k;s \ 

21- cqf) ijh{k.kksa ds egRo foLrkj ls le>kbZ;s \ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    



vkn'kZ ikB ;kstuk vkn'kZ ikB ;kstuk vkn'kZ ikB ;kstuk vkn'kZ ikB ;kstuk     
    

fnukad &fnukad &fnukad &fnukad &    
fo"k; & 'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokLF;    
mi fo"k; & ok;qmi fo"k; & ok;qmi fo"k; & ok;qmi fo"k; & ok;q    
    

                                                    d{kk & 11 ohad{kk & 11 ohad{kk & 11 ohad{kk & 11 oha    
             dky[k.M &              dky[k.M &              dky[k.M &              dky[k.M & I 
             vof/k & 40 fe             vof/k & 40 fe             vof/k & 40 fe             vof/k & 40 fe----    

    
O;kogkfjd y{;O;kogkfjd y{;O;kogkfjd y{;O;kogkfjd y{;    

¼1½ Nk=k;sa ok;q ds v'kq) gksus ds dkj.kksa ls ifjfpr gks ldsaxhA 

¼2½ Nk=k;sa m"ek d LFkkukUrj.k ds Kku ls voxr gks ldsaxhA 

¼3½ Nk=k;sa m"ek ds LFkkukUrj.k ds Kku dk iz;ksx laokru ds fl)kUrks dks 

 le>us esa dj ldsaxhA 

lgk;d lkexzh %& d{kk mi;ksxh lkexzh pkVZ vkfn 

iwoZ Kku  %& Nk=k;sa ok;q dk egRo o ok;q ds laxBu ds fo"k; esa iwoZ 

    ikB esa i<+ pqdh gSA 

izLrkouk  %& 1- ok;q esa dkSu&dkSu lh xSlksa dk feJ.k gksrk gS \ 

    2- ok;q dk ekuo ds fy;s D;k egRo gS \ 

    3- ok;q esa v'kq)rk fdu dkj.ksa ls gksrh gS \ 

mn~ns'; dFku  %& vkt ge ok;q dh v'kqf);ksa ,oa ok;q ds 'kqf)dj.k ds  

    lEcU/k esa v/;;u djsaxsA 

 

f'k{k.k fcUnq f'k{k.k 

fof/k 

Nk=k/;kfidk fØ;k ';ke iV lkjka{k ewY;kadu 

ok;q esa 

v'kqf);k¡ 

Izk'u 

dFku 

ok;q esa v'kqf);k¡ fdu 

dkj.kksa ls gksrh gSa \ xSalks esa 

folj.k dk xq.k gksrk gSA 

vr% lkekU;r% ok;q esa 

v'kqf);k¡ ugha gksrh gS fQj 

Hkh fuEu dkj.kks ds 

Ok;q esa v'kqf);k¡ 

¼1½ tho/kkfj;ksa dh 

'olu fØ;k 

¼2½ tyus dh fØ;k 

}kjk 

¼3½ inkFkksZa ds lM+us ds 

iz- ok;q esa 

v'kqf);k¡ 

fdu 

dkj.kksa ls 

QSyrh gSaA 



QyLo:Ik ok;q esa v'kqf);k¡ 

mRiUu gks tkrh gSaA 

¼1½ tho/kkfj;ksa dh 'okl 

fØ;k }kjk 

¼2½ tyus dh fØ;k }kjk 

¼3½ inkFkksZa ds lM+us dh 

fØ;k }kjk 

¼4½ /kwy d.kksa }kjk 

¼5½ thok.kqvksa }kjk 

¼6½ dkj[kkuksa] feyks ds /kqvksa 

}kjk 

¼7½ tyh; ok"Ik }kjk 

}kjk 

¼4½ /kwy d.kksa }kjk 

¼5½ thok.kqvksa }kjk 

¼6½ dkj[kkuksa] feyksa ds 

/kqavk }kjk 

¼7½ tyh; ok"Ik }kjk 

'olu 

izfØ;k 

iz'u 1 ,d lk/kkj.k O;fDr ,d 

feuV esa fdruh ckj 'okl 

xzg.k djrk gS \ 

Lkk/kkj.k LoLF; O;fDr 

1 feuV es 18&20 ckj 

'okl xzg.k djrk gSA 

iz'u ,d 

LoLF; 

O;fDr ,d 

feuV esa 

fruh ckj 

'okl xzg.k 

djrk gS \ 

 iz'u 2 

 

dFku 

'olu izfØ;k ekuo 'kjhj 

esa fdl izdkj ls gksrh gS \ 

izR;sd thfor izk.kh ds fy;s 

'okl ysuk furkUr 

vko';d gSA bl fØ;k es 

'kq) ok;q ukd ds }kjk 

Hkhrj vkrh gS rFkk Qq¶Qlks 

esa izfo"B gksrh gSA 'okl 

fØ;k esa Qq¶Qlks esa v'kq) 

ok;q ukd ds }kjk ckgj 

fudyrh gS blesa CO2] 

 iz- 'olu 

fØ;k }kjk 

ok;q fdl 

izdkj 

nwf"kr gksrh 

gS \ 



ty ok"Ik eq[;r% v'kqf) ds 

:i esa fefJr gks tkrs gSa 

ok;q lk/kkj.k O;fDr ,d 

feuV esa 18&20 ckj 'okl 

xzg.k djrk gS rFkk izR;sd 

'okl esa yxHkx 350 ?ku 

ls-eh- ok;q ckgj fudyrk 

gSA 

inkFkksZa ds 

tyus rFkk 

lM+us dh 

fØ;k }kjk 

iz- 1 

 

 

iz- 2 

 

 

dFku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

inkFkksZa ds tyus dh fØ;k 

}kjk ok;q fdl izdkj ls 

nwf"kr gksrk gS \ 

inkFkksZa ds tyus o lM+us 

dh fØ;k ls ok;q ij D;k 

izHkko iM+rk gS \ 

tc dks;yk ;k ydM+h vU; 

bZa/ku tyrk gS rks mlls 

dkcZu mRiUu gksrk gS tks 

fd O2 ds lkFk la;kx 

djkds CO2 rFkk dkcZu 

eksuksvkWDlkbZM xSl cukrk 

gSA ;s fo"kSyh gksrh gS vf/kd 

ek=k gksus ij euq"; dh 

csgks'k gksdj e`R;q Hkh gks 

tkrh gSA blfy;s dejs esa 

vaxhBh ;k xSl cRrh 

tykdj ugha lksuk pkfg;sA 

izk;% lM+h xyh oLrqvksa ,oa 

e`r thoksa ds lM+us ls Hkh 

fo"kSyh ok;q iSnk gksrh gS 

tSls gkbMªkstu lYQkbM] 

Toyu fØ;k ds }kjk 

dkcZu $ vkWDlhtu ¾ 

dkcZu MkkbZ vkWDlkbZM 

$ dkcZu eksuks 

vkWDlkbZM 

C + O2 = CO2rFkk CO 

gkbMªkstu lYQkbM dk 

'kjhj ij izHkko  

i`"B & 4 dk fy[ksa 

 

 

 

bkMªkstu lYQkbM dk bkMªkstu lYQkbM dk bkMªkstu lYQkbM dk bkMªkstu lYQkbM dk 

'kjhj ij izHkko'kjhj ij izHkko'kjhj ij izHkko'kjhj ij izHkko    

    

flj nnZ         nLr 

                pDdj vkuk 

                        

FkdkoV    izk.k?kkrd 

 

 

 

iz- inkFkksZa 

ds tyus 

,oa lM+us 

ls mRiUu 

xSl 

dkSu&dkSu 

lh gS \ 

rFkk mudk 

'kjhj ij 

d;k izhkko 

iM+rk gS \ 

 

 



 

 

 

 

veksfu;k vkfn ,oa blls 

oSDVhfj;k Hkh mRiUIu gksrs gSa 

rFkk ok;q esa feydj 

ok;qe.My dks nwf"kr dj 

nsrs gSaA 

    

    

thok.kq }kjk 

rFkk /kw da.kks 

}kjk 

 

 

 

 

iz- 1 

 

iz- 2 

 

dFku 

thok.kq ok;qe.My esa fdl 

izdkj QSyrs gSa \ 

/kwy da.k ok;q dks fdl 

izdkj ls nwf"kr cukrs gSaa \ 

Okk;q rjaxks esa vla[; jksxk.kq 

Hkh rSjrs jgrs gS] buesa dqN 

dhVk.kq gkfudkjd Hkh gksrs 

gSaA ;s jksxk.kq jksxh O;fDr 

ds Nhadus vFkok [kkalus ls 

ok;qe.My esa izfo"V gks 

tkrs gSA tc ,d LoLF; 

O;fDr 'okl ysrk gS rks ;g 

thok.kq mlds 'kjhj esa 

izfo"V djds mls jksxxzLr 

cuk nsrs gSaA can ok;q ds 

LFkkuksa ij {k;] bU¶yq,Utk] 

pspd] [kljk vkfn ds 

jksxk.kq vf/kd jgrs gSaA tks 

ok;q dks nwf"kr cuk nsrs gSaA 

ok;qe.My esa /kqy d.kks ds 

lkFk&lkFk [kuht rFkk 

/krqt d.k] izkf.kt o 

ouLifrt d.k] jsr ds d.k 

lwr d /kkxs rSjrs jgrs gSA 

bu d.kksa ls 'okl uyh esa 

ok;q }kjk QSyus okys ok;q }kjk QSyus okys ok;q }kjk QSyus okys ok;q }kjk QSyus okys 

jksxjksxjksxjksx    

     bU¶yw,Utk 

     pspd 

     [kljk 

     NksVh ekrk 

     {k; 

     QuQsj 

ok;qe.My esa fefJr ok;qe.My esa fefJr ok;qe.My esa fefJr ok;qe.My esa fefJr 

da.kda.kda.kda.k    

1- [kuht rFkk /kkrqt 

d.k 

2- izkf.kt o ouLifrt 

d.k 

3- jsr ds d.k] :bZ 

rFkk lwr ds /kkxs] /kwy] 

Qwyksa ds ijkxda.k 

 

 

iz- thok.kq 

ok;q e.My 

esa dSls 

QSyrs gS \  

iz- ok;q esa 

fdl jksx 

jksxk.kq ik;s 

tkrs gSa \ 



tyu] xys esa lwtu] vka[k 

vkuk vkfn jksx gks tkrs gSaA 

dkj[kkuksa 

rFkk feyksa 

ds }kjk 

iz- 1 

 

 

dFku 

Dkj[kkuksa o feyksa ds /kq;sa  

dk ok;q ij D;k izHkko 

iM+rk gS \ 

'kgjksa esa dkj[kkuksa o feyksa 

vkfn ls fudyus okys /kqa;s 

ls gkfudkjd vusd xSls 

fudyrh gSa tSls& CO2] 

gkbMªkstu lYQkbM lYQj] 

QkLQksjl vkfn ;s xSls 

ok;qe.My dk nwf"kr djrh  

gSa tks euq"; ds fy;s Hkh 

gkfudkd gksrh gSA 

dkj[kkuksa ls fudyus dkj[kkuksa ls fudyus dkj[kkuksa ls fudyus dkj[kkuksa ls fudyus 

okyh xSalsokyh xSalsokyh xSalsokyh xSals    

1111----    diM+k jaxus ds 

dkj[kkuksa ls SO2 xSals 

2222----    fn;klykbZ ds 

dkj[kkuksa ls QkLQksjl] 

lYQj dks;ys dh 

[knku] lhesuV o bZaVks 

ds HkVs ls xSals CO2] 

CO] H2S fudyrh gSaA 

iz- 

dkj[kkuksa 

ls fudyus 

okyk /kqavk 

ok;qe.My 

dks fdl 

;izdkj 

nwf"kr 

djrk gS \ 

ok;q 

'kqf)dj.k 

dh fof/k;ka 

iz- 1 

 

iz- 2 

 

dFku 

¼1½ 

 

 

 

 

 

 

¼2½ 

ok;q dk 'kq) gksuk D;ksa 

vko';d gS \ 

ok;q ds 'kq)hdj.k dh dkSu 

lh fof/k;k¡ gS \ 

ekuo thou esa ok;q vR;ar 

vko';d gSA ok;q ds fcuk 

gekjk thou nwHkj gS ysfdu 

'kq) ok;q dk gksuk gekjs 

LokLF; thou ds fy;s vfr 

vko';d gSA D;ksafd 'kq) 

ok;q ds vHkko esa 'kjhj 

jksxxzLr gks tkrk gSA  

vr% ok;q 'kq) djus dh 

eq[; nks fof/k;ka gSA 

1- izk—frd lk/ku 

2- d`f=e lk/ku 

ok;q 'kq)hdj.kok;q 'kq)hdj.kok;q 'kq)hdj.kok;q 'kq)hdj.k    

    

izk—frd       —f=e 

lk/ku         lk/ku 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

iz- ok;q dk 

'kqf)dj.k 

dk fdu 

fof/k;ksa 

}kjk gksrk 

gSA 



izk—frd 

lk/ku 

ouLifr rFkk 

o"kkZ }kjk 

iz- 1 

 

iz- 2 

 

 

dFku 

¼1½ 

 

 

 

 

¼2½ 

izk—frd lk/ku fdls dgrs 

gS \ 

ouLifr rFkk o"kkZ ds }kjk 

ok;q dk 'kqf)dj.k fdl 

izdkj gksrk gSA 

izk—frd lk/ku %& ok;q dks 

'kq) djus esa iz—fr dk ,d 

cgqr cM+k gkFk jgrk gS 

tSls& isM+&ikS/ks }kjk] vka/kh] 

o"kkZ] lw;Z dk izdk'k] 

folj.kA 

isM+&ikS/ks ok;qe.My esa O2 

rFkk CO2  ds larqyu dks 

cuk;s j[krs gSa ;s DyksfjfQy 

dks mifLFkrh esa ikS/ks 

ok;qe.My ls CO2 vkSj 

lw;Z ds izdk'k ls viuk 

Hkkstu cukrs gSaA vkSj  O2 

NksM+rs gSaA bl izdkj ok;q 

'kq) gks tkrh gsA 

o"kkZ ls ok;q esa rjafxr 

v'kqf);ka ?kqydj ikuh esa 

feydj tehu eas pyh 

tkrh gSa vkSj ok;q 'kq) gks 

tkrh gSA 

izkizkizkizk————frd lk/kufrd lk/kufrd lk/kufrd lk/ku    

    

                                        lw;Z izdk'k        

    

                                            vkWfDltu 

       gok dk pyuk        

                folj.k            

  o"kkZ }kjk 

ouLifr 

iz- ok;q 

'kqf)dj.k 

ds izk—

frd lk/ku 

dkSu ls gSa 

uke 

fyf[k;sA 

iz- o`{k o 

o"kkZ ok;q 

dks fdl 

izdkj 'kq) 

djrs gSa \ 

folj.k ,oa 

gok dk 

pyuk 

iz- 1 

 

iz- 2 

 

 

folj.k dk xq.k fdls dgrs 

gSA 

gok dk pyuk ok;q 

'kqf)dj.k esa fdl izdkj 

lgk;d gS \ 

folj.k dk xq.kfolj.k dk xq.kfolj.k dk xq.kfolj.k dk xq.k    

nks xSalks dk vkil esa 

feyus dk xq.k gh 

folj.k dgykrk gS 

iz- folj.k 

ds xq.k ds 

dkj.k ok;q 

dSls 'kq) 

gks tkrh gS  



dFku 

¼1½ 

 

 

 

 

 

¼2½ 

tc dksbZ Hkh nks xSals vkil 

esa vkus ij fey tkrh gSa rks 

ok;q ds bl xq.k dks folj.k 

dgrs gSaA bl izdkj tc 

v'kq) ok;q] 'kq) ok;q ls 

feyrh gS rks xanxh tkrh 

gSaA 

rst ok;q pyus ls fdlh 

,d txg ,df=r v'kq) 

ok;q mM+dj nwljs txg 

pyh tkrh gS vkSj ok;q 'kq) 

gks tkrh gSA 

le>kbZ;sA 

vkstksuo O2  

rFkk lw;Z dh 

fdj.ksa 

iz- 1 

 

 

iz- 2 

 

 

dFku 

¼1½ 

 

 

 

 

¼2½ 

O2 rFkk vkstksu xSl dk 

'kqf)dj.k esa D;k Hkwfedk 

gS\ 

lw;Z dk izdk'k dSls 

jksxk.kqvksa dks u"V djrk  

gS\ 

O2 xSl jksx ds dhvk.kqvksa 

dk uk'k djrh gS vkSj 

vkstksu ds :i esa bld 

izcyrk vf/kd gksrh gSA 

vr% ok;q 'kqf)dj.k esa 

lgk;d gksrh gSA 

lw;Z dh fdj.kksa esa 

vYVªkok;ysV uked fdj.ksa 

gksrh gSaA blesa gkfudkjd 

jksxk.kqvksa dks u"V djus dh 

'kfDr gksh gS vr% lw;Z 

izdk'k Hkh ok;q 'kqf)dj.k esa 

    

    

    

    

    

    

lw;Z ds izdk'k esa 

 

vYVªk ok;ysV fdj.ksa 

 

jksxk.kqvksa dk uk'k 

 

 

 

 

 

 

ok;q 

'kqf)dj.k 

eas vkstksu 

o lw;Z ds 

izdk'k dk 

D;k egRo 

gSA 



lgk;d gksrk gSA 

—f=e lk/ku iz- 1 

 

 

dFku 

ok;q dks 'kq) djus ds fy;s 

gesa dkSu&dkSu lh —f=e 

fof/k;ka viukuh pkfg;s A 

¼1½ 'kjhj oL= o ?kj dks 

lkQ j[kuk pkfg;sA 

¼2½ xUns ikuh ds ukys o 

'kkSpky; <ds ;k can gksus 

pkfg;sA 

¼3½ ?kj esa ok;q ds vkokxeu 

dh leqfpr O;oLFkk gksuh 

pkfg;sA 

¼4½ ?kjksa ds vkxs dqn nwjh 

ij o`{k gksus pkfg;sA 

¼5½ lM+ds iDdh gksuh 

pkfg;sA  

¼6½ ikyrq tkuojksa dks ?kj 

ls nwj cka/kuk pkfg;sA 

¼7½ Nwr ds jksxksa ls ihfM+r 

jksfxksa dks i`Fkd j[kuk 

pkfg;sA 

¼8½ dkj[kus ?kj ls nwj gksuk 

pkfg;sA 

¼9½ jlksbZ?kj ls /kqvk¡ 

fudyus dh mfpr O;oLFkk 

djuh pkfg;sA  

x`g dk;Z %& x`g dk;Z %& x`g dk;Z %& x`g dk;Z %& ok;q e.My ds 

nwf"kr gksus ds dkj.k ,oa  

'kqf)dj.k dh fo/k;k¡ dk 

o.kZu dhft;sA 

    ok;kq 

'kqf)dj.k 

ds —f=e 

lk/ku dkSu 

ls gSaA 



iz'u Ik= dk Cyw fizaViz'u Ik= dk Cyw fizaViz'u Ik= dk Cyw fizaViz'u Ik= dk Cyw fizaV    
BLUE PRINT OF QUESTION PAPER 

ijh{kk & gk;j lsds.Mjhijh{kk & gk;j lsds.Mjhijh{kk & gk;j lsds.Mjhijh{kk & gk;j lsds.Mjh    
d{kk%&d{kk%&d{kk%&d{kk%&XI aa aa    

iw.kkZd iw.kkZd iw.kkZd iw.kkZd %& %& %& %& 75757575                                    le; & 3 ?k.Vs    le; & 3 ?k.Vs    le; & 3 ?k.Vs    le; & 3 ?k.Vs    

fo"k; %& 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa Lfo"k; %& 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa Lfo"k; %& 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa Lfo"k; %& 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF; ¼x`g foKku lewg½okLF; ¼x`g foKku lewg½okLF; ¼x`g foKku lewg½okLF; ¼x`g foKku lewg½    

oLrqfu"B oLrqfu"B oLrqfu"B oLrqfu"B 
iz'u iz'u iz'u iz'u 
[k.M ¼v½[k.M ¼v½[k.M ¼v½[k.M ¼v½    

vadokj iz'uk dh la[;kvadokj iz'uk dh la[;kvadokj iz'uk dh la[;kvadokj iz'uk dh la[;k    
    

[k.M ¼c½[k.M ¼c½[k.M ¼c½[k.M ¼c½    

llll----    
ØaØaØaØa----    

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ 
ij ij ij ij 
vkoafVr vkoafVr vkoafVr vkoafVr 
vadvadvadvad    1 vad1 vad1 vad1 vad    4 vad4 vad4 vad4 vad    5 vad5 vad5 vad5 vad    6 vad6 vad6 vad6 vad    

dqy dqy dqy dqy 
iz'uiz'uiz'uiz'u    

1111----    dksf'kdk] Ård] vfLFk] laf/k;kadksf'kdk] Ård] vfLFk] laf/k;kadksf'kdk] Ård] vfLFk] laf/k;kadksf'kdk] Ård] vfLFk] laf/k;ka    10101010    &&&&    1111    &&&&    1111    2222    
2222----    Ikkpu ,oa mRltZu ra=Ikkpu ,oa mRltZu ra=Ikkpu ,oa mRltZu ra=Ikkpu ,oa mRltZu ra=    10101010    &&&&    1111    &&&&    1111    2222    
3333----    O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;O;fDrxr LokLF;    00005555    5555    &&&&    &&&&    &&&&    &&&&    
4444----    izkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlk    06060606    2222    1111    &&&&    &&&&    1111    
5555----    Ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds Ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds Ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds Ty] ok;q ,oa ckY;koLFkk ds 

jksxjksxjksxjksx    
10101010    1111    1111    1111    &&&&    2222    

6666----    Ckky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkjCkky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkjCkky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkjCkky O;ogkj ds ewyHkwr vk/kkj    05050505    1111    1111    &&&&    &&&&    1111    
7777----    ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld 

rFkk Hkk"kk dk fodklrFkk Hkk"kk dk fodklrFkk Hkk"kk dk fodklrFkk Hkk"kk dk fodkl    
08080808    3333    &&&&    1111    &&&&    1111    

8888----    Ckkyd dk lkekftd fodkl Ckkyd dk lkekftd fodkl Ckkyd dk lkekftd fodkl Ckkyd dk lkekftd fodkl 
,oa [ksy,oa [ksy,oa [ksy,oa [ksy    

07070707    3333    1111    &&&&    &&&&    1111    

9999----    Ekkr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq Ekkr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq Ekkr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq Ekkr`f'k'kq e`R;q rFkk f'k'kq 
LokLF; dY;k.k dsUnzLokLF; dY;k.k dsUnzLokLF; dY;k.k dsUnzLokLF; dY;k.k dsUnz    

07070707    2222    &&&&    1111    &&&&    1111    

10101010----    ckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrkckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrkckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrkckyJe ,oa 'kkjhfjd viaxrk    07070707    3333    1111    &&&&    &&&&    1111    
    ;ksx ¾;ksx ¾;ksx ¾;ksx ¾    75757575    20202020    07070707    03030303    02020202    12121212    

funsZ'k %& oLrqfu"B iz'u iz'ui= ds vkjaHk esa fn;s tk;saxsAfunsZ'k %& oLrqfu"B iz'u iz'ui= ds vkjaHk esa fn;s tk;saxsAfunsZ'k %& oLrqfu"B iz'u iz'ui= ds vkjaHk esa fn;s tk;saxsAfunsZ'k %& oLrqfu"B iz'u iz'ui= ds vkjaHk esa fn;s tk;saxsA    
1111----    [k.M ¼v½ esa oLrqfu"B iz'u gksaxs ftlds vUrxZr tksM+h cu[k.M ¼v½ esa oLrqfu"B iz'u gksaxs ftlds vUrxZr tksM+h cu[k.M ¼v½ esa oLrqfu"B iz'u gksaxs ftlds vUrxZr tksM+h cu[k.M ¼v½ esa oLrqfu"B iz'u gksaxs ftlds vUrxZr tksM+h cukuk] ,d 'kCn ;k kuk] ,d 'kCn ;k kuk] ,d 'kCn ;k kuk] ,d 'kCn ;k 
    ,d okD; okys iz'u cgqfodYih; iz'u] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk lR; ,d okD; okys iz'u cgqfodYih; iz'u] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk lR; ,d okD; okys iz'u cgqfodYih; iz'u] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk lR; ,d okD; okys iz'u cgqfodYih; iz'u] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk lR; 
    vlR; dk p;u vkfn ds iz'u gksaxsA izR;sd iz'u esa 1 vad fu/kkZfjr gSA dqy vlR; dk p;u vkfn ds iz'u gksaxsA izR;sd iz'u esa 1 vad fu/kkZfjr gSA dqy vlR; dk p;u vkfn ds iz'u gksaxsA izR;sd iz'u esa 1 vad fu/kkZfjr gSA dqy vlR; dk p;u vkfn ds iz'u gksaxsA izR;sd iz'u esa 1 vad fu/kkZfjr gSA dqy 
    20 iz'u] 20 vad gksaxsA20 iz'u] 20 vad gksaxsA20 iz'u] 20 vad gksaxsA20 iz'u] 20 vad gksaxsA    
2222----    [k.M ¼c½ esa lHkh iz'uksa esa fodYi dk izko/kku j[kk tk;sA ;g fodYi le[k.M ¼c½ esa lHkh iz'uksa esa fodYi dk izko/kku j[kk tk;sA ;g fodYi le[k.M ¼c½ esa lHkh iz'uksa esa fodYi dk izko/kku j[kk tk;sA ;g fodYi le[k.M ¼c½ esa lHkh iz'uksa esa fodYi dk izko/kku j[kk tk;sA ;g fodYi leku ku ku ku 
    bdkbZ ls rFkk ;Fkk laHko leku dfBukbZ Lrj okys gksus pkfg,A dqy 12 bdkbZ ls rFkk ;Fkk laHko leku dfBukbZ Lrj okys gksus pkfg,A dqy 12 bdkbZ ls rFkk ;Fkk laHko leku dfBukbZ Lrj okys gksus pkfg,A dqy 12 bdkbZ ls rFkk ;Fkk laHko leku dfBukbZ Lrj okys gksus pkfg,A dqy 12 
    iz'u gksxasAiz'u gksxasAiz'u gksxasAiz'u gksxasA    
3333----    dfBukbZ Lrj & 40dfBukbZ Lrj & 40dfBukbZ Lrj & 40dfBukbZ Lrj & 40%  ljy iz'u] ljy iz'u] ljy iz'u] ljy iz'u] 45454545%  lkekU; iz'u]  lkekU; iz'u]  lkekU; iz'u]  lkekU; iz'u]  15151515%  dfBu iz'udfBu iz'udfBu iz'udfBu iz'u     

    
    



ijh{kk gk;j lsd.Mjhijh{kk gk;j lsd.Mjhijh{kk gk;j lsd.Mjhijh{kk gk;j lsd.Mjh    
fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;    

d{kk & 11 ohad{kk & 11 ohad{kk & 11 ohad{kk & 11 oha    
le; 3 ?k.Vs               iw.kkZad & 75 
 
funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&    iz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaAiz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaAiz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaAiz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaA    

• [k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] [k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] [k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] [k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] ¼¼¼¼I, II, III, IV, V½ ½ ½ ½ izR;sd iz'u ds fy;s ,d izR;sd iz'u ds fy;s ,d izR;sd iz'u ds fy;s ,d izR;sd iz'u ds fy;s ,d 

vad fu/kkZfjr gSvad fu/kkZfjr gSvad fu/kkZfjr gSvad fu/kkZfjr gS] lHkh iz'u vfuok;Z] lHkh iz'u vfuok;Z] lHkh iz'u vfuok;Z] lHkh iz'u vfuok;ZAAAA ¼dqy 20 iz'u½ ¼dqy 20 iz'u½ ¼dqy 20 iz'u½ ¼dqy 20 iz'u½    

• [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] lHkh [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] lHkh [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] lHkh [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] lHkh esa vkarfjd fodYi fn;s x, esa vkarfjd fodYi fn;s x, esa vkarfjd fodYi fn;s x, esa vkarfjd fodYi fn;s x, ggggaaaa SASASASA    

    iz'uiz'uiz'uiz'u 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 A 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 A 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 A 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 A    

    iz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 Aiz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 Aiz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 Aiz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 A    

    iz'u 11 ls 12 rd izR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 Aiz'u 11 ls 12 rd izR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 Aiz'u 11 ls 12 rd izR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 Aiz'u 11 ls 12 rd izR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 A    

 

[k.M ^v*[k.M ^v*[k.M ^v*[k.M ^v*    

iz- 1 oLrqfu"B iz'u gy dhft;sA 

I. lgh fodYi pqfu;s &       4 

1- ekufld :i ls LokLF; O;fDr esa gksrk gSA 

 ¼v½ ÅtkZ     ¼c½ fo'okl 

 ¼l½ ruko     ¼n½ Hkw[k 

2- izkFkfed fpfdRlk dh tkrh gSA 

 ¼v½ nnZ de djus gsrq   ¼c½ thou cpkus gsrq 

 ¼l½ 'kh?kz LokLF; ykHk esa lgk;rk gsrq ¼n½ mi;qZDr lHkh ds fy;s 

3- 'kkjhfjd fodkl 'kq: gksrk gSA 

 ¼v½ flj ls iSj dh vksj   ¼c½ iSj ls flj dh vksj 

 ¼l½ dej ls flj dh vksj   ¼n½ iSj ls dej dh vksj 

4- ckyd esa lHkh lkekftd O;ogkj fodflr gks tkrs gSaA 

 ¼v½ 6 o"kZ dh mez rd   ¼c½ 7 o"kZ dh mez rd 

 ¼l½ 8 o"kZ dh mez rd   ¼n½ 9 o"kZ dh mez rd 



II. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &      4 

1- 'kjhj dh o`f) ,oa fodkl ds fy;s vko';d rRo &&&&&&&& gSA 

2- uotkr f'k'kq ds 'kjhj esa  o O;Ld O;fDr ds 'kjhj esa &&&&&&&& 

vfLFk;k¡ gksrh gSA 

3- lekt }kjk Loh—r rjhds ls fd;s x;s ikyu iks"k.k dks &&&&&& dgrs gSA 

4- cky dk ean cqf) gksuk &&&&& o &&&&&&&& nksuksa ls izHkkfor gksrk gSA 

 

III.  lgh tksM+h cukbZ;sA        4 

 1- xy ?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½ & ckj ckj ey R;kx 

 2- fVVusl  & leLr 'kjhj ij mHkj yky nkuas 

 3- [kljk    & fuxyus o lkal ysus esa dfBukbZ  

 4- Mk;fj;k   & dej dk deku ds vkdkj esa >qd tkuk  

 

IV. lgh xyr ij fu'kku yxkbZ;s &      4 

1- Hkkstu esa js'ksnkj inkFkksZa dk lsou djus ls vkars LoLFk o LoPN jgrh gSaA 

2- gM~Mh VwVus ds lkFk jDr L=ko Hkh gks jgk gks rks Hkh igys [kiPph cka/kuh 

 pkfg;sA 

3- vknrksa ds fuekZ.k ds fy;s n<̀+ bPNk 'kfDr gksuk vko';d gSA 

4- cPpk lkekftd rkSj&rjhds [ksy }kjk gh lh[krk gSA 

 

V. ,d 'kCn ;k ,d okD; esa mRrj nhft;sA     4 

1- vklu D;k gS \ 

2- iYl iksfy;ks Vhdkdj.k vfHk;ku fdl l= esa 'kq: fd;k x;k \ 

3- laLdkj D;k gS \ 

4- cky Jfed dh vk;q lhek fyf[k;s \ 

 



[k.M ^c*[k.M ^c*[k.M ^c*[k.M ^c*    

iz- 1 ekbVksdkfUMª;k dh jpuk ,oa dk;Z fyf[k;sA    4 

vFkok 

 is'kh; mrd fdls dgrs gS \ ,sfPNd ,oa vuSfPNd is'kh esa varj fyf[k;sA 

iz- 2 ;—r ds dk;Z fyf[k;sA       4 

vFkok 

 eSyihf?k;u lEiqV fdls dgrs gS \ bldk dk;Z fyf[k;sA 

iz- 3 izkFkfed fpfdRld ds izeq[k xq.k fyf[k;sA    4 

vFkok 

 vk¡[k esa fdlh oLrq ds fxjus ij D;k mipkj djuk pkfg;s \ 

iz- 4 vkn'kZ dqvka fdls dgrs gS rFkk D;k fo'ks"krk;sa gS \   4  

vFkok 

 v'kq) ok;q dks 'kq) djus ds izk—frd lk/ku dkSu&dkSu ls gS \ 

iz- 5 oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk lkisf{kd egRo fyf[k;s \   4 

vFkok 

 ckyd ds tUe ds iwoZ ds laLdkjksa dk cky fodkl ij D;k izHkko iM+rk gS \ 

iz- 6 [ksy D;k gS \ [ksy ,oa dk;Z esa vUrj Li"V dhft;s \   4 

vFkok 

 ckyd ds lkekftd fodkl ij ifjokj dk D;k izzHkko iM+rk gS \ 

iz- 7 cky Je ds dkj.k fyf[k;s A      4 

vFkok 

 'kkjhfjd viaxrk ls D;k rkRi;Z gS \ 'kkjhfjd viaxrk ds dkj.k fyf[k;s A 

iz- 8 fMIFkhfj;k jksx ds y{k.k ,oa jksx ls cpus ds mik; fyf[k;s \  5 

vFkok 

 ty ds 'kq)hdj.k dh HkkSfrd fof/k;k¡ fyf[k;s \ 

iz- 9 Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys rRo dkSu&dkSu ls gS \  5 



vFkok 

 ckyd ds pkfjf=d fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls gS \ 

iz- 10 ekr` f'k'kq eR̀;q dks jksdus ds fy;s fdu mik;ksa dks viukuk pkfg;s\ 5 

vFkok 

 f'k'kq LokLF; dY;k.k dsUnzksa dk egRo fyf[k;s \ 

iz- 11 vfLFk dh lajpuk] izdkj ,oa dk;ksZa dk o.kZu dhft;s \   6  

vFkok 

 laf/k fdls dgrs gS \ laf/k ds izdkj ,oa fo'ks"krk;sa fyf[k;sA 

iz- 12 Ropk dh jpuk fp= lfgr Li"V dhft;s \    6 

vFkok 

 o`Dd }kjk jDr ds 'kq)hdj.k dh izfØ;k le>kbZ;s A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrj    

fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;fo"k; & 'kjhj jpuk fØ;k foKku ,oa LokLF;    

d{kk & 11 ohad{kk & 11 ohad{kk & 11 ohad{kk & 11 oha    

 

le; 3 ?k.Vsle; 3 ?k.Vsle; 3 ?k.Vsle; 3 ?k.Vs                                    iw.kkZad & 75iw.kkZad & 75iw.kkZad & 75iw.kkZad & 75    

 

m- 1 oLrqfu"B iz'u 

I. lgh fodYi & 

1- ¼c½ fo'okl 

2- ¼l½ 'kh?kz LokLF; ykHk esa lgk;r gsrq 

3- ¼v½ flj ls iSj dh vksj 

4- ¼v½ N% o"kZ dh mez rd 

II. fjDr LFkku & 

1- izksVhu 

2- 270 o 206 

3- lekthdj.k  

4- oa'kkuqØe o okrkoj.k 

 

III.  lgh tksM+h & 

(a) 1- fuxyus o lkal ysus esa dfBukbZ 

 2- dej dk deku o vkdkj esa >qd tkuk 

 3- leLr 'kjhj ij mHkjs yky nkus 

 4- ckj&ckj ey R;kx 

IV. lgh xyr & 

1- lgh 

2- xyr 



3- lgh 

4- lgh 

V. ,d 'kCn ;k ,d okD; eas mRrj & 

1- og 'kkjhfjd fLFkfr ftlesa 'kjhj vkSj vkRek lq[k iwoZd fLFkj gkssA 

2- fnlEcj 1995 esa 

3- os fØ;k,sa vkSj jhfr;k¡ tks O;fDr dks ;ksX;rk iznku djrh gSA 

4- 5 ls 14 o"kZ 

[k.M ^c*[k.M ^c*[k.M ^c*[k.M ^c*    

    

m- 1 v.Mkdkj nksgjh irZ dh cuh lw=or lajpuk;sa gSA vkarfjd irZ ij eksM+ gksrs 

 gS ftUgsa fØLVh dgrs gSA bl ij vkDlh vkDlhdkjd ,UtkbEl vkDlh 

 lkse yxs gksrs gSaA 

 dk;Z & mtkZ dk mRiknu ,oa laxzg djuk 

vFkok 

 vfLFk;ksa ds Åij dk ekaly vkoj.k tks is'kh dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gSA 

,sfPNd is'kh gekjh bPNkuqlkj dk;Z djrh gS tSls gkFk vkSj iSj dhA 

vuSfPNd gekjh bPNkuqlkj dke ugha djrhA tSls& vkek'k;] vkar] QsQM+s 

dhA 

m- 2 1- firjl cukuk   

 2- Xywdkst dks Xykbdkstu ds :i esa tek j[kuk 

 3- vkarks esa igq¡ps fo"kSys inkFkksZa dks u"V djuk  

 4- dSjksfVu ls foVkfeu A  

  o lw;Z ls foVkfeu 

  D dk fuekZ.k djuk 

 5- x`g.kh esa Hkkstu lM+us ls jksduk 

 6- fgiSfju dk L=ko djuk 



vFkok 

 ckseu dSIL;wy I;kys uqek lajpuk tks dkVsZDl esa fLFkr gS rFkk o`Dd ?keuh 

 dh vfHkokgh ufydk ckseu dks"k esa izos'k dj dksf'kdk xqPN cukrh gS ftls 

 Xyks esa :ye dgrs gSA ckseu dSIL;wy o Xykses:yl dks feykdj eSyihf/k;u 

 lEiqV dgrs gSaA 

m- 3 izf'kf{kr] rhoz fujh{k.k 'kfDr lk/ku dq'ky Li"Voknh] rkdroj] fu.kZ;kRed 

 cqf)] /kS;Zoku o lkglh] lgu'khy] n;kyq] vkRe fo'oklh] lkekftd] e`nq 

 Hkk"khA 

vFkok 

 ¼1½ BaMs ikuh ds NhaVs ekjuk pkfg;s   

 ¼2½ diM+s ds dksus dks xhyk djds fudkyuk pkfg;s 

 ¼3½ jsMh ;k tSrwu dk rsy Mkys  

 ¼4½ vka[k /kksus ds I;kys esa lkQ ikuh Hkj dj /kks;sA 

m- 4 ¼1½ xans ukys ls 3 ehVj nwj gksA  

 ¼2½ vklikl o`{k u gksA 

 ¼3½ nhokjsa iDdh bZaV ;k iRFj dh gks 

 ¼4½ ckgjh nhokj tehu ls 1 ;k 1½ ehVj maph gks 

 ¼5½ 35 ehVj ls vf/kd xgjk gks 

 ¼6½ mij ls NIij] Vhu ;k tkyhnkj <Ddu ls <dk gksA 

 ¼7½ iDdh ukyh pkjksa vksj gksA 

 ¼8½ gj nks lky ckn yky nok Mkydj lkQ fd;k tk;sA 

vFkok 

 1- ouLifr 2- o"kkZ }kjk 3- folj.k 4- gok dk pyuk 5- vkstksu o vkDlhtu 

 6- lw;Z izdk'k }kjk A 

m- 5- oa'kkuqØe gesa fodflr gksus dh {kerk;sa nsrk gS bu {kerkvksa ds fodflr gksus 

ds fy;s vDlj okrkoj.k nsrk gS] ftl izdkj cht o /kjrh dk laca/k gS mlh 



rjg ckyd dks LoLFk fodkl esa oa'kkuqØe o okrkoj.k dk lfEefyr izHkko 

iM+rk gSA oa'kkuqØe ls izkIr xq.kksa dk fodkl mfpr okrkoj.k feyus ij 

laHko gSA 

vFkok 

1- xHkkZ/kku laLdkj ifr&iRuh ds feyus ds iwoZ ea=ksa dk mPpkj.k dj Js"B o 

xq.kh ns'kHkDr /kkfeZd uSfrd xq.kksaokyh larku dh dkeuk dh tkrh gSA 

2- iqalou laLdkj & bl laLdkj }kjk cqf)eku ckyd gks bldk iz;kl fd;k 

tkrk gSA  

3- lhEUrksUu;u laLdkj & bldk mn~ns'; xHkZorh L=h dks izlUufpr o eu 

efLr"d dk larq"V j[kuk gSA  

m- 6 og lq[knk;h ekufld }U} jfgr izsj.kkRed fd;k gS tks iw.kZr% vius fy;s 

dh tkrh gSA  

 1- [ksy y{;ghu gksrk gS] dk;Z fdlh mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA  

 2- [ksy esa ckyd Lora= jgrk gS dk;Z esa le; dk ca/ku gksrk gSA 

 3- [sky dkYifud Hkh gksrs gS dk;Z dkYifud ugha gksrs gsA 

 4- [ksy ls 'kkjhfjd ekufld fodkl laHko gSA] dk;Z ls visf{kr fodkl gksuk 

t:jh ughaA 

vFkok 

 1- ekrkfirk dk ijLij O;ogkj 2- ckydksa dk tUeØe 3- HkkbZ cguksa ds chp 

vdsyk HkkbZ ;k vdsyh cgu 4- nknk&nknh dh mifLFkfrA 

 

m- 7 fu/kZurk vf'k{kk d`f"k ij Hkkj] y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk iru] fof'k"V m|ksxksa 

esa cky Jfed dk egRo] m|ksaxifr;ksa dk LokFkZ] fu;eksa dh f'kfFkyrkA 

vFkok 

 og ckyd ftldk 'kkjhfjd nks"k mls vlk/kkj.k fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls 

jksdrk gS vFkok lhfer j[krk gSA 'kkjhfjd :Ik ls viax ckyd dgykrk gSA  



 1- tUe tkr vfu;ferrk 2- tUe ds le; {kfr 3- vkuqoaf'kd dkj.k 4- 

nq?kZVuk 5- chekjhA 

 

m- 8 xys dh 'ys"ek f>Yyh esa thok.kqvksa ds iuius ls 'okluyh ekxZ can gks tkrk 

gSA lakl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ne ?kqVus yxrk gS cPps ds daB rkyw ,oa 

Vkafly vkfn esa Nkys iM+ tkrs gSA lkal can  gksus ls eR̀;q gks ldrh gSA  

 1- jksx dh vk'kadk gksus ij izfrtho fo"k nsuk pkfg, 2- vU; cPpksa ls vyx 

j[kuk 3- [kkus&ihus ds crZu diM+s jksxk.kquk'kh nok ls izfrfnu /kksuk pkfg,A 

ukd xys ls fudys L=ko dks dkcksZfyd ,flM okys ihdnku esa tykuk 

pkfg;sA 

vFkok 

 1- ty mckydj 2- ty dk vklou 3- vYVªkok;ysV fdj.kksa }kjk  

 

m- 9 1- mez 2- LokLF; 3- ;kSuHksn 4- cqf) 5- okrokj.k 6- f'k{kk 7- izsj.kkA 

vFkok 

 1- ifjokj 2- /kkfeZd izHkko 3- fo|ky; dk izHkko 4- [ksy ds lkFkh 5- uSfrd 

f'k{kkA 

 

m- 10 1- xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk dk izpkj ,oa izlkj 2- thou Lrj dks Åapk mBkukA 

3- ikSf"Vd vkgkj 4- ifjokj fu;kstu ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe 5- cky fookg 

ij izfrca/k 6- fpfdRlky;ksa dh O;oLFkkA 

vFkok 

 1- fu%'kqYd fpfdRlk 2- lk/kuksa dh miyC/krk 3- nok;sa  

 4- fu%'kqYd ijke'kZ  5- ifjokj fu;kstu lqfo/kkA  

 



m- 11 mikfLFk dksf'kdkvksa esa /khjs&/khjs dSfY'k;e ds {kkj ,df=r gksdj vfLFk 

fuekZ.k djrs gSA bl izfØ;k dks vfLFkdj.k dgrs gSA vfLFk esa 52izfr'kr 

ty] 75 izfr'kr jklk;fud Bksl gksrk gSA Bksl inkFkZ esa vkslhu izksVhu 

18izfr'kr E;wlksizksVhu 6 izfr'kr] 6 izfr'kr dsjsfVu 6izfr'kr dSfY'k;e o 

vU; 23izfr'kr gksrs gSA iksayh vfLFk;ksa esa vfLFkeTtk Hkjh gksrh gSA 1- yEch 

vfLFk;ka 2- NksVh 3- piVh 4- VsM+h&esM+hA 

 1- 'kjhj dks fuf'pr vkd`fr iznku djukA  

 2- dksey vaxksa dh j{kk djukA 

 3- isf'k;ksa dks lgkjk nsukA 

 4- yky jDr df.kdk;sa mRiUu djukA  

vFkok 

 ftl LFkku ij nks ;k nks ls vf/kd vfLFk;ka feyrh gSA  

 izdkj & 1- vpy 2- py & xsan o I;kysnkj] pwynkj] lasMy] fQlyus okyk 

tksM+A 

 fo'ks"krk,a &  

 1- js[kh; laf/k & lQsn yphys rarqvksa ls ca/khA 

 2- mikfLFk laf/k & Nksj ij mikfLFk rkfd muesa ?k"kZ.k u gksA  

 3- LuSfod laf/k & feyus ds LFkku ij uktqd f>Yyh ftlesa ls rsy tSlk 

inkFkZ lkbuksfc;k mRiUu gksrk gSA 

 

m- 12 ckg~; Ropk vf/kpeZ& dbZ Lrjksa dh mij dh e`r dksf'kdkvksa ds f?klus ij 

mldh txg nwljh lrg vk tkrh gSA blesa jax df.kd;s gksrh gSA  

2- peZ & lQsn rarqvksa dh yphyh isf'k;ksa ls cuh buesa Losn fi.M rsy xzfUFk;ka 

cky ;k jkse] uk[kqu] ds'k okfgfu;ka] jDr okfgfu;ka ukM+h rUrq jgrs gSA  

 

 



Ropk dk Ropk dk Ropk dk Ropk dk ukekafdr fp= &ukekafdr fp= &ukekafdr fp= &ukekafdr fp= &    

    

    

 

 

vFkok 

 v'kq) jDr vfHkokgh /keuh }kjk ckseu dks"k esa izos'k djrk gS vkSj viokgh 

/keuh ls ckgj fudyrk gSA vfHkokgh /keuh dk O;kl viokgh /keuh ls 

vf/kd gksus ij XYkkses:yl ij jDr dk nokc cuus ls jDr dh v'kqf);ka 

tSls ty] ;wfj;k] ;wfjd vEy Xywdkst] ,ehuksa vEy Nudj ckseu dks"k esa vk 

tkrs gSA XYksesdyl fQYVsªV nwjLFk dq.Mfyr ufydk rd vkrs vkrs iw.kZ ew= 

esa ifjofrZr gks tkrk gSA  

&&&&& 

 


