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izkn'kZ iz'u i= 2012izkn'kZ iz'u i= 2012izkn'kZ iz'u i= 2012izkn'kZ iz'u i= 2012    

fo"k; & fof'k"V fgUnhfo"k; & fof'k"V fgUnhfo"k; & fof'k"V fgUnhfo"k; & fof'k"V fgUnh    

d{kk & nlohad{kk & nlohad{kk & nlohad{kk & nloha    

 

le;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVs                                        iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& 100100100100    

funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k&     

1- lHkh iz'u vfuok;Z gSA  

2- izR;sd iz'u ds fy, vkoafVr vad muds lkeus vafdr gSA  

3- iz'u Ø- 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u fn, gSA izR;sd iz'u ds fy, 1 x 5 x 5 = 25 vad 

fu/kkZfjr gSA  

4- iz'u Ø- 6 ls 15 rd esa izR;sd dk mRrj yxHkx 50 ls 75 'kCnksa esa fyf[k,A 

izR;sd iz'u gsrq 4 vad fu/kkZfjr gSA  

5- iz'u Ø- 16 ls 20 rd esa izR;sd dk mRrj 100 ls 120 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd 

iz'u gsrq 5 vad fu/kkZfjr gSA  

6- iz'u Ø- 21 dk mRrj yxHkx 250@300 'kCnksa esa fyf[k,A blds fy, 10 vad 

fu/kkZfjr gSA  

  

 

iz'u 1- fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr 'kCn dk p;u dj dhft,A    

  ¼i½ lwjnkl-----------------ds f'k"; FksA 

¼oYyHkkpk;Z@ijekuUn½ 

  ¼ii½ dkek;uh-------------,d gSA   

         ¼egkdkO;@[k.MdkO;½ 

  ¼iii½ fuUnk jl uked fuca/k esa-----------------rRo dh iz/kkurk gSA    

¼gkL;@O;aX;½  
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  ¼iv½ ljnkj lqtku flag--------------ds nhoku FksA   

¼jkex<+ nsox<+½ 

  ¼v½ f}osnh ;qx ds fuca/kdkj----------------gSA    

¼egkohj izlkn f}osnh@jkepUnz 'kqDy½ 

 

iz'u 2- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy, lgh fodYi pqudj fyf[k, %&  

  ¼v½ izd`fr ds lqdqekj dfo gS & 

   ¼d½ fujkyk     ¼[k½ iar 

   ¼x½ izlkn    ¼x½ egksnoh oekZ 

  ¼c½ vk/kqfudrk gksrh gS &  

   ¼d½ fLFkj    ¼[k½ vpwd 

   ¼x½ xfr'khy     ¼?k½ piy  

  ¼l½ esokM+ ds ujs'k gS &   

   ¼d½ ohjflag    ¼[k½ egkjk.kk yk[kk 

   ¼x½ vHk; flag   ¼?k½ gsewjko 

  ¼n½ ^nhid dh vkRe dFkk* esa dqEgkj dks dgk x;k gS & 

   ¼d½ f'k";     ¼[k½ xq: 

   ¼x½ fo}ku    ¼?k½ ew[kZ 

  ¼b½ oSfnd _pk;sa gksrh gS &  

   ¼d½ ekrk;sa    ¼[k½ _f"keqfu 

   ¼x½ csfV;ka    ¼?k½ dkseysa  

 

  iz'u 3- fuEufyf[kr okD;ksa esa lR;@vlR; crkb;s &  

1- fcgkjh jhfrdky ds dfo gSA  

2- j{kkca/ku ikfjokfjd dgkuh gSA  

3- ohj jl dk LFkk;h Hkko fuosZn gSA  
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4- nks o.kksZa ds esy dks laf/k dgrs gSA  

5- ikjl esa yksgs dks lksus esa cnyus dk xq.k gksrk gSA  

 

iz'u 4- fuEufyf[kr okD;ka’kksa dh lgh tksM+h cukb;s& 

                    dddd                &&&&    [k[k[k[k    

  1- lsokxzke      &  rRiq:"k lekl 

  2- lksyg dykvksa ds vorkj    & egkRek xka/kh 

  3- ns'kHkfDr      & Jhd`".k  

  4- lwQh lar dfo     & eSyk vkapy 

  5- izfl) vkapfyd miU;kl    & tk;lh 

 

iz'u 5- ,d okD; esa mRrj nhft, & 

1- Hkfxuh fuosfnrk fdldh f'k";k Fkh\ 

2- ^vejdaVd* 'kCn laLd̀r ds fdl 'kCn ls cuk gS\ 

3- fcuk fopkjs dke djus ls D;k gksrk gS\ 

4- fgUnh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx fdls dgrs gS\ 

5- ftlds leku dksbZ nwljk u gks\ 

 

iz'u 6- lwjnkl us Lo;a dks dqfVy [ky dkeh D;ksa dgk gS\ 

vFkok 

  dfo ds vuqlkj fdl izdkj ds o`{k ds uhps foJke djuk pkfg,A  

   

iz'u 7- lEekuh; gksus ds fy, fdu xq.kksa dk gksuk vko';d gS\ 

vFkok 

  ^eSaus vkgqrh cudj ns[kk* dfork dk ewy Hkko fyf[k,A  
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iz'u 8- jhfrdky dh izeq[k nks fo'ks"krk,a vkSj fdUgha nks jhfrdkyhu dfo;ksa ,oa 

mudh ,d&,d jpuk dk uke fyf[k,A  

vFkok  

Nk;kokn dh dksbZ nks fo'ks"krk,a rFkk fdUgha nks Nk;koknh dfo;ksa ,oa mudh 

,d&,d jpuk dk uke fyf[k,A  

 

iz'u 9- dgkuh fdls dgrs gS\ dgkuh vkSj miU;kl esa varj fyf[k,A ¼dksbZ&2½ 

vFkok 

laLej.k fdls dgrs gS\ fdlh ,d laLej.k ys[kd ,oa muds laLej.k dk 

uke fyf[k,A  

 

iz'u 10- ns'k ds lkewfgd ekufld cy dk ãl dSls gks jgk gS\ 

vFkok 

  cw<+k tkSgjh vkM+ esa cSBk D;k ns[k jgk Fkk\ 

 

iz'u 11- Kku vkSj nhid ds vkilh lEca/k dks Li"V dhft,A  

vFkok  

  la;e dks le>kb;sA  

 

iz'u 12- oØksfDr vyadkj dh ifjHkk"kk mnkgj.k lfgr fyf[k,A  

vFkok 

  xhfrdk NUn dh ifjHkk"kk mnkgj.k lfgr fyf[k,A  

 

iz'u 13-¼v½  funsZ'kkuqlkj okD; ifjofrZr dhft, & 

  ¼i½ fdruk lqgkouk ekSle gS ¼vk'p;Z cks/kd½ 

  ¼ii½ jke cktkj x;k gS ¼lansgokpd½ 
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  ¼iii½ cqjs vkneh >wB cksyrs gS ¼iz'uokpd½ 

 ¼c½ lekl foxzg dj lekl dk uke fyf[k,& dksbZ nksA  

  ¼1½ n'kkuu ¼2½ uhydey ¼3½ izfrfnu ¼4½ jktiq=A  

 

iz'u 14- dUgS;kyky feJ ^izHkkdj* vFkok jke csuhiqjh dk lkfgfR;d ifjp; fuEu 

fcanqvksa ds vk/kkj ij fyf[k, %&  

1- nks jpuk,¡  

2- Hkk"kk 'kSyh  

3- lkfgR; esa LFkku  

 

iz'u 15- fcgkjh vFkok ukxktqZu dh dkO;xr fo’ks"krk,¡ fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij 

fyf[k,A   

1- nks jpuk,¡]  

2- Hkkoi{k] dyk i{k]  

3- lkfgR; esa LFkku   

 

iz'u 16- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lanHkZ ,oa izlax lfgr O;k[;k 

dhft, %&  

  dcgwa lfl ekaxr vkfj djS dcgq izfrfcEc fugkfj MjSaA  

 dcgwa djrky ctkbdS ukpr ekrq lcS eu eksn HkjSaAA 

 

vFkok 

 NksM+ksa er viuh vku] lhl dV tk,]  

 er >qdks vuFk ij] Hkys O;kse QV tk,A  

 nks ckj ugha ;ejkt] daB /kjrk gS]  

 ejrk gS tks] ,d gh ckj ejrk gSA 
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 rqd O;a ej.k ds eq[k ij pj.k /kjksa js! 

 thuk gks rks ejus ls ugha Mjks js! 

 

iz'u 17- fuEu fyf[kr esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lanHkZ izlax lfgr O;k[;k dhft,%&  

 euq"; dk efLr"d ,d ekuoh; fodkl dk tks iw.kZr; vkn'kZ cu ldrk gS] 

og gesa d`".k esa feyrk gSA u`R;] xhr] okfn=] okfXerk] jktuhfr] ;ksx] 

vk/;kRe Kku lcdk ,d= leok; d`".k esa ik;k tkrk gSA xks nksgu ls 

ysdj jktlw; ;K esa iqjksfgrksa ds pj.k /kksus rd rFkk lqnkek dh eS=h ls 

ysdj ;q) Hkwfe esa xhrk ds mins'k rd mudh ÅapkbZ dk ,d iSekuk gS] ftl 

ij lw;Z dh fdj.kksa dh jax&fcjaxh isVh dh rjg gesa vf"ed fodkl ds gj 

,d Lo:i dk n'kZu gksrk gSA    

vFkok 

 'kkL=ksa esa lR; vkSj vlR; dh O;k[;k cM+h ckjhdh ls dh xbZ gSA vusd ckj 

lR; ds LFkku ij feF;k Hkk"k.k lR; ls Hkh cM+h oLrq gksrh gSA thou esa /keZ 

ls cM+h dksbZ pht ugha gSA /keZ dh j{kk ;fn vlR; ls gksrh gS rks vlR; 

lR; ls cM+k gks tkrk gSA    

 

iz'u 18- fuEufyf[kr vifBr x|ka’k dks i<+dj uhps fy[ks iz’uksa ds mRrj nhft,A   

 euq"; ds thou esa vkjksX; dk cgqr egRo gSA euq"; dk thou rHkh lq[kh gks 

ldrk gS tc og fujksxh gksA tks euq"; fujksxh gksxk ogh lc izdkj ds 

iq:"kkFkZ dj ldrk gSA tks euq"; :X.k gS] ftlds 'kjhj esa 'kfDr ugha gS] og 

fdlh izdkj dk lq[k lalkj esa vuqHko ugha dj ldrk gSA vr% 'kjhj dks 

fujksxh j[kuk vfuok;Z drZO; gSA 'kjhj dh fujksfxrk O;k;ke ls vkrh gSA 

O;k;ke ds vusd izdkj gS & tSls ?kweuk] nkSM+uk] rSjuk] [ksyuk vkfnA vr% 

'kjhj dks lq[ke; cukus ds fy, lnk O;k;ke djuk pkfg, rFkk 'kjhj dks 

fujksxh j[kuk pkfg,A    
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 iz’u  1- mi;qZDRk x|ka’k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A   

  2- mi;qZDr x|ka'k dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A  

  3- 'kjhj esa fujksfxrk fdl izdkj ls ykbZ tk ldrh gS\  

 

iz'u 19- uxj fuxe dks vkosnu i= fyf[k,] ftlesa ukfy;ksa dh lQkbZ ,oa dhVuk'kd 

nokvksa ds fNM+dko dk lq>ko fn;k x;k gksA    

vFkok  

 vius fe= dks i= fy[kdj izkr%dky mBus dk egRo crkb;sA   

          

iz'u 20- fuEu fyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 250 'kCnksa esa fuca/k fyf[k,\ 

1- ty gh thou gSA  

2- foKku dk thou ij izHkkoA 

3- [ksyksa dk egRoA  

4- izkd̀frd vkink ¼dkj.k ,oa funku½A 

5- esjh euksje ;k=kA 

6- i;kZoj.k iznw"k.k 

7- ckfydkvksa dk ?kVrk vuqikr& dkj.k vkSj funkuA  

 

& & & & & & 
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vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj     

fgUnh fgUnh fgUnh fgUnh fof'k"Vfof'k"Vfof'k"Vfof'k"V    

 d{kk& d{kk& d{kk& d{kk&X 

    

mRrj 1-  fjDr LFkku dh iwfrZ &        

 ¼i½ oYyHkkpk;Z   

 ¼ii½ egkdkO; 

 ¼iii½ O;aX; 

 ¼iv½ nsox<+  

 ¼v½ egkohj izlkn f}osnh 

5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs    1+1+1+1+1=5 

 

mRrj 2- lgh fodYi dk p;u %&        

1- iarA  

2- xfr'khyA 

3- egkjk.kk yk[kkA 

4- xq:A 

5- csfV;kaA 

5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 1+1+1+1+1=5 

 

mRrj 3- lR;@vlR; dk p;u &        

1- lR; 

2- lR; 

3- vlR; 

4- lR; 
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5- lR; 

5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 1+1+1+1+1=5 

 

mRrj 4- lgh tksfM;ka cukb;sa &        

    dddd                &&&&    [k[k[k[k    

  1- lsokxzke     &  egkRek xka/kh  

  2- lksyg dykvksa ds vorkj   & Jhd`".k 

  3- ns'kHkfDr     & rRiq:"k lekl 

  4- lwQh lar dfo    & tk;lh  

  5- izfl) vkapfyd miU;kl   & eSyk vkapy 

5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksa5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksa5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksa5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs xs xs xs 1+1+1+1+1=5 

 

mRrj 5- ,d okD; esa mRrj nhft, &       

1- Hkfxuh fuosfnrk Lokeh foosdkuUn f'k";k FkhA 

2- ^vejdaVd* 'kCn laLd̀r ds vkezdwV 'kCn ls cuk gSA 

3- fcuk fopkjs dke djus ls iNrkuk iM+rk gSA 

4- fgUnh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx HkfDr dky dks dgrs gSA  

5- ftlds leku dksbZ nwljk u gks & vf}rh;A  

5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 5 lgh gy djus ij 5 vad izkIr gksaxs 1+1+1+1+1=5 

 

mRrj 6- lwjnkl Hkxoku Jh d̀".k ds HkDr gSA os Hkxoku ls fou; djrs gS fd vki 

esjk m)kj dj nhft,A lwjnkl dgrs gS fd izHkq us d`ik dj ekuo 'kjhj 

fn;k vkSj lkalfjd ek;k eksg esa iM+dj izHkq dks Hkqyk fn;k gSA lRlax esa tkus 

esa vkyL; djuk vkSj lkalkfjd ek;k eksg esa iM+dj fo"k; oklukvksa dh vksj 

Hkkxuk vkfn tSlh vknrksa ds dkj.k gh lwjnkl Lo;a dks dqfVy [ky dkeh 

dgrs gSA   
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mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

vFkok  

dchj nkl th ekurs gS fd mlh o`{k ds uhps foJke djuk pkfg, tks ckjg 

eghus Qy nsrk gksA mlds Qyksa ls isV Hkjrk jgsxkA ml o`{k ls <aMh Nk;k 

feysxhA ml o`{k ds Qy [kkdj rFkk <aMh Nk;k esa cSBdj i{kh Hkh ØhM+k 

djrs jgsaxsA dchjnkl th dguk pkgrs gS fd xaHkhj O;fDr dk lgkjk ysuk 

pkfg, rkfd fdlh izdkj dk d"V u gksA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 7- HkkjrsUnq gfj'pUnz crkuk pkgrs gS fd ek= mPp in ikus ls gh O;fDr lEeku 

ds ;ksX; ugha cu tkrk gSA lEekuh; gksus ds fy, ijksidkjh gksuk vko';d 

gSA nwljs dk fgr djus okys O;fDr ds izfr lHkh ds eu esa lEeku dk Hkko 

gks tkrk gSA blfy, ijfgr djds gh O;fDRk lEeku dk ik= curk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

vFkok  

^vKs;* us viuh dfo ^eSus vkgqfr cudj ns[kk* esa Li"V fd;k gS fd ;}fi 

thou ej.k'khy gS blesa ijkt; Hkh gSA blesa xfr dks dqf.Br djus okys 

vusd O;o/kku Hkh gSA fdUrq bUgha lcds chp thou dh {kerk fodflr gksrh 

gSA lalkj ,d ;K osfndk tSlk gS blesa Lokgk gksdj gh thou dks fu[kkjk 

tk ldrk gSA dfo us bl dfork esa R;kx vkSj riL;k dks egRo iznku fd;k 

gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 8- nks fo'ks"krk,a &  

1- bl dky esa Jaxkj iz/kku dkO; dh jpuk gqbZA  

2- ukf;dk dk u[k&f'k[k o.kZu ,oa czt Hkk"kk dk iz;ksxA  
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    izeq[k dfoizeq[k dfoizeq[k dfoizeq[k dfo                jpuk,ajpuk,ajpuk,ajpuk,a    

fcgkjh    & fcgkjh lrlbZ 

ds'konkl   & jkepfUnzdk  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

vFkok  

Nk;kokn dh fo'ks"krk,a &  

1- izd`fr dk ekuohdj.k :i esa fp=.kA 

2- LFkwy ds izfr lw{e dk fonzksgA  

    Nk;koknh dfoNk;koknh dfoNk;koknh dfoNk;koknh dfo        jpuk,ajpuk,ajpuk,ajpuk,a    

    t;a'kdj izlkn  & dkek;uh 

 lqfe=kuUnu iar  & iYyoA  

mijksDrkuqlkj lgh mijksDrkuqlkj lgh mijksDrkuqlkj lgh mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAfy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAfy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAfy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 9- dgkuh okLrfod thou dh ,d ,slh dkYifud dFkk gS tks NksVh gksrs gq, 

Hkh iw.kZ vkSj lalxfBr gksrh gSA    

 dgkuh vkSj miU;kl esa varj & 

lalalala----ØØØØ----    dgkuhdgkuhdgkuhdgkuh    miU;klmiU;klmiU;klmiU;kl    

1 ;g thou dh fdlh ,d ?kVuk ij 

fy[kh tkrh gSA  

;g laiw.kZ thou dks y{; 

cukdj fy[kk tkrk gSA  

2 blesa ik=ksa dh la[;k de gksrh gSA  blesa ik=ksa dh la[;k vf/kd 

gksrh gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  



12 
 

 vius izR;{k lEidZ esa jgs O;fDr dk Le`fr ijd jkspd x| esa vadu LaLej.k 

dgykrk gSA  

  laLej.k ys[kdlaLej.k ys[kdlaLej.k ys[kdlaLej.k ys[kd        jpuk,a jpuk,a jpuk,a jpuk,a     

    egknsoh oekZ   & vrhr ds pyfp= 

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 10- yksx Dycksa esa] eqlkfQj [kkuksa esa] clksa esa izk;% ppkZ djrs gS fd gekjs ns'k esa 

;g ugha gks jgk] og ugha gks jgkA lc xM+cM+ gS] cM+h ijs'kkuh gSA nwljs ns'kksa 

ds lkFk rqyuk djrs gq, vius ns'k dks ghu vkSj nwljs ns'k dks egku fl) 

djus dk iz;kl djrs gSA bl rjg dk O;ogkj jk"V ds fy, cgqr ?kkrd gSA 

blls ns'k ds 'kfDr cks/k dks Hkkjh pksV igqaprh gSA blh dkj.k ns'k ds 

lkewfgd ekufld cy ãl gks jgk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd blds 

foijhr ge vius ns'k dh vPNkbZ;ksa ij ppkZ djsa vkSj nwljs ns'kksa dh rqyuk 

esa vius ns'k dh egkurk dks mtkxj djsaA  

 mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok 

 cw<+k tkSgjh ¼lqtku flag½ vkM+ esa cSBk gqvk ns[k jgk Fkk fd bu cxqyksa esa gal 

dgka Nqik gqvk gSA bldk vk'k; ;g gS fd lqtku flag mEehnokjksa dh HkhM+ 

esa ml O;fDr dks ij[kus dk iz;kl dj jgs Fks tks nhoku in ds fy, iw.kZr% 

mi;qDr gksA os ml O;fDr dksryk'k jgs Fks ftlds àn; esa lkgl] vkRecy 

vkSj mnkjrk dk okl gksA ,slk vkneh xjhcksa dks dHkh u lrk,xkA mldk 

n`<+ ladYi mlds fpRr dks fLFkj j[ksxkA og pkgs /kks[kk [kk tk;s ijarq n;k 

vkSj /keZ ls dHkh ihNs u gVsxkA   

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA    
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mRrj 11-  Kku vkSj nhid dk vkilh laca/k cM+k gh ?kfu"B gSA ftl izdkj Kku dk 

izdk'k O;fDr ds vKkurk :ih va/kdkj dks feVkrk gS] mlh izdkj nhid 

va/ksjs dks nwj djds izdk'k QSykrk gSA Kku O;fDr ds vanj ds va/kdkj dks 

nwj djrk gS] nhid ckà; va/kdkj dks nwj djrk gSA Qyr% Kku vksj nhid 

nksuksa gh lgdehZ] lg/kehZ rks gSa gh] vkil esa HkkbZ&HkkbZ Hkh gSaA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

vFkok 

 la;e dk vFkZ gS ^fu;a=.k*A lalkj esa la;e vfrvko';d gSA fcuk la;e ds 

gj izdkj ds Hkksx gkfudkjd gksrs gSA blfy, bfUnz; fuxzg ;k la;e 

vko';d ekuk x;k gSA bfUnz;ksa dk fo"k; lsou la;fer ugha gksxk rks 

vukpj.k O;kIr gks tk;sxkA vr% thou esa la;e dk fo'ks"k egRo gSA la;e 

fcuk LoLFk lekt dh jpuk laHko ugha gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 12-  oØksfDr vyadkj & tgka fdlh mfDr dk vFkZ tkucw>dj oDrk ds vfHkizk; 

ls fHkUu fy;k tk, ogka oØksfDr vyadkj gksrk gSA  

 mnkgj.k&  dkSu rqe\ gS ?ku';ke geA  

   rks cjlksa fdr tkbZAA 

 Li"Vhdj.k& ;gka jktk us ?ku';ke dk vFkZ d`".k le>rs gq, Hkh ckny ls 

yxk;k gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fmijksDrkuqlkj lgh fmijksDrkuqlkj lgh fmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

vFkok 

 xhfrdk NUn & xhfrdk NUn ds izR;sd pj.k esa 26 ek=k,a gksrh gSA 14 ,oa 

12 ek=kvksa ij ;fr gksrh gSA vUr esa y?kq&xq: ¼15½ gksrk gSA  

 mnkgj.k & lalkj dh lej LFkyh esa] ohjrk /kkj.k djksA  

   pyrs gq, fut b"V iFk ij] ladVksa ls er MjksAA 
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   thrs gq, Hkh e`rd le jg] dj u dsoy fnu HkjksA  

   oj ohj cudj vki viuh] fo?u ck/kk,a gjksAA 

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 13-  ¼v½ okD; ifjorZu & 

1- vkg! fdruk lqgkouk ekSle gSA  

2- 'kk;n] jke cktkj x;k gSA  

3- D;k] cqjs vkneh >wB cksyrs gS\ 

 ¼c½ lekl foxzg &  

1- n'kkuu& n'keq[k okyk vFkkZr jko.k & cgqczhgh lekl 

2- uhydey& uhyk gS dey  & deZ/kkj; lekl 

3- izfrfnu& izR;sd fnu   & vO;;hHkko lekl 

4- jktiq=& jktk dk iq=   & rRiq:"k lekl 

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gkmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gkmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gkmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 4 vad izkIr gksaxsA saxsA saxsA saxsA (2+2=4) 

 

mRrj 14-  lkfgR; ifjp;&    dUgS;kyky feJ ^izHkkdj*dUgS;kyky feJ ^izHkkdj*dUgS;kyky feJ ^izHkkdj*dUgS;kyky feJ ^izHkkdj* 

1111---- jpuk,a%& jpuk,a%& jpuk,a%& jpuk,a%& ftUnxh eqLdqjkbZ] ekVh gks xbZ lksukA      

2222---- Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& izHkkdj th dh Hkk"kk ljy ,oa LokHkkfod gSA vU; Hkk"kkvksa 

ds izpfyr] vFkZiw.kZ] izokgeku 'kCnksa dk [kqydj iz;ksx fd;k gSA Hkk"kk esa 

eqgkojs ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx gqvk gSA x| 'kSyh esa Hkkoksa ,oa fopkjksa 

ds izokg ds lkFk&lkFk fo"k; dk lqanj foospu fd;k gSA      

3333---- lkfgR; esa LFkku%& lkfgR; esa LFkku%& lkfgR; esa LFkku%& lkfgR; esa LFkku%& fopkjksa dh mPprk] vkpj.k dh ifo=rk] thou esa 

lknxh vkids O;fDrRo dh fo'ks"krk,a FkhA fgUnh x|dkjksa esa vkidk 

fof'k"V LFkku gSA      

5 vad5 vad5 vad5 vad    
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vFkok 

 lkfgR; ifjp;&    jkeo`{k csuhiqjhjkeo`{k csuhiqjhjkeo`{k csuhiqjhjkeo`{k csuhiqjh 

1111---- jpuk,a%& jpuk,a%& jpuk,a%& jpuk,a%& ifrrksa ds ns'k esa ¼miU;kl½] fprk ds Qwy ¼dgkuh½] ekVh dh 

ewjrs ¼js[kkfp=½A     

2222---- Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& budh Hkk"kk 'kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA budh Hkk"kk esa 

vkst gSA l'kDr Hkk"kk] fopkj vkSj Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus esa iw.kZ leFkZ 

gSA o.kZukRed 'kSyh esa ;k=k o.kZu rFkk js[kk fp=] dFkkud 'kSyh esa 

dgkuh miU;kl fopkjkRed 'kSyh esa fuca/kksa dh jpuk dh gSA     

3333---- lkfgR; esa LFkku%& lkfgR; esa LFkku%& lkfgR; esa LFkku%& lkfgR; esa LFkku%& csuhiqjh th }kjk lkfgR; fgUnh lkfgR; dh vueksy 

/kjksgj gSA js[kk fp=dkj ds :i esa budk fof'k"V LFkku gSA     

5 vad5 vad5 vad5 vad    

mRrj 15-  lkfgR; ifjp;& lkfgR; ifjp;& lkfgR; ifjp;& lkfgR; ifjp;& fcgkjhfcgkjhfcgkjhfcgkjh        

 jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %&&&& budh jpukvksa esa 719 nksgksa dh jpuk ^fcgkjh lrlbZ* gSA  

 Hkko i{k dyk i{k%& Hkko i{k dyk i{k%& Hkko i{k dyk i{k%& Hkko i{k dyk i{k%&     fcgkjh us eq[; :i ls Jaxkj jl dh jpuk,a dh gSA 

blds vfrfjDr HkfDr] n'kZu] uhfr] yksdO;ogkj vkSj T;ksfr"k vkfn ds nksgsa 

gSA budh Hkk"kk czt gSA ijarq ;=&r= vjch&Qkjlh vkSj cqansyh 'kCnksa dk 

iz;ksx gqvk gSA  

 lkfgR; esa LFkku %lkfgR; esa LFkku %lkfgR; esa LFkku %lkfgR; esa LFkku %&&&& jhfrdkyhu dfo;ksa esa vkidk izeq[k LFkku gSA   

5 vad5 vad5 vad5 vad    

 

vFkok 

    lkfgR; ifjp;&    fcgkjhfcgkjhfcgkjhfcgkjh        

 jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %&&&& lrjaxs ia[kksa okyh] izsr dk c;kuA  

 Hkko i{kHkko i{kHkko i{kHkko i{k dyk i{k dyk i{k dyk i{k dyk i{k%& %& %& %&     ukxktqZu ;FkkFkZoknh dfo jgs gSA 'kksf"krksa ,oa 'kks"kd ds 

izfr fonzksg dk Loj O;Dr fd;k gSA izse lkSan;Z] jk"Vªh;rk] lelkef;d 
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xfrfof/k;ksa ij djkjs izgkj fd;s gSA budh cksyh lkekU; cksypky dh [kM+h 

cksyh gSA NUnc) ,oa NUn ;qDr jpuk,a] vyadkjksa dk iz;ksxA  

 lkfgR; esa LFkku %lkfgR; esa LFkku %lkfgR; esa LFkku %lkfgR; esa LFkku %&&&& vk/kqfud fgUnh dfo;ksa esa ukxktqZu dk egRoiw.kZ LFkku 

gSA    

5 vad5 vad5 vad5 vad    

mRrj 16-  i|ka'k dh O;k[;k  

 lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& izLrqr i| ^okRlY; Hkko* ikB ds ^dforkoyh* 'kh"kZd ls vorfjr 

gSAblds jpf;rk xksLokeh rqylhnkl th gSA  

    izlax %& izlax %& izlax %& izlax %& izLrqr i| esa ckyd jke dh iy&iy ifjofrZr lqyHk ps"Vkvksa dk 

o.kZu fd;k gSA  

    O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& ckyd jke dHkh pUnzek dks ekaxus dk gB djrs gS rks dHkh viuh 

ijNkbZ ns[kdj Mj tkrs gSA dHkh nksuksa gkFkksa ls rkyh ctkdj ukprs gS rks 

lHkh ekrk,a eu esa izlUurk dk vuqHko djrh gSA  

    fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& ¼1½ cPps ds iy&iy cnyus okys papy LoHkko dk o.kZu fd;k gSA  

    ¼2½ okRlY; jl iz/kku gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½    

vFkok  

 i|ka'k dh O;k[;k  

 lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& mn~cks/ku] dfo& jke/kkjh flag fnudjA   

    izlax %& izlax %& izlax %& izlax %& vku ds fy, vius izk.kksa dks cfynku djus dh ckr dgh xbZ gSA   

    O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& euq"; dk pkgs flj dV tk, ij mls viuh vku ugha NksM+uh 

pkfg,A D;ksafde`R;q dk nsork jkejkt ,d ckj gh thou ysrk gSA e`R;q tks 

fuf'pr gS] ,d ckj gh vkrh gSA gj izk.kh lalkj esa ,d gh ckj ejrk gSA 

vr% euq"; dks fuHkhZd gksdj viuh vku ds fy, Lo;a dks e`R;q ds eq[k esa 

>ksad nsuk pkfg,A rHkh lEeku dk thou thuk laHko gksxkA   

    fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& ¼1½ [kM+h cksyh dk iz;ksx gSA  
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    ¼2½ ohj jl vkSj vkst xq.k gSA   

¼lanHkZ&1]¼lanHkZ&1]¼lanHkZ&1]¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½ izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½ izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½ izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½    

 

  

mRrj 17-  x|ka'k dh O;k[;k  

 lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& ys[kd dk uke& oklqnso 'kj.k vxzokyA ikB dk uke& egkiq:"k 

Jhd`".kA   

    izlax %& izlax %& izlax %& izlax %& Jhd`".k ds loZxq.k lEiUu O;fDrRo dks mtkxj fd;k x;k gSA   

    O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& Jhd`".k esa ekuo efLr"d dk iw.kZre fodflr :i fo|eku FkkA 

lHkh dyk,a] vk/;kRe] n'kZu fpUru] Kku vkfn dk lefUor :i d`".k ds 

O;fDrRo esa lekfgr FkkA xk; nqgus ds NksVs dk;Z ls ysdj vo'es?k ;K esa 

iqjksfgrksa ds pj.k /kksus rd dk dk;Z d̀".k us fd;kA mUgksaus vius nhu&ghu 

fe= lqnkek ds lkFk fe=rk dk fuokZg fd;k rks egkHkkjr ds j.k {ks= esa xhrk 

dk mins'k nsdj ,d vkn'kZ ekun.M Hkh LFkkfir fd;kA muds }kjk fn;k 

x;k xhrk dk Kku ekuo thou ds vk/;kfRed i{k ds gj :i dks jax fcjaxh 

fdj.kksa dh rjg vkyksfdr djrk gSA   

    ¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½    

 

vFkok 

 x|ka'k dh O;k[;k  

 lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& ys[kd dk uke& lsB xksfoUn nklA ikB dk uke& lPpk /keZA  

    izlax %& izlax %& izlax %& izlax %& ;gka crk;k x;k gS fd /keZ dh j{kk gsrq cksyk x;k vlR; lR; ls 

Hkh cM+k gksrk gSA   

    O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& viuh ifRu vfgY;k dks le>krs gq, iq:"kksRre dgrs gS fd 

'kkL=ksa esa lR; vkSj vlR; dh O;k[;k cM+h ckjhdh ls dh xbZ gSA cgqr ckj 

,slh fLFkfr gksrh gS fd lR; ls >wB vf/kd Js"B gks tkrk gSA ekuo thou esa 
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/keZ lcls egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn >wB ls /keZ lqjf{kr gksrk gS rks >wB lR; 

ls Hkh cM+k gks tkrk gSA    

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&2] fo'ks"k&1 dqy 5 vad½    

 

mRrj 18-  vifBr x|ka'k  

4- 'kh"kZd & lcls cM+k /kuA  

5- lkjka'k & Nk= Lofoosd ls x|ka'k dk lkjka'k fy[ksxkA  

6- 'kjhj esa fujksfxrk O;k;ke ls ykbZ tkrh gSA  

5 vad5 vad5 vad5 vad    

mRrj 19-   

vFkok 

 fiz; fe= va'k]        fnukad 21-10-2011 

   lnk izlUu jgks! 

 

  rqEgkjk i= cgqr fnuksa ds ckn feykA i= i<+dj cM+h izlUurk gqbZA 

rqEgkjs i= ls ;g Hkh ekywe gqvk fd gk;j lsds.Mjh dh ijh{kk esa lkekU; 

Kku esa rqEgsa de vad izkIr gq, gSa ftlds dkj.k fMohtu fcxM+ x;k gSA eSa 

rqEgsa dbZ ckj lekpkj i= i<+us ds fy, dgk djrk Fkk] ij rqe ugha i<+rs 

FksA vc rqEgsa lekpkj i= i<+us dk egRo Kkr gqvk gksxkA oLrqr% blls 

cgqr ykHk feyrs gSA ns'k fons'k esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk Kku blls gksrk 

gSA LFkkuh; [kcjs izkIr gksrh gSA ukSdfj;ksa ds foKkiu fudyrs jgrs gS] 

ftuls csjkstxkjksa dks ukSdjh ;k jkstxkj izkjaHk djus esa lgk;rk feyrh gSA 

dbZ mi;ksxh ckrksa dh tkudkjh Hkh lekpkj ds ek/;e ls feyrh gS rFkk 

blls gekjs lkekU; Kku esa vuk;kl o`f) gksrh gSA vr% rqEgsa fu;fer :i ls 

lekpkj i= i<+uk pkfg,A  

  'ks"k lc dq'ky gSA lHkh cM+ksa dks iz.kke rFkk NksVksa dks I;kjA  
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  rqEgkjk 

 l{ke jkBkSj 

¼1$3$2 ¼1$3$2 ¼1$3$2 ¼1$3$2 =    5 vad½ vad½ vad½ vad½    

mRrj 20-  fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku& 

i;kZoj.k iznw"k.ki;kZoj.k iznw"k.ki;kZoj.k iznw"k.ki;kZoj.k iznw"k.k    

^ekuork ij c<+ jg lr~r iznw"k.k HkkjA 

euqt vpsru gks jgk dSls gks m)kjAA* 

 1- izLrkouk  

 2- oSKkfud izxfr vkSj iznw"k.k  

 3- iznw"k.k dk ?kkrd izHkko  

 4- i;kZoj.k 'kqf) 

 5- milagkj 

 izLrkouk & i`Foh dk fuekZ.k djrs le; izd`fr dh xksn esa mTtoy izdk'k] 

'khry ty ,oa dksey ok;q uked ojnku Mkydj euq"; ,oa vU; tho 

tarqvksa dks ,d LoPN okrkoj.k fn;k Fkk ftls euq"; esa ljgns [khapdj 

viuh vfHkyk"kk,a iwjh djus gsrq izd`fr dks Lokfeuh ds egRoiw.kZ in ls 

gVkdj nklh ds LFkku ij izfrf"Br dj fn;k gSaA ekuo eu dh ftKklk vkSj 

u;h&u;h [kkstks dh Hkw[k us izd`fr ds ljy dk;ksZa esa gLr{ksi djuk eq[;r% 

pkj Lo:iksa esa fn[krk gS %&  

 ¼1½ ok;q iznw"k.k] ¼2½ ty iznw"k.k] ¼3½ iznw"k.k ,oa ¼4½ /ofu iznw"k.k  

 va/kdkje; Hkfo"; & euq"; us oSKkfud izxfr dh vka/kh esa cgdj ok;q] ty] 

Hkwfe ,oa /ofu iznw"k.k bruk c<+k fn;k gS fd mlds izdksi vc iyVdj euq"; 

ij gh iM+ jgs gS euq"; us izd`fr dks bruk fod`r dj fn;k gS fd ;g fdlh 

ds fy, Hkh fgrdj ugha jgk gSA i;kZoj.k ,d O;kid 'kCn gS] ftldk leku 
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vFkZ gS&izd`fr }kjk iznku fd;k x;k leLr HkkSfrd vkSj lkekftd 

okrkoj.kA blesa ty] ok;q] Hkwfe] isM+ ikS/ks] ioZr rFkk izkd`frd laink vkSj 

ifjfLFkfr;ka vkfn dk lekos'k gksrk gSA 

 vkt i;kZoj.k iznw"k.k dh otg ls thou nq[ke; gks x;k gSA euq"; us 

[kfutksa gsrq [kuu O;kid Lrj ij fd;k ,oa O;kikj ds uke ij cM+s&cM+s 

tgjhyk /kqvk mxyus okys dkj[kkuksa dk fuekZ.k fd;k gSA bUgh dkj[kkuksa us 

ty esa viuk dpjk QSyk;k ftlls ty iznw"k.k c<+kA taxyksa dks rks cpus 

Hkh ugha fn;k ftlls izkf.k;ksa ds jguss dh txg dh leL;k mRiUu gks xbZA 

oSKkfud izxfr dh eksg ek;k esa euq"; us viuh ekrk rqY; xaxk eS;k rd 

ugha c['kk gSA d`f"k esa jklk;fud [kkn dks iz;sx esa ykdj euq"; us vusd 

izdkj ds jksxksa ,oa fo"kSys izHkko dks tUe fn;k gSA bl izdkj oSKkfud izxfr 

i;kZoj.k iznw"k.k esa lgk;d cuhA 

 iznw"k.k dk ?kkrd izHkko & vk/kqfud ;qx esa laiw.kZ lalkj i;kZoj.k ds iznw"k.k 

ls ihfM+r gSaA gj lkal ds lkFk bldk tgj 'kjhj esa izos'k ikrk gS vkSj 

rjg&rjg dh fod`fr;ka iuirh gSA bl laHkkouk ls budkj ugha fd;k tk 

ldrk fd iznw"k.k dh bl c<+rh gqbZ xfr ls ,d fnu i`Foh izk.kh rFkk 

ouLifr;ksa ls foghu gks ldrh gSA ,oa lH;rk rFkk izxfr ,d chrh gqbZ 

dgkuh cudj jg tk,xhA 

 i;kZoj.k 'kqf) & fnuksafnu c<+us okys iznw"k.k dh vkink ls cpko dk ekxZ 

[kkstuk vkt dh egrh vko';drk gSA blds fy, lcdks ,dtqV gksdj bu 

fouk'kdkjh rkdrksa ls nks&nks gkFk djus gksaxsA o`{kksa dh j{kk dj bl egku~ 

,oa nq"V ladV ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA ;s gkfudkjd xSlksa ds izHkko dks 

u"V djds izk.k ok;q iznku djrs gS] Hkwfe ds {kj.k dks jksdrs gS ,oa i;kZoj.k 

dks LoPN cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk iznku djrs gSaA  

 milagkj & i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj mfpr larqyu ds fy, gesa tkx#d vkSj 

lpsr gksuk ije vko';d gSA ok;q] ty /ofu] Hkwfe rFkk izd`fr ds izR;sd 
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va'k ds izfr gekjh ftEesnkjh gksrh gS fd ge mldk lnqi;ksx djsa ,oa vkus 

okyh ih<+h dks ,d csgrj i;kZoj.k iznku djsaA euq"; dks viuh vfHkyk"kkvksa 

,oa izd̀fr dh laosnukvksa dh chp larqyu cukuk gh gksxk vU;Fkk fouk'k dh 

fLFkfr mRiUu gks tk,xhA 

izLrqfrizLrqfrizLrqfrizLrqfrdj.k 2 vad] fo"k;oLrq 4 vad] Hkk"kk'kSyh 2 vad] milagkj 2 vadA dj.k 2 vad] fo"k;oLrq 4 vad] Hkk"kk'kSyh 2 vad] milagkj 2 vadA dj.k 2 vad] fo"k;oLrq 4 vad] Hkk"kk'kSyh 2 vad] milagkj 2 vadA dj.k 2 vad] fo"k;oLrq 4 vad] Hkk"kk'kSyh 2 vad] milagkj 2 vadA     

mijksDrkuqlkj fy[kus ij iw.kZ 10 vad mijksDrkuqlkj fy[kus ij iw.kZ 10 vad mijksDrkuqlkj fy[kus ij iw.kZ 10 vad mijksDrkuqlkj fy[kus ij iw.kZ 10 vad 10 vad izkIr gksaxs vad izkIr gksaxs vad izkIr gksaxs vad izkIr gksaxs    
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