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izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 2013&143&143&143&14    
fo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnh    fof'k"Vfof'k"Vfof'k"Vfof'k"V    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    
lsV&,lsV&,lsV&,lsV&,    

 

le;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVs                                        iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& 100100100100    

funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k&     

1- lHkh iz'u vfuok;Z gSA  

2- iz'u Ø- 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u fn, gSA izR;sd iz'u ds fy, 1 x 5 x 5 = 25 vad 

fu/kkZfjr gSA  

3- iz'u Ø- 6 ls 16 rd izR;sd iz'u gsrq 2 vad fu/kkZfjr gSA  

4- iz'u Ø- 17 ls 19 rd izR;sd dk mRrj 30 ls 75 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 3 vad fu/kkZfjr gSA  

5- iz'u Ø- 20 ls 25 rd izR;sd dk mRrj 75 ls 120 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 4 vad fu/kkZfjr gSA  

6- iz'u Ø- 26 ls 27 rd izR;sd dk mRrj 120 ls 150 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 5 vad fu/kkZfjr gSA  

7- iz'u Ø- 28 dk mRrj yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fu/kkZfjr gS blds fy, (7+3) 10 

vad fu/kkZfjr gSA ftlesa v esa 7 vad ,oa c esa 3 vadA 

  

 

iz'u 1- fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ fn;s x;s fodYiksa esa ls mfpr 'kCn dk 

p;u dj dhft,A  

1- eqdqV/kkj ik.Ms; ds vuqlkj izd`fr esa lw{e lRrk dk n'kZu gh--------------gSA  

¼jgL;okn@iz;ksxokn½ 

2- ^izrki* dk izdk'ku----------------ls gksrk FkkA  

¼ukxiqj@dkuiqj½ 
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3- --------------dks miHkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk Hkh dgrs gSA  

¼Hkk"kk@foHkk"kk½ 

4- mudks iqdkjrk gWw dfork ds jpf;rk-----------------gSA  

¼ohjsUnz feJ@vkuUn feJ½ 

5- vk/kqfud izsepan---------------dks dgrs gSA  

¼t;'kadj izlkn@tSussUnz dqekj½ 

 

iz'u 2- LraHk ^d* ds fy, LraHk ^[k* ls pqudj lgh tksM+h cukb, & 

    dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ x|&i| fefJr jpuk &  eqgkojs 

  ¼2½ ubZ dfork vkSj xhr dh 

   ladj l`f"V   &  thouh 

  ¼3½ y{k.kk ;qDr okD;ka'k  &  pEiwdkO; 

  ¼4½ dye dk flikgh  &  uoxhr 

  ¼5½ x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ  &  ;k=ko`rkar 

        

iz'u 3- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi pqfu, & 

  ¼1½ dfo us iu?kV dgk gS & 

   ¼v½ /kjrh dks    ¼c½ f{kfrt dks 

   ¼l½ vkleku dks   ¼n½ ckny dks 

  ¼2½ euksoSKkfud i`"BHkwfe dks ysdj fy[kus okys dFkkdkj gS &  

   ¼v½ izsepan    ¼c½ t;'kadj izlkn 

   ¼l½ pUnz/kj 'kekZ ^xqysjh*  ¼n½ tSusUnz dqekj 

  ¼3½ fpRr dh mRrstuk o`fRr ls laca/k gksrk gS &  

   ¼v½ vkst xq.k dk   ¼c½ ek/kq;Z xq.k dk 

   ¼l½ izlkn xq.k dk   ¼n½ buesa ls fdlh dk ugha 
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  ¼4½ ujsUnz dksgyh ds miU;kl va'k] nsodh dh dFkk dk vk/kkj gS &  

   ¼v½ jktuhfrd   ¼c½ lkekftd 

   ¼l½ ikSjkf.kd    ¼n½ ,sfrgkfld 

  ¼5½ fgUnh dh fyfi gS &  

   ¼v½ jkseu    ¼c½ Qkjlh 

   ¼l½ xq:eq[kh    ¼n½ nsoukxjh 

 

iz'u 4- fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; NkafV, & 

1- ^unh ds }hi* uked miU;kl ds jpukdkj vKs; th gSA  

2- dkjkxkj esa dal olqnso nsodh ls feyus vdsyk gh x;k FkkA  

3- c<+ flikgh dfork ds jpukdkj Jhd`".k ljy th gSA  

4- dkyk v{kj HkSal cjkcj dk vFkZ fujFkZd gksrk gSA  

5- d:.k jl dk LFkk;hHkko 'kksd gSaA  

 

iz'u 5- ,d okD; esa mRrj nhft, %& 

1- foLrr̀ dysoj okys dkO; dks D;k dgrs gSa\ 

2- fuekM+h yksd lkfgR; ds eeZK if.Mr fdls dgk tkrk gS\ 

3- clar dkSu lk Hkko ysdj vkrk gS\ 

4- riksHkwr 'kadjkpk;Z us 'kadj Hkk"; dh jpuk fdl o`{k ds uhps fd;k Fkk\ 

5- ns'k dh laLd`fr ,oa vkn'kZ dk laca/k fdl Hkk"kk ls gS\ 

   

iz'u 6- ek¡ ljLorh dh oanuk dkSu&dkSu djrk gS\ 

vFkok 

  vius dks funksZ"k fl) djus ds fy, d`".k us ;'kksnk dks D;k&D;k rdZ fn,A  

     

iz'u 7- ,d gh oLrq fdlh dks laqnj vkSj fdlh dks dq:i utj D;ksa vkrh gS\  
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vFkok 

[kxdqy dqy&dqy lk D;ksa cksyus yxk\ 

 

iz'u 8- ikoZrh vkSj :[kh Mky ds chp dkSu&dkSu lh lekurk, gS\ dksbZ nks lekurk 

dk mYys[k djsaA  

vFkok  

feV~Vh dqEgkj dks D;k lh[k nsrh gS\  

   

iz'u 9- dfo feJ us ns'kokfl;ksa ds feytqydj jgus ij vR;f/kd cy D;ksa fn;k gS\   

vFkok 

unh }hi dks vkdkj fdl izdkj nsrh gS\ 

   

iz'u 10- /kjrh vkSj clar dk vkil esa D;k ukrk gS\ 

vFkok 

foHkkojh ds chrus ij Å"kk ukxjh D;k dj jgh gS\ 

   

iz'u 11- Hk; vkSj vk'kadk esa D;k varj gS\ dksbZ nks varj fyf[k,A  

vFkok  

mu nks ikjaifjd phtksa ds uke fyf[k, tks xkao ds thou ls xk;c gks jgh 

gS\ 

 

iz'u 12- ys[kd us vuqjkx vkSj yky dks lekukFkhZ D;ksa crk;k gS\  

vFkok 

rkR;k ujoj ds jktk ekuflag ds laj{k.k esa D;ksa vk,\ 
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iz'u 13- lqjckyk dh n`f"V ls ijekRek dgka fcjktrs gS\ 

vFkok 

 ;'kks/kjk e`R;q dks Hkh vkd"kZd D;ksa eku jgh gS\ 

 

iz'u 14- mRrjk[k.M ds vUrxZr dkSu&dkSu ls rhFkZ gS\ 

vFkok 

 dfo us vk;kfrr va/kdkj fdls dgk gS\  

 

iz'u 15- jkt Hkk"kk dh dksbZ nks fo'ks"krk,a fyf[k,A  

vFkok  

 cksyh vkSj foHkk"kk esa dksbZ nks izeq[k varj fyf[k,A  

 

iz'u 16- ohj jl dk ,d mnkgj.k fyf[k,A  

vFkok  

 foHkkouk vyadkj dk mnkgj.k fyf[k,A  

 

iz'u 17- ek¡ us jkedqekj oekZ dks i<+kbZ ds laca/k esa D;k funsZ'k fn,\  

vFkok  

 x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ th ds O;fDrRo dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa ij izdk'k 

Mkfy,A  

 

iz'u 18- Hkko iYyou dhft,A  

 ^^/keZ ikFkZD; dk ugha ,drk dk ?kksrd gSA** 

vFkok  

 fuEufyf[kr yksdksfDr;ksa dk vFkZ fy[kdj okD;ksa esa iz;ksx dhft,A  

1- ftldh ykBh mldh HkSalA  
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2- tSlh djuh oSlh HkjuhA  

3- u Å/kks dk ysuk u ek/kks dk nsukA  

 

iz'u 19- egkdkO; vkSj [k.MdkO; esa varj Li"V dhft,A  

vFkok  

 NIi; Nan dk mnkgj.k fyf[k,A  

 

iz'u 20- Nk;koknh dkO; dh rhu fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyrs gq, nks Nk;koknh 

dfo;ksa ds uke mudh ,d&,d jpuk ds lkFk fyf[k,A  

vFkok  

 ubZ dfork dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyrs gq, nks izeq[k ¼ubZ dfork ds½ 

dfo;ksa ds uke mudh ,d&,d jpukvksa ds lkFk fyf[k,A  

 

iz'u 21- ukVd vkSj ,dkadh esa varj Li"V djrs gq, nks izeq[k ukVddkjksa ds uke 

fyf[k,A   

vFkok 

 laLej.k vkSj js[kkfp= esa pkj varj fyf[k,A  

 

iz'u 22- dchjnkl th vFkok eSfFkyh'kj.k xqIr th dk lkfgfR;d ifjp; fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ds vk/kkj ij nhft,&    

 ¼1½ nks jpuk,a  ¼2½ Hkko i{k  ¼3½ dyki{k   ¼4½ lkfgR; esa LFkkuA 

   

iz'u 23- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy vFkok tSusUnz dqekj th dk lkfgfR;d ifjp; 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij nhft, &    

 ¼1½ pkj jpuk,a  ¼2½ Hkk"kk 'kSyh    ¼3½ lkfgR; esa LFkkuA 
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iz'u 24- fuEukafdr i|ka'k dh lizlax O;k[;k dhft,A  

 leS lEkS lqanj lcS] :i dq:i u dks;A  

 eu dh :fp tsrh ftrS] fru rsrh :fp gks;AA 

 cM+s u gwts xqufu fcu] fcjn cM+kbZ ik;A  

 dgr /krwjs lks dud xguksa x<+kS u tk;AA 

vFkok  

 ge vusdrk esa Hkh rks gS ,d gh]  

 gj >xM+s esa thrk lnk foosd gh]  

 d`fr] vkd`fr] laLd`fr Hkk"kk ds okLrs 

 cus gq, gS feyrs tqyrs jkLrs]  

 vkLFkkvksa dh VdjkgV ls ykHk D;k\ 

 eafty dks ge nsaxs Hkyk tokc D;k\ 

 

iz'u 25- fuEukafdr x|ka'k dh lizlax O;k[;k dhft, & 

 nq%[k ;k vkifRr dk iw.kZ fu'p; u jgus ij mldh laHkkouk ek= ds vuqeku 

ls tks vkosx 'kwU; Hk; gksrk gS] mls vk'kadk dgrs gSA mlls oSlh vkdqyrk 

ugha gksrhA mldk lapkj dqN /khek] ij vf/kd dky rd jgrk gSA  

vFkok  

 ekSu&eqD/k la/;k fLer izdk'k ls gal jgh FkhA ml le; xaxk ds futZu 

ckyqdk LFky ij ,d ckyd vkSj ckfydk vius dks vkSj lkjs fo'o dks 

Hkwydj xaxk rV ds ckyw vkSj ikuh dks viuk ,dek= vkReh; cuk] mlesa 

f[kyokM+ dj jgs FksA  

 

iz'u 26- fuEukafdr vifBr x|ka'k dks i<+dj uhps fn;s x;s iz'uksa ds mRrj fyf[k;sA  

 ^^vkn'kZ O;fDr deZ'khyrk esa gh vius thou dh lQyrk le>rk gSA thou 

ds izR;sd {k.k esa og dk;Zjr jgrk gSA foJke le; jgrk gSA 'ks"k le; jk"Vª 
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,oa lekt ds izfr lefiZr jgrk gSA deZ'khy O;fDr gkFk ij gkFk /kjdj 

cSBus dks e`R;q ls Hkh cqjk le>rk gSA mlesa deZ djus dh yxu vkSj mRlkg 

vR;f/kd ek=k esa gksrh gSA /kS;Z ds cy ij og cMs&cM+s ioZrksa dks [kksndj 

<gk nsrk gSA daVdkdh.kZ jkg ij pyus esa og larks"k vuqHko djrk gSA og 

nq[k vkSj lq[k dks leku le>rk gqvk ifjfLFkfr;ksa dks viuk nkl cuk ysrk 

gSA  

 iz'u 1- mi;qZDr voj.k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A  

 iz'u 2- deZ'khy vkSj e`R;q dk foykse 'kCn fyf[k,A  

 iz'u 3- euq"; fdlds cy ij cM+s&cM+s igkM+ksa dks [kksndj <gk nsrk gS\ 

 iz'u 4- mi;qZDr x|ka'k dk lkjka'k yxHkx 30 'kCnksa esa fyf[k,A    

    

iz'u 27- 'kkyk 'kqYd eqfDRk gsrq fo|ky; ds izkpk;Z dks vkosnu i= fyf[k,A  

vFkok  

 v/;;u dh tkudkjh nsrs gq, firkth dks i= fyf[k,A  

 

iz'u 28- ¼v½ fuEukafdr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 200&250 'kCnksa esa fuca/k 

fyf[k,A  

1- iznw"k.k & dkj.k vkSj funkuA 

2- jk"Vªh; ,drk vkSj v[k.MrkA  

3- dEI;wVj% vkt ds thou dh vko';drkA 

4- ukjh 'kfDrA 

5- ty gh thou gSA  

 ¼c½ mijksDr 'ks"k fuca/kksa esa ls fdlh ,d fuca/k dh :ijs[kk fyf[k,A  

& & & & & & 
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vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj     

fo"k; & fo"k; & fo"k; & fo"k; & fgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"V    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    

    

oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &    

mRrj 1- fjDr LFkku dh iwfrZ &       

1- jgL;oknA 

2- dkuqijA 

3- foHkk"kkA 

4- vkuUnz feJA 

5- tSusUnz dqekjA 

izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     

    

mRrj 2- lgh tksfM;ka cukb;s&       

    dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ x|&i| fefJr jpuk &  pEiwdkO;  

  ¼2½ ubZ dfork vkSj xhr dh 

   ladj l`f"V   &  uoxhr  

  ¼3½ y{k.kk ;qDr okD;ka'k  &  eqgkojs 

  ¼4½ dye dk flikgh  &  thouh 

  ¼5½ x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ  &  laLej.k 

izR;sd lgh fy[kus ij 1izR;sd lgh fy[kus ij 1izR;sd lgh fy[kus ij 1izR;sd lgh fy[kus ij 1    vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     

 

mRrj 3- lgh fodYi dk p;u dhft,&      

1-  vkleku dks 
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2- tSusUnz dqekj 

3- vkst xq.k dk 

4- ikSjkf.kd 

5- nsoukxjh 

izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     

    

mRrj 4- lR;@vlR; NkafV;s &       

 ¼1½ lR;A 

¼2½ vlR;A 

¼3½ vlR;A 

 ¼4½ vlR;A 

 ¼5½ lR;A 

izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     

    

mRrj 5- ,d okD; esa mRrj nhft, & 

1- foLrr̀ dysoj okys dkO; dks egkdkO; dgrs gSA  

2- fuekM+h yksd lkfgR; ds eeZK if.Mr] ia- jkeukjk;.k mik/;k; th dks 

dgk tkrk gSA  

3- clar mRd"kZ ,oa izlUurk dk Hkko ysdj vkrk gSA  

4- riksHkwr 'kadjkpk;Z us 'kadj Hkk"; dh jpuk 'kgrwr ds o`{k ds uhps dh 

FkhA 

5- ns'k dh laLd`fr ,oa vkn'kZ dk laca/k jk"VªHkk"kk ls gSA  

izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     
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mRrj 6- ek¡ ljLorh dh oanuk leLr nsox.k] _f"kx.k] fl) riLoh] rhuksa dky ds 

Kkr ek¡ ljLorh ds ifr czg~ekth muds iq= 'kadj th rFkk ukrh dkfrZds; 

th dj jgs gSA  

                    mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

                                        

vFkok  

vius dks funksZ"k fl) djus ds fy, d`".k us fuEuyf[kr rdZ fn, &  

1- eSaus ngh ugha [kk;k gS] cfYd Xoky&ckyksa us esjs eqag ij yisV fn;k gSA  

2- esjs NksVs&NksVs gkFk gS] tks Åaps Nhads rd ugha igqap ldrsA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

mRrj 7- lqanjrk vkSj dq:irk dk laca/k gekjs eu dh :fp ij fuHkZj gSA gekjk eu 

ftls ilan djrk gS og lqanj gS ftls ukilan djrk gS og dq:i gSA  

                                    mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA  

  

vFkok  

if{k;ksa dk lewg Hkksj dh fdj.kksa ds lkFk vfr izlUu gks vkleku esa mM+rs 

gq, e/kqj xhr xkus yxrs gSA vFkkZr izHkkr gksrs gh [kxdqy dqydqy lk 

cksyus yxkA  

mijksDr lgh mRrj imijksDr lgh mRrj imijksDr lgh mRrj imijksDr lgh mRrj ij j j j 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

mRrj 8-  

1- f'ko dks ikus ds fy, riL;kjr ikoZrh us iRrksa rd dk ifjR;kx dj 

fn;k FkkA ir>M+ ds dkj.k lw[kh Mkyh Hkh iRrks ls jfgr gks xbZ gSA  

2- riL;k ds ckn ikoZrh us f'ko dk oj.k fd;k vkSj lw[kh Mkyh clar dk 

oj.k djsxhA  
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                                                            mmmmijksDr lgh mRrj ij ijksDr lgh mRrj ij ijksDr lgh mRrj ij ijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA 

 

vFkok  

feV~Vh dqEgkj dks f'k{kk nsrh gqbZ dgrh gS fd vkt rw eq>s jkSan jgk gS ysfdu 

tc rw Lo;a feV~Vh esa fey tk,xk rc eSa rq>s jkSanwaxhA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

mRrj 9- dfo feJ us ns'kokfl;ksa ds fey tqydj jgus ij vR;f/kd cy blfy, fn;k 

gS D;ksafd ftl ns'k esa ftruh vf/kd ,drk gksxh] og ns'k mruk gh mUur 

,oa fodflr gksxkA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA 

vFkok  

 unh lekt dk izrhd gS] }hi O;fDr dkA ftl izdkj unh vius fdukjksa dks 

dkV&NkaVdj lgh vkdkj nsrh gS] mlh izdkj lekt O;fDr dks laLdkjoku 

cukrk gSA  

 mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

mRrj 10- /kjrh vkSj clar dk vkil eas ekuork dk ukrk gSA /kjrh ;fn ekuo gS rks 

ekuork clar gSA   

  mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

    

vFkok 

 foHkkojh vFkkZr jkf= ds chrus ij Å"kk :ih ukf;dk vEcj :ih iu?kV esa 

rkjs :ih tM+ksa dks Mqcks jgh gSA   

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    
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mRrj 11- vkusokyh eqlhcr dh Hkkouk ;k nq[k ds dkj.k tks vkosxiw.kZ LraHkdkjd 

euksHkko iSnk gksrk gs] mls Hk; dgrs gSA nwljh vksj nq[k ;k vkifRr dk iw.kZ 

fu'p; u jgus ij laHkkouk ek= ls tks vkosx 'kwU; Hk; mRiUu gksrk gS] mls 

vk'kadk dgrs gSA    

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

vFkok  

 xkao ds thou ls vusd ikjEifjd phtsa xk;c gks jgh gS tSls& 

1- fVefVekrs nh;ksa dh jks'kuh ds LFkku ij fo|qr cYc gSA  

2- gyksa ds lkFk fVIis dh fVVdkjas lekIr gks xbZ gSA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

mRrj 12- vuqjkx dk vFkZ gS&izseA izse vewrZ gS ijarq viuh eksgdrk vkSj Hkkouk ls 

lcdks vkufUnr djrk gSA blfy, ys[kd us vuqjkx vkSj yky dks lekukFkhZ 

dgk gSA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA 

 

vFkok 

ekuflag RkkR;k ds fo'oluh; fe= Fks] ,d o"kZ ls nkSM+rs&Hkkxrs Fkd x, Fks 

,oa mudk LokLF; Hkh {kh.k gks pqdk FkkA bl dkj.k os ekuflag ds laj{k.k esa 

vk,A  

  mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vvvvad izkIr gkasxsAad izkIr gkasxsAad izkIr gkasxsAad izkIr gkasxsA    

 

mRrj 13- lqjckyk dh n`f"V esa ijekRek mlds }kjk cuk, x, ckyw ds HkkM+ dh lqanjrk 

ds tknw esa fojktrs gSaA           

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    
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vFkok  

fiz;&fo;ksx dh O;Fkk lgrs&lgrs dHkh&dHkh ;'kks/kjk e`R;q dks vkd"kZd 

ekuus yxrh gSA D;ksafd ifr&fo;ksx dk mldk nq%[k fdlh Hkh voLFkk esa 

de ugha gksrkA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

    

mRrj 14- mRrjk[k.M ds vUrxZr fgUnqvksa ds ifo= pkj /kke rhFkZ& ;equksRrjh] 

xaxksRrjh] dsnkjukFk ,oa cnzhukFk gSA  

     mijksDr lgh mRrj imijksDr lgh mRrj imijksDr lgh mRrj imijksDr lgh mRrj ij j j j 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

vFkok  

vk;kfrr va/kdkj ls dfo dk vk'k; rFkkdfFkr vkq/kfudrk] foykflrk dh 

oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, if'peh lH;rk laLd̀fr dk va/kkuqdj.k djus 

ls gSA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

    

mRrj 15- jktHkk"kk dh nks fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS &  

1- jktHkk"kk ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk gSA  

2- f'k{kk dk ek/;e] dk;Z ds fu.kZ;] jsfM;ksa vkSj nwjn'kZu esa jkt Hkk"kk dk 

iz;ksx gksuk pkfg,A        

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

vFkok  

cksyh vkSj foHkk"kk esa nks izeq[k varj fuEufyf[kr gS &  

1- cksyh fdlh Hkk"kk dh lhfer ,oa {ks=h; :i esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk gS 

tcfd foHkk"kk izns'k ds ,d Hkkx esa lkekU; cksypky] lkfgR; vkfn ds 

fy, iz;ksx gksus okyh Hkk"kk gSA  
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2- cksyh dks yksd Hkk"kk Hkh dgrs gSA foHkk"kk dks miHkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk 

dgrs gSA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

    

mRrj 16- ohj jl dk mnkjg.k &  

 ^^flagklu fgy mBs jktoa'kksa us Hk`dqVh rkuh FkhA 

 cw<+s Hkkj esa Hkh vkbZ] fQj ls ubZ tokuh FkhA 

 [kwc yM+h enkZuh og rks >kalh okyh jkuh FkhA** 

     mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad ivad ivad ivad izkIr gkasxsAzkIr gkasxsAzkIr gkasxsAzkIr gkasxsA    

 

vFkok  

foHkkouk vyadkj dk mnkgj.k &  

^^fcuq in pyS] lqus fof/k dkuk]  

dj fcuq dje djS fof/k ukuk] 

vkuu jfgr ldy jl Hkksxh] 

fcuq ikuh cdrk cM+ tksxhA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 2222    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

    

mRrj 17- MkW- jkedqekj oekZ dh eka vius cPps esa f'k{kk ds mPp laLdkj iznku djuk 

pkgrh FkhA i<+kbZ ds laca/k esa funsZf'kr djrs gq, mUgksaus dgk Fkk& i<+kbZ esa 

igys ntsZ dk /;ku j[kuk pkfg,A vius y{; ds izfr mlh ,dkxzrk ,oa 

leiZ.k ds lkFk iz;Ru'khy jguk pkfg, ftl izdkj egkHkkjr dky esa vtqZu 

us fpfM+;k dh dsoy vka[k ij viuk /;ku j[kk FkkA  

     mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 3333    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    
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vFkok  

x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ ds O;fDRkRo dh rhu fo'ks"krk, fuEufyf[kr gS & 

1- fo|kFkhZ th egku ns'kHkDr ,oa lekt ifjorZd FksA os vius i= ds 

ek/;e ls ns'kHkfDr ls lacaf/kr ys[k ,oa dforkvksa ds }kjk tuekul 

dks vkUnksfyr djus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs FksA 

2- x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ dq'ky jktuhfrK ,oa mPpdksfV ds lkfgR;dkj 

FksA os dkuiqj 'kgj ds jktuhfrd thou ds izk.k FksA ns'kHkj ds 

lkfgR;dkjksa ds e/; mudk uke lEekuh; FkkA  

3- x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ esa cyk dh izk.k 'kfDr FkhA izrki ds laiknu ,oa 

lapkyu ds lkFk&lkFk Økafrdkfj;ksa dh th&rksM+ lgk;rk djuk 

fofo/k vkanksyuksa esa Hkkx ysdj tsy tkuk] etnwjksa dh lgk;rk djuk 

bR;kfn mudh vn~Hkqr izk.k 'kfDr ds izek.k FksA  

 

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 3333    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

    

mRrj 18- fdlh Hkh /keZ esa i`Fkdrk ;k vyxko dh Hkkouk ugha gSA izR;sd /keZ izse] 

ln~Hkko] eS=h ,drk vkSj vfgalk dk lans'k nsrk gSA fHkUu&fHkUu erksa ds jkLrs 

loZO;kid bZ'oj rd igqapus dk lk/ku /keZ gSA vyx&vyx gksrs gq, Hkh 

lHkh /keksZa dk lkj ,d gS tks gesa rksM+us dk ugha cfYd tksM+us dk lans'k nsrk 

gSA vr% /keZ ikFkZD; dk ugh ,drk dk ?kksrd gSA  

     mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 3333    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

vFkok  

yksdksfDRk;ka &  

1- ftldh ykBh mldh HkSl & cyoku gh vf/kdkj trkrk gS 
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iz;ksx& dbZ {ks=ksa esa vjktd rRoksa dk cksyckyk gS] turk etcwj gS 

D;ksafd ftldh ykBh mldh HkSal tks gSA  

2- tSlh djuh oSlh Hkjuh & deZ ds vuqlkj Qy izkIr gksrk gSA 

iz;ksx& vkylh O;fDr dks dqN Hkh izkIr ugha gksrk blfy, dgk tkrk gS 

fd tSlh djuh oSlh HkjuhA  

3- Å/kks dk ysuk u ek/kks dk nsuk & fdlh ls dksbZ eryc ugha j[kukA  

iz;ksx& bl "kM~;a= esa ';ke dk dksbZ gkFk ugha gSA D;ksafd mls u Å/kks 

dk ysuk gS u ek/kks dk nsuk gSA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 3333    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

    

mRrj 19- egkdkO; vkSj [k.MdkO; esa varj &  

1- egkdkO; esa laiw.kZ thou dk fp=.k gksrk gSA tcfd [k.M dkO; esa [k.M 

thou dk fp=.k gksrk gSA  

2- egkdkO; dk vkdkj nh?kZ gksrk gS ijarq [k.M dkO; dk vkdkj y?kq gksrk 

gSA  

3- egkdkO; esa mnkRr f'kYi gksrk gS] ijarq [k.MdkO; esa ;g vfuok;Z ugha 

gSA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 3333    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

vFkok 

 NIi; NUn fo"ke ekaf=d vkSj la;qDr NUn gSA blesa N% pj.k gksrs gS izFke 

pkj pj.k jksyk ds ftlesa 11] 13 ek=k,a rFkk nks pj.k mYykyk ds ftlesa 

15] 13 ek=k,a gksrh gSA       ¼2$3=5 vad½ 

 mnkgj.k %& tgka Lora= fopkj u cnys eu esa eq[k esa] 

   tgka u ck/kd cusa lcy fucyksa ds lq[k esaA 

   lcdks tgka leku futksUufr ds volj gks] 
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   'kkafrnkf;uh fu'kk] g"kZ lwpd oklj gksA 

   lc Hkkafr lq'kkflr gksa tgka lerk ds lq[kdj fu;eA 

   cl mlh Lo'kkflr ns'k esa tkxas gs txnh'k geAA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 3333    vad izkIr gkasxvad izkIr gkasxvad izkIr gkasxvad izkIr gkasxsAsAsAsA 

 

mRrj 20- Nk;kokn dh fo'ks"krk,a &  

1- LFkwy ds izfr lw{e dk fonzksg gh Nk;kokn gSA  

2- vk'kk] fujk'kk] ihM+k] volkn vkSj O;fDrijrk dh iz/kkurkA  

3- LoNan dYiukA  

4- yk{kf.kd iz;ksxA 

5- izd`fr dk ekuohdj.kA 

dfodfodfodfo                jpukjpukjpukjpuk    

1- t;'kadj izlkn  & dkek;uh] >jukA 

2- egknsoh oekZ  & la/;xhr] uhjtkA  

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 4444    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA 

 

vFkok  

 ubZ dfork dh fo'ks"krk,a %& 

1- y?kq ekuookn dh izfr"Bk %& ekuo thou dks egRoiw.kZ ekudj mls 

vFkZiw.kZ n`f"V iznku dh xbZA 

2- {k.kokn dks egRo %& thou ds izR;sd {k.k dks egRoiw.kZ ekudj thou 

dh ,d&,d vuqHkwfr dks dfork esa LFkku iznku fd;k x;k gSA  

3- vuqHkwfr;ksa dk okLrfod fp=.k %& ekuo o lekt nksuksa dh vuqHkwfr;ksa dk 

LkPpkbZ ds lkFk fp=.k fd;k x;k gSA  

4- fcEc ;kstuk %& ubZ dfork ds dfo;ksa us uwru fcEcksa dh [kkst dh gSA  
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dfodfodfodfo                jpukjpukjpukjpuk    

1- Hkokuh izlkn feJ & xhr&Qjks'k] lUukVk 

2- nq";ar dqekj  & lk, esa /kwi] lw;Z dk Lokxr 

mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij mijksDr lgh mRrj ij 4444    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA    

 

mRrj 21- ,dkadh vkSj ukVd esa varj %&  

ØØØØ----    ,dkadh,dkadh,dkadh,dkadh    ukVdukVdukVdukVd    

1 ,dkadh esa ,d gh vad gksrk gSA ukVd esa vusd vad gksrs gSA  

2 ,dkadh esa ,d gh eq[; dFkk 

gksrh gSA  

ukVd esa eq[; dFkk ds lkFk 

izklafxd dFkk Hkh gksrh gSA  

3 ,dkadh dk ,d gh mn~ns'; gksrk 

gSA  

ukVd esa dbZ mn~ns'; gks ldrs 

gSA  

4 ,dkadh esa ik=ksa dh la[;k lhfer 

gksrh gSA  

ukVd esa ik=ksa dh la[;k vf/kd 

gksrh gSA  

 

 ukVddkjksa ds ukeukVddkjksa ds ukeukVddkjksa ds ukeukVddkjksa ds uke                jpujpujpujpuk,a k,a k,a k,a    

1- HkkjrsUnq gfj'kpanz  &  va/ksj uxj] Hkkjr nqnZ'kk 

2- t;'kadj izlkn  &  pUnzxqIr] vktkr'k=qA  

mijksDr lgh mijksDr lgh mijksDr lgh mijksDr lgh varj ij 1 vad dqyvarj ij 1 vad dqyvarj ij 1 vad dqyvarj ij 1 vad dqy    4444    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA 

 

vFkok  

 js[kk fp= vkSj laLej.k esa varj &    

  js[kk fp= js[kk fp= js[kk fp= js[kk fp=                 &&&&        laLej.klaLej.klaLej.klaLej.k   

1- dYiuk dh iz/kkurk jgrh gS   1- ;FkkFkZ dh iz/kkurk jgrh gSA 

2- js[kk fp= ds fo"k; fofo/k gkssrs gSA 2- laLej.k dk fo"k; dksbZ fo’ks"k 
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      O;fDr ;k fo’ks"k ?kVuk gh gksrh gS  

3- 'kSyh fp=kRed gksrh gSA   3- 'kSyh fooj.kkRed gksrh gSA  

4- fo"k; iz/kku gksrk gSA    4- fo"k;h iz/kku gksrk gSA  

mijksDr lmijksDr lmijksDr lmijksDr lgh gh gh gh varj ij 1 vad dqyvarj ij 1 vad dqyvarj ij 1 vad dqyvarj ij 1 vad dqy    4444    vad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsAvad izkIr gkasxsA 

 

mRrj 22- lkfgR; lkfgR; lkfgR; lkfgR; ifjp; & dchj nklifjp; & dchj nklifjp; & dchj nklifjp; & dchj nkl    

1- jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a % lk[kh] lcn] jeSuh ¼chtd½ 

2- Hkko i{k %Hkko i{k %Hkko i{k %Hkko i{k % dchjnklth dks fgUnh dkO; esa jgL;okn dk tUenkrk dgk 

tkrk gSA HkfDrdky dh fuxqZ.k KkuekxhZ 'kk[kk ds izfrfuf/k dfo dchj us 

lkekftd fodkjksa dks nwj djus dk Hkjld iz;kl fd;kA va/k fo'okl] 

NwvkNwr] oxZ Hksn] tkr] ikar vkfn dk fojks/k djrs gq, lerk ewyd 

lekt dh vo/kkj.kk dks iq"V djus dk iz;kl fd;kA Hkk"kk lh/kh ljy] 

O;ogkfjd gSaA vjch] Qkjlh] jktLFkkuh] czt Hkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx 

fd;k gSA vkius :id] vuqizkl] miek vyadkjksa dk LokHkkfod :i ls 

iz;ksx fd;k gSA izrhd] fcEc rFkk vU;ksfDr vn~Hkwr gSA  

3- dyk i{k %dyk i{k %dyk i{k %dyk i{k % vd̀f=e Hkk'kk] lgt fu}ZU} 'kSyh] vyadkj] NanA 

4- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& fuxqZ.k dkO; ijEijk esa KkuekxhZ 'kk[kk ds Js"B dfo 

lkekftd lejlrk ls l`"Vk] lkekftd :f<+;ksa dk fojks/k djus okys 

uoØkafr ds n`"Vk lar dchj dk fgUnh lkfgR; esa vfoLej.kh; LFkku gSA   

¼¼¼¼1111$1$1$1$1$1$1$1$1$1$1$1$1=4444    vad½vad½vad½vad½    

 

vFkok  

 lkfgR; lkfgR; lkfgR; lkfgR; ifjp; & ifjp; & ifjp; & ifjp; & eSfFkyh'kj.k xqIreSfFkyh'kj.k xqIreSfFkyh'kj.k xqIreSfFkyh'kj.k xqIr    

1- jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a % lkdsr] iapoVh] ;'kks/kjkA  

2- Hkko Hkko Hkko Hkko ,oa dyk ,oa dyk ,oa dyk ,oa dyk i{k %i{k %i{k %i{k % xqIr th jk"Vªh; Hkko/kkjk ds vxzx.; dfo gSA vkidk 

dkO; jkeHkfDr vkSj jk"VªHkfDr dk vuwBk laxe gSA vkidh jpukvksa esa 
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ekuorkoknh vfHkO;fDr ,oa ukjh lEeku dk vuwBk laxe gSA vkius ukjh 

ds fofo/k :iksa dk fp=.k dj ukjhRo dh mnkRr izfr"Bk LFkkfir dh gSA 

xqIr th dk Hkko i{k ftruk ân; Li'khZ gS dyki{k Hkh mruk gh l'kDr 

gSA vkius [kM+h cksyh dk ltho O;kdjf.kd iz;ksx fd;k gSA vkids dkO; 

esa jl] Nan ,oa vyadkjksa dk lQy iz;ksx gqvk gSA vkst] izlkn ,oa ek/kq;Z 

dh ikou f=os.kh vkids dkO; esa izokfgr gSA  

3- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& Hkkjrh; tuekul esa jk"Vªh;rk ds Hkko tkx`r djus 

okys dyedkjksa esa xqIr th dk LFkku loZJs"B gSA laLd`fr dh iquZLFkkiuk 

us vkidks jk"Vª dfo ds vklu ij vklhu dj fn;kA    

¼¼¼¼1111$1$1$1$1$1$1$1$1$1$1$1$1=4444    vad½vad½vad½vad½    

 

mRrj 23- ys[kdys[kdys[kdys[kd    ifjp; & ifjp; & ifjp; & ifjp; & vkpk;Z jkepUnz 'kqDyA 

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] fgUnh dkO; esa jgL;okn] jl 

ehekalk] fpUrkef.k] cq)pfjrA     

2222---- Hkk"kk 'kSyh %& Hkk"kk 'kSyh %& Hkk"kk 'kSyh %& Hkk"kk 'kSyh %& lkfgfR;d n`f"V ls vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh Hkk"kk vR;ar 

ifj"d̀r ,oa laLd`rfu"B gSA mnwZ] Qkjlh ds 'kCnksa dk LokHkkfod iz;ksx 

gqvk gSA eqgkojksa] yksdksfDr;ksa ds iz;ksx vkidh vfHkO;fDr dks vkSj vf/kd 

izHkkoh cuk nsrs gSA 'kqDy th viuh 'kSyh ds Lo;a fuekZrk gSA mudh 'kSyh 

lekl ls izkjaHk gksdj O;kl 'kSyh ds :i esa lekIr gksrh gSA eq[; :i ls 

vkius leh{kkRed] xos"k.kkRed] HkkokRed o O;aX; iz/kku 'kSyh dk iz;ksx 

fd;k gSA      

3333---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& vkpk;Z 'kqDy ;qx izorZd fuca/kdkj ds :i esa lnSo 

Lej.kh; jgsaxsA mUgksaus fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[kdj vejRo izkIr 

fd;k gSA euksoSKkfud fo"k;ksa ij fy[ks x, muds fuca/k lkfgR; dh 

vewY; /kjksgj gSA     

¼1$2$1=4 vad½    
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vFkok 

 ys[kd ifjp; & ys[kd ifjp; & ys[kd ifjp; & ys[kd ifjp; & tSusUnz dqekj 

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& dY;k.kh] ij[k] lquhrk ¼miU;kl½] nks fpfM+;k] iktsc ¼dFkk 

laxzg½A      

2222---- Hkk"kk 'kSyh %& Hkk"kk 'kSyh %& Hkk"kk 'kSyh %& Hkk"kk 'kSyh %& tSusUnz th dh Hkk"kk vR;ar l/kh fn[kkbZ nsrh gSA NksVs&NksVs 

laoknksa }kjk dFkk dks vkxs c<+uk ,oa dFkksidFku }kjk dgkuh esa izk.k 

Qwaduk tSUksUnz th dh lQy vfHkO;fDr gSA [kM+h cksyh fgUnh ds lkFk mnwZ 

,oa vaxzsth dk lQy iz;ksx gqvk gSA eqgkojs ,oa yksdksfDr;ksa ds lQy 

iz;ksx us Hkk"kk dks uohurk iznku dh gSA tSusUnz dqekj euksoSKkfud 

i`"BHkwfe dks ysdj fy[kus okys dFkkdkj gSA vkidh ljy lqcks/k 

vfHkO;fDr dkS'ky dFkk dks ekfeZd vkSj izHkkoiw.kZ cukrs gSA vkids 

lkfgR; esa foospukRed] HkkokRed ,oa O;kl 'kSyh ds n'kZu gksrs gSA       

3333---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& vk/kqfud izsepUnz ds uke ls fo[;kr dgkuh dyk esa 

pfj= l`f"V ds ek/;e ls viuh fof'k"V igpku cukus okys rFkk 

euksoSKkfud xzafFk;ksa ij dye pykus okys dFkkdkjksa esa vki 'kh"kZLFk gSA     

¼1$2$1=4 vad½    

 

mRrj 24- i|ka'k dh O;k[;k & 

 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr nksgk Nan gekjh ikB; iqLrd ^Lokfr* ds uhfr dkO; ds 

vUrxZr nksgs 'kh"kZd ls vorfjr gSA blds dfo jhfr fl) fcgkjh yky th 

gSA  

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& dfo us izFke nksgs esa euq"; dh :fp ,oa f}rh; nksgs esa xq.k ds egRo 

dks izfrikfnr fd;k gSA   

    O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& fcgkjh th dgrs gS fd le; ij gh lc dqN vPNk yxrk gS] 

lalkj esa dksbZ oLrq lqanj vFkok dq:i ugha gksrhA gekjk eu ftldks Hkh 

ilan dj ysrk gS tks gekjs eu dks :fpdj yxrk gS og lqanj gSA dfo 
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dgrs gS fd fcuk xq.kksa ds flQZ uke ls dksbZ ;'k izkIr ugha dj ldrkA 

ftl izdkj /krwjs dks dud ¼lksuk½ dgrs gS] ysfdu mlls xguk ugha x<+k 

tk ldrkA vFkkZr fcuk xq.kksa ds dksbZ egku ugha cu ldrkA   

fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& Hkk"kk&czt] vyadkj& n`"Vkar] vuqizkl dkO;] xq.k& izlknA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1111] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy 4444    vad½vad½vad½vad½    

 

vFkok  

  

 i|ka'k dh O;k[;k & 

 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr i|ka'k leFkZ uoxhrdkj ohjsUnz feJ }kjk jfpr ^Hkkjr ekrk 

dh t; cksy nks* uked uoxhr ls vorfjr gSA  

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& mDr xhrka'k esa xhrdkj us Hkkjr ekrk dks fujarj fot;h cukus dk 

mn~?kks"k fd;k gSA    

    O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& feJ th dgrs gS fd vusdrk esa ,drk Hkkjrh; laLd`fr dh 

foy{k.k fo'ks"krk jgh gSA ge vius vkilh fookn lnk foosdiw.kZ rjhds ls 

lqy>krs vk, gSA ns'k esa jgus okys fofHkUu tkfr] /keZ] ijEijk vkSj Hkk"kk ds 

ek/;e ls gekjs vyx&vyx jkLrs t:j gS ijarq ge lc Hkkjrh; gS] bl 

Hkkouk us gesa ,d cukdj j[kk gSA vr% gesa vkil esa feytqydj jguk 

pkfg,A lHkh dk vknj djuk pkfg,A vkLFkkvksa ds uke ij Vdjkdj ge 

Lo;a viuh {kfr djrs gSA ge lc Hkkjr ekrk ds liwr gSa] vr% vkil esa 

Vdjkdj Hkkjr ekrk dks D;k tokc nsaxs\ gekjh jk"Vªh; ,drk [kf.Mr gks 

tk,xhA gesa feytqydj jguk pkfg,A    

    fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& ohj jl] [kM+h cksyh] xs;in ,oa vkst xq.k dh NVk n'kZuh; gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1111] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy 4 4 4 4 vad½vad½vad½vad½    
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mRrj 25- x|ka'k dh lanHkZ izlax lfgr O;k[;k & 

 lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%& izLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepUnz 'kqDy th }kjk jfpr Hk; ikB ls 

vorfjr gSA  

 izlax %&izlax %&izlax %&izlax %& izLrqr vorj.k esa fuca/kdkj us vk'kadk dh mRifRr ds laca/k esa 

crk;k gSA   

 O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& Hk; ds leku ekuo ds eu esa ,d vU; euksfodkj dh mRifRr 

gksrh gS] ftls vk'kadk dgk tkrk gSA vk'kadk ds ek/;e ls HkfOk"; esa vkus 

okys nq[k ;k ihM+k dh dkYifud vuqHkwfr gksrh gSA blesa Hk; dh rjg vkosx] 

cspSuh ;k ihM+k ugha gksrh ijarq ?kcjkgV ,oa O;kdqyrk gksrh gSA ftldh 

vof/k yEch gksrh gSA vFkkZr vk'kadk yEcs le; rd cuh jgrh gSA blesa nq[k 

;k vkifRr dh laHkkouk jgrh gSA ,d vKkr Hk; ml vkifRr ds izfr cuk 

jgrk gSA ijarq vkifRr vk,xh gh ,slk fu'p; ugha jgrkA vFkkZr vk'kadk Hk; 

dk y?kq :i gSA   

 fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %& O;kl 'kSyh] [kM+h cksyh ,oa vk'kadk uked euksfodkj dh foospuk 

dh xbZ gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1111] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy 4444    vad½vad½vad½vad½    

 

vFkok  

 x|ka'k dh lanHkZ izlax lfgr O;k[;k & 

lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr x|ka'k fgUnh lkfgR; ds 'kh"kZLFk dFkkdkj tSusUnz dqekj }kjk 

jfpr [ksy uked dgkuh ls vorfjr gSA  

izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& izLrqr x|ka'k esa ys[kd us izkd`frd lkSUn;Z ds chp cky pfj= dk 

thoar fp=.k fd;k gSA   

O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& ys[kd dgrs gS fd la/;k ds le; ean izdk'k ls ;qDr ekSu 'kkar 

la/;k ekuks LusgflDr ukf;dk dh rjg eqLdjk jgh gksA ml le; xaxk dk 

rV futZu vkSj 'kkar Fkk] ftlesa ,d ckyd vkSj ckfydk jsr ij cSBdj 
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lalkj ls cs[kcj gks] jsr dk HkkM+ cukus esa eLr FksA ml le; muds fy, 

xaxk dh ;g jsr gh ekuks lc dqN FkhA os lc dqN Hkwydj cM+s vkReh; Hkko 

ls jsr vkSj ikuh feykdj HkkM+ cukus esa O;LRk FksA mudh ;g cky lqyHk 

yhyk vkgykndkjh FkhA     

fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&    izd`fr dk ekuohdj.k n'kZuh; gSA 'kSyh fp=kRed ,oa Hkk"kk 

lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1111] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy ] fo'ks"k&1 dqy 4444    vad½vad½vad½vad½    

 

mRrj 26- vifBr x|ka'k ds mRrj & 

 mRrj 1- 'kh"kZd & deZ'khyrk vFkok O;fDr vkSj deZA   

 mRRkj 2- vdeZ.;] tUeA  

 mRrj 3- euq"; /kS;Z ds cy ij cM+s&cM+s igkM+ksa dks [kksndj <gk nsrk gSA  

 mRrj 4- vkn'kZ O;fDr deZ'khyrk esa gh vius thou dh lQyrk 

le>rk gSA deZ'khy O;fDr gkFk ij gkFk /kjdj cSBus dks e`R;q 

ls Hkh cqjk le>rk gSA og yxu vkSj mRlkg ds lkFk dk;Z 

djrk gSA   

¼1$1$1$2 dqy 5 vad½  

 

mRrj 27-   'kkyk 'kqYd eqfDr gsrq vkosnu i='kkyk 'kqYd eqfDr gsrq vkosnu i='kkyk 'kqYd eqfDr gsrq vkosnu i='kkyk 'kqYd eqfDr gsrq vkosnu i= 

 izfr]  

  izkpk;Z egksn;] 

  'kk-m-ek-fo-  

  Hkksiky ¼e-iz-½A 

 fo"k;%& 'kkyk 'kqYd eqfDr gsrq vkosnu i=A 

 egksn;] 
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  fouez fuosnu gS fd esjs firkth dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha gSA bl 

dkj.k eSa fo|ky; dk f'k{k.k 'kqYd tek djus esa vleFkZ gWwA  

  vr% Jheku ls fuosnu gS fd eq>s f'k{k.k 'kqYd ls eqDr djus dh d̀ik 

djsa] rkfd eSa fuf'pUr gksdj v/;;u esa eu yxk ldwaA vk'kk gS esjh vkfFkZd 

fLFkfr dks ns[krs gq, eq>s lg;ksx iznku djsaxsA   

/kU;oknA  

         vkosnd 

 fnukad 

          jkts'k dqekj R;kxh 

        firk Jh eueksgu R;kxh 

           d{kk& XII oxZ ^c* 

lacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

vFkok   

v/;;u dh tkudkjh nsrs gq, firkth dks i=v/;;u dh tkudkjh nsrs gq, firkth dks i=v/;;u dh tkudkjh nsrs gq, firkth dks i=v/;;u dh tkudkjh nsrs gq, firkth dks i=    

  

26] eYgkj xat] bUnkSj 

fnukad---------------------------- 

 

 iwtuh; firkth]  

  lknj pj.k Li'kZA  

  

  eSa ;gka dq'kyrk iwoZd gWwA vk'kk djrk gWw vki Hkh ogka ldq'ky gksaxsA 

vkidk i= feykA vkius esjh i<+kbZ ds ckjs esa fpUrk O;Dr dh gSA eSa vkidks 

fo'okl fnykrk gWw fd esjh i<+kbZ cgqr vPNh py jgh gSA v)Zokf"kZd ijh{kk 

esa Hkh eSaus d{kk esa izFke LFkku izkIr fd;k gS rFkk vkxs dh rS;kjh Hkh cgqr 
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vPNh py jgh gSA vki fdlh Hkh izdkj dh fpUrk u djsa ,oa vius LokLF; 

dk /;ku j[ksaA  

  iwT; ekrkth dks pj.k Li'kZ dfg;sxkA caVh vkSj fjadh dks LusgA  

 

           vkidk csVk 

            e;ad 'kekZ 

 irk%& 

 lsok esa &         

 Jh eksguyky th 'kekZ 

 xzke& ?kkaslyk 

 ftyk& mTtSu ¼e-iz-½ 

  

lacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&1 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 28- ¼v½¼v½¼v½¼v½ fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&    

dEI;wVj % vdEI;wVj % vdEI;wVj % vdEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drkkt ds thou dh vko';drkkt ds thou dh vko';drkkt ds thou dh vko';drk    

    izLrkouk%& izLrkouk%& izLrkouk%& izLrkouk%& orZeku ;qx dEI;wVj ;qx gSA ;fn Hkkjr o"kZ ij utj nkSM+kdj 

ns[ks rks ge ik,axs fd vkt thou ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa dEI;wVj dk izos'k 

gks x;k gSA cSad] jsYos&LVs'ku] gokbZ&vM~Ms] Mkd [kkus cM+s&cM+s m|ksx 

dkj[kkus O;olk; fglkc&fdrkc] :i;s fxuus rd dh e'khusa daI;wVjhd`r gks 

xbZ gSA vc Hkh ;g daI;wVj dk izkjafHkd iz;ksx gSA vkus okyk le; blds 

foLrr̀ QSyko dk ladsr ns jgk gSA  

    dEI;wVjdEI;wVjdEI;wVjdEI;wVj    vkt dh t:jrvkt dh t:jrvkt dh t:jrvkt dh t:jr    %& %& %& %& iz'u mBrk gS fd D;k daI;wVj vkt dh t:jr 

gS\ D;k blds fcuk dke ugha py ldrk gS\ bldk mRrj gS& dEI;wVj 

thou dh ewyHkwr vfuok;Z oLrq rks ugha gS] fdUrq blds fcuk vkt dh 

nqfu;k v/kwjh tku iM+rh gSA lkalkfjd xfrfof/k;ksa ifjogu vkSj lapkj 
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midj.kksa vkfn dk ,slk foLrkj gks x;k gS fd mUgsa lqpk: :i ls pykuk 

vR;ar dfBu gksrk tk jgk gSA igys euq"; thou Hkj esa vxj 100 yksxksa ds 

laidZ esa vkrk Fkk rks vkt og 2000 yksxksa ds laidZ esa vkrk gSA igys og 

fnu esa 5&10 yksxksa ls feyrk Fkk rks vkt 50&100 yksxksa ls feyrk gSA 

igys og fnu esa dke djrk Fkk rks vkt jkrs Hkh O;Lr jgrh gSA vkt 

O;fDr ds laidZ c<+ jgs gS] O;kikj c<+ jgs gS] xfrfof/k;ka c<+ jgh gS] 

vkdka{kk,a c<+ jgh gS] lk/ku c<+ jgs gSA  

        ^^^^^^^^;gka lrr~ la?k"kZ foQyrk dksykgy dk jkt gSA  

  va/kdkj esa nkSM+ yx jgh gS] erokyk ;g lc lekt gSAA** 

 lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& bl vfu;af=r xfr dks lqO;OkLFkk nsus dh 

leL;k vkt dh izeq[k leL;k gS dgrs gS vko';drk vkfo"dkj dh tuuh 

gSA bl vko';drk us vius vuqlkj funku <wa<+ fy;k gSA daI;wVj ,d ,slh 

Lopfyr iz.kkyh gS tks dSlh Hkh vO;oLFkk dks O;oLFkk esa cny ldrh gSA 

gM+cM+h esa gksus okyh ekuoh; Hkwyksa ds fy, daI;wVj jke ck.k vkS"kf/k gSA 

fØdsV ds eSnku esa vaik;j dh fu.kkZ;d Hkwfedk gks ;k yk[kksa djksM+ksa vjcksa 

dh yach&yach x.kuk,a daI;wVj iyd >idrs gh vkidh leL;k gy dj 

ldrk gSA igys bu dkeksa dks djus okys deZpkjh gM+cM+kdj dke djrs Fks] 

,d Hkwy ls ?kcM+kdj vkSj vf/kd xM+cM+h djrs FksA ifj.kkeLo:i dke de] 

ruko vf/kd gksrk FkkA vc dEI;wVj dh lgk;rk ls dkQh lqfo/kk gks xbZ gSA  

    Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& daI;wVj us Qkbyksa dh vko';drk de dj nh gSA 

dk;kZy; dh lkjh xfrfof/k;ka ¶ykSih esa can gks tkrh gS blfy, LVksjksa dh 

t:jr vc ugha jghA vc lekpkj i= Hkh baVjusV ds ek/;e ls i<+us dh 

O;oLFkk gks xbZ gSA fo'o ds fdlh dksus esa Nih iqLrd] fQYe ?kVuk dh 

tkudkjh baVjusV ij gh miyC/k gSA ,d le; Fkk tc dgrs Fks fd foKku 

us lalkj dks dqVqac cuk fn;k gSA daI;wVj us rks ekuksa ml dqVqEc dks vkids 

dejs esa miyC/k djk fn;k gSA laHko gS daI;wVj dh lgk;rk ls vki eupkgs 
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loky dk tokc nwjn'kZu ;k baVjusV ls ys ik,axsA 'kkjhfjd :i ls ugha 

dkYifud :i ls ftl ekSle dk] ftl izns'k dk vkuan mBkuk pkgs mBk 

ldrs gSA  

    milagkj %& milagkj %& milagkj %& milagkj %& vkt VsyhQksu] jsy] fÝt] okf'kaxe'khu vkfn midj.kksa ds fcuk 

ukxfjd thou thuk dfBu gks x;k gSA bu lcds fuekZ.k ;k lapkyu esa 

daI;wVj dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA j{kk midj.kksa] gtkjksa ehy dh nwjh ij 

lVhd fu'kkuk cka/kus] lw{e ls lw{e oLrqvksa dks [kkstus esa daI;wVj dk viuk 

egRo gSA vkt daI;wVj us ekuo thou dks lqfo/kk] lqO;oLFkk vkSj lVhdrk 

iznku dh gSA vr% vkt thou esa daI;wVj iwjh rjg ls izHkko'kkyh cu x;k 

gSA  

    

¼dqy 7 vad½ 

 ¼c½ :ijs[kk & ¼c½ :ijs[kk & ¼c½ :ijs[kk & ¼c½ :ijs[kk &     

iznw"k.k % dkj.k vkSj funkuiznw"k.k % dkj.k vkSj funkuiznw"k.k % dkj.k vkSj funkuiznw"k.k % dkj.k vkSj funku    

1- izLrkoukA 

2- iznw"k.k dk vFkZA 

3- iznw"k.k ds dkj.kA 

4- iznw"k.k ds izdkjA 

5- nwf"kr i;kZoj.k ls cpkoA 

6- milagkjA  

dqy 3 vad 

    

funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& fuca/k fy[krs le; ,oa :ijs[kk fy[krs le; Øec)rk Hkwfedk] foospuk ;k o.kZu 

,oa milagkj vFkkZr eq[; Hkko vkd"kZd <ax ls izLrqr fd;k tkuk pkfg,A  

 

& & & & & 


